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1. YOGA

CELE 7 TREPTE DE LUMINA

Din vechime, se cunoaste ca cele 7 chakre principale din organismul
uman fac legatura cu tot atatea sfere de lumina divina — centre universale
de fortd. Recent, savantii au confirmat existenta meridianelor energetice
si a chakrelor. Putem deduce ca, pe viitor, si alte descoperiri spirituale
geniale ale Orientului vor fi confirmate stiintific.

Totusi, daca orientalii ar fi asteptat pana astazi progresul stiintei,
spiritualitatea nu s-ar mai fi dezvoltat! Iatd de ce actul filosofarii este
unul inca foarte important pentru progresul gandirii. Stiinta se ocupa
numai cu ceea ce poate verifica, dincolo de care se afla lucrurile cu care se
ocupa filosofia. Dar mai importantd decat speculatiile mentale este
practica spirituald personald, condusa dupa principiile stiintei spirituale.
Numai ea ne poate oferi certitudini in locul simplelor pareri, multumire
in locul nelinistii, indicatii punctuale eficiente in locul moralei vagi,
sinteze globale in locul analizelor marunte. Filosofia ar trebui sa fie rodul
natural al strapungerii necunoscutului cu varful inteligentei
discriminative, nascute nu din vanitate personala, ci din dorinta sincera
de apropiere de Tainele Divinitatii.

Pe modelul celor 7 trepte/niveluri si folosind caracteristicile
chakrelor (influenta lor asupra fizicului, psihicului individului, dar si
asupra mediului) am realizat anumite corelatii filosofice importante. Nu
le consideram speculatii, ci corespondente directe, licariri din planului
Creatiei. Ne referim la:

CELE 7 ATRIBUTE ALE DIVINITATII
CELE 7 INSTINCTE ANIMALICE
CELE 7 PERECHI OPUSE DE TENDINTE (considerate de noi a fi
principale) la care este supus omul
CELE 7 FORME DE YOGA
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CELE 7 ATRIBUTE DIVINE

Calitati, stari si

Nivel| Chakra ATRIBUT DIVIN Apartine de | procese umane
corespondente
WAT” — existenta in sine, In-dividul (orice
vesnicd, nedeterminata de sistem viu, care
7 Sahasrara T‘imic altc.ev'a, .. nup oate i )
indestructibila, fiintare fara divizat fara a-si
cauza, fara forma, Intregul pierde specificul
nedivizabil. si viata)
Constiinta
individului,
6 Ajna L,CHIT’ — ConsFiin‘;é totala, [DUMNEZEU %ntel.i-gen‘;a,
cunoastere deplina cel intuitia,
transcendent — intelepciunea,
ABSOLUTUL cunostintele
SHUDDHTI” — Puritatea, |[(BRAHMAN)
neamestecarea existentei Evolutia
5 Vishuddha |SAT (Absolutul e
. spirituala
transcendent) cu existenta
ASAT (Creatia manifestata)
Fericirea,
LZANANDA™ — beatitudine mulfumirea,
4 Anahata netulburata, neconditionata, satisfactia,
continua. 1ubirea,
afectivitatea
Vointa si forta
) ,.,BRAHMA Creatorul” — individuala,
3 Manipura ) ) iy
Legile cosmice spiritul de
DUMNEZEU independenta
cel imanent —
| .VISHNU Pastratorul” —  [NATURA - |Respectul pentru
2 Svadhisthana Perpetuarea vietii 1 s viatd in general,
P it In natura | (SHAKTI sau simtul ecologic
PRARRITD Moartea, ca
1 Muladhara »SHIVA Distrugatorul” — transformare, nu

Transformarea in natura

ca 0 aneantizare

Tabelul nr. 1 - Cele 7 atribute divine
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DESPRE PURITATEA TRANSCENDENTA

Marele intelept Adi Shankara, cel care a sistematizat filosofia
Vedanta, 1-a definit pe Dumnezeu prin atributele SAT-CHIT-ANANDA,
lasand la o parte alte calitati incontestabile: lumina, putere, intelepciune,
adevar. Paramahamsa Yogananda afirma ca starea de ,Sat-Chit-Ananda”
este definitia lui Dumnezeu cea mai aproape de realitatea obiectiva,
pentru ca utilizeaza concepte care exprima cel mai corect impulsurile cele
mai profunde ale vietii. Dumnezeu este o fiinta eterna (Sat), perfect
constienta (Chit), a cdrei beatitudine este infinita (Ananda).

Totusi, dupa modelul celor 7 chakre, rezulta ca ar mai lipsi un aspect
fundamental al Divinitatii, intre nivelul 6 (CHIT) si 4 (ANANDA), in
dreptul chakrei Vishuddha (chakra puritatii). El este ,SHUDDHI” —
PURITATEA. Dar cum putea lipsi acest aspect important din descrierea
facuta de marii intelepti?

De fapt, el nu a lipsit, ci a fost subinteles. Puritatea absoluta a lui
Dumnezeu este regasita exclusiv in aspectul transcendent al lui
Brahman-Dumnezeu - separat de Creatia imanentd. Tocmai din acest
motiv, mozaicii refuza sa-L numeasca pe Dumnezeu in vreun fel, cel mult
notandu-L cu initialele YHWH 1in textele religioase, fiindca puritatea sa
respinge orice denumire - care ar fi o formd impura, creata de limba;.
Dumnezeu este pur, de neatins chiar cu gandul (cea mai rafinata materie
a Universului). Nici mintea omului si nici macar inteligenta spiritelor
obisnuite nu isi poate imagina Transcendenta, fiindcd Ea este de o cu
totul altd calitate decat Creatia manifestata.

Privind din punctul de vedere al creaturii, ceea ce numim
Dumnezeul din Ceruri este ,Sat-Chit-Shuddhi-Ananda”. Privind din
punctul de vedere al Divinititii Insisi, aceste atribute nu pot fi nicicum
ierarhizate sau separate intre ele intr-o maniera analiticd, ci formeaza o
unitate.

Odatd cu crearea lumii, a aparut prima ierarhie in 2 trepte:
transcendent (pur) — imanent (impur). De aici in jos, lumea a continuat
sd se structureze pe foarte multe trepte de rafinament ale vibratiilor. In
plan cosmic, apare o structura vibratorie a lumii si ierarhizarea dupa
frecventa vibratiei.

Coborarea Spiritului in manifestare poate fi privita ca o maculare a
puritatii originale, un act de auto-sacrificiu. Spiritul are in memoria sa
esentiald aceasta stare absolut pura, spre care tinde sa se intoarca. De aici
provine impulsul cdtre evolutie spirituald, cdtre inaltare, rafinarea
perceptiilor si a vibratiilor.

Absorbtia catre Dumnezeu se poate face numai prin ,arderea”
karmei, purificarea karmei individuale. Nu este o cerinta artificiald, un
obstacol pus intentionat de Creator in calea creaturii neajutorate! Este
insdsi procesul obiectiv al rafinarii vibratiilor, pentru a accede natural -
prin rezonanti — in Impiritia Divind. (Este posibild, desigur, fortarea
acestui proces si ridicarea in slava lui Dumnezeu a unui spirit impur. Dar
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ce teroare ar fi pentru bietul spirit! El singur ar cere instantaneu
revenirea in planul de care apartine firesc...)

Tendinta naturala a Spiritului este de a se intoarce la Puritatea
divind, care il atrage ca un magnet etern — aceasta este cauza nevoii de
evolutie spirituald. Spiritul poate gasi o cunoastere extraordinara si o
fericire nebanuita si in sferele superioare ale Creatiei - dar inca supuse
iluziei cosmice (MAYA) -, adica in ,Paradis”. Ele 1i pot satura, intr-o
oarecare masurd, pofta de CHIT si ANANDA. Dar nimic nu 1i poate
satura nevoia de puritate absolutd, ce nu poate fi regasitd decat in
Puritatea Transcendentei, disolutia in ,Nirvana” (aici, sinonim al
Transcendentei). Oricum, trebuie spus ca niciun Spirit abia dezincarnat
nu ajunge direct in Nirvana, Absolutul nemanifestat, c¢i continud sa
traiasca in sferele luminoase intermediare. Chiar Spiritul inalt al lui Isus
- desi are acces cand vrea in Planul Absolut, la Supremul Tata - isi are
locul obisnuit in Planul Pre-absolut. Este conditia obligatorie a unui
Spirit care mai are o misiune in lume — cea de a nu se scufunda definitiv
in oceanul de beatitudine divin, ci de a pastra o fairama din latura sa
imanenta individuala, creata, adica ,impura”.

La intoarcerea definitivd in Nirvana, va exista o diferenta fata de
stadiul initial, cand Spiritul se separase de Tatdl: atunci el va avea o
experienta individuala pe care o va pune in comun in sanul lui Brahman-
Dumnezeu. Deci Brahman evolueaza, stie-vrea-poate mai mult (relativ la
Creatie), desi este acelasi, neschimbat (relativ la starea sa
transcendenta). Aruncarea Spiritului in Creatie este modul Sau de a nu se
instraina de ea, ca de un obiect exterior, ci de a se identifica perfect cu ea,
de a o putea intelege si controla, pentru ca ea sa nu cada prada
tendintelor automate impregnate la nasterea Lumii. Tribulatiile
Spiritului prin aventura sa lumeasca sunt, de fapt, auto-sacrificul divin,
prin care El nu cedeaza propria Sa creatie Satanei.

Satana este un sub-produs al legilor cosmice, Divinul asumandu-si
din start aceasta consecintd negativi a Creatiei. Dar, chiar si asa,
Dumnezeu i-a gasit un rol util Satanei, acela de a indeplini rolul de
executor al karmei negative. De aceea, in crestinism, se spune ca
Ssuferim din cauza demonilor doar cat ii lasa Dumnezeu” (aceasta
putandu-se traduce prin faptul ca suferim pedeapsa numai in masura in
care existd karma negativd, in caz contrar intervenind in apararea
noastra ingerii Domnului!).

Putem presupune cd mecanismul karmei rele actioneaza aleator,
penetrandu-ne viata in punctele noastre vulnerabile, cu concursul unor
inteligente inferioare, demonice. Dar putem sa ludm in calcul si ipoteza
cd ceea ce noi numim ,mecanism karmic” este de fapt o munca
permanenta, un efort de inteligenta si vointa, o participare coordonata a
multor entitati spirituale — si totul este constient realizat, pentru
indeplinirea dispozitiilor divine referitoare la ordinea universala,
indiferent de urmarea, buna sau rea, pentru om.
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In yoga, pentru apropierea de idealul divin, se prescrie puritatea in
vorbe (rostirea adevarului - satya), precum si actiuni de purificare a
organismului fizic (shaucha). Isus le spunea ucenicilor Sai: ,,Nu pacatuiti
nici cu gandul!”, pentru a fi demni rezonatori ai Puritatii divine
(SHUDDHI). Tot in yoga, se prescrie non-violenta (ahimsa) si
multumirea de sine (santosha), ca un ecou al fericirii si iubirii divine
(ANANDA).

DESPRE DUMNEZEU CEL MANIFESTAT

Transformarea in natura se poate sintetiza prin fraza: ,Nimic nu se
creeazd, nimic nu se pierde, totul se transforma!”. Distrugerea unei
forme de viata (moartea) duce la continuarea vietii sub alta forma.

In Vedanta se spune c# totul a aparut in sinul Divinititii; lumea nu
este o creatie in exteriorul Sau, ci chiar in launtrul lui Dumnezeu. Creatia
a aparut prin transformarea (sanscr., parinama) substantei eterne a
Constiintei Divine in materia Creatiei. Lumea ar fi ca un punct negru in
oceanul infinit de lumina divina. Forta prin care Dumnezeu genereaza,
sustine si transforma lumea se numeste generic Shakti sau Prakriti. Ea
mai este reprezentata in panteonul hindus prin cele trei fatete ale lui
Dumnezeu-Unicul: Brahma Creatorul, Vishnu Sustindtorul, Shiva
Distrugatorul.

«Mi-am dat seama atunci ca ceea ce se numeste Brahman (Absolutul-
Dumnezeu ) este de fapt identic cu Shakti (Suprema Energie Manifestatoare). |l
numesc Brahman atunci cand El este inactiv (transcendent) si Shakti atunci
cand creeaza, mentine si distruge lumile. Este intocmai precum apa, care
uneori este linistita, iar alteori este acoperita de valuri. Este precum focul si
puterea lui de a arde. Nu poti sa te gandesti la foc fara sa te gandesti la puterea
lui de a arde si, de asemenea, nu te poti gandi la puterea de a arde fara sa te
gandesti simultan si la foc. Nu poti sa concepi razele soarelui fara Soare si nici
Soarele fara razele lui.» (Sri Ramakrishna)

Toate particulele si formele de viata au, in substrat, acelasi tip de
Constiinta spirituald care le guverneaza si care este nemuritoare,
provenind din ,,materialul” absolut divin. Creatia este schimbatoare, totul
este In miscare, totul vibreazd. Nimic nu poate opri transformarea
perpetud a naturii. Cel care cautd nemiscarea o poate gasi numai in
Transcendenta, in Supremul Dumnezeu.

Conform tabelului nr.1, se poate trage o linie de demarcatie
importanta intre nivelul 4 si 3, corespunzand lui Dumnezeu cel
nemanifestat si, respectiv, cel manifestat. Aceastd demarcatie duce la
aprecierea primelor 3 chakre ca fiind inferioare (dar nu neimportante!),
iar celelalte 4 ca fiind superioare (adica mai aproape de Divinitate).
Studiind rolul chakrelor, ne putem da seama ca asa si este: ne simtim
aproape de Dumnezeu-Tatdl numai daca se activeaza cele 4 chakre
superioare. Repetdm: nu il putem simti pe Dumnezeu decat daci ne sunt
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activate chakrele superioare, in special chakra Sahasrara din crestetul
capului! De aceea, sunt de inteles si de compatimit cei care nu cred ca El
existd si actioneaza intens in lume. Este o neputinta psihologica
explicabila stiintific... Dar, cu atat mai mult, inseamna ca tot stiinta
spirituala ne poate ajuta sa depasim acest handicap, daca il avem.

In yoga integrali cel putin, nu se vor neglija nici chakrele inferioare,
din simplul motiv ca activarea lor armonioasa este necesara unui trai
placut si sandtos. Mai mult chiar, a le neglija ar fi la fel ca si cand, in
psihologie, ne-am preocupa numai de ratiunile reci ale constiintei,
neglijand vulcanul inconstientului — mai devreme sau mai tarziu ne vom
confrunta cu impuritatile adunate aici de-a lungul timpului...

DESPRE CELE 4 CALITATI TRANSCENDENTE,
CA MOTIVATII UMANE PERENE

Daca am intreba oamenii ce isi doresc cel mai mult de la viata, cei
mai multi ar spune ca FERICIREA. Si altceva? Cei mai multi ar spune ca
nu vor si moard, EXISTENTA ETERNA. Insistand cu intrebarea, cei mai
multi vor spune cd vor sa fie CONSTIENTI de viata lor, sd nu traiasca
precum un animal. Si vor mai spune multi ca vor sa-L simta aproape pe
DUMNEZEU.

Dumneavoastra ce ati raspunde?

Omul apreciaza si isi aminteste de aceste dorinte fierbinti ale
sufletului mai ales cand ele lipsesc. Cand sufera, doreste fericirea. Cand ii
moare cineva drag, doreste sd nu vind moartea. Cand vede un nebun
iresponsabil sau un animal, isi da seama ce bine este sa fii constient de
sine si de lume. Or, cum de obicei acestea trei sunt deficitare in viata
oricarui om, acesta se va indrepta la un moment dat spre Dumnezeu,
singurul Care le-ar avea integral si i le-ar putea oferi. Asa apare
intoarcerea constienta spre El, spre Acasa.

Toate aceste mari dorinte ale oamenilor sunt, de fapt, ecouri ale
glasului Spiritului, dorintele de baza ale Spiritului. Sunt 4 motivatii
fundamentale ale omului, de sorginte divind, nu naturala. Ele corespund
atributelor divine transcendente din tabelul nr.1, mentionate in fraza de
mai sus 1n ordinea Ananda, Sat, Chit, Shuddhi.

Desigur cd mai exista si alte motivatii, instincte, tendinte naturale
care il mana pe om incolo si incoace. Aceste influente inferioare nu sunt
un rau in sine decat atunci cind monopolizeaza interesul omului. Au un
rol pozitiv indiscutabil de integrare in viata terestra. Dar omul, spre
deosebire de animal, are un spirit mai nobil, evoluat, cu pretentii
superioare, care doreste intens sa se apropie de Dumnezeu. De aceea,
mai devreme sau mai tarziu, omul va da urmare glasului Spiritului sau,
aspirand spre calitatile divine absolute de Sat-Chit-Shuddhi-Ananda
(Nemurire-Constiinta-Puritate-Beatitudine)...
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CELE 7 TIPURI DE INSTINCTE ANIMALICE

Ne referim aici la 7 tipuri de instincte animalice, corelate cu
atributele divine din tabelul nr.1. Orice fel de instinct se poate inscrie
intr-unul dintre cele 7 tipuri din tabelul urmator. Omul, impartasind inca
multe caracteristici cu animalul superior, se va regasi si el in descrierea
de mai jos.

Nivel|Chakra Tipuri de instincte ale animalelor superioare

7 Sahasrara Instinct de conservare — fuga de pericolul mortii
6 Ajna Curiozitate

5 Vishuddha Selectia semenilor. Igiena

4 Anahata Cautarea placerii, evitarea durerii

3 Manipura Independenta, putere, vointa personala

2 Svadhisthana Socializare. Sexualitate

1 Muladhara Regenerare trupeasca — prin hrand, odihna

Tabelul nr.2 - Cele 7 tipuri de instincte ale animalelor

1. Regenerarea trupeasca (prin hrand sau odihnd) inlocuieste
particulele de energie subtila uzate cu altele noi, vitale, regenerante. Prin
actul regenerarii, fiinta se transforma. Adapostul este locul de preferinta
pentru odihna sdnatoasa.

2. Socializarea si sexualitatea sunt doua aspecte ale instinctului de
pastrare a Vietii speciei. Rolul sexualitatii in perpetuarea vietii este clar.
Socializarea este deseori necesara chiar supravietuirii fizice, prin
actiunea colectiva sincronizata (in turma, roi, musuroi, card, familii etc.),
dar mai ales pentru transmiterea anumitor obiceiuri specifice speciei
respective, altfel decat pe cale genetica. Materialul genetic evolueaza lent,
iar odati mutatia produsi, rimane neschimbati foarte mult timp. In
schimb, transmiterea directa, de la ins la ins, are avantajul ca este usor
adaptabila conditiilor de trai, putandu-se modifica chiar de la o generatia
la alta. Prin socializare, la unele animale apar si sentimente superioare in
relatiile cu semenii, prefigurand aparitia omului.

3. Instinctul de putere si independenta, mai ales la animalele
superioare, naste si afirma Ego-ul, iesirea psihologica din turma.
Individul poate fi un lider in cadrul turmei sau se poate separa complet in
solitudine.

4. Cautarea placerii si evitarea suferintei este o urmare a dorintei
intrinseci de fericire a oricarei fiinte vii. Este un principiu care
guverneaza evolutia psihicului animal, care si-a lasat amprenta adanc si
in inconstientul uman. Dupa psihologia behavioristd, chiar si invitarea se
supune acestui principiu biologist; totusi, in cazul omului, mai intra in
functiune si alte mecanisme motivationale.
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5. Selectivitatea desemneaza atat stabilirea intuitivi a
compatibilitatii intre semeni, cat si igiena personald (eliminarea
particulelor de vibratie joasa, diferite fata de vibratia proprie). Ambele
sunt aspecte practice ale principiului rezonantei vibratorii. In privinta
igienei, este evident instinctul oricarui animal de a nu dormi unde si-a
facut nevoile, precum si curatarea individuald sau reciproca (in cazul
animalelor superioare), adica dorinta de puritate.

6. Pare curios cd mentionam curiozitatea ca instinct? De fapt, ea este
tendinta inndscutd a animalelor superioare de a explora mediul si
propriile potentialitati ale organismului. Fara curiozitate, nici un progres
nu ar fi posibil in regnul animal. Curiozitatea desemneaza tendinta
animalelor de a explora, care astfel se diferentiaza net de plante. S-ar
putea crede cd doar nevoia de hrana le-ar face pe animale sa se miste
neincetat de colo-colo. Dar, priviti joaca puilor de animale superioare!
Cat sunt de curiosi! Nimic nu-i obliga la asta, au tot ce isi doresc de la
parinti, care nu-i forteaza la nimic. Au deja curiozitatea in sange...

7. Instinctul de conservare este primul si cel mai important instinct.
Este dorinta de a exista, pur si simplu, ca o proiectie a Existentei
absolute.

Acestea sunt 7 tipuri diferite de instincte, ireductibile unul la altul,
dar care in realitate actioneaza Impreuna, sinergic, interactionand,
manifestandu-se unul prin altul etc.

Am gdsit si o anumitd subordonare: instinctele superioare le pot
genera sau influenta pe cele inferioare, nu si invers! De exemplu,
curiozitatea poate impinge spre independenti. Selectivitatea poate
determina socializarea animalelor asemandtoare. Instinctul de
conservare duce si la nevoia de regenerare trupeasca. Principiul placerii
face posibila realizarea altor instincte, fiind rasplata lor.

CELE 7 PERECHI DE TENDINTE PRINCIPALE
LA CARE ESTE SUPUS OMUL

Vom continua cu analiza comparativa a instinctelor animalice cu
cele 7 perechi de tendinte (nu le vom mai spune ,instincte”) ce isi disputa
intaietatea asupra influentarii omului. Sunt noi valente ale vechilor
instincte, specifice nivelului uman. Apare insa un element distinct, si
anume influenta unor forte opuse, antagonice, pe fiecare nivel in parte.
Subliniem astfel conflictul interior existent in firea oricarui om nascut pe
aceasta planeta: lupta dintre fortele binelui si cele ale raului.

Tendintele dezvoltate din instinctele naturale sunt cele sattv-ice
(divine), innascute, iar cele care li se opun sunt cele tama-sice
(demonice, satanice), nenaturale. Intre cele doui extreme se afld omul, o
fiinta raja-sica (dinamica), actionand deseori fara a constientiza ca este
manipulatd de tendinte invizibile negative (demonice).
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Triada sattva — raja - tama este prezenta in literatura indiana inca
din vechime si ea desemneaza cele trei guna, moduri abstracte de
existenta ale Naturii, manifestate sub diverse forme concrete (descrise
respectiv ca: 1. pur, armonios; 2. activ, dinamic; 3. inert, intunecat). In
aceastd analizd, am considerat ca triada desemneaza, figurativ: sus —

Cerul, jos - Subteranul, iar intre ele - Omul.

Tendinte Sattv-ice

Tendinte Tama-sice

Nivel|Chakra C e )
(divine, inndscute) (demonice, nenaturale)
Auto-distrugere, deteriorarea
7 Sahasrara  |Instinct de conservare voitad a propriei vieti
(ex. sinuciderea)
) . Dezinteres, apatie, blazare
6 Ajna Curiozitate P

(ex. unele depresii)

5 Vishuddha

Selectivitate (simtul
valorilor)

Amalgam, haos (ex.
amestecul perfid al valorilor,
al adevarului cu minciuna)

Cautarea placerii (exceptie o
face autosacrificiul pentru

Cautarea suferintei (ca scop

4 Anahata obtinerea unei pliceri de ordin  |in sine, nu ca mijloc de
superior - suferinta ca mijloc de inaltare spirituala)
innobilare)

Respectarea legilor cosmice |Revolta impotriva legilor

3 Manipura  |(respectul ordinii si cosmice (ex. bunul plac,

disciplinei sociale)

egoismul)

2 Svadhisthana

Pastrarea vietii in natura,
respectul pentru toate
formele de viata, simtul
ecologic, aprecierea
firescului

Distrugerea vietii in natura,
aprecierea nefirescului, a ceea
ce se opune ntelepciunii
naturii (ex. razboiul,
homosexualitatea, tatuajele
etc.)

1 Muladhara

Spiritualism (conceptia ca
viata continua dupa moarte,
prezentd in toate traditiile
spirituale, incd din comuna
primitiva). Optimism.

Materialism (conceptia
potrivit careia moartea
reprezintd anihilarea vietii,
aneantizarea sufletului).
Pesimism.

Tabelul nr.3 - Cele 7 perechi de tendinte opuse din om

Acum, ca am definit explicit, in tabelul nr.3, unele pericole la care

omul este expus, fiecare dintre noi are ocazia sa se lamureasca daca a
cedat pana acum tendintelor demoniace si sa decida daca, pe viitor, va fi
la fel de obedient in a urma aceleasi influente, cu toate urmarile nefaste
pe care i le-ar produce rezonanta cu sferele de putere malefica, satanica.
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Tendintele tamasice sunt usor de recunoscut in alcatuirea bio-psiho-
sociald a omului:

Iata, de exemplu, atacurile psihice marcate prin depresie, pesimism,
tendinte suicidare, lipsa de speranta.

Apoi, lipsa de valori a societdtii contemporane, inabusirea valorilor
autentice sub fluxul nenumaratelor antivalori promovate de fitecine. Este
acoperirea marilor adevaruri sub o avalansd de minciuni, falsuri,
conspiratii ale tacerii, adevarul nefiind intotdeauna respins, ci viclean
sufocat de jumatatile de adevaruri.

Sado-masochismul este o expresie evidentd a lipsei de respect
pentru firesc si cautarea suferintei ca un scop in sine.

Egoismul exacerbat, cu toate defectele sale (invidie, lacomie, orgoliu,
hedonism s.c.1.) este o amplificare voitd a egoismului specific animalului,
dar coborat sub nivelul uman, sub nevoile normale ale omului.

Revirimentul piercing-ului si tatuajelor (in Occident, nu ne referim
aici la traditiile primitive, justificate cultural) sunt moduri de uratire a
frumusetii naturale a omului.

Homosexualitatea este tot o forma de anormalitate cautata, o revolta
constienta impotriva legilor universale, un orgoliu al maruntei creaturi
contra intelepciunii divine (chiar daca, sa presupunem, gay-ul ar suporta
acum o mostenire karmica, totusi in viata anterioara, cand s-a initiat in
perversiune, a fost supus unui act de coruptie si mimetism, deci a fost
asaltat de o agresiune demonicd, care se perpetueazda acum prin
obisnuinta).

Razboiul este forma cea mai grava a sacrificarii vietii pe altarul unor
interese egoiste a catorva potentati.

In sfarsit, ofensiva ideologiei materialiste, care respinge orice fel de
aspiratie umana spre inaltimile spirituale, este o perfida inoculare a
microbului distrugerii, nihilismului sub toate formele, a lipsei de
speranta, a exacerbarii egoului si batjocoririi Creatorului.

CREDINTA SPIRITUALISTA $I CREDULITATEA MATERIALISTA

Dupa cum spunea Maestrul Yogananda, exista o diferenta intre
Jincredere” si ,credinti”. Increderea este acceptarea intelectuali a unei
ipoteze, pana la verificarea ei (cum s-ar spune: ,merg pe incredere!”).
Credinta survine atunci cand primesti semne personale care iti confirma
indubitabil cid ipoteza s-a verificat — atunci credinta devine ferma (iti
spui: ,acum stiu!”). Nu astepta insa mari miracole; semnele sunt foarte
discrete si adresate tie personal — precum o picatura de apa cazuta pe
frunte, poti sa te stergi neatent sau, dimpotriva, sa devii constient de ea.
Altii nu vor observa acea picatura (si altele care i-ar urma), venita pe
fruntea ta nu se stie de unde, intr-un moment oarecare... Daca nu dai
atentie semnelor, ele vor inceta sa apara, inteligenta invizibila care le
trimite considerandu-te prea neatent, deocamdata, pentru a-si pierde
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timpul si energia cu un ,.copil neascultiator” ca tine. ,Mai asteapta tu
nitelus!”, ti-ar zice, daca ai putea auzi.

Credulitatea, adaugam, este atunci cand accepti o ipoteza fara a-ti
trece prin minte si o verifici vreodati. In opinia noastra, cei mai multi
dintre cei care se considera materialisti sunt niste creduli. Nu le trece
prin cap sa verifice personal ipoteza exclusivitatii fortelor materiei,
respingand automat fenomenele paranormale care depasesc modul de
gandire ingust materialist.

Unii se proclama ,,sceptici”... Scepticii materialisti — cei care resping
afirmatiile spiritualiste pe motivul ca ei gandesc ,rational” — dovedesc cel
mult ,ne-incredere” intr-o ipoteza, nepropunandu-si si chiar nedorind
verificarea ei sincera, personald. Nu sunt niste sceptici obiectivi, ci doar
niste oponenti fatisi ai spiritualismului, fara scrupule si dusmanosi.

In general, materialistii nu au o credintd ferm# in doctrina lor,
precum au adevaratii spiritualisti. Opiniile lor sunt fluctuante si deseori
contradictorii. Mai degraba spera sa pozeze in ,bdieti destepti”, sd iasa in
evidenta, au interesul sa acapareze interesul unei mase de manevra, nu
unor elite intelectuale. Logica lor este plina de fisuri, desi pretind
contrariul. Nu dorim sa incrimindm pe toti ateii! Unii sunt foarte morali,
apropiindu-se de Dumnezeu prin fapte, nu prin credintd intelectuala.
Cinste lor! Ne-am referit doar la cei care sunt chiar multumiti de
suficienta lor intelectuala si lipsa de sensibilitate...

Din sondaje, rezultd ca majoritatea savantilor sunt credinciosi. Ei
studiaza natura si legile ei cu scrupulozitate, dar isi folosesc si intuitia la
maximum. De aceea, cred in fortele invizibile, supranaturale, dincolo de
explicatiile si conceptiile actuale, constientizand limitele modelului
prezent de gandire al stiintei (paradigma). Oare ei nu sunt rationali? Ba
da, chiar foarte, dar in plus isi folosesc si intuitia. Acesta este cel mai
relevant exemplu despre ce inseamna sa imbini armonios ratiunea
limitata - apreciatd unanim - cu intuitia nelimitatd - in general
desconsiderata de societatea moderna de tip occidental.

CELE 7 FORME DE YOGA

Yoga este stiinta si arta accelerdrii evolutiei spirituale. Are ca scop
unirea omului cu Dumnezeu, asemanator religiei (in latina, re-ligere =
relegarea omului de Dumnezeu). Diferenta consta in faptul ca propune
multe si diverse metode practice in vederea acestui scop dificil, adaptate
la specificul fiecarui om in parte. Nu intrd in contradictie cu nicio religie,
pentru ca se poate adapta la oricare si se poate integra in practica
religioasa a oricarui cautator sincer al Adevarului. De fapt, asa cum o
vedem noi, yoga nu este o religie, ci spiritualitate pura (deasupra
religiilor partizane si rivale) bazata pe o filosofie teistd atotcuprinzatoare.
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Am impartit formele de yoga binecunoscute in 7 tipuri. Diversi
maestri au imprumutat tehnici si metode din cai diferite, astfel ca astazi
nu putem vorbi de originalitate 100%. Totusi, specificul celor 7 tipuri de
yoga s-a pastrat distinct si il descriem in tabel. Nu este o ierarhizare de
nici un fel, ci doar o simpla clasificare. Fiecare are avantaje si dezavantaje
pentru practicant si nicidecum nu sunt in competitie, ci in colaborare. Ele
nu sunt niste institutii care trebuie aparate, ci existd numai scoli,
discipoli si maestri care adoptd preferential unele sau altele dintre
sistemele yoga, considerate de ei mai eficiente pentru apropierea de
Dumnezeu sau fiindca asa au mostenit traditia.

Yoga integrala foloseste tehnici, metode, conceptii din toate cele 7
tipuri de yoga.

Nivel|Chakra Tipuri de yoga Unele denumiri traditionale

7 Sahasrara  |Yoga harului Guru yoga

6 Ajna Yoga mistica Jnana yoga

5 Vishuddha |Yoga puritatii faptei Karma yoga

4 Anahata Yoga evlaviei Bhakti yoga

3 Manipura | Yoga ascetica Yoga ascetica

) Svadhisthana Ilob%;al ee:le:mentelor }ng;rth?ga’ swara yoga, nidra
1 Muladhara |Yoga fizica Hatha yoga

Tabelul nr.4 - Cele 7 forme de yoga

1) Hatha yoga.

Se refera la tehnicile fizice, vizibile: postari si actiuni fizice (asana,
mudra, bandha), purificiri ale diverselor organe si cavitati ale
organismului uman (kriya), respiratii speciale (pranayama) etc.

Dezvolta: sanatatea fizica. Pregateste corpul sa reziste energiilor
antrenate in alte forme de yoga.

2) Tantra, swara, nidra yoga s.a.

Aceste sisteme insumeaza diverse metode yoghine care celebreaza
Natura (Shakti) si, aflandu-i secretele, le foloseste pentru evolutie
spirituald sub forma unor tehnici psiho-fizice foarte diverse. Cuvinte
cheie: anatomie subtila, chakre, controlul suflurilor, dedublari controlate
etc.

Dezvolta: diverse aptitudini paranormale, sensibilitatea subtila.

3) Yoga ascetica.

Tapas (efortul intens) este intalnit in toate formele de yoga. Uneori
atinge paroxismul, ca in asceza autoimpusa (izolare de lume, in conditii
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grele, practicatd si in crestinism) sau in practicile fachirice (mersul pe
jaratic, pe cioburi, statul pe cuie etc.).

Dezvolta: vointa si unele abilitati paranormale (cum ar fi cea legata
de elementul subtil FOC, exemplificata prin uscarea cearceafurilor ude pe
piele in mijlocul iernii, pentru demonstrarea stapanirii tehnicii TUMO de
catre tibetani).

4) Bhakti yoga.

Devotiunea religioasa, comportamentul evlavios, adorarea Divinului
in formele Sale personificate (Isus, Krishna, Buddha, alte zeitati
supreme), ca aspecte inteligibile mintii si inimii omenesti ale Supremului
Absolut. Crestinismul popular este o forma de Bhakti yoga.

Dezvolta: iubirea pentru Dumnezeu si pentru semeni, manifestarea
iubirii in ganduri, fapte, vorbe, lipsa violentei launtrice.

«Jnana este cunoastere arida, ai nevoie de ceva mai mult decat detasare -
aceasta este rasa (bucuria) care invaluie evlavia; Dumnezeu este bucuria
personificatd. Cand te ajunge iubirea atotcuprinzatoare, fii pregatit sa intri in starea
de samadhi si sa fii martorul prezentei lui Dumnezeu. Bhakti este dezvoltarea iubirii
exclusive pentru Dumnezeu, dulce precum nectarul. Dragostea divina nu poate fi

descrisa in cuvinte. Acela care are experienta nu simte nevoia sa vorbeasca despre
ea, si acela care vorbeste despre aceasta experienta nu a cunoscut-o.»

(din cartea Kundalini, poarta catre inalta congtienta, de Ravindra Kumar, Jytte
Kumar Larsen, Editura Dao Psi)

5) Karma yoga.

Conform definitiei date karmei-yoga de Krishna in ,Bhagavad
Gita”, aceasta inseamna ,sa actionezi detasat de fructul actiunii tale, pe
care sa il daruiesti Divinitatii”. Rezultatul dobandit in urma actiunii fara
interes egotic este neacumularea de karma personald in urma faptelor
tale. Este yoga puritatii faptelor, multumita puritatii egoului. Fapta este
spurd” fiinded nu inlantuie in karmad, ceea ce este posibil numai prin
purificarea egoului de tendintele inferioare, negative, acumulate in
decursul incarnarilor trecute si a vietii actuale.

Dezvolta:  altruismul, echilibrul sufletesc, slabeste forta
atasamentelor sau a aversiunilor din subconstient.

Amanunte in studiul despre Karma-Yoga, de mai jos.

6) Jnana yoga.

Aceasta yoga cautd si raspandeste intelepciunea, cunoasterea
spirituala, folosind notiunile filosofice din Vedanta si Samkhya, precum
si tehnicile meditative din Raja yoga. Kaballa ebraica este tot o forma de
Jnana yoga. Formele de yoga mentionate mai sus au efecte fizio-psiho-
sociale inteligibile pentru oricine (evlavia religioasa si calugaria, faptele
morale, altruiste, gimnastica de intretinere, sunt lucruri destul de
obisnuite si de inteles; chiar si fenomenele si experimentele paranormale
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nu mai sunt tabt). In schimb filosofia si practica mistici este, in general,
respinsa ca ,nerealista”.

Nu oricine poate accepta cd ego-ul personal este condus de o
instanta inteligenta superioara, pentru ca oamenii se identifica cu acest
mic ego. Nici dintre cei care il pot intelege intelectual, nu toti isi doresc sa
puna in practica acest deziderat mistic: de a-si diminua, pana la
dizolvare, egoul in Fiinta Suprema. Pentru asta e nevoie sa ai un Spirit
batran, satul de atatea reincarnari, de repetarea acelorasi pofte trupesti si
sufletesti si trudei de a le potoli...

Dezvolta: cunoasterea fiintei supreme, inteligenta generala,
luciditatea, responsabilitatea, discriminarea dintre bine si rau, sesizarea
erorilor in chestiunile de spiritualitate.

Aminunte in studiul despre Invititura Sacrs, de mai jos.

7) Guru yoga.

Aceasta Yoga consta in Gratia Divina care il binecuvanteaza pe
aspirant, este ajutorul subtil nevazut, primit mereu, chiar fara a-1 sti. Nu
discipolul are rolul principal, ci Guru-l (Maestrul care il are in grija
spirituald) sau Dumnezeu Insusi. Cand discipolul este angrenat constient
intr-un proces de evolutie spirituala, el nu este lasat singur, ci ajutat de
toate fortele Binelui, de Guru, de Ingerii pazitori, de Dumnezeu. Aceasta
este Gratia Divina.

Guru yoga nu este o ,yoga” obisnuita, ci este chiar Yoga in sens
absolut. Este atingerea, prin Gratie, a telului ultim (sau scopurilor
intermediare) spre care tinde aspirantul, datorita ,simpatiei metafizice”
stabilite intre el si Dumnezeu. Gratia vine deseori in doze mici, in
concordanta cu nivelul atins de discipol. Dupa un anumit timp si efort si
un progres lent, vine o portie mare de Gratie, care aduce un salt evident.
Gratia este datd cu multa inteligentd. Maestrul Yogananda spunea ca
succesul in yoga se datoreaza un sfert efortului individual, un sfert
Gratiei Maestrului si doua sferturi Gratiei lui Dumnezeu.

In crestinism se numeste ,pogorarea Duhului Sfint”, desi poate mai
exact ar fi sa spunem ,lucrarea unui Spirit Sfant”.

Dezvoltd: smerenia, umilinta in fata lui Dumnezeu cel Intelept si
Atotputernic.

Amanunte in studiul despre Guru-Yoga, de mai jos.

2008
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KARMA YOGA

Conform definitiei date karmei yoga de Krishna in ,Bhagavad Gita”,
aceasta inseamna ,,sd actionezi detasat de fructul actiunii tale, pe care sa
il daruiesti Divinitatii”. Rezultatul dobandit in urma actiunii fara interes
egotic este neacumularea de karma personala in urma faptelor tale.

La modul ideal, daca o fiintd umana ar actiona absolut fara egoism,
daruindu-si total corpul si sufletul lui Dumnezeu, ea ar putea deveni un
canal perfect al Vointei Divine. Vorbim aici de o misiune clara cu care
este Insircinat Spiritul si omul in care s-a incarnat acesta. In lipsa unei
misiuni spirituale, cu greu am putea vorbi despre o karma yoga
desavarsita, fiindca nu exista un tel precis, o orientare a intregii vieti, o
viziune de mare orizont care si stimuleze in permanenta un dialog
interior cu Dumnezeu. Toti marii Sfinti si Intelepti au fost si karma
yoghini, chiar fir# a se gandi la acest lucru. In aceste conditii, cAnd omul
este total devotat cauzei nobile pe care o apara, dar nu in mod fanatic, ci
intelept, putem presupune cd Dumnezeu l-ar putea transforma in bratul
sdu armat, in extremis producand chiar suferintd oamenilor care se opun
Planului Divin. Datoria karmica i-ar fi ,stearsd” printr-o interventie
demiurgicd de mare finete si intelepciune, inimitabila (asa rezulta cel
putin din ,Bhagavad Gita”).

Totusi, noi oamenii obisnuiti este bine sd tinem cont clipad de clipa de
actiunea nemiloasa a legii karmei, sa nu ne imbatam cu apa rece ca ,ne
scuza Dumnezeu, fiinded am avut intentii bune”... Duritatea, violenta
trebuie evitate, din principiu. Or fi fost ele intentii bune in mintea
noastra, dar ce certitudine avem ca ele ne-au fost trimise de Dumnezeu si
nu de Satana?!

Uneori, impulsul catre actiunea inspirata de Sus este spontan si
actiunea sa este fireascd, nepremeditatd. Alteori, omul are timp sa
rationeze, asa cum a facut Isus in gradina Ghetsimani, cand i s-a facut
cunoscut in mod clar ce il astepta a doua zi: crucificarea. Ratiunea divina,
discriminarea intre bine si rau, intre actiunea egoistd si cea de
autosacrificiu a invins, iar actul sau a fost unul grandios de karma yoga.
Daca Isus nu ar fi fost ghidat de intelepciune, iar actul sau de supunere in
fata mortii ar fi fost dictat de alte considerente, moartea sa ar fi putut fi
echivalatd cu o sinucidere si pedepsita karmic foarte grav. (Desigur ca
aceasta nu este nici macar o ipotezi de lucru, ci doar o antiteza
grosolana, ca sa intelegem diferenta intre autosacrificiu si sinucidere.)

Putem distinge mai multe tipuri de misiuni divine indeplinite prin
karma yoga:
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a) misiuni lumesti: de conducere a unor popoare, acte de eroism,
efortul de a inventa lucruri deosebite pentru omenire, de a crea
capodopere artistice nemuritoare etc.;

b) misiuni spirituale: de apropiere a omenirii de Dumnezeu (cum a
avut Isus Cristos, Shankara, Buddha si altii).

c) misiuni de asistenta: parintele devotat cresterii copiilor, un sot
care 1l ingrijeste pe celalalt bolnav etc.

d) misiuni individuale: omul care intelege sa-si dedice viata
dorintelor spiritului sau. Viata traita fara idealuri superioare, doar pentru
confort, placeri si senzatii tari, devine plictisitoare, plina de griji si
nefericita, oricat de imbelsugata ar fi ea.

Un exemplu minunat de incarnare a Puritdtii Divine a fost Therese
Neumann. Ea manifesta fenomenul paranormal numit ,inédia”, constand
in supravietuirea corpului sdu fara a fi hranit cu alimente, ci doar cu
sumina lui Dumnezeu”. Misiunea sa a fost si-si uimeascid semenii,
pentru ca ei sa constientizeze ca, dincolo de materia fizica, exista o Viata
si mai Inalta si cd puterea si cunoasterea lui Dumnezeu este infinita.
Neutilizand materii grosiere pentru a supravietui, ea a fost o incarnare a
Puritatii. Puritatea ei, ecou al Divinitatii, se manifesta si prin retragerea
ei din lume, neamestecul cu pacatosii, pastrand doar scurte perioade de
contact dedicate starnirii uimirii oamenilor si dovedirii ca zvonurile erau
reale: nu a consumat alimente deloc, ani la randul, toata viata. O misiune
similara a avut, in India, Bala-yogi. In lipsa unei cvasitotale activititi
sociale, ei au avut totusi un impact major asupra lumii.

Aducerea 1n fiinta proprie a Puritatii divine (Shuddhi, in legatura cu
activarea intensa a chakrei Vishuddha) il poate izola pe adept de lume,
aflata pe un nivel de vibratie net inferioara, ceea ce 1i poate provoca unele
probleme familiale, cu prietenii, sociale. Este nevoie ca cineva din anturaj
sa-i inteleagd metamorfoza...

Am plasat karma yoga pe nivelul 5 in modelul cu 7 trepte, pentru ca
am tinut cont de puritatea deosebitd care se cere unei persoane care
actioneaza in numele Domnului. Aici nu poate fi vorba de vreun siretlic
sau aparentd de sfintenie. Sinceritatea trebuie sa fie deplind, pentru ca
daca intervine egoul, apar si urmele karmice. Egoul trebuie sa fi fost
purificat foarte bine in prealabil prin efort spiritual individual (in viata
actuala si in cele anterioare).

Putem totusi vorbi despre karma yoga si la nivelul oamenilor
obisnuiti, ca o metodd indicata pentru eliminarea treptatd a
egocentrismului. Metoda consta in realizarea unor fapte libere de egoism,
servirea dezinteresata a semenilor, nu doar a membrilor familiei. Spre
acelasi lucru ne indeamna toate religiile si chiar simtul moralitatii
sociale. Prin aceasta, omul acumuleaza karma pozitiva, care va compensa
karma sa negativa. Totusi, trebuie spus ca sunt foarte multe genuri de
karmi, cite genuri de actiuni. In principiu, chiar daci ai o karmai
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generala bund, in anumite aspecte esti deficitar, vulnerabil si este
probabil ca te vei intalni cu suferinta in acel domeniu de viata grevat de
datorii karmice. Dar faptele bune cu siguranta ca iti vor diminua durerile
si amploarea pedepsei...

Orice activitate de-a noastra se inregistreaza in memoria akasha
universala. Totusi, foarte multe actiuni sunt neutre, neinsemnate. Pe
langa aceste lucruri marunte se acumuleaza si asa-zisa karma pozitiva si
negativd. Karma pozitivd nu ne leagd in lantul reincarndrilor, este un
premiu pe care putem si-1 refuzim. In schimb, karma negativi ne obligi
la reincarnare, ne obliga la indreptare. Putem vorbi de o ,pedeapsa”, desi
nu mereu apare sub aceasta forma evidenta.

Unii afirma despre karma ca nu este nici buna, nici rea, ci ca asa o
percepem noi subiectiv; de fapt, karma este pur si simplu un efect ce
urmeaza cauzei. Completam cu alta afirmatie: din perspectiva spiritelor,
karma pozitiva se distinge clar de cea negativa — karma pozitiva nu obliga
entitatea sa se reintrupeze.

Karma (pozitiva si negativd) poate fi impartita in doua mari
categorii: conditionarile psihice si evenimentele necesare. Evenimentele
neintampldtoare in viata noastrd nu cad in puterea noastra, ele sunt
conduse de Seniorii karmei, niste entitati spirituale inalte. Conditionarile
psihice din inconstient sunt cele care alcatuiesc ceea ce numim EGO, in
sensul sdu negativ. Purificarea egoului ar insemna eliminarea treptata a
refularilor, angoaselor, fobiilor, egoismelor din inconstient. Mersul la
psiholog este optional. Ins& orice om se va confrunta cu experiente amare
care il vor obliga la o reformulare a crezurilor personale, a filosofiei de
viatd. Asa se evolueaza spiritual in mod natural, lent, de-a lungul a zeci si
sute de vieti umane. Este ca o partida de sah fara limita de timp.

Se spune ci, prin cateva meditatii yoghine culminate cu samadhi
(extaz), putem sa ne ardem rapid karma. Procesul nu este unul mecanic,
exterior. Yoghinul isi afla toate problemele karmice nerezolvate, este
confruntat cu ele, intr-un fel de simulacru al vietii reale. Este ca o punere
in scend, in care, beneficiind de supraconstiinta divina din starea
~extaticd”, el face fatd tuturor provocarilor, ispitirilor, stergand astfel din
incongtient tendintele care 1i marcau viata de pana atunci si i
conditionau reactiile psihologice. Este ca o partida de sah rapid, ,fulger”.
Odata ce tendintele subconstiente au fost eliminate si egoul diminuat, nu
mai este nevoie de evenimente exterioare care sa 1i dea motive de
autoanaliza si indreptare.

In aceasta constii ,stergerea” karmei: este o constientizare, urmati
de efortul (de data aceasta mult mai mic) de a rezista tendintelor
negative. Dupa ce incercarea (,cele 12 munci ale lui Hercule”) a luat
sfarsit, un imens sentiment de usurare il stipaneste. Oare nu era mai
bine dacad actiona divin de la inceput, ca sd@ nu mai munceascd atata
pentru a inlatura efectele nedorite ale actiunilor egotice? Acesta ar fi
rostul karmei-yoga la timpul potrivit.
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Sa mai spunem ca, dupa trecerea definitiva a hotarului dintre viata si
moarte, sufletul este dus la ,Judecata de Apoi”. Aceasta nu este altceva
decat o experienta similara starii de samadhi amintita, doar ca nu este
asumati de bunivoie, ca in cazul yoghinului, ci impusi de Ingerii
Judecatori. I se pune in fata filmul tuturor greselilor, pe care trebuie sa le
inteleaga ca atare, nu sa se scuze ori sa se targuiasca (cum fac multe
suflete la inceputul Judecitii). In primul rand, si ii fie clar ci Ingerii nu 1i
doresc raul sau sa-1 faca de ras, ci sa-1 pund sa-si priveasca curajos
propriile slabiciuni. Odata ce sufletul a inteles ce inseamna ,greseala,
pacat” din punctul de vedere al Divinititii, el este eliberat de la Judecata
si lasat sa isi gdseascd un fetus in care se va reintrupa pentru a pune in
practica lectia invatata.

Si aici vedem ca este vorba despre CONSTIENTIZAREA plina de
regret a erorilor impotriva legilor divine. Din pacate, acum lectia este
obligatorie, nu dorita si autoimpusa, ca in samadhi, de aceea si efectele
sunt altele. Daca in cazul omului ce vrea sa evolueze rapid pe calea spre
perfectiune, Divinitatea 1i ofera metode si ajutor pentru a se perfectiona
chiar in cursul actualei vieti, in cazul spiritului dezincarnat, aceasta sansa
1i este oferita in urmatoarea viatd de om care i se propune. Daca ar refuza
incarnarea, ar ramane 1n zona vibratorie de nivel relativ scazut in care 1-
au adus experientele triste din incarnarile trecute. De aceea, toate
spiritele care inca mai au karma fizica abia asteapta sa gaseasca ocazia
reintruparii si sa promoveze pe scara ierarhiei spirituale, mai aproape de
Dumnezeu.

Pentru yoghinii obisnuiti ca noi (prin ,yoghin” intelegand orice
aspirant constient spre Dumnezeu), karma-yoga este in primul rand o
atitudine, total opusa crezului ca ,valoarea omului se masoara prin
averea sa”. Se bazeaza atat pe evlavie interioara (ca in bhakti yoga), cat si
pe intelepciune (ca in jnana yoga), ceea ce o plaseaza langa cele doua,
necesitand un nivel de constiinta spirituala relativ ridicat sau cel putin o
aspiratie sincerd de a evolua.

In privinta neintelegerii a ce este karma-yoga, si dim doar un
exemplu. Vorbind despre ,actiune detasata” unii ar putea intelege ca,
lasandu-te condus de pornirile de moment, inseamna ca esti manat de
Duhul Sfant. Criminalii in serie actioneaza total detasati de suferintele
victimelor, ca si de propriul interes pur uman. Iar unii mai si declara ca
»,asa le-a dictat Dumnezeu sa faca”! Karma yoga inseamna sa te detasezi
de egoul propriu, dar aceasta dedicandu-te constient, programatic,
constant lui Dumnezeu si Sinelui tau inalt. Din pacate, oamenii
neexperimentati, fira discernamant spiritual, pot confunda diversele
inclinatii si influente exterioare cu glasul Spiritului...
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In concluzie, karma voga nu este un tip obisnuit de yoga. Nu are
maestri, initieri, efectele sale nu sunt vizibile, iar progresul personal nu
poate fi cuantificat si urmarit. Este mai mult o ATITUDINE prescrisa
oricui, oricand, care promite o rasplata dupa moarte. A actiona altruist
sperand intr-o rasplata aici, in lume, ar insemna ca anulezi karma yoga,
ar fi doar un troc, cu nimic legat de spiritualitate. In acest sens sunt si
cuvintele lui Isus ,nu va rugati ca fariseii, in vazul tuturor, caci ei si-au
luat deja rasplata!”. Spiritualitatea autenticid priveste lucrurile in
desfasurarea lor largd, dincolo de intinderea unei singure vieti
pamantesti. Meritele faptelor altruiste vor da repede roade chiar si acum,
in aceasta viata, dar nu intr-un mod in care ne asteptam, si cu siguranta
ca vor accelera evolutia spirituald a celui care le face dezinteresat.

Uneori, privind retrospectiv la anumite fapte karma-yoghine ale
noastre, vom avea surpriza sa constatam ca ele nu doar au folosit altora,
ci ne-au fost de un folos personal neasteptat. Ele ar putea fi incununarea
unor aspiratii neimplinite din alte vieti, cicatrizand astfel ,rani” karmice,
sau ar putea fi chiar compensari directe ale unor actiuni anterioare
negative, inchizand definitiv capitole din istoria noastra spirituala.

Rugaciune de consacrare a fructelor actiunii
noastre lui Dumnezeu

(tehnica de Karma-yoga, de rostit inaintea unor
activitati mai importante sau chiar a celor mai marunte)

M-avant in actiune cu doruri omenesti...

Lumina Ta adu-mi-o din sferele ceresti,

in lumea zamislita din gandul T&u curat

Sa fiu intelepciunea si bratul Tau armat!
intreaga-mi bucurie Ti-o darui, Domnul meul!

lar grija si mandria le-ntorc spre Dumnezeu.

Indiferent de roade, eu fapta Ti-o inchin.

Ai grija tu de restul... Iti multumesc! Amin.

2008
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GURU YOGA

Conform traditiei yoghine, Gratia poate veni a) de la Guru-invititor,
b) de la Sinele ATMAN sau c¢) de la Dumnezeu BRAHMAN. Sa le
detaliem pe fiecare:

Guru-1 este Maestrul, Invatditorul de langd discipol

El poate oferi Gratia sa in mai multe moduri:

- Fiecare initiere in tainele sistemului yoga este o forma de Guru
yoga. Fara initiere, doar cu lecturi si schimburi de idei, drumul raméane
inchis.

- Maestrul poate darui (prin punerea mainilor sau doar prin privire)
o stare de extaz divin acelui discipol care 1i este drag (datorita aspiratiei
sale sincere, nu din alte considerente personale) si care este pregatit
psihic sa suporte o atare experienta bulversanta.

- Maestrul poate prelua, partial sau integral, karma negativa a
discipolului, care nu 1i permitea sa progreseze pe calea indicata de Guru.
Acest serviciu divin poate trece neobservat de catre discipol, fiind un act
smerit al Maestrului. Acesta nu vrea laude sau ca adeptul sa se simta
indatorat, grija sa fiind ca discipolul sa avanseze natural si de buna-voie.

Pare dificil sa gasim un Guru adeviarat prin multimea de falsi
prooroci si autointitulati ,Mesia”, ,salvatori” ai pamantenilor. Astfel de
Maestri autentici exista, dar conjunctura in care traim ne poate face
imposibila intalnirea si, mai ales, frecventarea unei scoli spirituale.

Totusi, ne putem apropia telepatic de un Mare Maestru celebru
decedat, utilizand imaginea si cuvintele sale, inregistrate in carti sau prin
mijloace audio-video. Aspirantul sincer care rezoneaza cu Spiritul
desavarsit al unui mare Sfant, din orice religie ar fi, poate primi un ajutor
decisiv pentru evolutia sa spirituald. Acesta va deveni Ingerul siu
indrumator, de un nivel mult mai ridicat decat ceilalti ingeri pazitori ai
omului. Dialogul va fi telepatic intuitiv, iar proba realitatii acestei
colaborari trebuie cautata in progresul concret, determinabil chiar de alte
persoane, pe calea spirituala pe care discipolul s-a daruit. Gratia Guru-lui
se va face simtita si pe aceasta cale originala. Avantajul este ca poti avea
mai multi Maestri, culminand cu Isus Cristos, care este cel mai inalt
Spirit la care putem avea acces.

SUFERINTELE FIZICE ALE MAESTRILOR

Uneori, Marii Maestri preferda sa arda karma discipolilor — prin
propria suferintd fizicd. Aceastd metoda durd poate elimina rapid multa
karma, chiar de la mai multi discipoli simultan. Altfel, acea suferinta
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urma si izbucneascd, mai devreme sau mai tarziu, cand se vor fi asteptat
mai putin, ca niste obstacole aproape de netrecut in momentele de
crestere spirituala ale adeptilor. Foarte multi Mari Maestri au fost grav
bolnavi sau au murit de tineri, si aceasta nu din cauza propriei karme —
care nu mai exista — ci prin preluarea si arderea unei mari karme
negative de la discipoli.

In Noul Testament putem citi cum Isus a scos dracii dintr-un om si
i-a trimis intr-o turma de porci. Suferintele acelui om erau explicate prin
karma sa negativa, deci demonii aveau o justificare divind in a-1 chinui.
Odata indepartati, ei s-au simtit nedreptatiti din punctul de vedere al
legilor universale, reprosand Divinitatii incorectitudinea gestului, si de
aceea li s-a dat alta prada in compensare, mai putin importantd din punct
de vedere spiritual.

Suferintele Maestrului nu sunt doar fizice, ci mai ales astrale, unde
este chinuit de demoni, sub forme greu de imaginat sau suportat pentru
noi, oamenii obisnuiti. Maestrul Yogananda a fost grav bolnav o perioada
de timp si el descrie lupta sa astrala inimaginabila, dusa cu stoicism si
curaj, pentru a-i scapa de karma pe discipoli. Daca nu l-ar fi chinuit pe
Guru, demonii i-ar fi lovit mai tarziu pe discipoli, purtatorii acelei karme
cumplite, ceea ce le-ar fi blocat ascensiunea spre Dumnezeu in acea viata.

Un alt cunoscut exemplu zguduitor este rastignirea pe cruce a lui
Isus Cristos. Prin chinurile Sale, el a ars karma negativa a multor ucenici
ce Il urmau. A mers pe aceastii cale rapidi si eficients, pregitind astfel
terenul raspandirii mesajul Sau de iubire divina. Daca ucenicii nu ar fi
fost curatati de resturile karmice, ei nu ar fi putut indeplini misiunea de
propovaduire si martiraj, din cauza diverselor blocaje de pe parcurs,
orchestrate de cdtre demoni.

Marea Flacara, care a fost Isus, s-a metamorfozat astfel In mii de
mici flacari, ce s-au raspandit pe tot intinsul Pamantului. Cei 33 de ani
petrecuti printre pacatosi au fost de ajuns pentru Marea Lumina a
Cerurilor. Era o diferentd atat de mare intre Sfintenia sa si obscuritatea
acelei lumi! Poate ca cel mai mare sacrificiu al Sau a fost tocmai viata
printre pacatosi. In loc si continue si triiascd in Palestina ca un mare
Intelept, Isus a preferat sd se multiplice in mii de mesageri ce au dus
svestea buna” (evanghelia) ca exista viata dupa moarte, o viata in slava si
iubire. Succesul noii religii confirma justetea alegerii Sale.

Guru-1 este Sinele individual ATMAN, Spiritul din om

Aici este vorba despre acumularile karmice pozitive, spirituale, sau
lipsa oricarui bagaj karmic (in cazul avatarilor, bodhisattvasilor).
Acestea 1i provoaca omului incd din copilarie, dar mai ales in
adolescenta, iluminari bruste, izbucnirea unor capacitati paranormale,
reamintirea spontana a vietilor anterioare in care a avut vreo misiune
spirituald. Este o auto-trezire, datoratd misiunii asumate si realizarilor
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spirituale remarcabile din vietile anterioare. Gratia este, de fapt, norocul
omului de a avea in el un asemenea spirit, ce il ilumineaza.

Guru-l este Dumnezeu

Gratia Divina actioneaza fara nici o explicatie, desi nu ca un capriciu,
ci dupa o intelepciune divind. Dacd Dumnezeu considera necesar, va face
0 minune cu un om!

Iatd, de exemplu, cei intorsi din moarte clinici. Nu toti, dar
majoritatea dintre cei care au primit o noud sansa si o noua viata se
transforma profund, dobandind o viziune mistica si devenind un focar
spiritual pentru cei din jur. In aceste cazuri, Gratia Divini a actionat in
ceasul al treisprezecelea, salvand nu numai trupul, ci mai ales sufletul
omului, si prin acesta, sufletele altor semeni cu care ia contact.

Maestrul Paramahamsa Yogananda, despre Gratia lui Dumnezeu:

«Este adevarat ca, unor fiinte oarbe, actiunile Sale pot sa para uneori un joc,
dar ele nu sunt decat influentele cauzale ale karmei trecute. De ce ar incalca
Dumnezeu propriile Lui legi? Doar El este cel care le-a creat.

Dumnezeu nu are nevoie de linguseli. Gratia Sa nu se bazeaza pe afinitati sau
aversiuni personale. El raspunde la dragostea aspirantului spiritual, dar aceasta
dragoste trebuie sa fie si ea impersonala, trebuie sa fie eliberata de toate motivatiile
egoiste.

Ce este de fapt Gratia? Este puterea lui Dumnezeu, distincta de toate celelalte,
Dumnezeu fiind singura realitate; El este singura putere a existentei. Privind din
acest punct de vedere, eforturile voastre umane sunt iluzorii; puterea Sa este cea
care ne face sa ne indeplinim toate actiunile vietii noastre, iar esecurile pe care le
suportam nu sunt datorate decét lipsei de armonizare a fiintei noastre cu aceasta
putere.

Gratia lui Dumnezeu ne este daruita in proportia in care noi suntem deschisi
fata de El. Gratia nu vine din exteriorul nostru; ea este operatia care se produce in
interior, prin intermediul propriei noastre realitati superioare. Cu cat vom trai mai
constienti si cu cat vom trai mai putin dominati de ego, vom beneficia din ce in ce mai
mult de Gratia Divina.

Aspirantul trebuie sa se daruiasca cu optimism si bucurie acestui flux al Gratiei
interioare. Forta care exista in voi este a voastra personala; va este daruita de
Dumnezeu, folositi-o! Dumnezeu n-o va folosi in locul vostru. Cu cat va veti pune mai
mult la unison cu vointa Sa infinita, in toate actiunile si gandurile voastre, cu atat mai
mult puterea Sa si binecuvantarea Sa va va da incredere, ghidandu-va in tot ceea ce
faceti.

Dumnezeu nu va raspunde intotdeauna rugamintilor tale in felul in care te
astepti; dar daca aspiratia ta catre El nu va avea fluctuatii, atunci vei primi chiar mai
mult decat banuiai.»
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Cuviosul Siluan Athonitul, despre Duhul Sfant si smerenie:

«Duhul Sfant este pe pamant, locuieste in noi si ne lumineaza. El ne da sa
cunoastem pe Dumnezeu. El ne da sa ne gandim la Dumnezeu. El ne da sa iubim pe
Domnul. El ne da harul cuvantului. El ne da sa preamarim pe Domnul. El ne da
bucuria si veselia.

E o mare deosebire intre faptul de a crede ca Dumnezeu exista, printr-o
cunostinta naturala sau din Scripturi, si acela de a cunoaste pe Domnul prin Duhul
Sfant. Mintea celui ce a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant arde zi si noapte de
dragoste pentru Dumnezeu si sufletul lui nu se mai poate alipi de cele pamantesti.

Tu m-ai povatuit prin milostivirea Ta. Te-ai ascuns de la mine, ca sufletul meu
sa invete smerenia; caci, fara smerenie, harul nu poate fi pastrat si o grea intristare
si descurajare cuprinde atunci sufletul. Dar cand a devenit smerit, atunci nici
descurajarea, nici tristetea nu se apropie de el, caci Duhul lui Dumnezeu il umple de
bucurie si veselie.

Inimile noastre s-au invartosat cu totul si nu intelegem ce e smerenia sau
iubirea lui Hristos. E adevarat ca aceasta smerenie si aceasta iubire nu se cunosc
decat prin harul Duhului Sfant, dar uitam ca e cu putinta sa atragem harul la noi.
Pentru aceasta insa trebuie sa-I dorim din tot sufletul nostru. Dar cum pot sa doresc
ceea ce n-am cunoscut? Noi toti avem putin din aceasta cunostinta si Duhul Sfant
misca fiecare suflet sa caute pe Dumnezeu.

Sufletul smerit se bucura de o mare pace, dar sufletul mandru se chinuie pe
sine finsusi. Omul méandru nu cunoaste iubirea lui Dumnezeu, e departe de
Dumnezeu. Este falos pentru ca e bogat sau invatat sau slavit, dar nu stie,
nefericitul, saracia si caderea sa, pentru ca nu cunoaste pe Dumnezeu. Dar Domnul
ajuta pe cel ce lupta impotriva mandriei sale sa biruiasca aceasta patima.

Ce trebuie facut pentru a avea pace in suflet si in trup? Pentru aceasta trebuie
sa iubesti pe toti oamenii ca pe tine insufi si sa fii gata sa mori in tot ceasul. Cand
sufletul isi aduce aminte de moarte, el devine smerit si se preda cu totul voii lui
Dumnezeu, dorind sa fie in pace cu tofi si sa iubeasca pe toti oamenii.

Cand pacea lui Hristos intra intr-un suflet, el este bucuros de a sedea, ca lov,
pe gunoi si a vedea pe ceilalfi in slava: atunci sufletul este fericit sa fie mai rau decat
toti. Taina acestei smerenii a lui Hristos e mare si cu neputinta de dezvaluit. Din
iubire, sufletul doreste pentru oricare mai mult bine decat pentru sine insusi, se
bucura cand vede pe altii intr-o situatie mai buna decat el si se intristeaza cand fi
vede suferind.

Domnul iubeste pe oameni, dar ingaduie sa fie loviti de incercari si necazuri, ca
sa-si cunoasca neputinta lor si sa se smereasca si, pentru smerenia lor, sa
primeasca pe Duhul Sfant. Cu Duhul Sfant toate sunt bune, toate sunt pline de
bucurie, totul este minunat. Daca cineva sufera mult de saracie, de boala si nu se
smereste, sufera fara folos. Cel ce se smereste va fi muliumit de soarta lui, oricare ar
fi ea, pentru ca Domnul e bogatia si viata lui, si tofi oamenii vor fi uimiti de
frumusetea sufletului lui.»

(Din volumul ,,Cuviosul Siluan Athonitul - Intre ladul dezné&dejdii si ladul smerenier’)
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Pasi pe nisip

Autor necunoscut

Am avut un vis in noaptea de Craciun:
Mergeam pe o plaja,

iar Dumnezeu

pasea alaturi de mine;

pasii ni se imprimau pe nisip,

lasand o urma dubla:

una era a mea, cealalta a Lui.

Atunci mi-a trecut prin minte ideea

ca fiecare din pasii nogtri

reprezentau o zi din viata mea.

M-am oprit ca sa privesc in urma

si am revazut tofi pasgii

care se pierdeau in departare.

Dar am observat ca, in unele locuri,

in loc de doua urme,

nu mai era decét una singura...

Am revazut filmul vietii mele.

Ce surpriza!

Locurile in care nu se vedea

decéat o singura urma

fusesera zilele cele mai intunecate

ale existentei mele:

zile de neliniste si de rea-vointa,

zile de egoism sau de proasta dispozitie,
zile de incercari si de indoiala,

zile de nesuportat...

Zile in care eu fusesem de nesuportat.
Si atunci, intorcandu-ma spre Domnul,
am indraznit sa-I reprosez:

- Totusi, ne-ai promis ca vei fi cu noi
in toate zilele!

De ce nu Ti-ai tinut promisiunea?

De ce m-ai lasat singur

in cele mai grele momente din viata,
in zilele cand aveam cea mai mare nevoie de Tine?

lar Domnul mi-a raspuns:

- Dragul meu, zilele in care n-ai vazut
decét o singura urma de pasi pe nisip
sunt zilele in care te-am purtat pe brate...

2008
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INVATATURA SACRA

Cercetatorul fenomenelor parapsihologice ar putea fi bulversat de
multitudinea de practici si intamplari bizare raspandite pe tot globul.
Putem intelege socul sdu psihologic numai insiruind cateva dintre
acestea: transformari alchimice, calatorii astrale samanice, substante
halucinogene, magie voodoo, oameni zombi, posedari de spirite, diverse
demonstratii ale fachirilor ce dovedesc stdpanirea unor procese
psihofiziologice necunoscute stiintei actuale. Poate de aceea, unii cititori,
saturati mental cu aceste realitati supranaturale, le neaga din comoditate,
pentru a nu-si tulbura echilibrul psihic si a-si duce viata ca mai inainte,
dupa bunul plac. Altii isi gasesc refugiul in religie, care le aduce linistea
sufleteasca dupa care tanjesc.

Totusi, marile religii actuale - in luptd crancena cu credinta
materialista si cu scepticismul nihilist - parca nu au forta spontana de
convingere pe care o are proto-spiritualitatea, traditiile samanice. Un rol
are, desigur, naivitatea si credinta oarba a indigenilor, considerati
,primitivi” de catre noi. Ne referim totusi la realitatea obiectiva,
verificatd de nenumarati cercetatori occidentali, a unor fenomene venind
din altd lume. Stiinta moderna le circumscrie de obicei ca fiind
sautosugestii”, ,fenomene normale” sau, mai nou, ,fenomene cuantice
ori parapsihologice”. Dar stiinta nu ne poate aduce seninatatea religiei,
ea este mereu framantata, nelinistita, nesigura si, de fapt, nu a explicat
para-normalul.

Prin urmare, pe planeta oamenii au doi piloni care le pot aduce
siguranta: fie traditiile politeiste, animiste, bazate de samanul
paranormal, fie religia monoteistd majoritara, bazata pe preotul moralist.
Am simplificat lucrurile pentru a le diferentia mai clar. Samanismul
poate, dar are limite filosofice (poate, dar nu stie); religia stie, dar are
limite practice (stie, dar nu poate).

O sinteza intre cele doua extreme este infaptuita de traditia indiana.
Teoriile sale ne ridicA mintea si sufletul cu mult deasupra planului
mundan, iar practica yoga egaleaza si depaseste performantele
samanilor. In plus, metodele yoghine nu sunt deloc fioroase, socante,
dezechilibrante, precum cele samanice. Yoga pune accent pe valorizarea
fiintei umane, pe omagierea libertdtii sale. Samanul este, de obicei, un
servitor neconditionat si chinuit al zeitatilor tribului.

O privire de ansamblu magnifica asupra lumii, vietii si Divinitatii o
gasim in Upanisade (scrise intre 800-300 1i.e.n.), care reprezinta o
sintezd a misticii Vedelor, depasindu-le ca profunzime. Upanisadele au
ramas actuale pana astazi, fiind consacrate prin comentariile lui
Shankara (cca. 800 e.n.), cel care a consolidat sistemului Advaita-
Vedanta. Addpandu-se la izvorul de intelepciune al Upanisadelor, multi
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maestri spirituali indieni au adus clarificari personale, completari bazate
pe practica yoga personald, inchinata unirii sufletului cu Dumnezeu.

O astfel de schema a lumii ne prezinta Sri Yukteswar in cartea sa
Jnvdtdatura sacrd” (,Holy Science”, editatdi in anul 1894 sub titlul
sanscrit Kaivalya Darsanam), o culegere de sutre antice comentate de
Domnia sa. Am sintetizat, In maniera proprie, acest informatii deosebite
in tabelul de mai jos si am adaugat comentarii si interpretari personale,
sperdm binevenite. Sinteza prezinta elemente devenite deja clasice in
filosofia indiana. Sigur ca i s-ar putea reprosa aspectul simplificator si
speculativ, dar orice schema asta si face: reduce necunoscutul la ceva
inteligibil. In secolul XX, multe alte informatii inedite au fost transmise
omenirii prin mediumi, dar si acelea isi pot gasi un loc aici. Schema este
clard si, desi nu trebuie confundata cu Realitatea in sine (de necuprins
intr-o explicatie didactica), ea aduce lamuriri metafizice de mare pret.

Experienta samanicd apare aici drept o etapa intermediarad, de
obtinere a unor puteri paranormale (siddhis) la nivelul planului astral,
care nu este capitul drumului spiritual. Invititura sacri ne vorbeste de
acest capat al drumului spre care ne indreptam cu totii, mai repede sau
mai lent. Il numeste eliberare, méantuire, deschiderea ochilor spirituali
care vad iluzia lumii (maya), unire cu Dumnezeu. Sunt prezentate,
simplificat, toate etapele pe care le-am parcurs si pe care le mai avem de
parcurs, fiecare dintre noi, pana la implinirea telului final al existentei
noastre.

Vietile noastre succesive au un rol evolutiv evident, spaimele si
suferintele noastre nu sunt vesnice, ci ne Imping sa progresam spre
infinit. Acesta este mesajul salvator al filosofiei indiene vedantice non-
dualiste, intarit, sustinut de catre practica yoga individuala.
Intelepciunea cartilor sfinte indiene este reiterati de realizarea personali
a acestor adevaruri de catre mari maestri spirituali, cum a fost,
incontestabil, Sri Yukteswar (guru-1 lui Paramahamsa Yogananda).

Sri Yukteshwar (1855-1936)
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Nu ne propunem sa convertim cititorii spre disciplina Advaita-
Vedanta (non-dualismul spiritualist), patruns deja in Occident. Cu atat
mai putin indemnam pe cineva sa-si schimbe religia. Lumea merge
inainte si noi odata cu ea. Dorim insa a scoate la lumina giuvaeruri de
gandire spirituala care ne pot ajuta in propria noastra dezvoltare
personala. Faptul ca universul este bine asezat, cd putem avea parte de o
sclipire din planul divin care a creat lumea, ca avem idee de etapele
urmatoare ce ne asteapta, ca le putem chiar grabi in mod stiintific, ca
trebuie sa fim optimisti in legatura cu viitorul planetei si omenirii, ca
avem toate motivele sa-L iubim pe Dumnezeu si si-L manifestaim in
faptele noastre — toate acestea si multe altele reies din studiul
Jnvdtdturii sacre”, ceea ce o recomandi spre lectura celor avizi de
cunoastere spirituala.

Iati temele principale cuprinse in schema tabelard a ,Invititurii
sacre”, intre care am trasat corespondente sau analogii:

« CREATIA LUMII

« PLANURILE DE EXISTENTA

« TREPTELE DE EXTAZ

. EPOCILE DE CONSTIENTIZARE GLOBALA
« CREAREA OMULUI

. TREPTELE DE EVOLUTIE FIZICA

«Cartea aceasta urmareste sa arate cu limpezime ca in toate religiile exista o
unitate esentjala; ca feluritele invataturi ale diverselor confesiuni nu se deosebesc,
ca lumea exterioara si lumea interioara au evoluat in acelasi mod, in acelasi timp; ca
toate Scripturile admit acelasi tel suprem pentru om. Insa aceste adevaruri
fundamentale nu sunt usor de inteles. Este aproape cu neputinta - avand in vedere
divergentele existente intre diferitele religii in ignoranta oamenilor - sa ridici valul
pentru a arunca o privire asupra acestor adevaruri. Credintele favorizeaza un spirit
de ostilitate si disensiuni, iar ignoranta omeneasca adanceste prapastia ce separa o
religie de alta. Doar putine persoane dotate exceptional se pot sustrage influentelor
credintelor pe care le au, spre a contempla unitatea absolutda a adevarurilor
propovaduite de toate marile religii.» A

(Sri Yukteshwar Giri - Introducere la ,/Invatatura Sacra”, Ed. Herald 2001)

&Rk
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. Trepte de Epoci de
. .. |Planuri de .. )
Creatia lumii : N extaz constientizare|Crearea omului
existenta (samadhi) globala
Satyaloka
(Absolutul)
5.
SAT Tapoloka (Pre- |Asamprajnata
CHIT absolutul) (nirvikalpa)
ANANDA samadhi
Jnanaloka 4. Asmita ing;?’ dlglg;:]silr:a
(Planul vedic) |[samadhi parat ¢e ’ o
Sine individual Spirit,
CHITTA (inima Satya-yuga |Anandamayakosha|Constiinta
creatiei) Maharloka * 3. Ananda 1076 7300 [gpiritul Tiber in
Ce (Brahmarandra) |[samadhi <
4 idei originare e.n. Natura
Vibratie .
Mentalo- Swarloka 2. Vicara Treta-yuga Vljnapamayakosha
< " . 4100-7700  |Buddhi
cauzala (,,Cerul”) samadhi S .. .
S tattve e.n. Intruparea spiritului
Vibratie Astrala Dwapara- Manomayakosha
Bhuvaloka . Manas Om,
(sattva) 9 .~ |1.Vitarka  |yuga 5 dri 5
(Vazduhol") 0 i [1700-4100 omenendiyas  |Creatura
Vibratie Eterici |5 tanmatra en. Pranamayakosha
(raja) 5 Karmendriyas
Kali-yuga

Vibratie Fizica
(tama)

Bhuloka
(,,Pamantul”)

pana in 1700
e.n.

Annamayakosha

Tabelul 1: Temele principale din ,Invdtdtura sacrd”

CREATIA LUMII

»,Creatia este un joc de idei in Substanta Eterna care este Dumnezeu Tatal.”

Primele sutre se refera la crearea lumii de catre Dumnezeu cel
nemanifestat. Conform invataturii indiene, primele 4 idei originare pe
care le-a gandit Dumnezeu au fost: vibratia primordiala AUM, din care
au iesit Spatiul, Timpul si Atomul (particula). Acestea 4 sunt
omniprezente in vesnicie, constituind fundamentul ideatic al universului.
Toatd Creatia rezulta din aceste 4 idei originare!

Savantii

zilelor noastre studiaza

in cadrul fizicii

relativiste

continuumul Spatiu-Timp, iar in cadrul fizicii atomice dualitatea
corpuscul-unda (Atom-Vibratie). Prevedem ca fizica va inregistra un salt
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calitativ decisiv atunci cand va reuni toate cele 4 notiuni esentiale intr-
una singurd, comasand fizica relativista cu cea cuantica.

Dintr-o perspectivi metafizica - atat cat putem intui si pune in
cuvinte - Spatiul este creat prin deplasarea vibratiei primordiale AUM
fara oprire. Tot ce este atins de aceastd vibratie devine Spatiu, durata
acestei vibratii devenind Timp. Tot Vibratia creeaza iluzia atomului —
particulele elementare sunt o vibratie de un anumit tip, mentinuta
constanta. Putem deci reduce cele 4 idei la una singurd, primordiala:
vibratia AUM. Ea este dorinta Creatorului de a se manifesta ca ceva
limitat. Prin Timp, Cel neschimbat creeaza schimbarea. Prin Spatiu,
Unicul indivizibil creeaza diviziunea, separarea. Prin Atom, Cel
Atotstiutor imbraca o parte din Sine (o0 mica zona Spatiala) in ignoranta
(avidya) pentru o perioada limitata de Timp.

Cele trei atribute ale Divinitatii sunt Sat-Chit-Ananda:
1. SAT (existenta vesnica)

2. CHIT (cunoasterea absoluta) - se citeste ,cit”, ca in ,citire”.
3. ANANDA (beatitudinea netulburata)

CHIT este puterea divinitatii de a simti, adica Constiinta. Din
ANANDA apare puterea divinitatii de a crea (numitd Shakti, sau
Prakriti). Aceasta iInseamna ca Dumnezeu a creat lumea din preaplinul
bucuriei sale de a fi, pentru a-si multiplica iubirea si fericirea. Suferinta
creaturii este pretul platit pentru a regasi Beatitudinea din care a fost
creata.

Creatia se mai numeste si MAYA (iluzia cosmica), in sensul in care
toate fiintele resimt ruperea, separarea lor de Tatal Ceresc. Cand se refera
la un individ, iluzia se numeste AVIDYA (ignoranta spirituald despre
natura divina a Constiintei individuale).

Primele 4 idei originare stabilesc cadrul general al creatiei (Vibratia
AUM, Spatiul, Timpul si Atomul). Atomul sau ANU se refera atat la
multimea de particule elementare ce formeaza materia, dar si la orice in-
divid, organism format dintr-o multime de atomi si submultimi de atomi.
Astfel, omul este el insusi un ANU. Cele 4 idei originare se numesc
impreuna CHITTA (Inima creatiei), punctul de pornire a manifestarii
cosmice.

Din acesta este emanatd lumea mentalo-cauzala, alcatuita din
combinarea celor 5 tattve (numite simbolic ,pamant, apa, foc, aer, eter”,
respectiv in sanscrita ,prithivi, apas, tejas, vayu, akasha”). Aceasta lume
mentalo-cauzala, in care obiectele si fiintele nu au forma, se cristalizeaza
mai departe in trei grade diferite de densitate (corespunzand celor 3
gunas: sattva, raja, tama - asemenea aburului care, racindu-se, devine
lichid si, inghetand, devine solid): lumea astrala, apoi cea eterica, si in
final cea fizica.
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Unii filosofeaza astfel: ,,Oare de ce Dumnezeu este atat de crud si nu
ne impiedica sa gresim, ca sd fim perfecti si sd nu mai suferim?”. Iata
mai jos un raspuns cat se poate de logic:

Atributele CHIT (cunoasterea absoluta) si ANANDA (beatitudinea
netulburatd) ale Existentei Divine (SAT) sunt inseparabile, coexistente.
Dumnezeu ne-a facut ,dupa chipul si asemanarea Sa”, ceea ce, printr-un
joc de cuvinte, ar putea fi rescris ,,dupa chit-ul si ananda Sa”. Omul este
un dumnezeu la scard redusa... Bucuriile omului sunt scurte strafulgerari
ale Prea-fericirii divine (ananda). Constiinta omului este un ecou
indepartat al Totalei Constiintei divine, care are ca atribut natural
LIBERTATEA; Constiinta divind nu poate fi restransa, marginita de
nimic in Spatiu si Timp. De aceea, omul este dotat si el, volens-nolens, cu
liber-arbitru. Deseori, el trebuie sa aleaga intre mai multe optiuni, sub
care se deghizeaza binele si raul. Angrenarea liberului-arbitru nu se face,
desigur, la intamplare, ci prin utilizarea cunoasterii si a intuitiei -
datorate aceleiasi Constiinte din om. Intr-adevir, pentru a putea fi
candva, sau mereu, fericit, omul este ,condamnat” la libertate. Notiunea
de perfectionare, imbunatatire a omului nu se poate separa de notiunea
de libertate. Planetele se miscd extrem de exact pe orbitele lor, atingand
aproape perfectiunea. Dar ele nu sunt fericite (ananda) de aceasta
realizare, fiindca le lipseste constiinta (chit).

7 PLANURI DE EXISTENTA

Odata ce lumea a fost creata, ea este delimitatd in 7 nivele de
existenta diferite. De fapt, existd foarte multe nivele intermediare, dar
schema se refera la marile demarcatii:

1. Cele trei lumi nemanifestate (Satyaloka, Tapoloka, Jnanaloka), care
sunt divine.

2. Un plan intermediar (Maharloka), care face legatura cu lumea
creata.

3. Lumea creata (Swarloka, Bhuvarloka, Bhuloka)

Lumea subtila (Bhuvarloka) este alcatuita din 5 tanmatras (obiecte
ale simturilor), materii subtile.

5 TREPTE DE EXTAZ

Cele 7 lumi nu sunt simple speculatii filosofice. Ele pot fi vizitate, in
duh, de catre omul dedicat acestei activitati, dupa cum specificd Yoga-
sutras de Patanjali. Vizitarea acestor lumi invizibile este posibild in
starea de extaz yoghin (samadhi). In tabel am trasat o corespondenti
aproximativa intre planurile vibratorii si nivelele de constiinta atinse in
transa extatica.
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Un mare maestru spiritual al Indiei, Sri Ramakrishna, marturisea despre trairea
sa din Nirvikalpa-samadhi, extazul contopirii cu Absolutul Divin: «Universul se
stinge. Spatiul insugi nu mai existd. Mai intai, umbrele estompate ale ideilor
continua sa mai pluteasca pe fundalul obscur al mintii. Singura, slaba constiinta
a Eu-lui se repeta, monotona. Apoi si aceasta se pierde in Realitatea Sinelui
Suprem. Orice dualism se sterge. Spatiul finit i spatiul infinit nu mai sunt decat
unul. Dincolo de cuvinte, dincolo de gandire, am realizat Absolutul.» Apoi, Sri
Ramakrishna avea sa depaseasca chiar si nivelul de realizare al maestrului sau
vedantin, atingand starea de Bhava-mukta, in care prezenta constiintei divine
este continua si permanenta, el fiind in acelasi timp si in manifestare, si in
Dumnezeu.

4 EPOCI CICLICE DE CONSTIENTIZARE
GLOBALA

Daca atingerea unora din cele 7 planuri este accesibila numai celor
initiati, dedicati si care au parte de gratia divind, in schimb Sri
Yukteswar, care era si astrolog vedic, a calculat epocile in care intreaga
populatie de pe Pamant are acces la aceste lumi. Rezultatele sale
contrazic traditiile hinduse, dar au o justificare astrologici moderna,
confirmati recent de stiinti. Intr-un fragment * din ,Kaivalya Darsanam”
marele yoghin descrie modul prin care a calculat durata epocilor.

Conform acestei teorii, in prezent ne aflam in Dwapara yuga, epoca
cand omul a inceput sa stipaneasca fenomenele lumii eterice: energia
electricd si toate fenomenele studiate amanuntit de fizici si chimie. In
ultimele decenii, oamenii s-au familiarizat tot mai mult cu fenomenele
paranormale, legate de lumea eterica si astrala. Pe viitor se prevede o
accelerare a descoperirilor revolutionare si o repudiere generala a
doctrinelor materialiste, ce au limitat gandirea omeneasca de atatea
secole incoace.

Iata deci ca cei ce plaseaza omenirea in Kali yuga (epoca tuturor
relelor) sunt in eroare!

CREAREA OMULUI

»,Celebra” divizare a omului in cele 5 invelisuri (koshas), preluata de
teosofie si parapsihologie, necesita unele mentiuni (vezi Figura 1, de mai
jos).

Purusha (sau Atman) este Sinele separat de Dumnezeu, constiinta
pura individualizati. In sus, 1l asteapti unirea cu Tatil intr-o unici fiinti.
In jos, el este aruncat in manifestare ca spirit liber. (vezi Tabelul 1)

Pentru a se manifesta, spiritul se inconjoard cu primul invelis
protector din perispirit (Anandamayakosha). Din comunicarile spiritiste,

t http://www.unique.ro/forum/viewtopic.php?t=390
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se stie ca perispiritul este compus din energii de toate nivelurile, astfel
incat spiritul poate avea acces si la lumile inferioare. Totusi, in schema
koshas-urilor, deoarece invelisul Ananda este cel mai de sus, perispiritul
ar corespunde unui spirit foarte evoluat, care are acces la Maharloka,
prin dezbracarea de celelalte energii inferioare. Spiritele inferioare nu pot
scapa de lestul energiilor mai grosiere pentru a se inalta pana in aceasta
sfera inaltd. Deci am putea spune ca, exclusiv, Anandamayakosha este
primul strat, cel mai rafinat, al perispiritului.

Incarnarea spiritului liber intr-un trup de om se face la nivelul lui
Vijnanamayakosha (planul mentalo-cauzal). De la acest nivel in jos
incepe alcatuirea organismului uman. Aici gasim si principiul intelectual,
Buddhi, care ajuta omul sa discrimineze intre bine si rau, sa scape de
Avidya (ignoranta spirituald) si il sprijina in eforturile sale de rafinare a
vibratiei constiintei.

Manomayakosha este structura astrala, din care origineaza senzatia
si dorinta. Aici se afla si cele 5 Jnanedriyas (organe subtile de simt)
corespunzatoare vazului, auzului, mirosului, gustului si atingerii tactile.
Numele acestui nivel provine de la Manas, care este principiul mental,
orientat spre obiectele simturilor si a naturii exterioare. Manas mai este
numit si anandatva (a doua, falsa fericire), adevarata fericire fiind de
gasit doar in lumile superioare. Dorintele grosiere, care formeaza materia
prima a psihicului, sunt de fapt o ,bucurie corupta”, dupa spusele lui
Paramahamsa Yogananda. Omul aspira spre Ananda (fericirea
netulburatd de nimic), dar este captat de aceste dorinte care 1i promit
Fericirea, nereusind decat o satisfactie scurta si superficiala, mai apoi el
pornind iardsi in cautarea fericirii pierdute.

Din punctul de vedere al cautdtorului Adevarului, Buddhi este polul
evolutiei, al revelatiei spirituale, iar Manas este polul cufundarii in iluzia
spirituala (Avidya). Desigur, rolul pragmatic al mintii (Manas) omului
prins in vartejul lumii nu este pus la indoiald nici un moment, ci doar
suprematia absolutd pe care si-o aroga. Datorita acestei orbiri, cei mai
multi oameni sunt inclinati sa creada ca doar creatia materiala exista
(defectul spiritual numit abhinivesha) si isi identifica Sinele spiritual cu
corpul cel trecator (defectul spiritual numit asmita) devenind astfel
egoisti.

Actiunea organelor de actiune fizica (cele 5 karmendriyas: gura,
mainile, picioarele, organul genital, organul de excretie) origineaza din
Pranamayakosha, adica planul eteric. Afirmatia poate parea ciudata.
Totusi, putem s-o explicim astfel: Comenzile motorii catre muschi vin pe
cale neuronala. Or, functionarea nervilor este de natura eterica - fie ca ne
referim la fluxul electric transmis de neuron, fie ca ne referim la energia
eterica, mai rafinata care hraneste, intretine si reface neuronul.
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Figura 1 — Crearea st evolutia omului  © Rdzvan Petre

TREPTELE EVOLUTIVE

6 TREPTE DE EVOLUTIE FIZICA

Evolutia lumii vii parcurge mai multe trepte evolutive, care pot fi
puse in corespondenta cu cele 6 nivele vibratorii mentionate (vezi Figura
1).

Regnul mineral (culoarea indigo) poate fi descris ca avand drept
caracteristica evidenta pasivitatea materiei fizice; celelalte tipuri de
vibratii sunt inca in stare latentd sau foarte slabe, ascunse in ,miezul”
materiei.
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Trecerea la regnul vegetal (culoarea rosie) se face prin manifestarea
tot mai pregnanta a materiei eterice, care determind in primul rand o
anume actiune in mediu si asupra mediului.

Animalul (culoarea orange) are caracteristica esentiala simtirea si
dorinta (nivelul astral), iar actiunea sa asupra mediului este si mai
pregnanta. Filosoful danez Martinus spune ca suferinta atinge apogeul la
nivelul regnului animal. Aici apare Manas, o constiinta egotica absoluta
care amplificd durerile fizice si le dubleaza cu cele psihologice. Culorile
din desen corespund celor utilizate de Martinus in cartea sa ,,Al treilea
testament” 2 pentru a desemna aceleasi regnuri.

Regnul uman (culoarea galbena) este caracterizat de o dezvoltare
fulminanta a nivelului mentalo-cauzal, al ratiunii, sentimentelor nobile si
este inceputul vietii spirituale (tendinta buddhica). Nu toti oamenii pot fi
plasati pe de-a-ntregul in regnul uman, unii atarnand inca pe muchia
dintre animal si om.

Anumiti oameni dobandesc puteri supranaturale (siddhis), si sunt
numiti de ceilalti ,supraoameni, zei sau ingeri”. Alcatuind un sui-generis
regn angelic (culoarea verde), supraomul are acces la lumea spiritelor
libere, devenind un fel de egal al lor. Totusi, evolutia sa nu a luat sfarsit.

Ultima treapta ce poate fi atinsa in viata pamanteasca este conditia
de eliberat (sannyasi, sau jivanmukti). Acum omul si-a cunoscut pe
deplin Sinele divin (purusha, atman — triunghiul albastru) si nu mai
poate fi pacalit de iluzia cosmica (Maya), pentru ca a dobandit definitiv
Vidya (cunoasterea realitatii Sat-chit-ananda) si libertatea totala de a se
manifesta ca centru creator. Acum el constientizeaza ca este creat ,dupa
chipul si aseméanarea lui Dumnezeu” si ne-o spune si noud, chiar daca
inca nu-1 putem intelege.

Exista atat de putini eliberati spirituali pe planetd, incat nu putem
vorbi de constituirea unui regn distinct, ci mai mult de ,accidente”
fericite. Acest nivel nu face parte deocamdata din ordinea naturii, céci,
dintr-un punct de vedere filosofic, ar insemna o negare in bloc a iluziei
cosmice; iar din punct de vedere practic, nu este posibil. Aceste
sexceptii”, mari exemple de vietuire duhovniceascd, sunt necesare
treptelor inferioare de evolutie pentru a le ardta drumul fiintelor umane
ce aspira spre inalt, dar care nu stiu unde si cum sa caute. Ei sunt
maestrii spirituali, guru, invatati desavarsiti, mantuitori ai sufletelor
insetate de lumina si adevar...

2 http://www.martinus.dk/en/frontpage/
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5 CAUZE ALE SUFERINTEI,
3 MOTIVE ALE FERICIRII

Din Avidya (iluzia maya individuald) decurg cele doua aspecte:
puterea de intunecare (spirituald) si puterea de polarizare.

Puterea de intunecare creeazd Asmita (egocentrismul), prin care
Sinele este identificat eronat ca fiind corpul muritor, si Abhinivesha, prin
care omul crede ca real este doar ceea ce el vede si pipaie.

Puterea de polarizare creeazia Raga (atasamentul pentru ceea ce
produce satisfactie, placere) si Dvesha (aversiunea pentru tot ceea ce
aduce neplacere).

Acestea 4 sunt pricinile suferintelor omului, pe care inteleptul se
straduieste sa le invingd. Din Avidya izvorasc toate 4, deci ea este sursa
principala a suferintelor. Pentru a lupta impotriva suferintei personale,
omul intelept cautd sa alunge Ignoranta spirituala — mama tuturor
relelor. Desigur ca aceasta nu elimind durerile celorlalti, dar Yoga este o
cale de mantuire individuald, nu in grup. De altfel, nu exista nicaieri o
,metoda de mantuire colectiva”!

Daca pentru cei mai multi cititori este destul de usor de inteles ce
inseamnd sa-fi diminuezi egoismul si sa crezi in existenta lucrurilor
invizibile, mult mai dificil pare sa intelegem cum ne-am putea sustrage
principiului psihic al placerii-neplacerii (raga-dvesha), care este plasat la
baza inconstientului fiintei animale. Aceastd neutralitate nu poate fi
obtinutd prin vointa, ci ridicAndu-ne nivelul constiintei pana cand gasim
placeri superioare dupa care sa ne conducem viata. Martirii lui Cristos
asta au dovedit prin sacrificiul lor. Nu po’gl renunta la prmmplul firesc al
placerii-neplacerii decat suprapunandu i un principiu superior, care sa 1i
controleze suprematia sa de pana acum. Si asta se obtine treptat, cu
rabdare, prin practica spirituala in viata de zi cu zi...

«Dumnezeu este in toti oamenii, dar nu toti oamenii sunt in Dumnezeu. Acesta
este motivul suferintei lor.» (Sri Ramakrishna)

Eliberarea de suferinta fiind telul omului, trebuie recunoscute si cele
3 nevoi reale ale sale. Ele nu sunt de gasit in afara Sinelui si sunt Sat, Chit
si Ananda. In prima etap, satisficAndu-si toate dorintele sufletului,
eliberatul dobandeste Ananda, adevarata fericire. Apoi, inima fiind pe
deplin multumita, se dezvolta Chit, Constiinta tuturor modificarilor
Naturii (Prakriti), pana la prima sa manifestare: vibratia AUM.
Intelegind natura creatiei (Maya), omul eliberat de iluzie vede c#
propriul Sine este Substanta reala indestructibild si pururi eterna, Sat.
Aceste realizari ultime nu sunt posibile fara Gratia divina, care nu poate
fi nicicum fortata sau pacalita. De aceea, orice practica spirituald trebuie
sa fie sustinuta de smerenie si devotiune sincera fata de Supremul
Creator...
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«Invocati Divinul cu o inima plina de dorinta de a-L vedea si de a-L lasa sa se
manifeste deplin in si prin voi | Sunt oameni care, din dragoste pentru femeia si
copiii lor, umplu un vas cu lacrimile lor. Dar unde este cel care plange din
dragoste pentru Dumnezeu?» (Sri Ramakrishna)

Nici macar un Guru in carne Si oase, socotit a avea puteri divine, nu
isi poate impune vointa asupra destinului nostru. El ne arata drumul, dar
nu merge in locul nostru. Iatd cum explicd Sri Yukteswar acest lucru
discipolului sdiu Swami Satyananda:

«Uite ce este, nu are rost sa crezi orbeste ca, dupa ce te voi atinge cu puterea
mea, vei fi deja mantuit sau ca te va astepta un car din Cer sa te ia. Atingerea
sacra a unui guru realizat spiritual te ajuta sa-ti dezvolti Cunoasterea si, din
respect ca ai primit aceasta Cunoastere, trebuie sa devii tu insuti un intelept,
mergand pe cararea elevarii Sufletului si utilizand tehnicile date tie de Guru.»

PARABOLA CINEMATOGRAFULUI

Intelepciunea antici hindusd a Upanisadelor ne-a transmis o
imagine despre Dumnezeu si lume pe care o redescopera toti sfintii si
maestrii iluminati atunci cand reusesc sa se apropie de Creator.

Dumnezeu este SAT (adevir), iar Creatia Sa este ASAT (neadevir,
iluzie). Desigur ca trebuie sa nuantam aceasta afirmatie transanta. Cand
intri in Impardtia lui Dumnezeu - si numai atunci - iti dai seama c#
Natura nu este decat un vis al Sau. Visele noastre se nasc din substanta
inconstientului si sunt, de aceea, cat se poate de reale, dar numai cat
dureaza visul; la trezire revenim la realitatea cotidiana, care este coerenta
si ne influenteaza viata, pe cand visul ramane o fantasma fara urmari.

Tot astfel, cand vizionam o piesa de teatru, credem ca actiunea este
reala si traim emotional drama reprezentata. Este suficient un moment
de luciditate (de exemplu, ne sund telefonul) si, dintr-o datd, parasim
fictiunea, care parea atat de vie...! Aplauzele de la finalul piesei sunt
semnalul reintoarcerii tuturor, spectatori si actori, la viata de zi cu zi, cea
reala...

De asemenea, putem descrie misterul vietii si al evolutiei prin
alegoria unei sali de cinematograf. Sa ne imagindm un imens ecran de
proiectie, inalt si lat cat universul. Pe acesta este proiectat un film —
filmul vietii — un imens si orbitor fascicul luminos iesind cu putere de
sus, din cabina de proiectie. Pe ecran apar simultan toate personajele
filmului, care realizeaza diverse actiuni.

Spectatorul este invitat in sala intunecoasa, in care filmul a inceput
deja de mult timp, si condus la locul sdu. Aproape orbit de imaginile
luminoase de pe ecran, pipaind scaunul pe care se va aseza, da peste o
lanterna micuta, cu lumina de tip laser indicator. I se spune sa isi aleaga
un personaj si sd-l1 urmareasca pe ecran cu lumina rosie, subtire si
focalizata. Spectatorul este prins de actiunea filmului, traind la unison cu
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personajul sau diverse stari paroxistice, foarte solicitante nervos, sau
plictisindu-se in lungile perioade de apatie ale personajului. Pentru ca
sala este in bezna, nu-si da seama ca, alaturi de el, mai sunt nenumarati
alti spectatori, atintind spotul rosu pe ecran, fiecare pe cate un alt
personaj.

Dupa o vreme, lumina lanternei incepe sa-si schimbe culoarea spre
verde... iar spectatorul observa ca incepe sa intuiasca urmatorii pasi ai
personajului din film, cid banuieste care este directia tramei. La un
moment dat, cand lumina spotului devine albastrd, spectatorul este
invitat sa vina sus, chiar in cabina de proiectie. Aici este doar o usoara
semi-obscuritate, el putand vedea alte siluete de oameni, fiecare cu haine
si tunsori diferite, dar nedistingdndu-le prea bine fetele. Spectatorii
continud sd urmadreascd cu lanternele cu spoturi albastre aceleasi
personaje, dar mai au timp sa schimbe si impresii intre ei, sa se
imprieteneascd. Filmul este la fel de antrenant, dar atmosfera creata de
colegii-spectatori este mai calma, mai degajatd decat jos, in sala.
Spectatorul nostru constata ca actiunea personajului se aseamana tot mai
mult cu dorintele sale, cu gandurile sale. Simte ca, acum, el nu doar
intuieste mersul actiunii, ci chiar il provoaca — este propriul sau actor si
scenarist! Asta da un plus de savoare si de interes, nu atat pentru film,
cat pentru interactiunea dintre mintea sa si proiectia de pe ecran.

Lumina lanternei devine acum din ce in ce mai alba. Spectatorul
incepe sa distinga fetele colegilor, ba chiar si pe cea a regizorului, care se
afla alaturi de ei, in cabina de proiectie. Este uimit sa afle ca regizorul
poate modifica actiunea intregului film, chiar in timpul derularii sale.
Totusi, intelege bine acest lucru, pentru ca stie ca si el poate schimba
traiectoria personajului sdu. Dar ceea ce il socheaza este faptul ca,
privind foarte atent, vede ca toti cei prezenti au aceeasi figura! Este figura
sa!!l Aceeasi. Reprodusa la miliarde de insi diferiti. Cutremurator si
extatic... El este creatorul filmului, si spectatorul, si actorul...

INCHEIERE

«Conform sistemului filosofic Vedanta, lumea este lipsita de realitate intrucat
durata ei de conservare este limitata, finita. Lumea in care traim este ireala nu
pentru ca nu exista in sensul propriu al cuvantului, in sensul ca ar fi o iluzie a
simturilor noastre; sub acest aspect ea nu este o iluzie, fiindca in acest moment
precis ea exista, fiinteaza; raméane insa ireala si iluzorie tocmai pentru faptul ca
nu va mai fi peste zece mii sau sute de mii de ani.» (Nicolae Achimescu - India,
religie si filosofie, pag.105)

Nu devenim automat mai spirituali daca citim despre aceasta
conceptie Jnana-yoghind asupra Cosmosului. Rolul sau poate fi acela de
a ne oferi un suport teoretic pentru aspiratia si practica personala. Poate
si mai mobilizante sunt pentru noi marturiile directe ale marilor realizati
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spirituali, care ne indica drept suprem tel al cautarii religioase unul si
acelasi pentru toti copiii PAmantului: vederea lui Dumnezeu in slava si
manifestarea Sa prin fiinta noastra, nestanjenita de micul ego. Nu este un
lucru la indemana oricui sa asimileze in forul sdu launtric aceste
invataturi sacre de Jnana-yoga, prezente si in alte forme religioase. Dar,
odata saimanta aruncata, poate va gasi un sol fertil unde sa dea rod!

«Discutiile prezentate de Upanisade intre maestru si discipoli sunt deseori doar
un fel de intrebari socratice, pana ce discipolul respectiv isi gaseste propriul
drum. Cuvintele sunt inutile atunci cadnd este vorba de ceea ce este
incognoscibil si inexprimabil. Ele devin inteligibile abia in momentul in care s-a
realizat experienta directda si personala. Dupa aceea, devin din nou inutile.
Tocmai de aceea nu se recomanda speculatiile, rod al gandirii discursive, ci
meditatia contemplativa.» (Nicolae Achimescu - India, religie si filosofie,
pag.110)

2 august 2008
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CHAKRA DIN CHAKRA

~,CHAKRA”... Cuvant care promite si ne deschida portile
imposibilului si sa dezlege toate tainele omului. Orice cititor de literatura
spirituala a gasit, la un moment dat, referiri la chakre si teoria lor. Totusi,
desi abunda informatii despre ele in carti si pe internet, multe lucruri
sunt inca neclarificate. Ca sa nu mai spunem ca, desi exista o teorie, cu
practica stdim mult mai prost. Putini sunt cei care reusesc in mod
sistematic sa-si corecteze dupa bunul plac functionarea chakrelor. De
fapt, acesta este unul din scopurile stiintei milenare yoga: controlul
chakrelor. Cine va reusi, va fi un supraom... Cel putin, asa cred unii
dintre cei care tanjesc spre perfectiune.

PREZENTARE GENERALA A CHAKRELOR

Chakrele sunt centre importante de energie dispuse de-a lungul
coloanei vertebrale. Traditia orientala pomeneste de 7 chakre principale,
care corespund cu cele 7 planuri de manifestare a Creatiei. Cele 7 chakre
ale omului il pot pune pe initiat in legatura cu toate fortele si formele de
manifestare care exista in Univers.

In acelasi timp, se recunoaste faptul ci existd mult mai multe chakre
in corpul omenesc, fiecare cu rolul sau, mai mult sau mai putin cunoscut.
In acupuncturi, se folosesc circa 365 de puncte de intepare, dispuse pe
meridianele (canale, nadis) pe unde circula energia (qi, prana). Si aceste
puncte pot fi numite, fira teama de a gresi, cu termenul sanscrit
,chakra”.

O paranteza lingvistica: se citeste ,cia-cra” si inseamna ,roata”...
Pluralul cu care ne-am obisnuit ,chakras” este de origine engleza, dar cel
sanscrit corect ar fi ,,chakrani”.
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Fig.1 - Model aproximativ al celor 7 chakre 3

Deci, o chakra are un focar, un punct de unde iradiaza (sau intra)
energie sub forma unei palnii. Iata, in Fig.1, un prim model aproximativ
al celor 7 chakre principale. Ele au focarele dispuse pe o linie verticala ce
trece prin mijlocul corpului. Se observa ca chakrele extreme (cea de la
baza trunchiului nr.1 si cea din crestetul capului nr.7) se deschid pe
verticald. In schimb celelalte 5 chakre sunt orientate perpendicular pe
trunchi si au doua deschideri: una in fata si alta in spatele corpului
(numerotate 2A si 2B, 3A si 3B, 4A si 4B, 5A si 5B, 6A si 6B).

Pentru usurinta numirii chakrelor, vom trece aici numele lor in
limba sanscritd, care sunt deja binecunoscute in jargonul esoteric: 1.
Muladhara; 2. Svadhisthana; 3. Manipura; 4. Anahata; 5. Vishuddha; 6.
Ajna (se citeste ,agi-nia”, de aceea veti gasi scris pe alocuri si ,,Agya”); 7.
Sahasrara.

3 http://www.metaphysicalinstitute.org/energy.html
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Bindu Point
Sahasrara Chakra
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Vishuddha
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Svadhishthana
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Svadhishthana Chakra
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Kshetram

Location of Chakra Points and Kshetram
Fig.2 - Pozitionarea unor chakre importante 4

Intr-un al doilea model aproximativ, mai exact, chakrele sunt plasate
pe marginile anterioara si posterioara a corpului, precum in Fig.2. Aici
sunt prezentate si alte chakre in afara celor 7 traditionale. Dispunerea lor
este foarte asemanatoare, daca nu chiar identica cu unele puncte de
acupuncturd de pe meridianele centrale Du Mai 5 si Ren Mai ¢. Din Fig.2
vom retine faptul cad chakrele propriu-zise sunt dispuse pe coloana
vertebrala, in timp ce pe fata anterioara a corpului exista niste proiectii
sau reflectii ale lor, denumite ,kshetra” (insemnand ,loc sfant”). Desi
schakra” si ,kshetra” se influenteaza reciproc, in practica, putem
considera ca este vorba de doua chakre inrudite, dar diferite.

Din toate aceste puncte se deschid palniile de energie spre exteriorul
corpului (vezi Fig.3 — al treilea model aproximativ).

4 http://www.divinerevelation.org/BookChakras.html
5 http://www.acumedico.com/dumai.htm
6 http://www.acumedico.com/renmai.htm
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!" Aifireed 8

Fig.3 - Model aproximativ al celor 7 chakre 7

In Fig.3 este reprezentat un al treilea model aproximativ, in care
apar si asa-zisele invelisuri sau corpuri subtile, mentionate in tratatele
yoghine sub numele de koshas. Ele cuprind corpul omenesc intr-un mod
similar foitelor de ceapa sau papusilor rusesti Matriogka. Primul invelis
subtil este cel eteric, care dubleaza organismul fizic, dar il depaseste cu
putin — limita sa exterioara este situatd la cativa milimetri deasupra
pielii. Urmatoarele invelisuri sunt formate din materie tot mai rafinata,
mai greu de detectat, iar marginile lor se distanteaza intre ele la circa 30-
40 centimetri (valori aproximative si variabile).

Desi in traditia yoghina se vorbeste de 5 corpuri sau invelisuri,
autorii mai recenti considera ca, in realitate sunt 7 corpuri subtile,
corespunzand celor 7 chakre. Maestrul de Reiki Dumitru Hristenco scrie
in cartea sa ,Reiki, metodd orientala de transfer energetic” ca cele 7
invelisuri sau campuri care inconjoara corpul fizic (pe care le
redenumeste ca mai jos) sunt coordonate, in ordine, de cele 7 chakre,
dupa cum urmeaza (pag.37-39):

7 http://www.healingtherapies.info/Healing-Touch.htm
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1. Primul invelis, campul VITAL este coordonat de Muladhara
chakra.

2. Campul de CONTROL-SEMNALIZARE este coordonat de
Svadhisthana chakra.

3. Campul de PROTECTIE este coordonat de Manipura chakra.
4. Campul de CONTACT INFORMATIONAL TELURIC este
coordonat de Anahata chakra.

5. Campul de EMISIE este coordonat de Vishuddha chakra.

6. Campul de RECEPTIE este coordonat de Ajna chakra.

7. Campul de CONTACT INFORMATIONAL CU UNIVERSUL este
coordonat de Sahasrara chakra.

AURA reprezinta altceva decat aceste corpuri subtile! Energia vitala
pe care organismul nu o consuma (fiind deci in surplus), ca si particulele
energetice secate de energie sunt eliminate din corpul subtil, formand
»aura sanatatii”, descrisa de clarvazatori ca avand o culoare alb-argintie.
La oamenii sanatosi, particulele sunt expulzate din corp in linie dreapta,
perpendicular pe suprafata corpului (ca tepii ariciului), aparand corpul
impotriva navalirii microbilor.

Deocamdatd, aceasta ar fi imaginea generalda de uz comun despre
pozitionarea chakrelor si corpurile subtile.

OBSERVATII SI INTREBARI
1.

La un moment dat, i-am auzit pe unii esoteristi vorbind, de exemplu,
despre ,Anahata din Svadhisthana” sau de ,Manipura din Ajna” etc. Ei
considerau cd, Universul avand un caracter holografic (dupa legea
hermetica ,,ce este Sus este si Jos”), fiecare chakra se reflecta in celelalte
sase. Totusi, in mod clar, nu aveau o viziune clara asupra subiectului, ci
doar 1i dadeau tarcoale...

Intrebare: Oare exista si ce inseamnd aceste misterioase chakre din
chakre?

Pentru ca nu am gasit atunci raspunsul, am ignorat acest subiect.
Pana intr-o zi... cand am citit cartea ,Medicina chakrelor” 8 de cunoscuta
vindecatoare si cercetatoare spirituala franceza dr. Janine Fontaine.
Cercetdrile sale mi-au trezit in minte niste conexiuni neasteptate. Va
impartasesc mai jos cateva dintre noutatile aduse de domnia sa, precum
si intrebarile pe care le-a lasat in seama altor cercetatori. Voi mentiona si
raspunsurile ce mi-au sosit in timpul lecturii, care ofera noi perspective si
sugestii de studiu pe viitor.

8 https://drive.google.com/file/d/0B6JUPxwhWMxBMFInYIAZWWVYYnM/ edit

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 47



In urma testirii chakrelor prin feeling extrasenzorial (,palparea
aerului” cu palma si degetele — un gen de radiestezie fara instrumente
ajutatoare), dr. Janine Fontaine a obtinut urmatoarea schema generala a
omului energetic (pag.183). Vezi Fig.4:
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Fig 21 Spiralele chakrelor se implanteazd pe orbite. Aici
sunt reprezemtate doar trei orbite din sapte, §i trei spirale din ce-
le sapte obignuite.

Fig.4 - Modelul chakrelor principale (dupa Janine Fontaine)

2.

Chakrele se insereaza initial pe conturul campului eteric (domnia sa
numeste limitele cAmpurilor ,orbite”). De acolo, energia lor iese intr-o
miscare de spirala elicoidala catre exterior, pana intalneste urmatoarea
orbitd, unde sensul de rotatie se inverseaza (!!!). Fenomenul se repeta
pana la a saptea orbita.

Intrebare: cum de este posibil ca miscarea elicoidald sd-si inverseze
sensul de rotatie, lucru absolut improbabil dupa legile fizicii?

3.

Janine Fontaine mai adauga ca miscarea in elice a energiei nu este
cilindrica, ci amplitudinea sa este maxima la mijlocul distantei dintre
orbite (pag.170). Vezi Fig.5:
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Fig.5 - Forma emisiei energetice a unei chakre (dupd Janine Fontaine)

Intrebare: cum putem explica aceastd formd neasteptatd a spiralei
elicoidale? Va amintesc Fig.3, unde sugestia de bun-simt era ca palnia
de energie se deschide la infinit.

4.

Fiind in acelasi timp vindecédtoare, Janine Fontaine a studiat atent
patologia chakrelor. Si astfel a observat ca chakrele se pot ,desprinde”
din pozitia lor initiala, ,sarind” pe orbita 2 sau urmatoarele (pag.150).
Vezi Fig.6.

Sau chiar putem gasi gauri de energie, unde lipseste una din
spiralele intermediare (pag. 151). Vezi Fig.7.

Intrebare: Nu putem concepe o ,sdriturd” a chakrei (precum ar
sari electronul de pe o orbitd a atomului pe alta)! Trebuie sa fie vorba
despre altceva. Care sd fie explicatia mai riguroasa stiintific?
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Fig.6 - Lipsa elicelor din dreptul unei chakre, de pe orbitele inferioare
(dupa Janine Fontaine)
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Fig.7 - Lipsa elicei din dreptul unei chakre, de pe o orbita intermediara
(dupd Janine Fontaine)

5.

O alta observatie importanta a autoarei este ca intotdeauna, atat la
barbati, cat si la femei, sensul de rotatie normal este de la dreapta la
stdnga (sensul de rotatie YANG, privind chakra din exterior). Privind
dinspre focarul chakrei, rotatia normala a elicei este levogira (ca atunci
cand rotim un surub pentru a-l introduce intr-un filet). Ne referim,
desigur, la chakrele de pe prima orbita, cele inserate pe corpul eteric.

Stim ca toate moleculele biologice se aseaza dupa o forma rasucita in
sens levogir. Asa se dispune elicea ADN-ului, ca si toate moleculele
organice. Din contra, moleculele produselor create artificial de om se
asaza de obicei sub o forma dextrogira. Desi pot avea chiar aceeasi
compozitie, dispunerea lor geometrica este contrara produselor naturale,
biologice. De aici si numeroasele dereglari pe care le produc in organism
produsele de sinteza chimica.

Janine Fontaine mai remarca faptul ca chakrele posterioare pot avea
uneori un comportament diferit de cel al corespondentelor anterioare.
Acelasi lucru il afirmam descriind Fig.2: chakrele posterioare si cele
anterioare (kshetra) se comporta independent unele de altele, desi poarta
acelasi nume si se influenteaza reciproc.

Sigur, ne-am putea intreba dacd nu cumva perceptiile subiective ale
dr. Janine Fontaine ar fi valabile doar pentru vindecarile pe care le
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realizeaza. Pentru a fi stiintific validate ar trebui ca si alti cercetatori
independenti sd obtina aceleasi date. Or, masurarile radiestezice depind
de calitatea comunicarii dintre subconstientul si constientul fiecarui
practician, iar in plus metoda prin feeling are limite evidente.

Totusi, nu putem pune la indoiald onestitatea cercetatoarei franceze
si nici aplicabilitatea practica a informatiilor pe care ea le-a obtinut.
Acestea sunt perfect coerente si provin dintr-o sursa care se reveleaza
treptat, proportional cu precizia metodelor noastre. In stiinti, chiar
folosind mijloace rudimentare de investigatie, se pot deduce conditiile in
care au loc anumite fenomene. Chiar daca limbajul subconstientului ar fi
codificat simbolic, care este imaginea de ansamblu spre care ne
indreaptd? Suportd modelul teoretic al chakrelor o clarificare pe baza
indiciilor empirice primite de Janine Fontaine?

Pare un puzzle pe care sunt curios sa il rezolv. Daca voi gasi cheia
problemei, inseamna ca perceptiile domniei sale au fost corecte, iar
scepticismul nostru initial trebuie abandonat...

MODELUL IMBUNATATIT AL CHAKRELOR

Incercand sa raspund la intrebarile de mai sus, am ajuns la un model
imbunatatit al chakrelor, pe care il expun in cele ce urmeaza.

Fig.8 - Reprezentarea unui Quasar (formatiune cosmica gigantica)

In Fig.8, avem reprezentarea unui quasar, care este un miez activ de
galaxie cosmicd. Observdm miscarea de rotatie spiralatd in jurul unui
centru, precum si cele doua jeturi de particule expulzate de-a lungul
axului de rotatie. Desi nu apare evident in desen, cele doua fluxuri de
particule sunt emise dupa traiectorii elicoidale si in sensuri de rotatie
opuse. In limbaj fizico-matematic, cei doi vectori ,moment de rotatie”
paraleli cu axa sunt egali ca marime, dar de sensuri opuse — pentru a se
echilibra. (Luand ca referinta focarul, putem spune ca ambele miscari de
rotatie trebuie sa fie ori levogire, ori dextrogire.)
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Aceasta este o formad geometrici dinamica arhetipald. Fizicianul
Nassim Haramein, in urma observatiilor sale extrem de atente si apoi
justificate matematic, a conchis ca aceasta forma este omniprezenta nu
doar in quasari si gauri negre, ci pretutindeni in macrocosmos si in
microcosmos.

Preluand aceastd idee revolutionara, dar verificabila in multe
fenomene fizice, putem considera, fara teama de a gresi, ca se aplica
inclusiv la forma si dinamica chakrelor. Prin urmare, orice chakra va
respecta acest tipar si va avea:

1 — un focar, punctul central.

2 — doua vortexuri de energie in jurul axei: cele doua elici se vor
deplasa in directii opuse si se vor roti invers una fata de cealaltd, pentru a
pastra echilibrul in focar.

3 — Janine Fontaine a mai detectat o miscare secundara a energiei
emanate de orice chakra, si anume o spirald plana, mai larga, ce se
intinde progresiv pe suprafata corpului (pag.81). Un exemplu tipic este
cel al chakrei buricului (Nabhi chakra) (pag.173). Vezi Fig.9. Gasim astfel
si confirmarea celui de-al treilea element al arhetipului dinamic urmat de
quasar, care este spirala plana.

Fig. I8 Spirala se dezvoltd pornind de la ombilic.

Fig.9 - Miscare spirala pland, secundara, a energiei in dreptul unei
chakre (dupa Janine Fontaine)

,,Cu chakra pe chakrda rotind...”

Esoterismul afirma ca Universul este creat incepand cu planurile
superioare spre cele inferioare. Altfel spus, lumile care vibreaza la o
frecventd mai inaltd genereaza lumile inferioare reducandu-si din
frecventa, condensandu-se. Planul superior poate controla si corecta
functionarea planului inferior de vibratie.

Pe acelasi principiu, consideram ca o chakra dintr-un plan mai subtil
va ajuta la crearea aceleiasi chakre in planul imediat inferior, o va
energiza si o va controla intr-o anumita masura.

Din Fig.4 retinem ideea ca chakra se implanteaza pe corpul eteric.
Vom considera, ca o completare logica, ca fiecare corp subtil are la
suprafata sa o chakra (o vom boteza ,subchakra”!) aliniata cu celelalte 6.
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Deci, ceea ce Janine Fontaine a detectat prin feeling nu este o miscare
elicoidala continud traversand orbitele si inversandu-si de fiecare data
sensul de rotire, ci o succesiune de 7 elici diferite.

Iata deci, in Fig.10, cum aratd miscarea spiralata a energiei intr-o
chakra:

Miscarea elicoidala a pranei intr-o chakra
(aicl, in sens levogir)

Traiectoria spiralei genereaza o suprafata conica virtuala

Fig.10 - MISCAREA ENERGIEI INTR-O CHAKRA (© Rdéizvan Petre)

In desenul de mai sus am reprezentat simplificat deplasarea energiei
intr-o chakra. Din focarul inserat pe suprafata corpului subtil, chakra
emite energie sub forma a doua ,vartejuri” opuse ca directie si sens de
rotatie: o directie indreptata spre exterior (vectorul de rotatie Me) si
cealalta, spre interiorul campului (vectorul Mi).

Vectorul Mi va induce o miscare de rotatie similara si in corpul subtil
inferior ca vibratie (intampinand o oarecare inertie, o frecare, o pierdere
de energie).

Lucrurile se petrec ca intr-un transformator electric. Acolo, variatia
campului magnetic din primar induce un curent electric in secundar. Sau
ca intr-un ambreiaj de autovehicul, unde miscarea de la motor este
transmisa la roti prin cuplarea treptata a discurilor.

In Fig.11, miscarea de rotatie a energiei mai rafinate de pe orbita 2
va antrena miscarea energiei si in dreptul focarului de pe orbita 1. Cum
Me este de sens opus lui Mi (vezi Fig.10), este evident ca sensul vartejului
de la exteriorul corpului subtil inferior va fi intotdeauna invers fata de cel
imediat superior.

Acesta este raspunsul la intrebarea 2.
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Inducerea migcarii de rotatie a subchakrei
dinspre planul vibratoriu superior
Subchakra “indusa” se va roti invers fala de subchakra “inductoare”

Fig.11 - INDUCEREA MISCARII CHAKREI DINSPRE PLANUL
SUPERIOR (© Razvan Petre)

In Fig.11 mai observim intersectia dintre conul interior plecat de pe
orbita 2 si conul exterior generat de orbita 1. Energia pranica iesind de pe
orbita 1 este obligata sd se mentind in acest spatiu virtual. De aceea,
forma reala a elicei nu este cilindrica, ci de con dublu lipit la baza.

Acesta este raspunsul la intrebarea 3.

In abordarea noastrd am vorbit mereu de ,energia” chakrei. Trebuie
insd subliniat cd aceasta energie este specificA doar corpurilor vii,
purtand in sanscrita numele special de ,prana”. Energia pranica are deci
alte proprietati decat energia electromagneticd, studiata de fizica.

Cum subchakra inductoare se gaseste intr-o dimensiune ce vibreaza
cu o frecventa superioara, ea este invizibila din perspectiva subchakrei
induse. Acest fapt I-a determinat pe Arthur E. Powell sa scrie ca «prana
astrala tasneste in centrul chakrei eterice, venind dintr-o a patra
dimensiune si inducand miscarea pranei de-a lungul spitelor chakrei
eterice». (,Dublul eteric si fenomenele conexe”, pag.25)

In PATOLOGIA CHAKRELOR se pot mentiona, printre altele,
urmatoarele situatii: fie chakra se roteste prea incet (este ,inchisa” sau
sinactiva”), fie prea repede (este ,,prea deschisa”).

De exemplu, dacd Ajna chakra este prea deschisi, omul devine
dogmatic, autoritar, arogant, excesiv de logic.
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Intre cele doui extreme definim o functionare normald (stare
»deschisd”/”activd” sau functionare ,echilibrata”). Daca chakra nu se mai
roteste deloc, spunem ca s-a ,blocat” sau ,nu mai emite energie”. Acest
lucru cred ca se intampla in Fig.6 si Fig.7 cu subchakrele figurate. Deci,
asa-zisul ,salt al chakrei pe o orbitd superioara” este de fapt o blocare
temporara a subchakrei de pe orbita respectiva.

Acesta este raspunsul la intrebarea 4.

Janine Fontaine mai mentioneaza ca neprielnice pentru sanatate:

- inversarea rotirii chakrei in sens yin, orar (care vlaguieste
organismul);

- deplasarea focarului chakrei in sus sau in jos, spre dreapta sau spre
stanga;

- aparitia a doua focare in loc de unul singur...

In concluzie, cAnd vorbim de o chakri, de exemplu Anahata chakra,
ne referim la toate cele 7 subchakre care sunt coliniare. In Fig.7 este
corect sa spunem ca ,subchakra Anahata din corpul subtil 3 este
blocatd”. Tinand cont ca fiecare camp subtil are o chakrda care il
coordoneaza, atunci, intr-un limbaj mai ,popular” am putea spune ca in
Fig.7 este blocata Anahata din Manipura (Manipura fiind chakra ce
coordoneaza campul subtil nr.3).

Acesta este raspunsul pentru intrebarea 1.

In practica, este suficient si ne referim doar la subchakrele corpului
eteric, cele mai apropiate de corpul fizic. Subchakrele superioare sunt
rezervate initiatilor, vindecatorilor, celor care le pot detecta si folosi cu
adevarat.

De exemplu, cand subchakra Ajna din corpul eteric (nr.1) este
blocata, apare senzatia de ,aerian”, de lipsd de impamantare, de
dificultati de concentrare si integrare in realitatea fizica. Ca un revers al
medaliei, in starile de transa se poate constata acelasi gol energetic pe
prima, chiar si a doua orbitad, omul devenind astfel mai receptiv la
energiile inalte din lumile subtile, prin eliminarea stimulilor grosieri...

,,Chakra, floare rara”

In literatura de specialitate, chakrele sunt descrise ca niste flori cu
mai multe petale. De fapt, ele sunt centre din care (sau spre care) prana
curge pe traiectorii spiralate. Acest flux energetic genereaza in plan subtil
niste forme pe care clarvazatorii le pot asemui cu petalele unor flori
(traditional, lotusi).

Pana acum, pentru simplificarea expunerii, am schitat in desene o
singuri spirald care pleaci din focar. In realitate, sunt mai multe spirale
(petale), defazate la unghiuri egale. Astfel: Muladhara are 4 spirale,
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Svadhisthana 6, Manipura 10, Anahata 12, Vishuddha 16, Ajna 96, iar
Sahasrara 1000.

De obicei in Ajna se deseneaza doar 2 petale, fiindca pare impartita
in doua jumatati. Sahasrara are in realitate 960 de petale in exterior plus
12 petale in centru (conectate cu Anahata) (dupa Arthur E. Powell)

Fiecare spirala are o functie unica. Numarul petalelor este par,
pentru ca existd un numar egal de spirale cu functii yin (-) , respectiv
yang (+) plecand din fiecare chakra, care alterneaza intre ele.

In Fig.12, am figurat cele 4 spire (sau spirale ori spite) ale chakrei
Muladhara. Culorile au doar rol ilustrativ.

Muladhara chakra
(4 spirale pleaca din centru)

Fig.12 - Cele 4 spirale, defazate la unghiuri de 90 de grade, care pleaca
din centrul chakrei Muladhara

Poate ca nu exista un subiect mai prolific pentru esoterism decat cel
al chakrelor! Este un prilej de infinite speculatii filosofice, ca si de
spectaculoase aplicatii practice. Deocamdatd ne oprim aici, multumiti ca
am putut aduce cateva clarificari care, poate, vor fi de folos altor
cercetatori spirituali. Medicina chakrelor apartine viitorului, iar ramura
care va profita cel mai mult va fi, probabil, psihiatria (care actualmente
urmeaza o paradigma ineficientd, ba chiar ddunatoare).

20 noitembrie 2012
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KUNDALINI - schita de portret

Oricine citeste carti de yoga si esoterism despre Kundalini-shakti va
ramane uimit si dezorientat. Uimit de promisiunile inimaginabile oferite
de aceasta energie misterioasa. Dezorientat de faptul ca diferiti specialisti
1i descriu fiziologia subtila in moduri diferite, uneori foarte diferite. Ce sa
intelegem din toate acestea?

In general, in privinta corpurilor subtile, informatiile variazi de la
autor la autor si aceasta pentru ca cercetatorii acestui domeniu apeleaza
la propriile capacitati de clarviziune, nu la aparate calibrate stiintific.

Acest lucru este foarte clar, de exemplu, cand ne referim la culorile
aurei, care sunt percepute diferit. Aurele proprii ale clarvazatorilor
actioneaza ca niste filtre de lumina, ce nuanteaza diferit culorile
~obiective” ale aurelor umane vizualizate.

Comparandu-le, cértile ce vorbesc despre Kundalini nu concorda
intre ele. Putem gasi o explicatie chiar in ele. Se spune ca multe
informatii despre Kundalini trebuie pastrate secrete pentru a-1 proteja pe
cititorul imprudent; practica yoghina trebuie desfisuratd numai sub
directa indrumare si supraveghere a unui instructor calificat. De aceea,
cartile ar putea prezenta metaforic, trunchiat sau eronat anumite aspecte.

Totusi, in ultimii ani, numeroase informatii pastrate secrete de mii
de ani au fost devoalate, spre folosul cautatorilor spirituali din lumea
larga. Prin urmare, o explicatie mai adecvata ar fi aceea ca experientele
specialistilor in Kundalini pot diferi substantial in functie de
particularitdtile personale, de practicile si de perceptiile lor
extrasenzoriale. Se adaugd marturiile diferite ale clientilor sau
discipolilor acestora, uneori calchiate dupa invataturile pe care le-au
primit. Deocamdata este imposibil de adus la acelasi numitor comun toti
acesti factori divergenti, pentru a redacta o teorie stiintificd despre
Kundalini. Mai mult, practicienii nu prea dau importanta teoriilor, ci
efectelor speciale pe care le pot experimenta direct.

Tot ce putem face acum este sa gasim o explicatie unificatoare care
sa ne multumeasca temporar. Va voi dezvalui in cele ce urmeaza
concluziile la care am ajuns, ca si interogatiile fara raspuns despre
misterioasa energie Kundalini...

Cu ce tipuri de energie ne hranim?

Se stie ca fiintele biologice de pe Terra isi extrag energia vietii din
mai multe surse. Referindu-ne la oameni, ei sunt energizati de:

- fluxuri de energie TELURICA, ce provin din interiorul incins al
planetei. Ele ne hranesc cu energie grosierd, vitala, puternica. Energia
telurica urca prin talpi, este asimilatd in diversi centri energetici din
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interiorul corpului, dupa care surplusul sau reziduurile sunt eliminate in
mediu.

In acupunctura chinezi, din cele 12 meridiane principale, jumitate
incep din zona talpilor, fiind alimentate cu energie telurica.

Nodurile Hartmann sunt puncte de pe sol unde reteaua telurica
masoara anumite maxime.

- fluxuri de energie COSMICA, cu origine principali in Soare, dar si
in alte surse din Univers. Ele patrund in organism prin crestetul capului
si coboara in interiorul organismului, unde sunt asimilate si
transformate.

In acupuncturi, 6 meridiane incep in zona palmelor, fiind
alimentate cu energie cosmica.

In terapia Reiki, energia universali intri prin crestet si este
transmisa pacientului prin palmele vindecatorului.

Prin comparatie, energia cosmicd este mult mai rafinata decat cea
telurica, iar efectele sale pot fi mai putin evidente la prima vedere, dar
mai importante din perspectiva spirituala.

- alte surse externe, cum sunt energia aerului inspirat sau cea a
alimentelor ingerate.

In cercetarea energiei Kundalini, pentru inceput ne vom referi la
primele doua tipuri opuse de energie, cea telurica si cea cosmica.

Ce este energia Kundalini

Traditional, Kundalini este descrisa ca un sarpe incoldcit de trei ori
si jumatate, care std linistit la baza coloanei vertebrale. Descrierea are
savoare mitica si miez esoteric, dar este doar o metafora care ne poate
hrani mai bine imaginatia. Stim ca orice energie inseamna dinamism,
miscare, transformare. Prin urmare, ca oameni cu gandire moderna,
trebuie sa interpretam ,descolacirea sarpelui Kundalini” ca nefiind
altceva decat intrarea acestei energii pe coloana, venind din alta
dimensiune, unde se gaseste in cantitate infinitd si intr-un dinamism
perpetuu.

De unde vine Kundalini?

Faptul ca este o energie foarte puternica si ca urca de jos in sus ne
sugereaza faptul ca Shakti Kundalini este o energie de tip teluric, care
provine din sol.

Si in traditia indiand, Kundalini are sediul in prithivi-tattva,
simbolizatd de Mama Pamant.
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Este Kundalini o simpla energie telurica in cantitate crescuta sau
un alt tip de energie?

Inclin spre prima varianti, pentru argumentul, sustinut de unii
specialisti, ca energia Kundalini este sursa vietii si a constiintei, fara de
care nicio fiinta nu poate exista si ca ea este trezita in oricine, mai mult
sau mai putin.

Cum intra Kundalini?

Textele antice spun ca ea intra prin prima chakra, de la baza coloanei
vertebrale.

Observatiile recente de laborator arata insa cd ea urcd prin picioare
(dupa dr. Hiroshi Motoyama). Fiind o energie telurica, probabil ca
traseul sau normal este prin talpi spre interiorul trunchiului.

Dar ce se intamplda atunci cidnd yoghinul std cu picioarele
incrucisate? Desigur, fluxul teluric este blocat sa mai curga prin picioare
si va urca direct prin zona noadei.

Prima chakra este doar un transformator intermediar unde se aduna
aceasta energie, pentru a fi introdusa in sistemul centrilor de forta ai
organismului (cele 7 chakre traditionale sau mai multe).

Cum circula Kundalini in sistemul energetic al chakrelor?

Primele 5 chakre sunt aliniate de-a lungul coloanei vertebrale. In
centrul ei existd un canal energetic, de obicei solicitat mult sub
capacitatea sa, numit Sushumna-nadi. El este drumul regal pe unde
trebuie sa treaca ,,Focul Sarpelui”. Chakrele sunt interconectate intre ele
prin diverse nadis-uri secundare (meridiane, canale energetice) si prin
Sushumna-nadi. In jurul acestui canal central mai existi cele doui
nadis-uri importante numite Ida si Pingala, care, dupa unii autori, se
incolacesc in jurul axului central, precum caduceul lui Mercur, iar dupa
altii, ar merge paralel cu coloana vertebrald. Este important ca energia
Kundalini sa nu urce pe niciunul dintre aceste doua nadis-uri, ci sa o ia
direct pe canalul central! Se pare ca Sushumna are o capacitate
incomparabil mai mare de a prelua un flux masiv de energie, in acelasi
timp putand energiza chakrele in mod echilibrat.

Apare pericolul ca energia sa devieze pe canalul din dreapta, Pingala,
ceea ce provoaca mari suferinte. Acest lucru chiar i s-a intamplat lui Gopi
Krishna, care isi descrie odiseea in cartea sa ,Kundalini — energia
evolutiva in om”. 9 Unii experti spun cd Pingala-nadi incepe undeva mai
sus de punctul de insertie a lui Kundalini (aproape de chakra a doua). De
aceea, dacd in urcarea sa tumultoasd Kundalini rateaza punctul de intrare
pe canalul central, s-ar putea trezi pe canalul din dreapta.

9 http://www.scribd.com/doc/125382260/Kundalini-Energia-Evolutiva-in-Om-Gopi-Krishna
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Deci pentru a avea efecte benefice, Kundalini, odata ce este trezita,
trebuie sa fie directionata prin Sushumna-nadi. De acolo, ea va alimenta
chakrele cu o energie benefica suplimentara, aproape nelimitata, ceea ce
il va face pe yoghin sa se simta transformat interior.

Socul Kundalini

Efectele nemaipomenite ale trezirii lui Kundalini-shakti sunt
datorate cantitatii imense de energie de tip teluric care patrunde in
corpul uman, supunandu-l la un anumit stres. Cand stresul depaseste
capacitatea organismului de adaptare si asimilare a acestei energii,
survin problemele de sdnatate asociate cu ridicarea lui Kundalini, numite
de psihologia transpersonala ,urgente spirituale”. De aici si necesitatea
unui ghid spiritual competent atunci cand se practicd anumite exercitii
de Kundalini-yoga.

Cele mai frecvente probleme asociate cu Kundalini sunt excitatia
sexuald necontrolata si durerile de cap ori ametelile cauzate de blocajele
energetice la nivelul craniului (acestea din urma vor apare mai ales la
celibatari, spune Ravindra Kumar). Omul poate avea ganduri ciudate sau
irationale, ajungand in pragul nebuniei, stari de confuzie, impulsive, dar
si stari minunate de transa. Ca si meditatia profunda, trezirea lui
Kundalini rascoleste subconstientul si confrunta persoana cu fenomene
psihice neasteptate si uneori greu de suportat.

Cum se poate evita socul Kundalini?

Daca Kundalini se trezeste spontan, involuntar (lucru posibil in
situatii critice — precum accidente, suprasolicitare fizicd sau psihica,
lovirea osului sacru, traume, frica excesiva, suparare mare — sau
meditatii excesive, acte sexuale etc.), iar omul nici nu este instruit si nici
nu s-a pregatit pentru acest eveniment, totul depinde de Gratia divina si
de structura energetica a individului, precum si de un eventual ajutor
specializat din partea vreunui bioterapeut, medic initiat sau
psihoterapeut transpersonal.

Dacad insa s-a instruit teoretic si practici anumite exercitii ce pot
trezi ,energia adormita”, atunci omul trebuie sa mai cunoasca cateva
lucruri importante, cum sunt cele ce urmeaza.

Yoghinul adevarat trebuie sa 1isi dedice practicile unirii cu
Dumnezeu, nu pentru dobandirea unor puteri magice asupra semenilor!
Existd un mare pericol aici. Omul care nu se cunoaste pe sine prin
introspectie, nu cauta sa isi depaseasca limitele sau tendintele inferioare,
nu se poate controla, nu a cules destula experienta de viata, acest om va
claca atunci cand capata o prea mare putere. Mai pe sleau spus, aceasta
energie ar putea sa 1i amplifice defectele, transformandu-I intr-o fiara.
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Existd anumite grupari de magie sau tantra neagra care chiar asta
urmaresc: sa devina niste ,supraoameni” pentru a-i subjuga pe ceilalti!
De fapt, ei sfarsesc prin a deveni niste ,suboameni”, victime ale propriei
vanitati si rautati.

De importanta capitald este respectarea celor 10 reguli elementare
din yoga numite Yama si Niyvama! Ele sunt Alfa si Omega in yoga
autentica, similare cu cele 10 porunci crestine. Pe scurt, iata-le:

e Sanu agresezi;

« sa nu minti;

« sanu furi;

« sanufiilacom;

« sa ai un comportament sexual moderat sau abstinent;
« sa te purifici fizic si psihomental;

« saiti pastrezi mereu o multumire interioars;

« sadurmezi o disciplind personald;

« sa te autocunosti si sa studiezi doctrinele spirituale;

« sate dedici lui Dumnezeu.

Nota Bene: Cei care se afla sub influenta unui maestru autentic sau a
unui prieten de incredere, au sansa de a fi ,urecheati” atunci cand o iau
razna...

Cum se manifesta ridicarea lui Kundalini

Unii oameni se trezesc dintr-o data, pe nepregétite, cu un suvoi de
magma clocotinda urcand de la nivelul noadei si producandu-le in corp
diverse efecte fizice si energetice. Pentru ei, fenomenul este dramatic.

La altii, mai ales cei care urmeaza o cale spirituald, efectele sunt
nespectaculoase, dar cu efecte spirituale mai clare. Kundalini se trezeste
treptat, zi de zi, nivelandu-si drumul fara pericole pe calea Sushumna,
pentru ca intr-o zi sa izbucneasca cu fortda, pentru a desavarsi calea
spirituald a discipolului.

Un efect specific de inceput este tremurul (zgaltaitul) corpului, care
se clatind rapid in dreapta si stanga, fara incordarea vreunui muschi.
Cauza este deplasarea in spirald a energiei pe coloana, care este suficient
de puternica incat sa provoace miscarea similara a trunchiului fizic. Este
un semn distinct si incurajator privind urcarea lui Kundalini, cu efecte
spirituale neindoielnice.
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Sunt doua Kundalini

Autori mai recenti afirma ca, de fapt, Kundalini are o natura dubla.
Pe langa Kundalini ,rosie”, care vine din Pamant, existd si Kundalini
saurie”, care vine din Cer (dupa Yogi Bhajan). Culorile mentionate sunt
in legatura cu presupusa culoare a chakrelor pe unde intra Kundalini in
sistemul energetic uman (dupa Cyndi Dale ). Rosu este culoarea primei
chakra, Muladhara, iar auriu este culoarea chakrei aflate la distanta de
un antebrat deasupra crestetului capului.

Kundalini a Pamantului, rosie (sau Kundalini telurica) este o energie
foarte puternica, care, urcand in corp, invioreaza chakrele, dar totodata
scoate la iveald problemele psihice ascunse aici. Din contra, Kundalini a
Cerului, aurie (sau Kundalini cosmicd), nu aduce niciun pericol, ci este o
energie rafinatd si blandd, care deschide mentalul superior si
sensibilitatea spirituala.

Cu alte cuvinte, Kundalini are doi poli, unul in Cer si altul in
Pamant. Cand cei doi poli sunt pusi in legatura, se naste un curent
energetic care transforma fiinta umana. El este vizibil cu ochii mintii ca o
coloana de lumina de-a lungul coloanei vertebrale.

Energia Reiki este Kundalini a Cerului?

Se poate spune ca Forta descendentd, Kundalini aurie, apare si in
vindecarile Reiki, este prezenta si in cursul diverselor meditatii
spirituale, umpland corpul discipolului cu binecuvantare si un nimb
auriu deasupra capului. Ea nu aduce transformari spectaculoase
imediate, dar, prin repetitie, efectele cumulate pot deveni evidente si
ireversibile.

Sri Aurobindo vorbea despre aceasta Forta descendentd, fiind citat
de discipolul sdu Satprem .

Unii practicanti de Reiki se mira ca, atunci cand isi incep vindecarile
cu energie universala, constata si o ridicare usoara a lui Kundalini.
Explicatia este simpla: prezenta lui Kundalini aurie (energia cosmica) in
cantitate mare, asa cum se intampla in activarile Reiki, o poate stimula si
pe cea rosie (telurica), in virtutea unui echilibru dinamic.

Oare nu este o coincidenta interesanta ca simbolul ChoKuRei are
forma unei spirale cu 3 bucle...?! Sensul spiralei Reiki este trasat invers
decat cel in care inainteazd Kundalini de jos in sus. Deci, in termeni
fizicii, energia Reiki, care vine de sus in jos, poate induce miscarea
energiei Kundalini de jos in sus. Pentru explicatii suplimentare, vezi si
articolul ,,Chakra din chakra”, subtitlul ,,Cu chakra pe chakra rotind...”.

10 http://www.scribd.com/doc/151694471/Cyndi-Dale-Kundalini-Energia-Divina
1 https://drive.google.com/file/d/0B6JUPxwhWMxBS3UyaoQ5Xy02QWM/edit
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Kundalini cosmica este identica cu energia cosmica ce alimenteaza
de obicei corpul?

Probabil ca da. Probabil ca energia Kundalini cosmica difera doar
cantitativ de energia cosmica indispensabila vietii.

Este ea aceeasi cu energia universala Reiki? Iarasi, probabil ca da.
Chiar daca ar diferi, oricum provin din surse cu aceeasi intentie
constructiva si benefica inspiratd de Dumnezeu. Este cunoscut in Reiki
faptul ca energia universala (sa-i spunem deci ,,Kundalini cosmica™!) are
o inteligenta proprie, datorita careia ea se autoorienteaza, in cantitati
potrivite, catre zonele corporale cu probleme, de unde alunga energiile
nocive, fara a periclita sanatatea pacientului.

Maestrii de Kundalini-yoga spun, si ei, ca ,Shakti” este o energie
inteligenta. Totusi, unele accidente ori urgente spirituale 1i contrazic
flagrant pe acestia din urma. Care ar fi deci adevarul?

In opinia mea, Kundalini telurici, fiind mai grosiers, nu are o mare
inteligents, ci doar putere. In schimb, atunci cand apare si Kundalini
cosmica, inteligenta acesteia este cea care o tempereaza si controleaza pe
prima sa nu faca prapdd in corpul yoghinului. Este un motiv intemeiat
pentru orice yoghin sa caute energia Kundalini cosmica inainte de a avea
de a face cu Kundalini telurica!

De altfel, se stie ca o viata mistica adevarata nu are neaparata nevoie
de Kundalini, dar trezirea lui Kundalini nu poate duce la o implinire
completa fara o viata mistica.

Cum si unde se intdlnesc cele douda Kundalini

Dupa unii autori, locul unde se intalnesc cei doi curenti ai lui
Kundalini poate diferi. Astfel:

- Kundalini telurica poate urca din chakra intai, de la baza coloanei,
pana in chakra a saptea, din crestet, unde are loc intalnirea de gratie cu
Kundalini cosmica. Acesta ar fi procesul clasic descris in yoga, unde se
spune ca ,Shakti se uneste cu Shiva”. Acest lucru semnifica, printre
altele, ca sufletul se uneste cu Dumnezeu — este iluminarea spirituala,
experienta suprema.

- Kundalini aurie coboara de-a lungul coloanei pana la baza ei sau
undeva mai sus. Daca nu se intalneste cu Kundalini telurica (fiindca nu
este trezitd), Kundalini aurie realizeaza efecte benefice 1n anumite limite,
mai mult asupra chakrelor superioare. Meditatiile regulate coboara
aceasta energie spirituala in corp, dar nu urmaresc neaparat trezirea lui
Kundalini telurica. Poate ca nici nu este nevoie de aceasta din urma sau
corpul incd mai trebuie pregatit...

Unele persoane (cum ar fi boxerii, luptatorii in general) au abilitatea
sa isi trezeasca Kundalini telurica in prima chakra, dobandind astfel o
mare vitalitate si rezistenta fizica. Totusi, atat de multda energie vitala,
grosiera 1i poate transforma in niste brute dacid nu compenseaza prin
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unele preocupiri superioare. In asemenea cazuri fericite, Kundalini
cosmica ar putea-o prelua pe cea telurica, ca s-o conduca spre nivelele de
mai sus, cele doua formand o coloana de lumina.

- Cea mai comoda si sigura (dar nu facil de realizat!) este curgerea
simultana a celor doud Kundalini, spre a se intalni la mijlocul fiintei, in
chakra a patra, Anahata, centrul iubirii. Instructorii de yoga ce nu doresc
sa fie pusi in situatia de a rezolva ,urgentele spirituale” ale discipolilor
prefera sa trezeasca, inainte de orice, capacitatea de iubire, empatie,
compasiune, bunatate a novicilor, pentru ca aceasta sa ii fereasca de alte
pericole cu de la sine putere. Anahata se va simti ca centrul fundamental
atunci cand avem o constiinta plina de bunavointa pentru toti si toate.

[ata mai jos, descrierea uimitoarelor experiente ale lui Sri
Ramakrishna provocate de ascensiunea lui Kundalini, care i-a deschis
COMPLET cele 7 chakre (conectate cu sferele subtile macrocosmice
corespondente — cele 7 lokas — prin intermediul corpurilor subtile). Ele 1-
au dus in final la Suprema Realizare spirituald si transformarea
constiintei. Desi marele mistic nu a intampinat probleme fizice deosebite,
vedem totusi ca procesul ,,normal” nu este deloc simplu si fara pericole...

Cele 7 ,,vai” - trezirea lui Kundalini si ascensiunea sa
din chakra in chakra

«Fie ca este vorba de un Buddha sau despre un om obisnuit, meditatia sa
intensa 1l va conduce prin sase vai succesive — planuri de constiinta — pana la al
saptelea si ultimul. Ori ca intuitia sufletului vostru progreseaza prin sarituri ca ale
broastei, ori ca zboara usor ca o pasare, va trebui sa parcurga cele sapte vai.
Experienta din aceste vai este aceeasi, indiferent cum ajunge sufletul la ele.

Muladhara chakra

In sfarsit, energia mea s-a pus in miscare — hop, hop, hop — si s-a avantat pe
deasupra tarmului acestei lumi, in apele primei vai dintre cele sapte. O lumina
complet necunoscuta, precum a altui fel de soare, umplea tot ceea ce vedeam. Toate
lucrurile acelui pamant asupra carora se opreau ochii mei erau imbracate de
Frumusete.

Pretutindeni unde priveam, frumusetea si spiritualitatea tasneau din materie, ca
niste tigri ce sar din ascunzatori intunecate. Am inteles atunci ca acesta era lacasul
simfurilor. Vederea atator minunatii m-a umplut de pofte nemasurate. ,Poseda,
poseda!” imi strigau ele. Am fost atunci cuprins de o dorinta irezistibila de a ma
delecta si a duce cu mine intreaga frumusete acumulata in jurul meu. Dar in acel
moment un alt strigat s-a inaltat in mine: ,Opreste-te, pazeste-te de sinistra tentatie a
acestei vai!”

Imediat, reinsufletindu-mi ardoarea, m-am scufundat si mai profund in meditatie
si m-am rugat cu mai mare inflacarare pentru a fi eliberat de tentatiile acestei vai.
Dupa cateva luni de zile, rugile mele au primit raspuns. Lumea simturilor nu ma mai
tenta deloc: incetul cu incetul, prima vale aluneca in afara constiintei, intocmai cum
vulturului ii aluneca scheletul prazii dintre gheare.”

Acum, dupa ce Ramakrishna a profitat de partea ei cea mai buna, a lasat prima
vale in urma sa.

Swadhishtana chakra

»,Am intrat in a doua vale. Aici nu mai eram deloc posedat de obsedanta
frumusete materiala a ceea ce vedeam. Lumina care invaluia lumea aici era mai
rafinata, mai subtila si mai domoala. M-am simtit fericit. Forme frumoase, dar
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neterminate, culori si sunete armonioase imi bantuiau si imi indulceau orele
petrecute in aceasta vale. Aveam de gand sa ma opresc definitiv din meditatie pentru
a ramane aici. Da, apoi chiar am avut tentatia de a crea viata; aici am ascultat
pregnant ,chemarea sexului”, caci in sublima lume a celei de-a doua vai sexualitatea
imbraca aparenta de beatitudine si de putere.

Dar indiferent cum s-ar manifesta aceasta seductie, sufletul trebuia sa ii reziste.
De aceea m-am straduit sa ma eliberez de obsedanta atractie a sexualitatii. Pe
altarul abnegatiei, al cautarii neobosite a lui Dumnezeu, am aprins si mai tare
flacarile devotiunii. Focul iluminarii ardea foarte slab la inceput. Apoi, in mod gradat,
el s-a facut mai stralucitor. Cateva zile mai tarziu, flacarile sale au tasnit ca niste sabii
de lumina. Sub muscatura arzatoare a flacarilor, cea de-a doua vale s-a prabusit in
cenusa. De atunci, ea si tentatiile ei nu m-au mai tulburat niciodata.

Manipura chakra

Astfel am atins cea de a treia vale. Aici am constatat ca senzatia de putere,
resimtitd in cea de a doua vale, se marise insutit. Ma simteam capabil sa cuprind
Soarele intre palme si sa-I transform intr-o gramada de praf incandescent.

Dar si aceasta foame de putere trebuie sa fie controlata, caci ea nu este decat
o testare a caracterului persoanei. Nu exista o tentatie mai marsava decat dorinta de
dominare. De indata ce mi-am dat seama de pericol, mi-am intensificat meditatiile
extrem de mult, caci era necesar sa fie mai puternice decéat forta careia trebuia sa i
rezist. Astfel, m-am rugat — ah, cat de mult m-am rugat — sa fiu eliberat de pofta de
putere. Precum coltii unei vipere, tentatia ramanea infipta in mine. Insa sufletul meu
nu vroia sa i se supuna. Pe aripile meditatiei, m-am ridicat sus, mereu mai sus, pana
cand n-a mai insemnat nimic pentru mine. In acel moment, teribila vipera a deschis
gura si a cazut pe langa mine.

Anahata chakra

Atunci, precum elefantul care trece printr-un gard, dara@mandu-I, am patruns in
valea lui Hridaya Jyoti — Lumina Inimii lui Dumnezeu. Inima mea devenise precum o
torta aprinsa de flacarile Sale, iar lumina tagnea din sufletul meu peste toate lucrurile.
Pietre si stele, tot ce exista — cantau cu aceeasi stralucire un cantec al Inefabilului. In
aceasta a patra vale m-am simtit aproape complet la adapost de orice tentatie.
Totusi, ma supravegheam cu atentie. Cu toate ca eram precum un potir de lumina,
ma temeam inca de tentatie. Aceasta impresie mi-a servit drept avertisment sa nu
mai ntarzii in aceasta vale. A urmat o lunga perioada de post, rugaciune si meditatie.

Vishuddha chakra

De data aceasta, din fericire, nu am avut mult timp de asteptat. Lumina inimii
mele s-a largit, raspandind in jurul ei un fel de retea de sori. Surprins, mi-am dat
seama ca atinsesem valea urmatoare, taramul exprimarii. Gandurile si sentimentele
mele, fiecare bataie a inimii si fiecare celula a fiiniei mele erau ca o valtoare de
lumina. Din gatul si de pe buzele mele se scurgeau cuvinte de uimire si de
binecuvantare. Acum il proslaveam pe Dumnezeu fara incetare, caci nu mai puteam
vorbi decéat despre El. Daca cineva imi vorbea despre placeri sau despre posesiuni,
cuvintele ma loveau ca niste vergi. Ajunsesem astfel incat, atunci cand vreo ruda
vroia sa ma consulte asupra treburilor familiale, fugeam si ma ascundeam in padurea
Panchavati. Parintii si prietenii care pretindeau ca aveau asupra mea unele drepturi
imi creau senzatia unui put adanc care ma atragea in jos — imi era teama ca ma voi
sufoca in apele din subteranele intunecate. Prezenta acestor oameni imi dadea
senzatia ca ma inec si nu-mi mai regaseam pacea decat parasindu-i. Cu alte cuvinte,
cea de a cincea vale nu este plina de toleranta si iubire pentru toti. Omul trebuie sa o
depaseasca.

lata de ce m-am avantat in meditatii si mai profunde si severe. Nu mai aveam
pace si nici bucurie. ,Sau Il voi vedea pe Dumnezeu sau imi voi pune capat vietii”,
imi spuneam. Precum tigrul care se ghemuieste inainte de a sari, asa am facut si eu.
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M-am rugat, am asteptat, am vegheat. Nu mai voiam sa intarzii in valea exprimarii.
,NU trebuie sa ma muliumesc a-L lauda pe Dumnezeu. Trebuie sa-L vad.”

Ajna chakra A

Deodata, am zarit ceva in fata mea. Intr-o clipa am facut saltul... si iata-ma
ajuns in cea de-a sasea vale — valea lui Turiya, vidul absolut. Aici eram aproape de
Cel Mult lubit. Puteam sa-L vad si sa-L simt, ca si cum era in camera de alaturi.
Numai un usor voal transparent imi mai separa inca sufletul de Sinele Suprem. In
sfarsit, acum stiam sigur ca ma aflu intr-o camera din Cetatea Unitatii Perfecte.

Sahashrara

Din cea de-a sasea vale se trece cu usurinta in planul ultim, al saptelea.

Acolo, nici un cuvant nu poate intra, nici macar murmurul vreunui gand uman.
Singur sufletul Tnvesmantat in tacere poate ridica voalul care-l separa de
imbratisarea lui Dumnezeu...»

(citat din ,,Sri Ramakrishna, the Face of Silence”, by Swami
Nikhilananda. Chapter 10 - Description of the indescribable)

Prezenta lui Kundalini cosmica se obtine prin cultivarea virtutilor
moral-spirituale. Aceastd pregatire prealabila este obligatorie pentru
evitarea pericolului ca, odata trezita in prima chakra, Kundalini telurica
sa stagneze in chakrele 1, 2 si 3 sau, mai grav, sa o ia in jos, catre chakrele
secundare inferioare dispuse pe directia catre sol, sub Muladhara. Cu alte
cuvinte, discipolul yoghin trebuie sa isi purifice structura energetica,
fizicul, emotiile, gandurile, ca sa nu dea prilejul energiei Kundalini
telurica sa fie atrasa magnetic spre zona tentatiilor inferioare, chiar
demoniace.

Odatda ce Kundalini teluricd a fost ridicatd complet pe coloana,
realizand efecte spectaculoase, unele chiar dureroase, si atinge crestetul
capului, se spune ca, in mod normal, ea se intoarce si se stabilizeaza
definitiv in chakra a sasea, Ajna. De aici, ea va putea fi deplasata oriunde
in corp pentru energizare, pentru a rezolva probleme de sanatate
personale, dar si pentru a trezi siddhis (puteri paranormale), cu scopul de
a ajuta semenii si a schimba lumea. Acest yoghin poate beneficia acum de
toate avantajele energiei Kundalini, fard a se mai teme de posibile efecte
perverse. Kundalini 1l insoteste pretutindeni, standu-i oricand la
dispozitie cu tot potentialul sau infinit...

Parerea mea este ca acest lucru nu se petrece automat si la oricine.
De exemplu, celebra tehnica tibetana Tumo, care genereaza o mare
calduri interioars, este realizata astfel: Intai Kundalini este ridicati pani
in Sahasrara (crestetul capului), dupa care este coborata constient in
chakra a treia, pentru a amplifica elementul Foc, specific acestei chakre.
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Metoda de trezire a lui Kundalini telurica

Exista multe scoli tantrice de Kundalini-yoga, fiecare cu propriile
invataturi, practici, maestri, texte sacre etc. Amintesc aici o tehnicd
aratata intr-un documentar despre yoghinii din Tibet, care constd in
lasarea trunchiului si cada de la semiinaltime pe o saltea moale, pe
noadd, in scopul, evident pentru cel initiat, de a forta energia Kundalini
sa se trezeascd la baza coloanei. Consider ca aceasta practica este dura si
periculoasa, putand aduce grave prejudicii sanatatii.

In stiinta yoga, metoda esentiald care pregiteste si provoaci trezirea
energiei Kundalini este unirea energiei Prana-vayu cu Apana-vayu.

Cand simtiti fiori fizici, de fapt, atunci experimentati o ridicare a lui
Apana-vayu (sau un curent secundar subordonat acestui flux principal).
Provocandu-va senzatia de ,pielea gainii” (cutis anserina) — de exemplu,
mangaindu-va usor pielea in zona spindrii —, veti simti acest lucru la
dorinta. Va puteti provoca fiori chiar si numai mental (invocand un gand
grav, serios, inaltator) sau prin gesturi rituale sau cand blocati reflexul
mictiunii (va abtineti de la urinare), ori ei pot apare instantaneu
ascultaind o muzicad extraordinar de frumoasd, avand diverse emotii
intense, revelatii, cand va simtiti in pericol etc. Deci oricine poate simti
aceste misterioase energii, intr-un mod superficial, fara o legatura
neaparata cu spiritualitatea. Acesti fiori doar ne sugereaza cam cum se
simte adevarata trezire a tumultoasei Kundalini, si NU sunt neaparat
preludiul evolutiei spirituale!

Ce este si cum se face unirea Prana cu Apana?

Yoghinul (de nivel mediu) foloseste urmatoarele trei contractii
(bandhas) simultane de Hatha-yoga:

- Mula-bandha (contractarea perineului) va ridica energia Apana —
care in mod normal curge in jos (fiind o energie de eliminare a
substantelor si energiilor reziduale) — de la nivelul primei chakre spre a
treia chakra.

- Uddiyana-bandha (sugerea burtii) va ridica in continuare energia
Apana spre a patra si a cincea chakra.

- Jalandhara-bandha (contractarea gatului) blocheaza temporar (in
chakrele patru si cinci) curgerea energiei Prana din curgerea sa normala
in sus.

Prin realizarea simultana a celor trei bandhas, Apana se ridica si se
uneste cu Prana la nivelul chakrelor patru si cinci.

Tehnica este foarte energizanta, fapt ce atrage, intr-un mod neinteles
pe deplin, si pe Kundalini-shakti sa se ridice pe coloana. Discipolul
instruit va dirija aceasta energie catre crestetul capului, unde ea va
deschide treptat Sahasrara-chakra.

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 67



Yoghinul avansat isi poate trezi energia sarpelui si prin simple
respiratii de tip pranayama sau doar prin concentrare. Unele texte spun
ca in starea de dhyana (meditatie), yoghinul isi poate aduce Kundalini
pana in chakra a cincea, iar pastrand o stare continua si profunda de
absorbtie (samadhi), o poate aduce in centrii capului.

La modul general, orice concentrare a energiei (generic numita
prana) — fie prin hatha-yoga, fie prin concentrare de raja-yoga, fie
printr-o concentrare neobisnuitd asupra unei probleme obisnuite din
viata cotidiand — care produce un anumit ,foc interior”, ar putea pune
presiune asupra lui Kundalini sa se trezeasca...

Pentru completa dumneavoastra informare, trebuie sa fiti pusi in
tema si despre pericolele psihozei provocate de practici meditative ori
respiratorii yoghine. 12

Un exemplu neasteptat de posibila trezire necontrolata a lui
Kundalini este in conditia de doliu. Suferinta pierderii celui drag il face
pe cel ramas in viata sa se concentreze intens asupra acestuia, caz in care
ridicarea partialda a energiei poate provoca incalzirea creierului,
insomnie, tulburari psihice si organice. Rezolvarea (teoretica) ar fi
coborarea voluntara a acestei energii in centrii mai siguri.

Apana-vayu, fiind energia de eliminare, este in legatura directa si cu
secretiile sexuale. Se spune cd, daca yoghinul isi va transforma aceste
substante in energie, pe care o va directiona in sus, pe coloana vertebrala,
va gribi si trezirea lui Kundalini. In legituri cu acest procedeu tantric
discutabil, va sugerez lectura episodului yoghin din viata lui Mircea
Eliade, in ,Memorii”, capitolul ,in Himalaya” 3.

Kundalini-shakti se aduce pana in Sahasrara-chakra

Sahasrara-chakra, aflata in crestetul capului, este centrul suprem,
cel mai inalt din fiinta, punctul de intrare a energiilor spirituale, cosmice,
locul de unire a sufletului cu Dumnezeu.

Se vorbeste in Kundalini-yoga de faptul ca ridicarea pe coloana a
acestei energii formidabile va energiza, pe rand, chakrele, purificandu-le
de energiile toxice (deseori, cu durere fizicA sau sufleteasca) si
declansandu-le potentialul latent neutilizat de omul obisnuit (abilitatile
paranormale). In acelasi timp, se atrage atentia ci yoghinul insuficient
antrenat sau necontrolat poate cadea prada tentatiilor oferite de noile
posibilitati psihice.

Metaforic vorbind, orice defect uman sau obsesie isi poate gasi locul
intr-una din primele 6 chakre. Primele 3 chakre de jos formeaza triada
ego-ului inferior, sau altfel spus, locul marilor pacate omenesti. De aceea,
Kundalini trebuie scoasa cat mai repede din aceasta zona periculoasa.

12 http://rapcea.ro/2011/07/23/despre-adevaratele-pericole-i-incercari-pe-calea-practicilor-
spirituale/
13 https://drive.google.com/file/d/0B6JUPxwhWMxBUjNJNTBBQnhISzQ/edit?usp=sharing

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 68



Urmatoarele 3 chakre formeaza ego-ul superior, unde persista sansa de a
gresi, dar intr-un mod mult mai rafinat. Oricat de frumoasa ne-ar parea
aceasta zona, Kundalini trebuie trasa mai departe, in ultimul centru, cel
din crestetul capului, unde apare iluminarea spirituald, unirea cu
Dumnezeu.

»lentatia, ispita” nu este doar un moment special, ci poate fi o stare
continua de decadere. Ia, sa ne gandim putin!

Un om BOGAT gandeste cu totul altfel decat semenii sdi. Se bizuie
pe bani in toate. Banul 1i domind gandurile, este prima scapare pe care o
are in vedere oricind, este Impiratul siu, mai mult decAit Dumnezeu.
Chiar daca i-ai spune ca are gandirea alterata si artificiala din cauza asta,
nu te va lua in serios. Va continua sa cantdreasca intamplarile si oamenii
in balanta averii, interesului material si financiar. Un astfel de om nu a
invins incd tentatia materialitatii.

Un om PUTERNIC se deosebeste mult de ceilalti. Orice sef,
conducidtor, presedinte, rege simte direct puterea pe care o are asupra
subordonatilor, supusilor. Este o putere reald, care modifica vietile
celorlalti! Iar orgoliul sau este pe masura fortei pe care o are. Zadarnic ii
spui sa fie omenos! El se simte superior si cd nu poate fi judecat dupa
masura celorlalti semeni. Cere ca puterea sa-i fie recunoscuta, respectata,
temutd. Degeaba 1i explici, daca te va lasa vreodatd, ca tocmai aceasta
putere i-a denaturat bunul simt, ca a devenit un sclav al orgoliului.
Atractia puterii este imensa. Putini pot rezista tentatiei puterii.

Tentatiile din lumea SUBTILA sunt intirite prin culori mai vii,
dinamism si satisfactii mai intense, fiind si mai interesante decat
tentatiile pamantene. Trebuie sda treacd ceva timp pana vor sldbi
stransoarea simturilor bietului suflet temerar care s-a trezit in aceasta
noua lume de atractii nebanuite. Cum sa rezisti a gusta din placerile
zeilor? Si de ce? Cum sa te desprinzi de ele? (Aceasta este semnificatia
esoterica a ramanerii lui Ulise pe insula zeitei Circe — recititi Odiseea cu
alti ochi!)

Toate acestea se refera la o trezire plenara a lui Kundalini, cu efecte
foarte clare, chiar spectaculoase. Dar sa nu uitam ca yoghinul dedicat
unei cai spirituale exerseaza zilnic ridicarea unor mici doze de Kundalini.
El nu experimenteaza ,,din prima” marile transformari pe care le doresc
cu nerabdare amatorii de senzatii tari. Dimpotriva, una din virtutile
cultivate in yoga este rabdarea si perseverenta, chiar daca ne aflam in
secolul vitezei. ,Cu rabdarea treci marea”, spune un proverb. Sau,
parafrazand, ,,Cu rabdarea vine iluminarea”! Ridicarea gradata a energiei
Kundalini nu prezinta pericole, ci dimpotriva, pregadteste traseul prin
Sushumna-nadi, ca sa poata suporta energii tot mai mari. Totodata, la fel
de important este antrenamentul sistematic al ridicarii energiei pana sus,
in Sahasrara-chakra.

Yoghinul simte o placere inegalabila atunci cand Kundalini atinge si
rdimane un timp in Sahasrara (intelepciune, detasare, compasiune,
integrare in tot, beatitudine). Totusi, daca doreste, el poate cobori
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ulterior fluxul de energie catre una din chakrele inferioare, pentru a o
purifica, ilumina, diviniza si a dobandi beneficiile specifice ei. Abia acum
Kundalini poate poposi fara pericol in oricare chakra, unde sa-si
manifeste beneficiile.

In primele etape, ascensiunea lui Kundalini nu dureazi mult timp,
dupa care coboara automat in centrii inferiori. Acum este nevoie de sfatul
si indemnul ferm al ghidului spiritual ca discipolul sa constientizeze
miscarea curentului spiritual si sa nu 1i permitd coborarea sub centrul
inimii. In centrii inferiori, actiunea lui Shakti este primejdioasi,
amplificand orgoliul sau dorinta sexuald. Yoghinul este sfatuit sa
exerseze cat mai des ridicarea energiei catre Sahasrara, ,lacasul lui
Shiva”.

Dacd proaspat complet trezita si tumultoasa Kundalini telurica se
opreste de la inceput in una din primele 3 chakre ale trunchiului, s-ar
putea sd nu mai ajungd niciodatd in Sahasrara! Ar putea deturna
yoghinul de la calea spirituald catre Dumnezeu, ficandu-1 dependent de
unele placeri marginite, egotice, lumesti sau chiar coborandu-l spre
zonele demoniace.

Ca fortarea energizarii unei chakre doar prin Kundalini telurica este
chiar potential mortald voi exemplifica in cele ce urmeaza. Desi este un
fenomen rarisim si fara legatura cu yoga, AUTOCOMBUSTIA
SPONTANA (autoincendierea corpului uman fird foc exterior) se
produce tocmai printr-un flux necontrolat de energie Kundalini a
Pamantului care se opreste in chakra a treia (Manipura). Imensa energie
telurica alimenteaza elementul Foc, specific acestei chakre, pe care il
transforma intr-un adevarat incendiu interior, care arde literalmente
tesutul biologic, lasand neatinsa imbracamintea victimei.

Cine se antreneazd prin exercitii yoghine, va avea tot timpul s
experimenteze Kundalini pe chakrele coloanei vertebrale DUPA ce a
adus-o complet in Sahasrara-chakra, pentru a se asigura astfel de
protectia Divinitatii in etapele ce vor urma.

Sahasrara este o chakra complet diferitd de celelalte sase. Ea pune
yoghinul in contact cu transcendentul, necreatul, sursa creatiei, pe cand
primele sase chakre tin nemijlocit de creatie. Oricata placere pot oferi
acestea, ea nu se poate compara cu cea ofera chakra suprema. De aceea,
odata ce cunoaste preafericirea divina suprema, oricare alta fericire va
parea minusculd prin comparatie, si astfel yoghinul va putea scidpa cu
usurinta din ispitele si dependenta de un plan intermediar al manifestarii
cosmice...

Cand un yoghin este preocupat cel mai mult de Sahasrara se poate
spune, cu alte cuvinte, cd el practicd ,yoga supunerii” vointei proprii in
fata Vointei Divine (yoga renuntarii). Aici nu e vorba de obedienta unei
persoane lenese, ci a uneia dinamice, active, gata oricand sa faca orice o
indeamna Dumnezeul Adevarului, Pacii, Beatitudinii.

Unii maestri spun ca sta in puterea discipolului sa-si aduca energia
sarpelui doar pana in chakra a sasea (Ajna). De aici, isi va gasi singura
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accesul catre cea de-a saptea, moment in care yoghinul isi va pierde
cunostinta planului fizic (extazul divin). Pierderea cunostintei in acest
caz fericit reprezinta de fapt o dedublare astrala, adica iesirea sufletului
din corp si ajungerea sa intr-un taram ideal, al lumii divine. In esoterism,
se spune ca iesirea dublului astral din trup prin fontanela craniana
(Brahmarandhra) 1i ofera sufletului cea mai buna sansia de a avea
experiente mistice de cel mai inalt nivel. Si in ,,Cartea mortilor” tibetana,
muribundul este invatat si isi scoatd sufletul din corp prin crestetul
capului, pentru a evita alte reincarnari (tehnica phowa). Fiecare din cele
7 chakre principale este un fel de portal catre o lume subtila de nivel
corespunzator (loka). Cu cat mai sus, cu atat mai bine.

Unele observatii clinice si traditii orientale afirmd cd energia
Kundalini nu se opreste in crestetul capului, ci isi continud traseul
coborand prin fatd, piept, in abdomen si apoi ajungand in zona
perineului, de unde isi reia mersul de jos prin coloana. Acesta ar fi Micul
Circuit Celest din taoism. Desigur ca energetica fiintei umane este foarte
complexa si Kundalini ajunge in toate ungherele organismului pe
circuitele energetice pe care le gaseste disponibile. Micul Circuit Celest
este un traseu foarte important. Totusi, efectele mai importante au loc in
zona coloanei, unde se afld inserate chakrele, si mai ales in zona capului,
unde existda nenumarate chakre importante pentru deschiderea
spirituala. De altfel, multi considera ca ,Sahasrara” este doar un nume
comun pentru o pleiada de chakre craniene...

Care chakra are prioritate: Anahata sau Ajna?

Orice om are unele chakre mai activate fata de altele (din pacate, de
obicei, cea mai slaba este Sahasrara!). La inceput, energia Kundalini va
roti mai abitir tocmai chakra mai dinamica, care va absorbi fluxul
energetic suplimentar cu mai mare usurinta. (Cum spune Biblia, ,Celui
ce are, i se va mai da”!) Nu e cazul ca practicantul sd intervina impotriva
acestei tendinte naturale. Totul este sd fie atent si prevazator. Locul
primei Mari Deschideri poate varia cu talentul fiecaruia si conform cu
maestrul sdu. Daca are o fire mai afectiva, probabil ca prima chakra
trezitd de Kundalini va fi Anahata. Daca este mai rational, intelectual,
probabil ca va fi Ajna. Daca este un sportiv, probabil ca va fi Muldahara
sau Manipura. Este foarte bine oricum!

Dar cum orice om este imperfect si supus pacatului, ispita de a
utiliza noua putere intr-un scop egotic, meschin, chiar daunator, nu va
intarzia sa apara. Abia atunci va intelege discipolul de ce a trebuit sa se
pregateasca indelung psihologic pentru a se autocunoaste si a se
autocontrola.

Crestinismul esoteric, de exemplu isihasmul, pune accentul pe
deschiderea ,inimii spirituale”, canalizand toate eforturile aspirantului
catre zona pieptului. Deschiderea chakrei Anahata inseamna simtirea si
iradierea iubirii si compasiunii universale — la limitd, neputinta de a-ti

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 71



uri chiar proprii tortionari —, schimbarea perceptiei cu transfigurarea
realitatii, contemplarea minunatiei creatiei lui Dumnezeu. Ce-ti poti dori
mai mult?

Deschiderea prioritara a chakrei Ajna, preferata in alte traditii, te
face sa resimti un alt gen de iubire si extaz mai rafinat, sacralizarea
realitatii, starea omnipotenta a demiurgului. Ce-ti poti dori mai mult?

In ambele cazuri, intrebarea rimane fira raspuns si tocmai aceasta e
capcana: sa nu-ti doresti mai mult! Fiindca exista ceva mai inalt chiar si
dincolo de extazul iubirii si puterii absolute: SURSA acestora. Cat de
minunata trebuie sa fie minunatia care a creat toate minunile!!! Dar si cat
de greu este sa ajungi acolo!...

Yoghinul informat se va bucura de roadele bune ale eforturilor sale,
dar va continua sa isi ridice energia Kundalini tot mai sus, spre
Sahasrara, unde va capata intelepciunea suprema si comuniunea cu
Dumnezeu, care il va impiedica sa isi foloseasca gresit siddhis-urile. De
altfel, multi mari yoghini L-au implorat pe Dumnezeu Tatal sd nu-i lase
sa dobandeasca puteri paranormale inainte de a-L cunoaste pe El, stiind
ca ele ar fi putut sa-i deturneze de la telul suprem al unirii cu Divinitatea.
Era o recunoastere a slabiciunii firii omenesti de a se ldsa tentata de
aceste puterile irezistibile.

Cand marele sfant Sri Ramakrishna s-a oferit sa-i transfere o putere
paranormala, daca Mama Divina incuviinta, discipolul sau Vivekananda l-a intrebat:
«Maestre, spune-mi daca aceasta putere ma va ajuta sa il cunosc pe Dumnezeu.»
Ramakrishna a zis: «Nu, nu! Stii doar ca puterile oculte nu au nimic de a face cu
cunoasterea lui Dumnezeu. Dar dupé ce Il vei cunoaste, daca vrei sa lucrezi spiritual
o vreme, daca vrei sa Il manifesti pe Dumnezeu pe Pamant, atunci aceasta putere iti
poate fi de mare ajutor.» Vivekananda a raspuns pe loc: «Fiecare lucru la timpul sau.
Intai vreau sa-I cunosc pe Dumnezeu. Apoi, daca tu si Dumnezeu vreti sa-mi oferii
vreo putere ocultd ca sa o folosesc in slujba omenirii, o voi accepta. Dar acum Il
vreau doar pe Dumnezeu. El ocupéa primul loc in viata mea.»

Se mai stie ca, dimpotriva, Sri Ramakrishna a si blocat puterea
oculta la unul sau doi dintre discipolii sai. A facut-o dintr-o mare
compasiune, de dragul evolutiei lor spirituale. Chiar daca acei cautatori
spirituali erau cat se poate de sinceri in dorinta de a-L descoperi pe
Dumnezeu, ei erau totusi distrasi de puterea lor ocultd si nu mai dadeau
atentia cuvenita vietii spirituale adevarate. (informatie preluata de la Sri
Chinmoy)

Siddhis — puterile paranormale

Inevitabil, am ajuns si la motivatia reala a multor adepti de
Kundalini-yoga: dobandirea unor puteri supranaturale, prin care s iasa
in evidenta si sa isi domine semenii. Practicantii au tendinta de a privi
aceasta tema intr-un mod simplist: dacd vom face tehnica yoghina
potrivitd, vom obtine cutare putere parapsihici... In realitate si din
fericire, economia naturii este mai inteleapta decat mintea omului.
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Puterile paranormale nu sunt la indeméana oricui, contrar a ceea ce spun
unii farisei si invidiosi, cum ca ,,cu totii am avea puteri paranormale, dar
nu suntem constienti de ele”!

De altfel, este foarte bine cd omenirea actuala, atat de dominata de
creierul reptilian, nu detine puteri subtile, cu care multi necugetati ar
face prapad. Sa ne gandim, prin comparatie, la crimele colective facute de
niste tineri debusolati in scolile din America! Acolo, vina esentiala este a
legislatiei prea permisive in privinta armelor de foc. Daca accesul la astfel
de arme ar fi ingreunat sau imposibil, nici nu s-ar mai auzi de asemenea
tragedii colective. Cam asa putem interpreta aparenta ,interdictie” divina
ca nu oricine sa poata capata puteri paranormale potential periculoase...

Iata cateva modalitati principale prin care cineva ar putea ajunge sa
manifeste o astfel de putere neobisnuita:

- In mod nativ, de la nastere. Tanirul o descopera din primii ani de
viatd sau mai tarziu si o considera cat se poate de naturald, mirandu-se ca
ceilalti oameni nu o au. Poate fi o mostenire din viata anterioara (urmare
karmica) sau poate fi o dorinta explicita a spiritului incarnat de a o
manifesta in prezenta intrupare, pentru a dobandi o anumita experienta
spirituala.

- Prin operatii energetice efectuate de spiritele prietene. Un astfel de
om se naste cu o misiune de care nu este constient pana in momentul in
care primeste investitura oficiala a Cerului. Acest moment crucial in viata
apare cand decid spiritele superioare care il au in grija. Ele 1i daruiesc o
anumita putere specifica (sau mai multe) in virtutea unui scop spiritual
bine definit (in crestinism i se spune Duhul Sfant). Daca omul se abate de
la drumul drept, este posibil ca si i se blocheze aceasta putere, sa ,,i se ia
darul”.

- In urma unui accident. Unii oameni care au suferit traume fizice
serioase au constatat ca li s-a modificat viziunea asupra lumii si chiar au
capatat perceptii extrasenzoriale. Unii — nu toti! — au reusit sa integreze
aceasta noua viziune in viata cotidiana si sa devina purtatori de lumina
divina in intunericul de pe aceasta planeta zbuciumata... Dar accidentul
rdmane accident si nu implica neapdrat o misiune spirituala.

- Prin tehnici de tip yoga. Una, dificila, ar fi concentrarea asupra
unui centru de forta (metoda de Raja-yoga). O alta, si mai dificila, ar fi
trezirea impetuoasei energii telurice Kundalini, care energizeaza mai
multe chakre (metoda de Kundalini-yoga). Efortul personal constient
este primordial.

Totusi, nu este eficient sa abordam lumea energiilor subtile cu o
mentalitate simplistd. Nu doar chakrele contribuie la obtinerea unei
puteri paranormale, ci si alte componente energetice si spirituale. Din
fericire, ele raman secrete! De altfel, ramanem cu totul buimaciti citind in
diverse lucrari care ar fi corespondenta dintre chakre si puterile
paranormale. Nu se potrivesc nicicum de la un autor original la altul!
Prin urmare, nici macar nu putem sti cu certitudine ce rezultate sa
asteptam de la activarea unei anumite chakre.
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Oricum, este clar cad intervine si Gratia Divind in capatarea unei
astfel de puteri neobisnuite, nu doar efortul individual. Pentru
Dumnezeu, aceste puteri sunt ca niste jucarii pe care le da omului pentru
a se distra putin cu ele. Chiar si lui Dumnezeu Tatal 1i place sa se joace, sa
se amuze! Dar ne asteptam ca omul va evolua, parasind conditia de copil
spiritual, lasand deoparte jucariile si preocupandu-se si de lucrurile
serioase ale Universului...

Binecuvantat este cel care foloseste Kundalini-yoga pentru a se
cunoaste pe sine si nu pentru a dobandi puterile vitale vizate de
ocultismul inferior! Un cautator autentic nu face din puterile
paranormale un tel al sdu. El tanjeste doar dupa prezenta iubitoare si
inteleapta a lui Dumnezeu in viata sa.

Gopi Krishna, unul dintre primii autori moderni care au scris despre experienta
personala cu Kundalini, concluzioneaza:

«Gand priveam in interior ma simieam ridicat dincolo de limitele timpului si
spatiului, acordat dupa diapazonul unei existente majestuoase, o plenitudine de
constiinta, care glumeste cu frica si rade de moarte, [...] o existenta care este in toate
si in acelasi timp detasata de tot, o minune infinita si nespusa, care poate fi
cunoscuta doar prin experienta si nu descrisa. Dar cand intorceam privirea spre
exterior, eram cel de odinioara, un muritor oarecare [...], un om comun, presat de
necesitati, putin mai purificat si devenit mai umil, aceasta era tot.

De fiecare datd cand folosesc acest sim{ superior observ o realitate [...] mai
solida decéat lumea materiala reflectata de celelalte simfuri. [...] In afara de aceasta
facultate extraordinara nu sunt decéat o fiinta umana obisnuita, cu un corp poate mai
vulnerabil la frig si caldura si la influenta factorilor mentali sau fizici dizarmonici decat
un om normal.»

Un alt cautator spiritual, Thomas Wolfe, scrie in cartea sa ,And the
Sun is Up: Kundalini Rises in the West” ca a trait simptome specifice
trezirii puternice ale lui Kundalini, in urma unei practici meditative. O
arsitd necrutatoare se misca incet pe deasupra capului sau. Auzea
zgomote puternice si simtea o presiune in cutia craniana. Vedea lumini,
apoi au inceput tot felul de miscari corporale spontane. Un an mai tarziu,
a fost spitalizat. Dupa un timp, simptomele au disparut, dar cand si-a
reluat meditatiile, el si-a reconsiderat scopul: nu mai aspira la experiente
psihice si viziuni spirituale, intelegdnd cad nu acestea 1i pot aduce
realizarea spirituala. A descoperit scopul adevarat: micul eu trebuie sa se
supuna vointei cristice, divine, glasului intelepciunii.

Dar sa nu fim ipocriti! Se pot gasi nenumarate argumente in
favoarea utilizarii siddhis spre binele oamenilor. Se pot face atatea
lucruri utile! De fapt, maestrii isi folosesc in mod secret puterile subtile.
Nu exista retete fixe nici pentru asta, dupa cum nu exista pentru nimic pe
lume. Orice energie poate fi folosita spre bine sau spre rau...
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Kundalini si sexualitatea

Se cunoaste in spiritualitate ca exista o legatura tainica intre energia
sexualdl si munca spirituali. In religiile majore sau in cele tribale, precum
si in esoterism, se invocd deseori necesitatea celibatului, adicd a
abstinentei sexuale din partea calugarului, adeptului, preotului,
samanului etc. Aceasta este calea cea mai sigura si verificata in timp de a
transmuta aceasta energie foarte mare in energie spirituala eliberatoare.
E vorba de un celibat fizic, dar si mental!

Existd insa si un curent minoritar care sustine ca celibatul nu este
necesar daca discipolul reuseste sa-si sublimeze energia sexuald chiar si
in timpul actului amoros. Acest lucru este sustinut de taoismul chinez, de
tantra ,,de mana stanga” si altele asemenea lor. Aceasta ramura de tantra
identificA — ba chiar substituie! — procesul ridicarii lui Kundalini cu
procesul sublimarii energiei sexuale! Nu e de mirare ca este puternic
criticata de tantricii ,,de mana dreapta”, pentru faptul ca duce adeptii la
pierzanie! In Occident, s-a ajuns pand acolo incat sexualitatea este
folosita intensiv, sub pretextul ci, prin exersarea sublimarii energiei
sexuale, se trezeste rapid si energia Kundalini. Dar ce pacaleala!...

Cand discipolul principal al lui Sri Ramakrishna, Swami
Vivekananda, 1-a intrebat despre calea mainii stangi, Maestrul a raspuns:
«Nu este o cale buna. Este foarte dificila si deseori duce la cdderea
aspirantului». 14

De ce e o pacaleala?

1 - In primul rand, simpla trezire a energiei care somnoleazi la baza
coloanei vertebrale nu inseamna neaparat un progres spiritual! De cele
mai multe ori se produce doar o agitatie a mintii si o incalzire inutila a
corpului, specificA dinamizarii chakrelor inferioare. Pe termen lung,
chakra sexualitdtii devine excesiv de activd in practicant si nu mai
permite ridicarea nivelului de constiinta al acestuia pe un nivel superior.

Kundalini poate aduce beneficii spirituale doar daca este insotit de
aspiratie sincera spre desavarsire, de purificarea subconstientului, de o
sensibilitate crescutad in raportul cu ceilalti semeni etc. Sexualitatea de
secta este lipsita de ingredientele amintite. Este doar animalism poleit cu
sutre in limbi moarte, care aduce deciadere morala, lipsid de omenie,
orgoliu nemasurat, departare de Dumnezeu.

Ar exista o sansa de progres daca aceste metode ar fi folosite doar in
cadrul intim al casatoriei intre un barbat si o femeie care se iubesc cu
adevarat, mai presus de orice tantra, mantrd sau yantra. Doar prietenia si
bunul-simt prezente intr-o casnicie durabila pot sterge si repara greselile
pe care cei doi le-ar putea face prin aceasta metoda riscanta...

14 http: //www.ramakrishna.eu/EnglishSaVie.html
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2 - In al doilea rand, moderatia sexuald, calea de mijloc (aurea
mediocritas, cum spuneau latinii) este, ca de obicei, cea mai buna pentru
majoritatea oamenilor. Iar mijlocul il gaseste fiecare.

Mai radical, Yogi Bhajan, un maestru de Kundalini-yoga, afirma ca
un act sexual pe luna ar fi suficient. Adica, completam noi, ar fi suficient
pentru pastrarea echilibrului mintal si fizic, ca si pentru sublimarea a
suficienta energie catre chakrele superioare si trairea unei vieti fericite si
implinite uman si spiritual... (De altfel, pareri similare exista si printre
calugdrii si ierarhia ortodoxd. Nu intampldtor s-au facut si mandastiri
mixte de calugari si maicute!) Desigur, poate parea cam rar. Dar vorbim
aici de oameni dispusi la sacrificii pentru evolutia lor spirituala...

3 - In al treilea rand, oricatd energie ori substanti sexuald (retas ori
bindu - lb. sanscr.) ar fi sublimatid de un practicant inrdit, ea nu
garanteaza trezirea adevarata a lui Kundalini. Cel mult, se poate vorbi de
pulsuri ocazionale de energie (ojas — Ib. sanscr.) care pot aduce anumite
trdiri iesite din comun.

Totusi, Marea trezire a lui Kundalini prin metode sexuale explicite
este doar o gogorita si publicitate fara acoperire! Stau dovada
nenumaratele victime umane ale acestei convingeri eronate: au incercat
toate exhibitiile sexuale posibile, lasand deoparte bun-simt, morala,
familii... si degeaba! Exceptiile care ar putea aparea (invocate mereu de
traditiile respective) nu pot fi luate ca model general, nici macar in
sectele de orientare tantrici. In cazurile unor oameni speciali, puterile
suprafiresti erau native sau au fost dobandite prin alte metode yoghine.

Cum este posibila atata inselare?

Explicatia pare simpld, vazuta din afara. Practicantii sunt invatati ca
este important sa isi poatd sublima energia sexuala in energie spirituala,
adica sa isi ridice energia din zona bazinului inspre piept sau cap. Pentru
asta, se antreneaza riguros prin tehnici hatha-yoghine si ajung sa creada
ca reusesc procedeul foarte bine. De aceea, nu se sfiesc chiar sa isi
amplifice energia sexuala prin mijloace la indemana (filme, publicatii
erotice, stimulare fizica si mentala, orgii etc.). Desi se lauda ca ei vor
ridica aceasta energie excesiva, ,transformand otrava in nectar”, din
pacate, in practica nu reusesc sa sublimeze decat o mica parte din energia
sexuald, restul stagnand la nivelul chakrei Swadhisthana (mai ales
pentru ca ei continud sa o amplifice prosteste). Aceasta supraactivare
este, sa recunoastem, iesita din comun, placuta, desi tensionanta, ceea ce
le da impresia ca l-au atins deja pe Dumnezeu. Dar este doar o falsa
impresie. In realitate, ei au devenit obsedati de sex, sclavii nivelului al
doilea al Creatiei. Chiar si ,maestrii” tantrici pica in aceastd capcana a
senzorialului! Ati citit mai sus (in ,,Cele 7 vai - trezirea lui Kundalini si
ascensiunea sa din chakra in chakra”) cum Sri Ramakrishna a descris
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foarte clar pericolul de a ramane agatat de aceasta treapta atunci cand
urci catre Dumnezeu pe scara lui Kundalini...

Ken Wilber, un foarte mare erudit al multor traditiilor spirituale, afirma: «Pentru
un observator obignuit, energia sexuala pare ca se transmuta in stari mai inalte de
constiinta — dar de fapt este exact invers. Constiinta superioara este, de fapt,
eliberata de constrangerea de a stagna in modul inferior de constiinta si energie —
adica limitat si conditionat. Constiinta divina nu este sexualitate sublimata; ci
sexualitatea este constiinta divina reprimata... De sus in jos, chakrele sunt noduri
(granthis), adica etape ale contractiei congtiintei universale in limite tot mai stramte.»
(citat din ,,Kundalini, evolution and enlightenment”, compilatie de John White).

Aplicand aceasta invatatura inalta la cele discutate anterior, este clar
de ce practicantul care, pe de o parte, isi amplifica voit energia erotica nu
are cum, pe de alta parte, sd isi inalte nivelul de constiintd, oricat ar
incerca. El intra intr-un cerc vicios, sperand sa isi extindd constiinta
contractand-o la sfera genitala. Dilatare prin densificare?!? De aceea,
multi care fac asta ori se lasa tarati in senzorialitate, ori innebunesc...

Adevarul despre sublimarea sexualitatii

Dincolo de orice critica realista, trebuie sa recunoastem marea
utilitate a tehnicilor de sublimare a energiei sexuale si pentru omul de
lume, si pentru ascet, celibatar. Cu conditia pastrarii luciditatii, bunului
simt, moralei si evitarii exagerarilor! Dar ele functioneaza optim doar
impreuna cu recunoasterea semnelor prin care se manifestd aceasta
energie instinctuala in fizicul, psihicul si comportamentul uman.
Sexualitatea trebuie cunoscuta si recunoscuta pentru a putea fi controlata
si a nu fi lasatd sa se manifeste patologic (vezi legaturile observate de
psihanaliza intre frustrarile sexuale si nebunie!).

Existd o conexiune intre trezirea lui Kundalini si transmutarea
energiei sexuale, dar ea este cu totul alta. Celebrul Gopi Krishna, un
indian cu minte de occidental si un traitor direct al trezirii Sarpelui de
Foc, da o explicatie ferma in cartile sale.

El spune ca primul efect al trezirii lui Kundalini este un mai mare
suvoi de prana ce curge pe coloana vertebrala si intra in creier, constiinta
omului fiind imbaiatad in lumina si efecte luminoase. Al doilea efect
resimtit este o stimulare crescuta a organelor reproducatoare, simultan
cu atragerea secretiilor sexuale pe coloana in sus (ojas), care la intrarea
in creier ofera senzatii extatice. Si iata conexiunea dintre ele:
transmutarea secretiilor sexuale in energie si sublimarea lor pe coloana
in sus, nu numai spre creier, ci si spre organele interne, este de fapt un
mecanism de protectie care pregateste tesuturile (in special nervii)
pentru a suporta ,tornada” de energie foarte concentrati. Daca
transmutarea nu are loc (ceea ce in practica chiar se intampla uneori, din
pacate, fie din cauza exceselor sexuale, fie a bolilor venerice ori altor
motive necunoscute), celulele nervoase sunt iritate si provoaca ganduri
haotice, comportament bizar, simptome de boala mintala.
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Prin urmare, trezirea lui Kundalini este cauza, iar sublimarea
energiei sexuale, efectul colateral. In aceasti conditie iesitd din comun (si
doar in intervalul ridicarii masive a ,energiei sarpelui”), activarea sporita
a gonadelor nu are ca scop biologic intretinerea de relatii sexuale, ci doar
folosirea momentand de cdtre corp a energiei lor in alte scopuri
bioenergetice.

Un yoghin antrenat nu se va lasa in voia acestui instinct, ci va ridica
voluntar energia de pe nivelul predominant Swadhisthana pe chakra
Anahata sau mai sus, cdci corpul sdu este deja pregatit sd suporte
energiile puternice aduse de Kundalini.

Cercetarile medicale au scos in relief, fara tagada, faptul ca glanda
pineald (legatd de Sahasrara chakra) inhibad gonadele (legate de
Swadhisthana chakra) si invers. Mai exact, secretia hormonului pineal
numit melatonind este inhibata de prezenta unei cantitati mari de
hormoni sexuali (testosteron, endrogen, progesteron) — si invers. Aceste
cercetari confirmd observatiile empirice cd activarea chakrei coroana
scade dramatic interesul pentru sexualitate, dar si ca un interes sexual
pronuntat si constant blocheaza realizarea spirituala inalta.

Ce lipseste? Smerenia!

Marile religii traditionale separa in mod drastic Cerul de Pamant,
spiritul de materie. In viziunea modernd asupra spiritualititii, Cerul
interfereaza permanent cu Pamantul, spiritul fiind intretesut cu materia
in nenumarate feluri. Tehnicile milenare yoghine folosesc aceste legaturi
pentru a obtine efecte spirituale, plecand de la suportul corporal si psiho-
mental al individului uman. Alaturi de alte ramuri din Yoga, Kundalini-
yoga consoneaza puternic cu mentalitatea stiintifica occidentala. Spre
exemplu, in prezent, au aparut mai multe tipuri de aparate electronice
care analizeaza biocampul uman plecand de la teoria chakrelor.

Dar adaptarea invataturilor orientale are un pret: eliminarea
invelisului mistic, devotional al practicilor originare. Omul de stiinta este
interesat de ceea ce poate masura si observa obiectiv, nu si de creatiile
mintale ale religiosilor. Desi teoriile din Kundalini-yoga au ajutat la
progresul spirito-stiintific, totusi in Occident eficienta sa practica este
diminuatd din cauza excesivului pragmatism si lipsei de aspiratie
spirituald. In Orient, Kundalini-shakti este deseori venerati ca Mama
Divina ce ne poate oferi toate darurile sfinte dorite sau inimaginabile.
Aceastd atitudine devotionala si smerita 1l ajuta pe aspirant sa atingd mai
repede stdrile supraconstiente mult-visate. Ceea ce dorim sa subliniem
aici este ardoarea devotiunii religioase si raportarea cu umilintd la
misterele insondabile ale lumii invizibile, care lipsesc in Vest si vaduvesc
savantii atei de posibile realizari nebanuite.

NIMENI nu poate spune ca stie totul despre chakre sau ca a inteles
totul despre Kundalini... O minima prudenta ne obliga sa respectim
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Natura, sd nu ne jucam cu focul si sd punem mai presus de parerile si
dorintele noastre Intelepciunea Divina.

Orice sportiv viseaza sa castige competitiile la care participa. Orice
om de afaceri viseaza o afacere de miliarde. Orice yoghin viseaza la
realizarea maxima: unirea cu Dumnezeu. Dar oare std in puterea sa
omeneasca de a o obtine? Orice cale yoghind sau neyoghina care are ca
scop indumnezeirea fiintei umane foloseste tehnici, metode, o aspiratie si
eforturi neobosite cédtre telul final. Acestea sunt necesare, dar nu si
suficiente. Oricat de plin de calitati ar fi cineva, el ramane totusi
imperfect, incomplet si insignifiant in comparatie cu Marele sau Scop
Ultim. Are nevoie mereu, la fiecare pas, de Gratia Divina nevazuta pentru
a se apropia de Divinitate. Cu atat mai mult are nevoie de ajutorul Gratiei
pentru a trece ultimul prag care desparte creatura de Supremul Creator.
Scufundarea in Vidul Beatific sau Fiinta Absoluta (nirvikalpa samadhi)
este visul multor cautatori, dar numai unii il vor trai, iar din acestia,
majoritatea, doar o singura datd. Acestora din urma li se da aceasta
Experienta Suprema ca o exemplificare pe care sa o tind minte si in
Numele careia sa depuna eforturi continue tot restul vietii. Oricat s-ar
mai stradui, oricat ar mai striga ei dupda Dumnezeu, usa le va ramane
inchisa.

Asa i s-a intamplat marelui om religios Swami Vivekananda,
discipolul drag al Sfantului Ramakrishna. In ciuda vitalititii, puterii si
mintii sale extraordinare, a placerii sale de a medita, lui Swami
Vivekananda (pe numele siu real, Narendra) nu i s-a oferit decat o
singura data viziunea lui Brahman — Dumnezeul suprem, abstract, fara
forma. Misiunea lui nu era sa se piarda in nesfarsite contemplari care sa
il departeze de viata oamenilor obisnuiti, ci, dimpotriva, trebuia sa
indeplineascd o sarcina spirituala combativa, cea de a populariza in
Occident mesajul spiritual al Indiei si de a reinsufleti ardoarea spirituala
a conationalilor sai. Sri Ramakrishna se temea foarte tare ca discipolul
sau drag ar putea sa nu mai revina niciodata in trupul sau pamantesc
dupa cunoasterea lui Brahman, Supremul Dumnezeu, ramanand acolo,
in Nirvana. Abia in ultimele sale luni de viata, lui Vivekananda i s-a
permis sa se scufunde deseori in extazul divin, devenind un alt om in
ochii cunoscutilor, mult mai contemplativ decat inainte.

«Acea perioada a reprezentat momentul cel mai de varf, incununarea practicii
spirituale lui Naren, atingerea idealului si gloria realizarilor sale spirituale. Naren se
ruga mereu pentru a avea viziunea Absolutului. Intreaga lui fiinta nu-si mai gasea
linistea si singura, intensa lui dorinta era aceea de a-gi lasa eu-l sau individual sa se
contopeasca in vastitatea Constiintei Universale, care se afla dincolo de orice
concept al gandirii. Deseori el ii implora pe Sri Ramakrishna pentru a-i oferi aceasta
viziune. Tn sfarsit, in una din seri, aceasta veni pe neagteptate in timp ce medita, el
pierdu orice constiinta a corpului, iar mintea sa plonja in starea de supraconstiinta
(nirvikalpa samadhi).»

(Viata lui Swami Vivekananda, de Swami Tejasananda, cap.3)

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 79



«Gand 1si mai recapata oarecum consgtiinta acestei lumi, el isi sesiza doar
capul, nu si corpul. Surprins, exclama: ,Ah, dar unde imi este corpul?” Auzindu-i
vocea, Gopal tatal intra in camera. Naren repeta intrebarea. Gopal ii raspunse: ,Este
aici, Naren, nu-l vezi?” Dar Naren nu putu fi convins, astfel incat Gopal, speriat, se
duse si-l informa pe Sri Ramakrishna. Acesta spuse doar atat: ,Lasati-l sa raméana
catva timp in aceasta stare. Destul m-a batut la cap si mi-a cerut revelatia ei!”” A
trebuit sa treaca mult timp pana cand Narendra a revenit la constiinta normala a
acestei lumi fizice, gasindu-i pe ceilalti discipoli adunati in jurul lui. In acele momente
el isi simtea intreaga fiinta cuprinsa de o pace inefabila. Cand veni in fata Maestrului,
acesta ii spuse: ,Acum, Divina Mama ti-a revelat in sfarsit totul. Insa aceasta stare
pe care ai trait-o va ramane incuiata deocamdata, iar cheia o voi lua eu. Cand vei
savarsi complet intreaga misiune pe care ti-a incredinfat-o Mama, atunci aceasta
comoara iti va apartine din nou.»

(Viata lui Sri Ramakrishna, de Swami Tejasananda, cap.16)

«Referindu-se la acel fapt, Sri Ramakrishna a spus mai tarziu: ,M-am rugat cu
intensitate Divinei Mame sa pastreze ascunsa de Naren aceasta stare a realizarii
Absolutului, deoarece el mai avea de infaptuit o grea si importanta misiune spirituala
in lume. Insa acest val este atat de subtire, incat poate fi facut sa dispara in orice
moment.” Dorinta intensa a lui Naren de a realiza Absolutul, pe Brahman cel fara de
atribute, fu cea care il decisese pe Sri Ramakrishna sa-i confere acea experienta
extraordinara. Insa Maestrul nu avea de loc intentia sa-i permita sa ramana absorbit
la acel nivel, intrucat erau multe de faptuit din partea lui Narendra Nath.»

(Viata lui Vivekananda, de Swami Tejasananda, cap. 3)

Concluzii

1. Se poate duce o viata spirituala productiva si fara Kundalini. Dar
cine are de a face cu trezirea ,Sarpelui de foc” (voit sau intamplator) este
indicat sa aiba preocupari spirituale serioase, ca sa nu dea de bucluc. Cu
protectie divind, va avea sanse mari sa depaseasca socurile date de
Kundalini. Oricum, daca aspiri catre Dumnezeu — ceea ce este minunat si
nobil! — nu trebuie sa te obsedeze Kundalini si tot restul. Nu confunda
mijlocul cu scopul! Existd nenumadrate cdi cdtre Dumnezeu, cate una
pentru fiecare individ.

2. Unii aspiranti spirituali vor sa arda etape in evolutia lor, folosind
intentionat ,combustibilul” Kundalini. insi trezirea lui Kundalini le va
provoca mari suferinte fizice si psihice. Ar fi mult mai comod si sigur sa
traverseze etapele la pas normal: prin autocunoastere, subordonarea
vointei egotice Vointei Sinelui, tehnici spirituale, purificarea imboldurilor
subconstiente dominante etc.

3. Unii maestri spirituali proclama fara retinere ca ,,scopul omului
este sa-L cunoasca pe Dumnezeu!”. Discipolul ar trebui sa-si asume orice
risc dacd este ,nebun dupd Dumnezeu”, iar Kundalini ar fi aici un
instrument de nelipsit.

Maestrul care afirma asa ceva este dator sa-si asume pe deplin viata
discipolului care va lua in serios aceste afirmatii drastice! Aici nu este loc
de jumatati de masura. Odata ce 1-a convins pe adept, trebuie sa il ajute si
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supravegheze permanent, neldsandu-l si cada pradd nenumadratelor
pericole, in special daca I-a angrenat pe calea lui Kundalini.

Chiar si afirmatia ,scopul omului este sa-L cunoasca pe Dumnezeu”
trebuie insa nuantata si inteleasa corect.

- Numai daca aduci cu tine o karma de mistic poti simti intr-adevar
acea dragoste nebuna dupa Dumnezeu. Dar acestea sunt cazuri native
RARE.

- In schimb, poti ajunge intr-o stare patologicd prin autosugestie si
diverse metode de dezechilibrare psihicd (indoctrinare, alimentatie
saraca, privare de somn si alte necesitati, metode gresite de meditatie
etc.). Nu mai rationezi cu discernamant, poti sa faci excese in practica
spirituala, ceea ce, de obicei, nu duce la cunoasterea Divinitatii, ci la
cunoasterea spitalelor psihiatrice. Din pacate, acestea sunt cazuri
FRECVENTE.

- Inainte de a vrea si-L cunoasci pe Dumnezeu, omul ar trebui si-si
propund sa se cunoasca intdi bine pe el insusi. Autocunoasterea si
autocontrolul psihologic sunt scopuri foarte onorabile si realizabile de
oricine.

- Autocunoasterea poate fi dusa la nivel de maiestrie atunci cand
sufletul ajunge sa-si cunoasca esenta: Spiritul de natura divina incarnat
in corpul omului (,micul Dumnezeu” la purtitor), Sinele Superior,
aceasta scanteie din Marele Foc Divin.

4. Existd o mare diferenta intre o experientd Kundalini ocazionala si
transformarea profunda a constiintei (plasarea definitiva pe un nivel
superior de constiintd). Omul obisnuit alterneaza intre nivelurile definite
de chakrele 1, 2 si 3 (avere, sex, putere, faima, siguranta, ce zice lumea...).
Trecerea pe palierul 4 (Anahata, chakra iubirii) este un progres evolutiv
remarcabil pentru conditiile oferite de planeta noastra! Cine poate folosi
Kundalini, trebuie sa isi pastreze mereu energia cat mai sus, pentru
stabilizarea constiintei pe un nivel superior. Nu este o sarcind deloc
usoara...

5. Despre sistemul Kundalini-yoga puteti gisi amanunte privind
practica predata in Occident de Yogi Bhajan pe site-uri de specialitate 5.

In final, v& propun un ultim citat bine gandit de Gopi Krishna despre
trezirea mistica. Iata pasajul din cartea ,Kundalini, evolution and
enlightenment”, compilatie de John White. Traducerea, adaptarea,
selectia si sublinierile imi apartin.

«Nu am insistat prea mult asupra aspectului de ananda (beatitudine, extaz,
preafericire - n.n.) a experientei mistice, pentru ca atunci am reduce intregul fenomen
la o vanatoare individuala a fericirii. Asta s-a intdmplat in India. Cazurile de iluminare
sunt foarte rare, dar mii de aspiranii isi ataseaza sufixul ,ananda” la numele lor
calugaresti.

15 http://www.yogibhajan.org/ybkriyas/
http://www.harisingh.com/KundaliniYoga.htm
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Doar daca, dupa trezirea spirituala, yoghinul se stabileste ferm in starea de
sahaja (iluminare completa, spiritualizare spontana a tot ce el vede — n.n.), de jivan-
mukta (spirit eliberat intrupat — n.n.), acest fapt ii aduce o experimentare constanta a
starii de ananda, ca o trasatura inerenta a constiintei expansionate. Dar cand, din
cauza defectelor mintale sau organice, trezirea (prin Kundalini — n.n.) este
nesanatoasa, ea conduce la stari de nevroza sau la teroarea nebuniei.

Kundalini nu este o fortd magica, iar trezirea ei nu inseamna aterizarea intr-un
fabulos El Dorado de beatitudine. Este o realitate dura, o schimbare gradata sau
spontana in calitatea si volumul bioenergiei din corp. Este usor de priceput de ce
este imposibil sa fie ,blanda” sau sa nu provoace tulburari psinosomatice severe in
intregul sistem biologic. Pentru acest motiv, cateva tehnici de hatha-yoga sunt
destinate in principal cladirii unei vointe de otel si intaririi puterii de autocontrol
asupra organelor respiratorii, digestive si de excretie: pentru a face fata in situatiile
critice.

Literatura spirituala a lumii este plina de relatari despre conflictele launtrice si
tulburarile mintale ale misticilor in perioada readaptarii la viata normala, pana cand ei
se stabilesc ferm in noua lor stare de constiinta. Ananda este o caracteristica a
extazului (samadhi, supraconstiinta divina - n.n.) doar cand stadiile initiale au fost
trecute cu bine.

Stresul si furtuna psihologica sunt o parte a aventurii spirituale. Daca nu apatr,
inseamna ca avem de a face cu autohipnoza, autosugestie sau isterie intr-o forma
mascata.

Misticii si geniile au sanse mai mari de a manifesta dezordini psihice decéat
oamenii obignuitj.

Starile extinse de constiinta pun o anumita presiune pe organismul care nu este
pe deplin pregatit sa o suporte, rezultand deranjamente si tulburari mentale si fizice,
personalitate instabila, dezechilibru intre partea fizica si cea spirituala.

Marea misiune a iluminatilor viitorului va fi sa faca tranzitia de la constiinta
normala la cea transcendentala cat mai blanda si mai sigura.»

Adaug eu aici: sd avem respect profund si compasiune pentru cei
daruiti spiritual, caci toti au o cruce grea de dus!!! Contrar parerii
vulgului, ei nu au niciun privilegiu fizic, ci sunt la fel de mult expusi
circumstantelor si la fel de vulnerabili la boala si degradare ca ceilalti
muritori. Sa-i ajutdm cat si cum putem, fara a le cere nimic in schimb!

Multe lucruri se pot spune despre Kundalini... Mai pe scurt, acesteia
i se potriveste foarte bine zicerea populara despre copii: Cine are, sd-i
traiascd, cine nu, sd nu-si doreascd! Dumnezeu sa va aiba in paza!

30 noiembrie 2013
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ANTAHKARANA - filosofia despre eu

Studierea unei traditii spirituale stravechi are trei posibile abordari:

- Abordarea conservatoare. Traditia este studiatd asa cum s-a
pastrat, in forma ei originald, cautand s-o intelegem prin raportare la
cultura epocii respective, fiara a interfera cu judecata moderna.
Conservam trecutul in forma sa pura.

- Abordarea criticd. Ne intereseaza mai ales punctele comune cu
nivelul actual al cunostintelor omenirii. Lisam de-o parte ceea ce nu se
potriveste cu paradigma prezentului. Valorizam tezaurul trecutului.

- Abordarea creativda. Cautam surse de inspiratie pentru noi idei
practice sau filosofice tocmai in aspectele diferite de ceea ce stim deja.
Consideram traditia ca un suport pentru inspiratie si inovatie filosofica.
Profitam de inspiratia trecutului.

In cele ce urmeazi voi aborda creativ traditia spirituali shivaiti (a se
citi sivaita) din Kagmir.

In sistemul shivaismului din Kasmir — unul dintre cele mai bine
puse la punct sisteme filosofice si spirituale din Orient — intregul univers
este sintetizat in 36 de tattve (categorii filosofice) grupate in 3 mari
grupe: 1) corpul uman si senzatiile, 2) sufletul-spiritul, 3) Dumnezeu. ¢

In prima grupi (20 tattve) sunt clasificate la modul empiric stirile
de agregare ale substantei (solid, lichid, gaz, plasma, precum si ceea ce
este mai presus de simturi - akasha) si o mare parte din ceea ce compune
organismul uman (organe de simt, simturi, organe de actiune). Este o
intelegere destul de corecta, dar simplificatd a corpului biologic.
Actualmente cunostintele stiintifice sunt mult mai avansate.

In a treia grupi (11 tattve) sunt clasificate atributele lui Dumnezeu
Creatorul, pe masurd ce El isi autolimiteazid puterile sale inerente
absolute, pentru a putea genera lumea. Aceste atribute au fost intuite si
traite de mari intelepti antici, care au incercat apoi sa ni le faca cunoscute
si nouad, intr-un mod didactic. Ele NU descriu lumile subtile, asa cum fac
spiritismul stiintific si marturiile psihonautilor moderni, ci abordeaza
psihologic si subiectiv procesul complicat al autotransformarii
Creatorului intr-o simpla creatura. Este o filosofie frumoasa, dar care cu
greu ar putea fi inteleasa si verificatd de omul obisnuit. Am addugat la
finalul articolului cateva explicatii spirituale inspirate din acest sistem
oriental de gandire.

Din punctul meu de vedere, cea mai interesanta si productiva grupa
este a doua, care contine ceea ce astazi numim suflet si spirit (5 tattve).
Tattvele ce marcheaza sufletul-spiritul sunt urmatoarele, in ordine

16 http://en.wikipedia.org/wiki/The_36_tattvas
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ascendenta: manas, ahamkara, buddhi, prakriti si purusha. Ele se
numesc, intr-un cuvant, antahkarana (sau ,vehiculul intern”, in timp ce
vehiculul extern este reprezentat de corpul fizic — primele 20 de tattve).

Antahkarana ST/
= — “—

AHAMKARA

BUDDHI
MANAS

Congtiinta  Intuitie

Minte . . .
umana spirituala

Spirit Dumnezeu

Tattvele din Antahkarana in shivaismul din Kasmir

Manas este gandirea de tip computer, care implicd mereu dualism,
indecizie, agitatie, nesiguranta, alternanta dintre atractie si repulsie,
obiceiuri, instincte, automatisme. Motto: ,Repetd placerea, evitd
durerea!”. Prin manas se controleaza simturile si musculatura fizica,
precum si proiectiile lor cerebrale (jnanendriyas si karmendriyas, care
sunt tattve inferioare).

Ahamkara este simtul eului, numit de unii ,ego”. Dar cum ,ego” se
identificd de multe ori cu automatismele, care sunt specifice lui manas,
un nume mai exact ar fi cel de ,constiintdi umana”. Ahamkara este
centrul fiintei psihice umane, locul deciziilor si a moralitatii.

Freud era de parere ca interiorizarea moralei este un rezultat al
invatarii sociale, deci ceea ce numea el supraego (instanta etica) nu ar fi
decat un alt automatism. De aceea supraego-ul lui Freud nu este totuna
cu Ahamkara.

Ahamkara are natura constiintei spirituale, dar diminuatd si
limitata, fiindca se identifica cu corpul. Motto: ,Fa binele, nu fa raul!”.

Pe calea spirituala, ego-ul (inteles ca personalitatea umana limitata)
trebuie intai dezvoltat inainte de a fi diminuat, pentru a se putea apropia
de Dumnezeu. Fara o personalitate puternica, nu poti depune efortul
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necesar ca sa accezi la un nivel spiritual superior. Daca nu era asa, orice
nou-nascut ar fi fost superior unui intelept, fiindca inca nu avea ego...

Buddhi are un dublu inteles. In sens absolut, este conexiunea dintre
Ahamkara si Purusha-Prakriti. Este canalul prin care Spiritul
influenteaza ego-ul (sufletul), oferindu-i intuitie, discriminare, vointa.
Motto: ,,Spiritul propune, sufletul decide!”

In celilalt sens, buddhi (ca intelect) pune o temelie solidi si corecti
gandirii, care altfel ar avea limitarile lui manas, mai ales indecizia si lipsa
fermitatii.

Paurusha jnana este o experienta directa limitata doar la
momentele de inspiratie (de la ,,purusha”) — sclipiri de genialitate, licariri
de cunoastere transcendental irepetabile. In schimb, bauddha jnana (de
la ,buddhi”) este o intelegere intuitiva si conceptuald; odatd profund
inteles, orice concept este mereu accesibil mintii umane.

Desigur, acest model este destul de ambiguu, neclarificand rolul pe
care 1l are Ahamkara: este ego-ul decidentul si sursa vointei sau deciziile
vin de sus, de la Spirit? Aceasta intrebare fundamentala nu are un
raspuns simplu...

Prakriti-Purusha formeaza un tandem analog cu cuplul divin Shiva-
Shakti (tattvele supreme). Shiva este Constiinta Absoluta a lui
Dumnezeu, iar Shakti este Energia, Forta, Beatitudinea Sa. Cele doua
aspecte sunt inseparabile, trebuind sa fie scrise impreuna ,,Shiva-Shakti”,
ca 0 denumire sinonimad a lui Dumnezeu. Prin analogie, Purusha este
constiinta individuala, iar Prakriti este energia individuala, formand
impreuna Spiritul individual.

Cu ale cuvinte, Spiritul este format dintr-un nucleu de constiintd
(Purusha) si un invelis energetic multistratificat (Prakriti) numit si
perispirit. Spiritul este de natura lui Dumnezeu, cu deosebirea ca are
limitele provenind din senzatia separdrii intre el si restul universului.
Dar altfel, ceea ce face Shiva-Shakti la scara universala poate face
Purusha-Prakriti la scara personala, avand aceeasi putere de vointa,
cunoastere si actiune. O vorba crestineasca spune, la fel, ca ,omul (adica,
mai exact, Spiritul) este creat dupa chipul si asemanarea Creatorului”.

Purusha (constiinta) are nevoie de Prakriti (perispiritul) ca sa
actioneze ca un individ in relatie cu realitatea externa, dar nu are nevoie
de nimic pentru reconectarea cu sursa sa, Atman (Shiva-Shakti,
Brahman, Dumnezeu). Spiritul are legdtura directd cu Dumnezeu-Tatal.

Spre deosebire de filosofia Samkhya, in shivaismul kasmirian,
Purusha nu este totuna cu Atman, ceea ce face lucrurile mai clare: nu
Atman se reincarneaza periodic in lumea fizica, ci Purusha...! Atman
(Dumnezeu Tatdl) este doar un model absolut si de neegalat pentru
Purusha, care este Spiritul individual.

Pe de alta parte, in filosofia Vedanta se afirma, abuziv si ambiguu, ca
Atman (Spiritul individual) este acelasi lucru cu Brahman
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(Dumnezeul Absolut). Ceea ce este o confuzie regretabild, demantelata
astazi de invataturile si revelatiile spiritiste.

Spiritul evoluat (liber, neincarnat) se apropie de Sferele Divine, unde
exista o stare sublima, descrisa in textele vedantice si non-dualismul
modern. Acest spirit nu mai traieste starile duale ale omului, de genul
foame-satietate, lumina-intuneric, frig-cald, bogatie-saracie etc. Dar nici
nu este eliberat de dualitatea din lumile subtile. Este adevarat ca in
lumile superioare nu mai existd un contact direct cu demonii si dispar
conflictele cauzate de contrarii brutale, dar incd mai exista o dualitate
rafinata. Spiritul se simte inca imperfect fata de perfectiunea divina, pe
care o poate observa nestanjenit.

Dar sa nu confunddm omul cu spiritul sau! De aceea, cu atat mai
putin ar putea un om (chiar cu un spirit evoluat) sa traiasca ,non-dual”,
dupa cum propovaduiesc adeptii Vedantei. Un om superior poate scapa
de anumite atasamente grosiere, dar va ramane cu dorinte spiritualizate.

Modelul clasic Antahkarana mai sugereaza faptul ca nu ,eu”,
Ahamkara, ma reincarnez, ci Purusha. Dupa cum am explicat cu alte
prilejuri, Ahamkara (sufletul) este o creatie temporara desprinsa din
Purusha (Spiritul) si care este resorbita in acesta din urma la moartea
omului.

In momentul mortii, apropiindu-se de Spiritul siu printr-un tunel
intunecat, sufletul il vede ca o mare lumina stralucitoare, plind de iubire,
cu care fuzioneazi in cele din urmi. In acest fel, constiinta umani
efemera redevine una cu constiinta spirituali eterni. Inainte de fuziune,
sufletului i se prezinta filmul faptelor si evenimentelor din viata ce
tocmai s-a incheiat, pe care le judeca cu deplina obiectivitate morala.
Daca insa sufletul mai trebuie sa traiasca in trupul uman (in cazurile de
moarte clinicd), fuziunea nu se produce, ci sufletul este ,alungat” inapoi
in corp. Am detaliat acest proces in cartea ,,Constiinta umana, intre minte
si spirit” si alte articole de psihologie spirituali. In desenul de mai sus am
folosit aceleasi simboluri ca in carte: patrat pentru Minte/Manas,
triunghi pentru Constiintd/Ahamkara si cerc pentru Spirit/Purusha,
pentru a evidentia similitudinea modelelor.

Putem medita la ideea de subordonare a sufletului fata de un centru interior de
forta si inteligenta, Spiritul, lecturand mesajul cartii ,Viata impersonala”, din care
spicuim: «,Eul” care iti vorbeste in Mesaj este Spiritul interior, propriul tau suflet,
Sinele tau Impersonal, ceea ce Tu esti in realitate; acelasi Sine care in momentele
tale de liniste iti arata greselile, nenorocirile si slabiciunile tale, care te avertizeaza si
te ajuta in mod constant sa traiesti conform idealului sau, pe care El il mentine fara
incetare in fata viziunii tale mentale.» '’

In concluzie, Antahkarana este obiectul de studiu al filosofiei eului
(numita astazi psihologie). Nu 1i putem spune 100% stiinta, ci mai mult
filosofie, intrucat stiinta inca nu poate ajunge in profunzimile psihicului

17 http://www.scribd.com/doc/60713213/Viata-impersonala
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uman. Neurostiintele, de exemplu, abia au atins limita inferioara a lui
Manas si nu au cum inainta mai sus in lipsa unei noi paradigme de
cercetare.

Psihologia transpersonala este unul din domeniile de granita care au
penetrat adanc in Antahkarana, plecand de la trairi personale iesite din
comun si de la marturiile unor paranormali exersati. Psiho-spiritologia
este un domeniu construit pe baza revelatiilor venite, prin mediumi, de la
entitatile astrale superioare, care se focalizeazd pe implicatiile
psihologice umane ale informatiilor spirituale generale.

Simbol stravechi oriental pentru Antahkarana

Shivaismul kasmirian are un scop pragmatic: cel de a oferi un motiv
serios pentru eforturile spirituale. Mai presus de explicatiile despre lume
si om (care pot fi puse la indoiala de gandirea actuald), este important ca
yoghinul sa aiba cateva jaloane pe drumul spre necunoscutul divin. Iata,
de exemplu, ce spune acest model filosofic despre Fericire si Cunoastere,
doua atractii irezistibile catre practica spirituala:

Ahamkara (omul) cauta mereu fericirea, dar o intelege intr-un mod
limitat si dual, ceea ce nu 1i poate aduce o implinire stabila. Odata cu
implinirea unei dorinte, satisfactia este de scurta durata, dupa care o alta
dorinta prinde aripi si astfel niciodatda omul nu va fi cu adevarat fericit.

Ananda (preafericirea divind) contine toate posibilele fericiri, care
sunt experimentate simultan de yoghin. In lumea dualititii, Ananda ia
forma diverselor fericiri partiale, emotii placute, bucurii cu diverse
arome. Deci orice bucurie, oricat de mica, este un ecou, o ramasita a
preafericirii divine...

Jnana (cunoasterea divind) inseamna cunoasterea infinitd a orice.
Dumnezeu este Adevarul Ultim si orice altceva deriva din El. Omul nu
poate dobandi decat vidya, adica o cunoastere limitata a unui aspect sau
a altuia din Creatie.

Te poti ridica la nivelul Cunoasterii non-duale (divine) sau a Fericirii
absolute doar prin Gratia lui Dumnezeu. Tu poti doar sa te pregatesti
asiduu pentru acel moment unic. Gandeste-te cat mai des ca tu,
Ahamkara, esti fiul Spiritului (Purusha-Prakriti), prin care te poti
conecta direct cu Dumnezeu (numit si Atman, Brahman, Shiva-Shakti)!

1 noiembrie 2013
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EXTAZUL MISTIC YOGHIN

Comentand despre nivelurile de extaz yoghin (samadhi), Yogiraj
SatGurunath Siddhanath 3, un maestru himalayan, foloseste notiuni
yoghine introduse inca de Patanjali in ,,Yoga-sutras”.

In prima fazi a meditatiei, se elimini treptat vritti (gandurile
superficiale curente), ceea ce linisteste mintea. In finalul celei de-a doua
etape, numita savikalpa samadhi, se elimina pratyaya, adica formele-
gand intens mentalizate de-a lungul timpului, care sunt deci mai
profunde (exemple: gandurile obsesive, repetitive sau forme folosite la
concentrare mentald, cum sunt mantrele, yantrele, formulele si
simbolurile religioase etc.). Abia in a treia faza, in nirvikalpa samadht, se
elimind samskara, amintirile conditionante din vietile anterioare
(intiparirile mentale foarte profunde si considerate ddunatoare spiritual).
E nevoie de ani de zile de practica a nirvikalpa samadhi pentru a purifica
toate samskaras acumulate in mii si milioane de ani de evolutie biologica.
Abia atunci yoghinul poate spune cid mintea sa a devenit limpede precum
cristalul.

La nivelul cel mai inalt al lui savikalpa samadhi, se poate spune ca
yoghinul capata constiinta Sinelui sau a Spiritului (numita in Kriya-yoga
si ,constiinta cristicd”). Aici inca mai pastreaza ideea-forta de ,,eu”, un eu
foarte expansionat, dar totusi diferit de restul Creatiei.

La nivelul lui nirvikalpa samadhi, se obtine ,constiinta cosmica”,
universala, divina, in care nu mai exista delimitari intre Sine si rest.
Intreaga Creatie este perceputi ca fiind ,eu”, iar constiinta yoghinului se
unificd cu cea a lui Dumnezeu.

Dar, iesind din extaz, yoghinul revine la constiinta obisnuita a ego-
ului. Diferenta este ca mintea sa este acum purificata, eliberata de
apasadrile trecutului. Si numai despre acea foarte rara fiinta care atinge
sahaja samadhi putem spune cd ea nu mai revine la constiinta egotica
nici macar cand iese din transa mistica. Aceasta fiinta se poate numi
,mare maestru iluminat”.

Desigur, in realitate existd mai mult decat cele doua categorii de
extaze mentionate mai sus. Exista sute de stari diferite de constiinta, sute
de niveluri de constiintd neidentice intre ele, o variatie nesfarsita de
experiente metafizice. Dar, pentru inceput, avem nevoie de o simplificare
didactica.

Daca poti ajunge in savikalpa samadhi prin forte proprii (mai bine
zis, fiind ridicat prin gratia propriului Spirit), in schimb realizarea
cosmicd nu-ti poate veni decAt prin Gratie Divind. In nirvikalpa
samadhi, insusi Spiritul tau este uimit de experienta pe care o primeste
(si la care asisti si tu). Extazul divin se daruie simultan Spiritului si

18 https://www.youtube.com/watch?v=fuE-ZzLaTTo
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Sufletului. Iata marturiile maestrului Yogiraj Siddhanath din
documentarul artistic ,,Wings to Freedom” 9 (min. 34):

«Ajunsesem in pestera Jhilmili Gufa si m-am asezat sa ma odihnesc. Deodata
m-au cuprins niste fiori. De la degetele picioarelor urca un curent cald catre cap, iar
din crestetul capului cobora un curent rece catre picioare. Ma intrebam ce se
intdmpla, fiindca pe atunci meditam 10-12 ore pe zi, mai ales noaptea, si ma
intrebam de ce se intdmpla asta, caci eu deja realizasem purificarea nadis-urilor. Dar
asta se intampla ca sa fiu pregatit pentru un scop mai inalt, pentru o mai mare
izvorare a puterii spirituale. Pe cand adormeam, in starea dintre veghe si somn,
deodata au venit norii si au acoperit soarele, lasand sa coboare linistea in intuneric.
Eram culcat, cu ochii inchisi si am zarit venind o lumina. Mi-am zis ,Ah, iese
soarele!”. Dar, de fapt nu era soarele, norii nu se risipisera. Era forma splendida si
stralucirea acelei Fiinte divine. Dar atunci inca nu stiam asta. Fiind culcat pe spate,
m-am intors pe burta, m-am inchinat si am intrebat ,Cine esti?”. lar raspunsul a venit
din mine si de pretutindeni: ,Cel care crezi tu ca sunt, acela sunt! Sunt ce sunt!”

Atunci... amintirile din practica mea spirituala, din cea mai profunda parte a
constiintei mele, au fost aduse la suprafata. Si am spus ,Oh, Doamne, Tu esti cel
fara de nume, care in Evul Mediu ai aparut sub numele de Shiva Goraksha Babaji”.
Vocea lui s-a auzit instantaneu in firmamentul cel mai adanc al constiintei mele: ,Asa
sa fie! Asa sa fie! Asa sa fie!”.

Si atunci esenta a umplut cerul, soarele, copacii, stelele. Esenta mea era
pretutindeni. Devenisem vast si puteam primi mesajele pe care mi le dadea aceasta
Fiinta fara de nume. Pentru mine, aceasta Fiinta fara nume este fulgerul nemiscat.
Acest Shiva Goraksha Babaji este capul, inima, spiritul si sufletul acelei Cunoasteri
nemuritoare, impartasite din eternitate in eternitate.

Eoni de mesaje istorice, eoni de nesfarsite informatii mi-au fost date intr-o
fractiune de secunda. Au intrat in ananda-maya-kosha — corpul meu spiritual — ca
fotoni de lumina. Fiecare mesaj era incapsulat intr-un foton de lumina. In fractiuni de
secunda. Si totul era integrat in constiinta mea supraconstienta. Pe masura ce acesti
fotoni de lumina tot veneau, ma dilatam tot mai mult in afara trupului. Nu luam aceste
informatii din intelectul meu, nici din emotiile mele, ci de dincolo de minte. Informatiile
imi erau aduse in Constiinta, care e mintea supraconstienta. Informatia era adusa si
lasata acolo, ca sa fie mai tarziu filirata in sacii memoriei. Constiinta era instrumentul
de absorbire a acelor informatii divine. Nu cu trupul fizic, ci prin corpul cauzal divin
am putut sa citesc inregistrarile akashice ale vietilor mele anterioare si vietilor mele
din viitor...»

Multi alti realizati spirituali marturisesc experientele lor mistice.
Unul dintre ei este budistul Adyashanti, care, in cartea sa ,Dansul
neantului”, recent tradusa in romaneste, descrie prima sa trezire
spirituala in termeni similari. Ma refer la acel transfer de informatii
extrem de rapid dinspre Mintea cosmica catre subconstientul omului (de
fapt, catre supraconstientul sau), informatii pe care nu le poate intelege.

«Astfel ca intr-o zi, cand eram in camera mea si a aparut acest val de
intensitate, m-am gandit: trebuie sa descopar ce este adevarat si trebuie sa aflu asta
chiar acum. Astfel ca am mers in curtea din spate si m-am asezat in meditatie,
facand un efort incredibil sa-mi linistesc mintea si sa trec dincolo de unele bariere.
Nici macar nu am stiut care ar fi acestea. Dar intr-o clipa a fost ca si cum as fi luat tot
efortul depus in ultimii cinci ani si I-as fi condensat intr-un minut. Am realizat brusc ca

19 http: //www.cultureunplugged.com/play/8400/Wings-to-Freedom
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nu pot sa fac asta. Nu o pot face. lar imediat ce am spus ,Nu pot face asta”, in
acelasi timp, am simtit cum totul se relaxeaza. Apoi, cand totul s-a relaxat - e singurul
mod in care pot sa-I descriu - a existat o explozie interioara. Ca si cum cineva m-a
bagat intr-o priza (n.n. — sa fi fost ridicarea energiei Kundalini?). A fost o explozie
interioara imensa, iar inima a inceput sa bata mai repede, respiratia a devenit foarte
dificila, iar atunci m-am gandit ca voi muri, deoarece inima mea batea mai repede
decat batuse vreodata. Fiind atlet, cunosteam foarte bine limita inimii la efort. lar
acum era mult, foarte mult, dincolo de aceasta limita. Simteam ca-mi explodeaza
inima. La un moment dat a aparut gandul ca acea energie, asa cum era, imi va
provoca moartea. M-am gandit ca nu o s-o pot suporta prea mult. lar urmatorul gand
care a aparut a fost ca, daca acest lucru ma va face sa descopar adevarul, sunt
dispus sa mor chiar acum. Nu a fost un act de curaj sau o chestie macho, era pur si
simplu un fapt. A fost doar atat: sunt dispus sa mor. Punct. Asta era. lar imediat ce
mi-am spus aceasta, $i am crezut-o total, energia s-a disipat brusc.

Dintr-odata, m-am pomenit in spatiu... Am devenit pur si simplu spatiu. Tot ce
era, era doar spatiu. Doar spatiu infinit. lar in acel spatiu am putut simti ceva ca un
transfer de intuitii, dar se derula atat de rapid, incat nici macar nu am stiut ce erau.
Parca veneau cu o sutele pe secunda. Ca si cum instalezi un program fintr-un
calculator. Am simtit ca ceva se transfera in mine atat de repede, incat nu reuseam
sa inteleg niciun fragment, ci doar simfeam strafulgerari de intuitie. Deci am stat
acolo fiind spatiu si avand aceste perceptii care se descarcau in sistemul meu, iar
totul a durat o vreme, nu stiu exact cat... o vreme.

lar apoi totul a incetat, iar la un moment dat a devenit evident faptul ca trebuia
sa ma ridic de pe perna mea si am facut ceea ce faceam mereu: m-am ridicat, m-am
uitat la chipul lui Buddha pe care il aveam pe un mic altar si m-am inclinat in fata lui.
lar imediat ce am facut aceasta, am izbucnit in ras. A fost cel mai vesel ras pe care |-
am avut vreodata. lar lucrul cel mai comic a fost ca am gandit: , Tu, mic hotoman ce
esti”, referindu-ma la Buddha, ,te caut de cinci ani”. lar in acel moment am stiut ce
era ceea ce cautam. Prinsesem ideea. $Si nu-mi venea sa cred. Era ceva de genul:
aha, am cautat ceva ce eram deja. Asadar, am ras cu pofta si am iesit afara. Aceasta
a fost prima trezire.

Marea surpriza a venit iesind afara, cand o voce usoara, pe care m-am obisnuit
sa o tot aud de atunci, a soptit in toiul acelei coplesitoare revelatii de fericire, de
exaltare si de imensa usurare: ,Nu e ceea ce cauti. Mergi mai departe!” M-a revoltat
gandul ca n-o sa-mi gasesc un loc aici; nici macar o clipa? Nici macar pentru o clipa?
Dar acea voce a spus: ,Nu e aceasta. Mergi mai departe.” Si am stiut ca asa era.
Cumva, am stiut ca aceasta voce tinea cont de ceea ce se petrecea. Nu spunea:
,<Acest lucru nu are valoare, nu e real, nu e relevant.” Vocea spunea: ,Exista mai mult
decat atat. Nu ai vazut totul. Ai vazut o parte insemnata, dar mergi mai departe. Nu
te opri aici.”

lar in acel moment, totul s-a schimbat. De atunci incolo, energia mea de
cautator spiritual - acea goana disperata - a disparut fara a mai reveni vreodata. Nu
avea niciun sens sa ma mai zbat sa ajung la ceva ce aveam deja, incercand sa devin
ceea ce stiam ca sunt.»

(Adyashanti, ,Dansul neantulur’, pag.223-224)

ILUMINAREA, DIN PERSPECTIVA NON-DUALISTA

Cu alta ocazie, intr-un satsang, Adyashanti subliniaza faptul ca

experienta misticd difera de iluminare! Toate experientele sunt

trecatoare, inclusiv minunata experientd cosmicd, misticd. Toate
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experientele sunt diferite si este foarte bine cd sunt mereu altele,
neldsandu-ne sa ne plictisim. Dar numai iluminarea iti ofera acel reper
fix, acea stabilitate eterna, care nu se schimba niciodata, suportul tuturor
experientelor. Daca atingi acea pace launtrica (iluminarea) vei primi
orice experientd (placutd sau neplacutd, ordinara sau extraordinard) cu
acelasi calm, luciditate si bunavointa. Aceasta ar fi deci starea spirituala
suprema, de zi cu zi, pe care ar trebui s o urmarim in practica spirituala.
Iar dupa primirea ilumindrii, incepe practic o noua viatd, in care
redescoperi viata precum un copil, apoi un adolescent, apoi un tanar,
intr-o dezvoltare nesfarsita a claritatii si luciditatii...

In videoclipul ,Pearls on a pig” 20, Adyashanti vorbeste intr-un mod
foarte expresiv despre importanta iubirii de adevir, care sta la baza
spiritualitatii autentice si nu poate fi inlocuita cu nimic. Cand nu esti in
opozitie cu realitatea si nu lupti launtric cu ceea-ce-este, intri intr-o stare
eliberatoare, plind de fericire. Dimpotriva, starea egoticad obisnuita a
omului il face sa simta mereu opozitie in jur si nemultumire in sine, ceea
ce, bineinteles, 1i produce suferinta. Ego-ul se considera a fi separat de
rest. De fapt, noi, oamenii suntem aparente temporare, manifestari
minunate ale acelei Unitati lipsite de forma care se exprima pe Sine in
fiecare dintre noi. Din punctul de vedere al valurilor, disparitia unui val
este tragica. Dar oceanul raimane mereu acelasi, indiferent cate valuri se
ridica si se sparg. Spiritualitatea este calea de a elimina suferinta cautand
cu incdpatanare doar adevarul, oricare ar fi acela, incepand cu cele mai
banale adevaruri.

[luminarea nu inseamna sa dobandesti ceva, nu inseamna ca ego-ul
tau sa realizeze o stare ,supraomeneasca” etc. Iluminarea inseamna sa
pierzi ceva. Sa pierzi iluziile tale despre ceea ce parea a fi real. [luminarea
suprema nu va aduce niciun beneficiu situatiei tale materiale, sociale etc.
(acestea sunt aparente care nu se hranesc din adevarul transcendent si
nu-l1 agreeaza). Egoului ii vine foarte, foarte greu sa renunte la a lupta
pentru sau contra ceva. Daca 1i spui ca spiritualitatea inseamna sa mergi
in pelerinaje, sa faci exercitii dificile, sa faci donatii etc., atunci ego-ul va
putea sa le facda, mandrindu-se cu o ideologie sau religie la care a aderat
si devenind astfel un ego spiritual. Daca atarni la gatul unui porc un
colier de perle, el va continua totusi sa guite. Dar a fi cu adevarat spiritual
in viatd nu inseamna sa te comporti dupa niste norme standard ale
egoului spiritual. Nimeni nu stie mai bine decat Spiritul cum trebuie sa se
comporte. Fara comparatii si fara asteptari.

Adyashanti, pe cand era copil, era intrigat de certurile dintre adultii
din jurul sau, pana cand a avut o revelatie: ,0amenii cred in ideile lor”.
(Un exercitiu util pentru a ne obisnui sd nu mai credem in gandurile
noastre este meditatia Vipassana.) Si s-a linistit brusc, intelegand de ce
nu se inteleg unii cu altii. Fiecare om tine la propriul ,adevar”,
neverificandu-1 prin grila nemiloasa a Adevarului celui mai inalt.

20 https://www.youtube.com/watch?v=thEGsBwBPJM
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Cele douda forme fundamentale de meditatie yoga sunt numite
Samyama si Vipassana. Ca tehnici spirituale, ele provin din observarea
celor doua tendinte naturale ale mintii: concentrarea si relaxarea.

SAMYAMA (conform raja-yoghinului Patanjali) — sau meditatia
concentrata, yang — are 3 nivele de realizare: 1) dharana (concentrarea
asupra unui subiect, cu readucerea repetata a atentiei asupra scopului
meditatiei); 2) dhyana (meditatia propriu-zisa sau concentrarea
netulburatd asupra subiectului respectiv); 3) samadhi (identificarea
totala a constiintei cu subiectul meditatiei). Se referd la savikalpa
samadhi (extazul cu obiect). Daca subiectul concentrarii a fost o idee sau
o forma a Divinitatii, atunci, avand parte si de Gratia divina, ai putea
trece in starea suprema de nirvikalpa samadhi (extazul fara obiect).

VIPASSANA (folosita mai ales in budism, uneori sub numele de
~prezentd deschisd”) se poate defini, prin antitezd cu samyama, ca
meditatia relaxatsi, yin. Inchizi ochii si permiti diverselor gAnduri si te
asalteze, pastrand o atitudine neutra in fata lor. Le observi ca ti-au intrat
in campul atentiei, nici nu le alungi si nici nu le retii, ci le dai imediat
drumul sa zboare mai departe, ca un stol de pasari libere pe cer.

Uneori, poti avea impresia ca aceste ganduri neinvitate sunt precum
o haita de caini furiosi, care te ataca pe rand. Alteori, parca sunt niste
maimute ce se leagidna atarnate de liane si mancind niste banane
gustoase. Un bun exercitiu de inceput ar fi sd gasesti si alte comparatii ale
gandurilor ce nu-ti dau pace atunci cand vrei sa te relaxezi mental.

Pentru utilizatorii de computer, as mai putea compara un gand
razlet cu o pozad ce contine si un videoclip. Identifici gandul dupa
fotografie, insa vei evita sa vizionezi si filmuletul atasat! Nu te agata de
acel gand, ci dupa ce-l recunosti, lasa-1 sa plece, caci se va indeparta
singur daca nu-l atragi cu atentia ta!

Un fenomen nu foarte rar este ca, atunci cand incepi meditatia
Vipassana, sa incepi sa primesti inspiratii creative din domeniul care te
intereseaza de obicei. Pentru ca iti relaxezi si iti deschizi mintea catre
Cosmos, capeti informatiile pe care le cerusesi anterior, constient sau
inconstient. E adevarat ca poti rata astfel programul de meditatie propus,
dar in acelasi timp este un act de creatie inspirata. Deci faci un lucru mai
important decat un ritual meditativ si anume iti descarci potentialul
creativ, multumindu-ti astfel Spiritul, care te indeamna si-i manifesti
frumusetea in lumea terestra!

Mai presus de teorie este practica meditativa, pe care o puteti testa,
simplu si corect, conform invataturilor venerabilului Ajahn Sumedho,
din scoala budista Theravada, sub titlul ,Atentia constientd, calea spre
nemurire”. 2!

1 august 2012

21 http://dhamma.ro/invataturi-dhamma/ajahn-sumedho-atentia-constienta-calea-spre-
nemurire/
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SFINTII - ELIBERATI SAU ILUMINATI? |

Ce este un sfant?

Traditional, un sfant este stabilit conform canoanelor religiei de care
apartine sau a apartinut. Dar acele canoane sunt relative la epoca cand au
fost propuse, deci ar putea fi inadaptate modernitatii.

Popular, un sfant este cel care face minuni, mai ales vindecari.
Numai ca azi bioterapeutii fac acelasi gen de minuni. Iar magicienii fac si
ei miracole publice incredibile, fara a fi sfinti.

Se mai spune ca sfintii ar fi cei care au harul de a convinge
credinciosii si necredinciosii cd existd Dumnezeu si Ceruri spirituale.
Insi azi vedem multi pastori, preoti sau oratori carismatici care conving
pe oricine de orice, folosind toate metodele de persuasiune.

In concluzie, fiecare religie are propriile sale criterii de sfintenie,
care de obicei nu se suprapun cu ale altor religii. Nu exista un consens
universal privind sfintenia.

Ce intelegeti prin ,,sfant”?

In jargonul spiritual contemporan, cuvantul potrivit este cel de mare
iluminat.

[luminatul a primit, al un moment dat, Gratia Divina de a vedea ca
lumea creata este o iluzie (maya, in sanscritd), iar creaturile sunt
hipnotizate sa o vada asa cum Creatorul nu o vede. Toate lumile paralele,
oricat de minunate ar fi ele, toate sunt niste iluzii mai mult sau mai putin
evidente pentru locuitorii lor. De exemplu, atunci cand reusesti sa te
dedublezi in lumea astrald, vezi ca ea este cu totul altfel decat lumea
fizicda, avand mai multa libertate de exprimare personala. Cu cat vibratia
este mai 1nalta, cu atat nivelul de manifestare este mai rafinat, mai liber,
mai aproape de Dumnezeu, dar la fel de iluzoriu. Iluminatii sunt oameni
care fie au primit perceptia iluziei cosmice direct, fie au ajuns la ea
treptat, cunoscand pe rand toate planurile paralele, tot mai aproape de
desavarsirea divind. Revenind la exemplul de mai sus, in momentele
cand te plimbi prin lumea astrald, ai toate motivele sa te indoiesti de
realitatea fizica...

MARELE iluminat, maestru sau sfant este acela care nu pierde
NICIO CLIPA din vedere ci lumea este o frumoasi stare de hipnozi. El
primeste si unele daruri divine sau puteri paranormale, ca sa poatd
controla mai bine aceasta iluzie cosmica. Dar nu este prea interesat sa
foloseascd aceste puteri mistice, din motivul ca acestea doar adancesc
iluzia - nu indeparteaza valul ignorantei (avidya, in sanscritd) de pe ochii
semenilor sii, iar pe el insusi il tine despartit de Realitatea Pura, non-
iluzorie.
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Sfintii nu pot ilumina si pe alti oameni?

Pot sa-i ajute, dar numai cu conditia ca acestia sa isi doreasca intens
sa scape de sclavia simturilor, dorintelor, gandurilor si de ignoranta
spirituala. Pe ceilalti oameni, marea majoritate, care sunt multumiti cu
hipnoza colectiva zilnica, ar fi nepotrivit sa i trezeasca. Gandeste-te cat
de rau te simti cand visezi ceva frumos si suna ceasul sa mergi la serviciu!
Iluminarea nu vine cu forta peste nimeni. Apoi, presupunand ca toti
oamenii s-ar trezi spiritual dintr-o datd — pe langa atentatul la libertatea
lor de optiune — cine ar duce mai departe iluzia lumii?!

Folositi cuvinte sanscrite, cum ar fi maya sau avidya. Oare ,iluzia
creatiei” nu este o simpla doctrina filosofica indiand, ca atatea altele?

[luminatii din Orient si Occident, din toate timpurile au ajuns la
aceeasi viziune, desi au relatat-o diferit, specific culturii si timpurilor in
care au vietuit. Pentru toti insa viziunea ultimd, suprema a fost aceeasi:
Divinitatea este acea stare de dincolo de creatie, in care poti vedea ca
lumea este un joc, o iluzie, iar creaturile sunt hipnotizate sa o vada intr-
un anumit fel, specific planului in care se afla.

Nu prea inteleg aceasta idee. Cum adicd, o iluzie? Eu stiu foarte
clar ca daca actionez o anumitd cauzd, voi obtine un anumit efect,
inevitabil. Intr-o lume iluzorie presupun cd un efect poate apare fard
cauza fireascd, sau as putea actiona mult si bine fara a obtine nimic, ca
st cum as da cu mainile prin aer.

Poti intelege intelectual iluzia cosmica informandu-te despre
hipnoza: ce este ea, cum actioneaza, ce efecte se obtin. Un om hipnotizat
poate face lucruri care altfel i-ar pirea imposibile. In stare de hipnozi, el
vede lumea cu totul altfel, cu ochii inchisi. Cel mai important este ca in
aceasta stare de constiinta speciala el poate actiona chiar asupra realitatii
fizice personale, modificAnd-o temporar sau chiar definitiv (cum este
cazul anesteziei sub hipnoza sau vindecarilor bolilor). Uneori, in stare de
hipnoza, unii oameni pot avea o viziune cosmica, spirituala asupra lumii
si pot relata acest lucru asistentilor. Hipnoza provoacia o translatie
individuald temporard in alt plan paralel iluminator, sugerandu-ne c4,
realitatii cu care suntem obisnuiti, i-am pus niste false limite, un cadru
iluzoriu.

Pentru un iluminat, un om ,trezit spiritual”, restul oamenilor sunt
cat se poate de adormiti. El vede lumea asa cum este ea din perspectiva
divina, nesupunandu-se hipnozei colective. Iluminarea este o translatie
individuald in planul suprem al Divinitatii.

Ma asteptam sa raspundeti ca ,sfant” este cel eliberat de lantul
reincarnarilor, acesta fiind idealul suprem in religiile orientale!

Eliberarea este o tinta falsa, iar ,eliberatul” este un non-sens.
Desigur, orice ideal religios este bun pentru practica spirituald. Fiecare
religie isi are idealurile sale, care de obicei difera de ale altor religii. Dar
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fiindcd m-ai intrebat, consider ca idealul ,eliberarii de lantul
reincarndrilor” este inadecvat, fiindca, de fapt, habar nu avem despre ce
vorbim!

Eliberarea se refera la lipsa necesitatii ca spiritul sa se mai
reincarneze pe Pamant, dar aceasta nu inseamnd ca el nu se va mai
reincarna pentru o misiune spirituala, cu toate riscurile de rigoare, care
nu sunt mici. De altfel, cultul bodhisattva (sfantul care renunta la
Nirvana personald spre a se reincarna din cidnd in cadnd, pentru
ajutorarea semenilor) a aparut in Orient tocmai ca o corectie doctrinara
necesara la proclamarea ,eliberarii individuale” ca ideal suprem.

Nu putem sti daca spiritul eliberat nu va renaste cumva in alta lume
fizica, chiar daca mai buna. Este chiar probabil ca asa se va intampla!

Spiritul eliberat va continua sa trdiascd intr-o lume subtila si nu stim
dacd nu cumva acea lume va fi sub nivelul sau spiritual, el jucand acolo
rolul de maestru spiritual. Deci ar fi o reluare a avatarului terestru, dar
intr-o forma mai rafinata, mai blanda.

Prin urmare, idealul eliberarii apartine spiritului, dar el are
nenumarate grade de realizare, pe masura ce spiritul se apropie de
desivarsirea divind. Insi pentru om acest ideal este abstract,
neverificabil si ulterior mortii. De aceea, o motivatie spirituald mult mai
puternica pentru suflet este ILUMINAREA, ea este disponibild acum si
aici, nu trebuie sa asteptam moartea pentru a o obtine. De aceea, un sfant
in viata este neapdrat iluminat, dar in privinta ,eliberarii” sale nu putem
afirma nici ca este, nici ca nu este.

Un exemplu semnificativ este ca spiritul marelui yoghin si filosof
indian Sri Aurobindo s-a reincarnat la 8 ani dupa moartea sa in, cine
credeti?, celebrul cantaret si dansator american Michael Jackson. Desi
Sri Aurobindo nu a sustinut ca ar fi fost ,eliberat”, aura mistica din jurul
sau ne putea duce cu usurinta la aceasta prezumtie. Iata deci cat de
imprecisd, improbabild si irelevanta este motivatia ,eliberdrii” pentru
cautatorul spiritual! Este mai mult o poveste, un basm terapeutic...

Multi invdtatori spirituali care le promiteau discipolilor mari
realizari spirituale s-au imbolnavit grav. Altii, care vorbeau de viata
vesnicd, au murit de tineri. Mai putem avea incredere in astfel de
promisiuni?

Trebuie sa stim de la inceput ce cautdm. Daca dorim doar
longevitate si o sanatate de fier, trebuie sa practicim metodele destinate
acestor scopuri: gimnastica, tehnici psiho-somatice, terapii naturiste,
viata cumpatata si apelul la medicii competenti. Dar rezultatele nu sunt
niciodata garantate. Si sa nu uitam ca si longevivii mor.

Daca ne intereseaza sensul vietii si al mortii, seninatatea chiar si in
situatii neplacute, fericirea neconditionata, pacea si bunavointa, atunci
invataturile spirituale sunt cele potrivite. Ele ajuta si la trairea unei vieti
sdnatoase si longevive, dar nu acesta e scopul lor principal.
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De ce unii mari sfinti nu au fost sandtosi fizic si nici nu au trait
foarte multi ani?

Unii si-au ruinat sanatatea prin diverse practici ascetice, altii s-au
nascut sensibili, altii au trait in saracie. Toate astea lasa urme asupra
corpului. Ori aveau un rest de karma de ispasit...

De ce nu au facut miracole asupra corpuri lor nevolnice?

Poate ca nu au indraznit sd ceara un avantaj personal Divinitatii
iubite, care produce miracolele. Poate ca ar fi avut nevoie sa faca un efort
sustinut pentru a-si corecta defectele si nu erau dispusi sa-si sacrifice
timpul si energia intr-un scop egoist. Sau poate ca durerea nu-i deranja
prea mult, trdind deseori intr-o stare de extaz suprafiresc.

Dar prelungirea vietii lor nu ar fi ajutat pe multi discipoli?

Poate ca da, dar acesti invatatori nu erau foarte entuziasti ca traiesc
in aceasta lume greoaie, dificila, tristd, unde nu prea erau suficient de
respectati, abia asteptand sa se intoarca in Paradisul pierdut. Desigur ca
nu si-au grabit sfarsitul, ci si-au pus destinul in mainile Divinitatii. Daca
planul lui Dumnezeu era ca ei sa vietuiasca indelung printre oameni, El
trebuia sa 1i vindece de boli fatale si s le dea anii de viata necesari.

Nu este aceasta o atitudine de fatalitate si pasivitate? Unele secte
tocmai spre asta indeamnd oamenii, iar rezultatele sunt nefericite.
Oamenti trebuie sa lupte pentru viata st sandtatea lor, nu sa il oblige pe
Dumnezeu sd ia masurile cu care sunt datori!

Este adevarat, pentru oamenii obisnuiti. Dar adineauri vorbeam de
sfinti, adicA oameni care si-au depasit egoismul, care si-au dedicat
integral viata semenilor, sfinti a caror viata nu le mai apartinea si care nu
se temeau de moarte. Si chiar daca nu au refuzat sprijinul medicilor -
medicul trateazda, dar Dumnezeu vindeca... Era deci normal sa se
increadd complet in Vointa, Puterea si Intelepciunea Divina.

Si Vointa Divind a fost ca ei s se imbolndveasca si s moara de
tineri?

Poate ca acesta a fost un sacrificiu cerut de legile Pamantului, ca ei
sa poata realiza lucruri remarcabile. Nimic nu se poate face fara
sacrificiu. Orice actiune provoaca o reactiune, ceea ce consuma energie.
Consumul de energie pe altarul unor fapte bune, nobile, utile umanitatii
si universului se numeste ,sacrificiu”. Uneori, energia se poate recupera,
alteori nu, provocand boala si decesul. Sacrificiul de sine mantuie lumea.

Un sarcasm inspirat din realitatea demonizatd in care traim afirma:
sNicio fapta buna nu ramadane nepedepsita!”... Iar o zicere biblicd ne
demonstreaza ca, cu cat sfantul este mai mare, cu atat are mai multi
dusmani, care nu ii dau pace nicdieri, incat acesta e nevoit sa ocoleasca
cu abilitate rautatea lor intinsa pe toata fata Pamantului. Spunea marele
Invatitor Isus despre sine insusi: «Vulpile au vizuini si pasdrile cerului
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au cuiburi; dar Fiul omului n-are unde-Si odihni capul.» (Matei 8:20).
Aceasta marturisire nu este o metafora, ci are un sens concret: nu de
plictisealda Fiul Omului se tot muta de la o gazda la alta, ci pentru ca ba
familia gazdei incepea sa bombéane ca trebuie sa intretina asa un alai, ba
intrau dracii in vecini si se comportau aberant, ba oamenii din localitate
incepeau sa barfeasca aiureli, ba se intamplau diverse fenomene ciudate,
care erau un semn ca prezenta Divinitatii nu era dorita acolo. Iar Fiul
Domnului simtea imediat cel mai mic gand rau care le dadea tarcoale Lui
si insotitorilor Sai, nesuportand dusmania subtild ce isi facea loc in
cugetele oamenilor. Prefera sa isi schimbe locul, in ciuda deranjului...
Doamne, ai mila de oamenii buni din umanitatea aceasta atat de
corupta si pervertita!... Deschide-ne, Doamne, ochii mintii, s putem
discerne alesii Tai dintre farsorii, riii, preficutii care ne polueaza
gandirea si viata!
9 septembrie 2011
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5 STARI MENTALE, 3 NIVELE DE
CONSTIINTA

Cele doua forte motrice care guverneaza viata psihicd sunt:
atasamentul si repulsia. Ne spun acest lucru atat vechile invataturi
hinduse, cat si teologia Sfintilor Parinti crestini («cele doua mari cauze
ale pacatului sunt fuga de durere si dorinta de placere»).

- Atasamentul, atractia fata de ceea ce este placut si aduce bucurie.

- Respingerea, aversiunea fata de ceea ce este neplacut si aduce
suferinta.

In imparitia dorintei, bucuria este generati atunci cAnd ne implinim
un vis, cand un efort este incununat de succes. Suferinta este prezenta
atunci cand suntem lipsiti de ceea ce credem ca avem nevoie, cand
suntem dezamagiti sau bolnavi. Simtim apatia sau indiferenta cand nu
suntem nici bucurosi pentru o realizare, nici indurerati din cauza unei
nevoi nesatisfacute.

Acestea trei sunt starile mentale prin care trece neincetat si
alternativ orice om toata viata. El este precum o frunza in bataia sortii,
care il duce ba pe culmile bucuriei, ba in abisurile chinurilor, trecand
prin desertul apatiei. Absolut nimeni nu este scutit de acest periplu
continuu.

Atingand nivelul de constiinta urmator, al intelepciunii, putem sa
devenim indiferenti la bucuriile sau suferintele obisnuite. Intelepciunea
este octava superioara a indiferentei. Ea aduce detasarea mentala de
bucurie sau durere, nu indiferenta fatd de ele. Detasarea aduce
serenitatea, pacea interioara, independenta fatd de cele doua Forte
motrice naturale. Baza intelepciunii este cunoasterea metafizica,
aspiratia catre Divinitate. De acolo provine forta desprinderii de
mecanismele naturale ale Dorintei — printr-o atasare de Adevarurile
metafizice.

Ar fi absurd ca cineva sa fuga de bucurii, desigur! O eroare in care,
de-a lungul timpului, unii asceti au cazut. Insensibilitatea ar fi o metoda
pentru performante fachirice, nu pentru apropierea de Divinitate.
Trebuie subliniat cid detasarea de lucrurile lumesti este un efect, o
consecintd a apropierii de cele Sfinte. Problema pe care detasarea
inteleapta incearcd sd o rezolve este atasamentul fatd de bucuriile
trecatoare pamantesti. Disparitia lor inevitabila ne provoaca nefericirea
de obicei. Cautatorii spirituali vor sa isi alunge doar dependenta fata de
placeri si bucurii, pastrandu-si insa disponibilitatea de a le gusta. Solutia
preconizatd de ei este cufundarea in linistea si seninatatea interioara,
care poate conduce spre stari fericite independente de conditia umana.
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Pentru a se detasa de suferinte sau de lipsa bucuriilor, le inlocuiesc cu
bucuriile spirituale, oricand disponibile.

Cel care se izoleaza de puterea dorintelor fara ajutorul lui Dumnezeu
nu va reusi decat sa isi extirpe pofta de viata, sa-si sterilizeze sufletul, sa
se impietreascd, devenind un mort viu! Dumnezeu este scopul si ajutorul
inteleptului.

«Aceasta lume materiala nu este altceva decéat un vis al lui Dumnezeu. Cand
privesti visele ca fiind simple imaginatii, indiferent ca sunt placute sau chinuitoare, vei
cunoaste pacea sufleteasca. lar in clipa in care nu esti indurerat nici de cosmarurile
bolii si suferintei sau grijilor si nici atasat de visele extatice, atunci Dumnezeu iti va

spune. ,Copilul Meu, trezeste-te! Deschide ochii si vino Acasa...” » (Paramahamsa
Yogananda)

Extazul este un supraplin al inimii care nu-ti permite sa te scufunzi
in materialitate. Este precum un colac de salvare care iti tine pieptul
deasupra apei, in ciuda valurilor uriase. Martirii crestini, traind partial in
aceasta preafericire divind, mergeau spre moarte cantand imnuri de slava
lui Dumnezeu. Asemenea lucruri sunt de neinteles si de necrezut pentru
un om aflat pe nivelul de constiinta obisnuit. Ele pot fi realizate doar de
pe nivelul cel mai inalt al starilor mentale.

Extazul este octava superioard a bucuriei obisnuite. El nu apare in
urma unei realizari materiale, nu este conditionat de indeplinirea unei
dorinte marunte omenesti. Extazul mai poartd denumirea sanscrita de
sAnanda”, preafericirea divina, iubirea universala si neconditionata. Cine
a simtit-o macar o data poate spune cu convingere ca ,Dumnezeu este
Iubire”.

Iata, in sinteza, pozitionarea celor 5 stari mentale diferite de pe cele
3 nivele de constiinta ierarhizate.

Nivel de
oo + 0 -
constiinta
Suprem Extaz
I
Elevat I intelepciune
I I
Obisnuit | Bucurie Indiferenta [Suferinta

Cele 5 stari mentale de pe cele 3 nivele de constiinta

Intelepciunea si extazul pot apare in urma unor practici spirituale
precum: bunavointa, daruirea, meditatia contemplativa si altele.
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BUNAVOINTA inseamnsi a trata cu respect orice faci — indiferent ce
este sau cat de putin important ar putea parea — sa consideri ca de el
depinde avansarea ta spirituala, sa nu actionezi din complezenta sau din
datorie impusa.

In India i se spune ,karma-yoga”, insemnand ci iti oferi roadele
stradaniilor tale lui Dumnezeu. Pe cale de consecintia, vei pune in
practica actiuni de cea mai buna calitate si, in acelasi timp, il vei lasa pe
El sa decida cui si cum vor folosi mai bine roadele stradaniilor tale.

In filosofia Zen, ,samu” inseamni si te scufunzi in munci atents,
uitand de tine. Samu poate include orice fel de activitati cotidiene, fiind o
practica spirituala activa, prin care calugarii Zen invata sa accepte
realitatea asa cum este ea. A aparut ca o contrareactie la tendinta ca, in
cautarea linistii Absolutului, omul spiritual sa urascd lumea si activitatile
ei.

Fara legatura cu religia, ci doar cu intelepciunea practica, filosoful
Tadeusz Kotarbinski i-a spus ,lucrul bine facut”. El a intemeiat disciplina
praxiologie, care studiaza structura generald a actiunilor umane si
conditiile eficacitatii acestora (optimizarea actiunilor, pregatirea lor,
instrumentalizarea si integrarea sau cooperarea).

«A face un lucru doar de dragul lucrului in sine pare ceva foarte dificil si
aproape indezirabil. Valorile sociale sunt bazate pe a face ceva cu scopul de a obtine
altceva in schimb. Aceasta da nastere unei vieti aride, unei existente care nu este
niciodatda completa, deplina. Este una dintre cauzele nemultumirii care
dezintegreaza.» Jiddu Krishnamurti (Jurnal, 24 iunie)

DARUIRFEA inseamni s manifesti interes fati de celelalte fiinte vii
(oameni, animale, plante), ajutandu-i cu ce poti. Un exemplu la
indemana oricui: zambetul sincer constant oferit semenilor (nu cel fals).
Alti termeni inruditi: generozitatea, compasiunea, altruismul, serviciul
dezinteresat. ,Ajuta mult. Pretinde putin. Serveste mereu.” Toate
religiile, dar si morala comuna ne ofera nenumarate pilde si prilejuri de a
ne arata altruismul.

«Fara serviciu dezinteresat in slujpa semenilor nu exista mantuire.» Allan
Kardec (fondatorul doctrinei moderne a spiritismului)

MEDITATIA este metoda regala recomandata de maestrii traditiei
indiene pentru a scapa de suferinta, in toate formele ei. Desigur, trairea
extazului mistic nu rezolva problema suferintei in lume, ci doar te scoate
— individual si, de obicei, temporar — de sub teroarea ei omniprezenta.
Tocmai de aceea, criticii metodei spun ca e o pacaleala si o fuga din fata
realitatii. Replica primilor nu intarzie sa apara: este o ,evadare” dintr-o
realitate efemera, deci iluzorie, in favoarea cunoasterii Realitdtii eterne,
care a creat universul. Deci cine este cel pacalit?!

Fiecare are dreptatea sa. Nu se cunoaste o solutie universala. Din
fericire, Dumnezeu nu ne-a lasat fara aceasta solutie individuala.
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Acum, sa fim sinceri, nu toti oamenii sunt deranjati de ,,chestiunea
suferintei”! Unii isi rezolva aproape toate problemele cu bani. Banul si
puterea e Dumnezeul lor. La ce le-ar mai trebui spiritualitatea?! Totusi,
mai degraba acestia se pacalesc, caci bogatia unora devine posibila mai
ales prin nenorocirea altora (ceea ce, neindoielnic, va atrage o pedeapsa).
Si nici macar averea nu poate alunga toate problemele, desigur...

Nota Bene: Practicile spirituale nu au nimic de a face cu relatiile
contractuale: nu garanteazd rezultate imediate sau obligatorii (mai ales
materiale), nu ofera avantaje sociale (si ar fi bine sa nu le urmareasca),
nu il trag la raspundere pe Dumnezeu ca nu asculta rugaciunile.
Subliniem ca practicile spirituale nu au nimic de a face cu cele magice
(uneori si cele religioase), care promit avantaje materiale sau sociale.

Randurile de mai sus au fost inspirate de lectura ,,Conferintelor” lui
Paramahamsa Yogananda. 22

Solutia vedantica pentru obtinerea fericirii si evitarea suferintei

«Daca nu ar exista o cautare a fericirii, daca, altfel spus, am fi complet multumit;
cu situatia curenta, atunci nu ar exista nicio suferinta. ,Ascunderea fericirii, suferinta
si cautarea fericirii” sunt sinonime intre ele. Un alt nume pentru aceasta cautare este
,sinele interior separat” (egoul).

Suferinta_este, prin _definitie, 0o Tmpotrivire la situatia curenta si o inevitabila
cautare a unei alternative in viitor. Daca nu s-ar opune rezistenta situatiei prezente,
nu ar exista nici suferinta. Solutia universala este constatarea ca “Nu este nimic de
facut”. Asta nu este resemnare, ci pasivitate metafizica.

Valabilitatea invataturii, ca si corectitudinea aplicarii practice a nondualismului
se testeaza practic tocmai prin aceasta: suferinta se reveleaza ca fericire imediat ce
se sfarseste orice actiune de rezistenta.

Fericirea este natura esentiala, fundamentala chiar si a suferintei. Ea sta linistita
in miezul tuturor experientelor, inclusiv in suferinta, asteptand sa fie recunoscuta,
asteptand sa renuntam la opunerea rezistentei, asteptandu-ne sa avem curajul si
iubirea de a ne intoarce la felul cum eram si a sta fata-n fata cu suferinta, fara a avea
nici cea mai mica dorinta de a ne opune ei ori de a o indeparta. Exact acesta este
motivul pentru care, chiar si in cele mai intunecate momente de disperare, noi nu
suntem niciodata coplesiti total de nefericire. Cu alte cuvinte, nu exista o suferinta
absoluta. Suferinta este intotdeauna amestecata cu altceva, cu o dorinta de a scapa
de ea intr-un viitor imaginar, adica cu o dorinta pentru fericire.

Totusi, exista si o absoluta Fericire care nu este amestecata cu nimic, nici cu
cea mai subtila umbra a existentei unui alt ceva...»

(citat din ,Prezenta, arta pacii si a fericirii”, de Rupert Spira, pag.178-179)

29 iulie 2013

22 https://drive.google.com/file/d/0B6JUPxwhWMxBNIZHWVpqUoN4a1U/edit
https://drive.google.com/file/d/0B6JUPxwhWMxBRzhYdFZqZIZkX2M/edit
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NONSENZORIAL, MEDITATIE,
PURIFICARE

Spiritualitatea profunda este nonsenzoriala

Lumea creata are trei mari zone, foarte diferite intre ele, denumite in
ordine, de jos in sus (in sensul cresterii frecventei de vibratie): lumea
fizica, lumea astrala si lumea cauzala. Deasupra tuturor troneaza Divinul
Absolut, Cel nemanifestat, transcendent. In limbajul yoghin, acestea
corespund in fiinta umana celor trei ,vesminte” (sharira) care inconjoara
Sinele divin, Atman: Sthula (Linga) sharira, Sukshma sharira si Karana
sharira.

Lumea fizicd o cunoastem cu totii. Lumea astrala se aseamana
partial cu aceasta ca forma, dar difera foarte mult ca fenomene. Iar lumea
cauzala difera total de ambele.

Desigur, intre ele existd subzone intermediare, de trecere. Lumea
astrald are o portiune inferioard, unde salasluiesc spiritele inferioare,
una mediand unde se afla spiritele mediocre si cele care doresc sa
avanseze, dar si o zona superioard, unde spiritele fac progrese rapide
pentru a se ridica in planul cauzal. In tot planul astral obiectele si fiintele
care triiesc in el AU O FORMA. Existd culori, sunete, obiecte astrale,
oarecum asemanatoare cu cele pe care ni le putem imagina, dar mult mai
vii si mai atragatoare pentru cele 5 simturi. Diferenta majora fata de
Pamant este cd acolo gandurile si afectele sunt cele care pot genera
instantaneu obiectul sau mediul dorit de suflet. Deci, mai ales 1n astralul
superior, putem vorbi de o desfatare senzoriala, este Paradisul descris in
unele carti.

In lumea cauzald insi LIPSESC FORMELE. Acolo triiesc spirite
superioare, ca niste luminite, care se hranesc sufleteste doar cu idei in
stare pura, abstracta. Este dificil sa ne imaginam acest taram vibratoriu,
fiindea imaginatia insisi opereazi cu forme destinate simturilor. In
universul cauzal, spiritele au dezvoltat un al saselea simt — intuitia. In
cauzalul superior, spiritele nici macar nu se vad unele pe altele, ci se
intuiesc, se simt. Iata cat de abstract este acel spatiu pentru mintea
omului!

Deasupra lumii create, cu cele trei mari zone ale sale, se afla
Dumnezeul Creator. Uneori, sau mai des, El se face cunoscut creaturilor
care anima aceste spatii. Astfel:

- In planul terestru, El este proclamat de citre intelepti, maestri
spirituali, sfinti, avatari etc. Sa ne amintim aici de cea mai inalta Prezenta
a Fiului Sau printre pamanteni, cel care a fost omul Isus Cristos!
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- In universul astral, Dumnezeu se face mult mai des prezent prin
diverse mijloace spectaculoase, potrivite gustului spiritelor din astral, sub
diverse forme si fenomene (de exemplu, un batran cu barba, un nor
vorbitor, un foc ce ia diverse forme etc.), destinate invatarii si progresului
spiritelor medii.

- In lumea cauzala, Dumnezeu este permanent prezent, asa cum
simtim soarele intr-o zi senina fara a ne uita neaparat spre cer: lumea e
mai frumoasd si oamenii, mai veseli cand e soare afara. Spiritele
superioare resimt in mod continuu influenta binefacdtoare si
inspiratoare a Divinului Absolut, care le pare foarte aproape si usor de
inteles in intentiile Sale. Totusi, in ciuda inaltei fericiri, aceste spirite inca
resimt o separare neplacuta de Supremul Creator si Binefacator al lumii,
care le indeamnd sd progreseze neincetat, pentru a micsora aceasta
distanta pana la a se contopi total cu Taina si Beatitudinea Divina.

Atunci cand vorbim de spiritualitate la modul profund, adici despre
apropierea de statutul de spirit superior, trebuie sd ne raportam mai ales
la nivelul cauzal. Giumbuslucurile astrale tin mai mult de competenta
magicienilor, care reusesc sa manipuleze obiectele fizice prin aportul
fiintelor astrale sau avand ei insisi puterea de a folosi energii superioare
planului fizic. Aceasta nu are prea mult de a face cu spiritualitatea! O
incursiune in lumea astrala (de exemplu, printr-o calatorie
extracorporald) ne asigura o experienta interesanta, dar nu neaparat
profund spirituala. Numai atingerea astralului superior ne poate incanta
desavarsit. Dar acesta e doar ABC-ul spiritualitatii, o etapa potrivita
pentru cei obisnuiti cu formele obiectelor, inainte de a aborda adevaratul
spatiu spiritual, cel cauzal. Din aceste motive, maestrii spirituali nu pun
pret pe exhibarea puterilor paranormale, caci ele se adreseaza inevitabil
simturilor, iar ele fac parte din cele doua lumi inferioare. Or, maestrii nu
vor sa ne pierdem timpul, ci sd ne putem inalta la lumea spirituala
desavarsita...

Pe scurt, lumea fizica si cea astrala — a numelor si formelor - sunt
destinate fiintelor obisnuite (spirite incarnate sau dezincarnate), pe cand
lumea cauzald reprezinta inceputul vietii spirituale inalte. De aceea,
adeptii seriosi, obisnuiti cu diverse tehnici de yoga, vor aspira sa aiba
acces macar la universul cauzal, cel fara de forme. Abia de acolo in sus se
poate vorbi de experiente cosmice, divine, absolute, dincolo de orice
imaginatie.

In traditia contemplativd budistd se vorbeste deseori despre asa-
zisul ,Vid”, pe care il intalneste adeptul adancit in meditatiile sale. Este
un nivel de care unii se sperie nejustificat, cici este vorba tocmai de
lumea cauzald, care mai este numitda si Maha Shunya (marele vid) in
scripturile indiene. De fapt, nu trebuie confundat acest ,,Vid” cu neantul,
fiindca lumea cauzala este plina de surprize minunate.

In consecintd, o tehnici meditativd potrivitd pentru acest tel ar fi
aceea in care adeptul cauta sa isi dezvolte cel de-al saselea simt intuitiv,
pentru a percepe direct (fara a vedea, auzi, pipai, mirosi, gusta) fiintele
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din planul cauzal, de la care ar putea primi sfaturi si idei constructive,
interesante, chiar geniale. Desigur, adeptul trebuie sa aspire constant la
Absolut, la Totalitate, la Adevarul complet, ca sa nu se plafoneze...
Dezvoltandu-si intuitia, adeptul va putea urca mai sus, percepand
universul prin prisma Constiintei Divine, iar in final ar putea percepe
Insisi Constiinta Divind transcendenti, dincolo de creatie, identificAndu-
se cu Ea.

Intuitia este simtul spiritual pe care trebuie sa-l1 lucram in noi.
Pentru aceasta, nu este necesar sa avem experiente extrasenzoriale, ci
nonsenzoriale.

Ca urmare a unui minim efort de a medita profund, fara stimularea
imaginatiei, adeptul isi trezeste in centrul fiintei o fericire calma, care il
ajutd sa treacd netulburat peste tensiunile provocate de cursul vietii.
Necazurile nu mai au aceeasi forta dominatoare, iar bucuriile obisnuite
sunt vazute ca mult inferioare fericirii la care adeptul are acces prin
simpla atentie indreptatd spre centrul fiintei sale. Unii percep acest
centru in mijlocul pieptului, altii in mijlocul capului, sau in ambele locuri
simultan, ori intr-un spatiu nedeterminat, fara localizare corporala.
Castigul imediat al meditatiei este acela de a dobandi o noud dimensiune
psihicd, prin care ne simtim protejati, calmi, detasati de micile necazuri
sau bucurii lumesti, inspirati in preocuparile noastre, putand trai
simultan atat in concretul imediat senzorial, cat si in acel spatiu invizibil,
fericit. Nu este o parasire a lumii fizice, ci o imbogatire a fiintei cu o noua
perceptie nonsenzoriala, intuitiva, spirituala, cu beneficii practice.

Calmul absolut, tacerea, nemiscarea

Se spune, in mod laconic, cd meditatia reusita inseamna ,,sa nu faci
nimic in vederea niciunui scop”. Adica, in traducere, sa stai cat mai
perfect nemiscat corporal, emotional si mintal. Si sa nu urmaresti
experiente neobisnuite, puteri si viziuni supranaturale, miracole sau
exacerbarea egoului spiritual. Toate acestea tin de lumea aparentelor, de
visul Creatiei. Cand nu faci nimic, dar absolut nimic, si nu cauti nimic,
dar absolut nimic - atunci esti cu adevarat Treaz. Abia atunci incepe o
aventura care nu poate fi nici imaginata, nici povestita. Intri in Realitatea
Suprema, cea lipsita de orice fel de vibratii.

«Si din Repaos m-am nascut, mi-e sete de Repaos!»...

Stai intr-un loc linistit si cautd in sinea ta calmul absolut,
nemiscarea totald. Nu conteaza dacd locul unde te afli are zgomotele sale.
Oricum, mintea ta e zgomotoasa, se perinda prin ea cu viteza tot felul de
ganduri. Nu e nevoie sa faci nimic cu acestea, lasa-le sa se zbenguie prin
aer si prin spatiul mental. Tacerea pe care o cauti si o gasesti are o cu
totul alta calitate. Este foarte profunda, te trage spre ea in adanc si te
umple de fericire. Atat: nemiscare si fericire. Aceasta e constiinta
absoluta. Esti cat se poate de treaz, percepi lumea in jur, dar totodata esti
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interiorizat si plin de spatiu. Observi cd tdcerea-nemiscata-iubitoare nu
are nimic in comun cu realitatea obisnuita. Ele coexista, dar nu se ating.
Exteriorul nu poate intelege absolutul, iar absolutul nu are nimic cu
manifestarea. Nici tu nu incerci sa comunici cuiva ce simti, fiindca nu ai
cuvinte. Ce sd comunici? Linistea?! Nu atragi ganduri care sa relateze
jurnalistic despre absolut si ticerea mentala se amplifica. Accepta faptul
ca lumea si tacerea absoluta nu au nimic in comun! Opreste-ti imaginatia
si razi de ,bunavointa” mintii! E important sa sesizezi ca Absolutul si
realitatea sunt complet rupte una de alta, nu existd nicio punte de
legatura intre ele. Poti continua sa auzi sunetele exterioare, dar mai
atragatoare ti se pare tacerea fericirii si in ea te afunzi increzator.
Sunetele si gandurile tale nu pot penetra dincolo de hotarul cu Absolutul.
Ele incd mai existd si da-le dreptul de a exista in jumatatea lor de
realitate. Nu te deranjeaza, fiindca tu te refugiezi in cealalta jumatate, in
tacere. Te simti bine si nu incerci sa aduci aici, cu gandul, nimic si pe
nimeni. Aici e spatiul tau secret si intim.

Calmul absolut este accesibil oricui 1l cauta, se afla in fiecare om.
Nimeni nu poate fi invatat sa ajunga la el. Absolutul insusi se deschide
dintr-o data si te inghite, constiinta iti aluneca in spatiul nemiscarii. Nu
al nimic sa relatezi, pur si simplu traiesti starea de liniste absoluta.
Repeta starea aceasta cat mai des si vei vedea ca ea va deveni tot mai usor
de pastrat, linistea se va stabiliza si va radia in exterior, contaminandu-i
si pe altii. Nu te astepta la minuni si transformdri exterioare, fiindca
Absolutul nu este interesat de manifestarile schimbatoare. Nu vei obtine
nimic in plan material, poate, ci - la inceput - vei ramane aceeasi
persoand, cu aceleasi idei, dorinte, calitati si slabiciuni. Dar vei adauga
linistea cu care te vei suporta pe tine, pe altii si intamplarile vietii. Chiar
si In manifestarile naturii poti gasi un indiciu ca linistea absoluta exista:
de exemplu, ochiul uraganului — in centru este pace, dar la periferie este
urgie. Din realitatea agitata te poti refugia in centrul tdu magic, atent,
detasat...

Dar asta nu te face vulnerabil, nu te depdrtezi de realitatea
concreta?

Lumea concreta isi are legile ei. Transcendenta isi are si ea legile ei.
Daca aplici legile transcendente la realitatea concreta, s-ar putea sa ai
unele probleme. Fii normal in lume! Si invers, uita de legile materiei
cand abordezi transcendenta, ca sa poti ajunge la ea. Sigur, vei fi mai
contemplativ, mai detasat. Nu le poti avea pe toate. Sa fii si campion, si
sfant este imposibil. Vrei o viziune spirituala sau performante materiale?!

Dar aceasta stare este indusa artificial, prin autosugestie, este o
stare imaginata de minte!...

Budistii vorbesc despre minte si starile ei, iar budistii fac
performanta contemplativi. Nu conteaza daca 1i spui minte sau
supraminte sau constiintd superioara. Importante sunt rezultatele.
Rezultatul pe care il cauti este calmul absolut.
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Oare nu cauti astfel sa fugi din fata problemelor, ca un las, in loc sa
le rezolvi?

Calmul detasat te ajuta sa rezisti in mijlocul necazurilor vietii. Dar
acelasi calm te ajutd sa nu te lasi coplesit de bucuriile ispititoare si
iluzorii ale lumii. Prin urmare, este un mare curaj sa lasi deoparte ego-ul,
care traieste polarizat, avand continuu aversiuni si atasamente. Linistea
absoluta apare cand ego-ul dispare temporar; nu este lasitate, ci cel mai
mare sacrificiu posibil.

In Colosseum-ul mintii mele
Zarva multimii nu conteneste.
Fie atunci! Ma vot lupta cu leii,
Jos in arend. Va chem, bestii mentale,
Sa-mi devorati atentia!
Infometate ganduri salbatice
Se reped, ridicand praful desertdaciunti.
Dar iata!...
Corpul constiintei mele
Se subtiaza ireal, dispare...
Leii ingheata brusc, tribunele tac,
St Colosseum-ul se naruie,
Inghitit de golul Linistii pure...
R.P.

Meditaftie si purificare

Maestrii iluminati ne atrag atentia ca spiritualitatea se sprijina pe
doi stalpi: meditatia (sau rugaciunea) si purificarea. Extinzand sensul
acestei indicatii, primul ,stalp” se refera la existenta nativd sau
dobandirea anumitor abilitati metafizice prin care putem percepe direct
realitatea de dincolo de simturi si a puterii interioare. Acestea ne sunt
necesare pentru a nu ne indoi de justetea practicii spirituale, care deseori
ne solicitd unele sacrificii. Mai sunt utile si pentru obtinerea de
cunoastere spirituala direct de la Sursa, nu din teorie.

Al doilea ,,stalp”, purificarea, se refera mai ales la curatarea mintii de
gunoiul mental pe care l-am strans in aceastd viata sau din mostenirile
karmice. In ciile traditionale, purificarea incepe cu cea corporald, dar
esenta sa este clarificarea psihica (mentala si emotionalad). Fara aceasta
purificare, abilitdtile extrasenzoriale pot fi considerate cel mult un talent
de magician si se pot oricand intoarce impotriva detinatorului lor.
Autocunoasterea, autocontrolul si dedicarea pentru o cauza nobila,
superioara, lui Dumnezeu, sunt conditii obligatorii pentru ca abilitatile
speciale sa fie de folos intr-un scop spiritual si sa nu duca la exacerbarea
egoului.
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In concluzie, meditatia este o arma, dar pentru a fi cu adevirat utila
spiritului, trebuie insotitd de purificarea cugetului, prin autoanalizi,
introspectie si tragerea invatamintelor din intamplarile vietii. Viata este
cel mai bun invatator si ne ofera lectii atunci cand nu ne asteptam. De
aceea, un adept spiritual poate progresa foarte repede atunci cand
traieste o viata obisnuita, printre semeni, nefiind nevoie sa se retraga ani
de zile in sihastrie, ferit de ispite.

Puternic SI pur. Dacad esti doar puternic, risti sd cedezi ispitelor
luciferice. Daca esti doar pur, risti sa nu te poti apara eficient, ramanand
dezamagit si slabit. Imaginea cristica a Puterii este cea a Luminii pure,
stralucitoare.

Duelul etern dintre ideologia materialista si cea spiritualista este
doar varful aisbergului razboiului nevazut dintre fortele lui Cristos si cele
ale lui Lucifer. Batdlii nevazute se dau pentru fiecare suflet care aspira
spre Dumnezeu. Chiar omul Isus a fost ispitit de Lucifer! Fiecare yoghin
este supus incercarilor, pentru a i se deturna sensul eforturilor nobile de
a se desavarsi moral si spiritual. (Am folosit cuvantul ,,yoghin” in sensul
general de om care isi doreste unirea (yoga) cu Dumnezeu, ficand
eforturi psiho-fizice pentru acest tel, indiferent de calea pe care o
urmeaza.) Yoghinii sunt pretiosi pentru lumea spirituala, fiindca sunt
puternici interior si ferm orientati. Oamenii obisnuiti sunt instabili —
acum iubesc din suflet, acum urasc cu patima, acum sunt cu Dumnezeu,
acum sunt ai lui Lucifer. Actioneaza automat, natural, fara dileme, sub
impulsurile momentului, bune sau rele, cum se intampla sa fie.

In lipsa purititii psihice, riscim numeroase pericole pe calea
spirituald. Unele tehnici yoghine dezvoltd energii puternice, care pot arde
circuitele impure din organism, cu posibile urmari grave. Sau pot fi
deturnate in scopuri pretins spirituale, in sens antidivin. Exemplul cel
mai frecvent intalnit sunt tehnicile sexuale initiatice. Pe langa evidenta
obsesie sexuald, ele produc dezechilibre psihologice grave. De fapt,
fiecare om are vulnerabilitatile sale, care pot fi exploatate prin tertipuri
luciferice in dauna sa si a dorintei sale sincere de evolutie spirituala...

Iata, mai jos, cateva invataturi importante despre yoga mentala, de
la maestrul Yog Ramacharaka.

Scopul Raja-yoga este dezvoltarea constiintei adevaratului Eu (Sinele superior,
Spiritul divin launtric), nu obtinerea puterilor paranormale:

«Pana cand individul nu se trezeste si nu-si recunoaste adevarata sa identitate,
nu e capabil sa inteleaga izvorul fortelor sale. E necesar ca simful realitatii Eului sa
devina permanent si preponderent, in jurul caruia se invartesc toate gandurile si
actiunile. Invatatorii yoghini spun ca exista doua trepte in dezvaluirea fondului real al
constiintei omului. Prima treapta il obliga pe discipol sa inteleaga ca Eul este o fiinta
reala, avand o viata independenta de trup. A doua treapta este constiinta unitatii cu
viata universala.» (pag.14)

«Adevaratul Eu al individului este scanteia Dumnezeiasca trimisa din flacara
sfanta, este copilul Parintelui Divin, nemuritor, vesnic, indestructibil si invincibil.
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Trezindu-se, el constata ca poseda si manifesta insusiri de care nu era constient,
recunoscand ca ii sunt date de Absolut (capacitati ascunse, paranormale).» (pag.16)

«Initierea consta in trecerea de la minte la spirit. In acel moment, omul simte ca
Eul sau real este mai presus de trup si minte, pe care le poate folosi ca instrumente
ale sale.

Initierea reprezinta trezirea sufletului la constiinta fiintei sale reale. Dar
manifestarea fortei si stralucirii Eului este numai o slaba reflexie a luminii pe care
individul o va vedea in starea speciala numita iluminare. lluminarea este dezvaluirea
naturii reale a spiritului si a inrudirii sale cu Intregul.» (pag.19)

«Omul trebuie sa devina propriul sau stapan inainte de a spera sa manifeste
vreo influenta asupra universului dinafara lui sau asupra oamenilor. Fiecare individ
trebuie sa parcurga intreaga cale, pas cu pas, trebuie sa o strabata prin propriile
eforturi.» (pag.20)

Despre starea de meditatie:

«Trebuie sa va feriti de a trece din starea de pace fizica si mentala in stare de
somnolenta. De asemenea, obiceiul meditarii nu trebuie sa apara involuntar. Individul
nu trebuie sa se gaseasca la un moment dat cufundat in adanci rationamente
abstracte atunci cand trebuia sa se ocupe de lucrurile obisnuite ale vietii. Starea
meditativa trebuie sa fie in intregime sub controlul vointei. Cei care tind spre initiere
nu trebuie sa devina visatori in stare de veghe. Dimpotriva, trebuie sa fie oameni
stapani pe ei insisi, sa posede un control total asupra gandurilor, simturilor,
dispozitiilor si a tuturor starilor lor.» (pag.21)

(Citate din ,Raja yoga”, de Yog Ramacharaka)

3 iunie 2011
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YANTRA CONSTIINTEI

Se spune ci o imagine face cat 1000 de cuvinte. Cu 6 cercuri si 2 linii
am codificat o filosofie si un indemn de mobilizare spirituala. Desenul
acesta poate fi pus pe perete, ca un memento pentru cautitorul
intelepciunii. Forma, mesajul si incarcatura energetica a figurii o face o
autentica ,yantra”, putand aduce privitorul mai aproape de propriul Sine
Divin. Acest efect minunat depinde insd de rezonanta launtricad si
aspiratia spirituala.

Pentru inceput, priviti relaxat imaginea si lasati energia ei sa va
patrunda. Va creeaza o stare buna? Daca da, cititi semnificatia ei, in cele
ce urmeaza.

YANTRA CONSTIINTEI
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Aspect general

Aspectul general al figurii este unul de verticalitate, de parcurgere
rapida si fard ocolisuri — provoacd mobilizarea fiintei spre actiune
inteleaptd. Contururile rotunde imblanzesc urcusul abrupt, alungand
orice teama. Acest desen spiritual este util omului modern, mereu ocupat
cu maruntisuri care-i mananca energia si 1i distrag atentia de la
intrebarile fundamentale ale vietii.

Pe aceasta verticala apar doua sensuri de parcurgere:

- Sensul descendent este sugerat de micsorarea cercurilor desenate
cu linie intreruptd, de sus in jos, pe linia ce le uneste. Este sensul
Creatiei, de la subtil la grosier. Raspunde la intrebarea fundamentala ,,De
unde vin eu?”.

- Sensul ascendent rezulta din subtierea cercurilor mari, de jos in
sus, precum si din scdderea "densitatii", adicd a numarului de cercuri.
Sugereaza evolutia din sfera in sfera, reintoarcerea la Originea creatoare.
Raspunde la intrebarea fundamentala ,,Unde merg eu?”.

- Intrepitrunderea celor doui directii oferd figurii un echilibru
dinamic. Global, ea raspunde la intrebarea ,,Cine sunt eu?” pe 3 nivele de
profunzime. Toate raspunsurile sunt adevarate: sunt un simplu om, sunt
un Spirit nemuritor, sunt insusi Dumnezeu...

Semnificatiile esoterice ale
: desenului

@ Cercul cel mai de sus (Co)
reprezintd  Divinitatea  Suprema,
Dumnezeu-Tatal sau Absolutul. El este
alcituit din PURA CONSTIINTA,
necreatda, fara inceput si fara sfarsit.
Fiind nelimitata si fara o forma reala,
conturul cercului este trasat cu o linie
intreruptd. Creionam astfel in mod
plastic definitia poetica a Divinitatii:
,un cerc cu centrul pretutindeni si
circumferinta nicaieri”.

o In zona de mijloc a figurii am
reprezentat Spiritul, un Spirit oarecare
de rang uman. El este format din doua
parti principale: nucleul de Constiinta
(C.) si perispiritul (P;). Constiinta
spiritului (C,) este precum ,o0 scdanteie
din focul Constiintei divine (Co)”, un
mic fragment cu aceleasi calititi. In
acest sens, spunem ca ,Spiritul este
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creat dupd chipul lui Dumnezeu”. Nucleul Spiritului chiar este o particica
desprinsa din Dumnezeu-Tatal, dupa cum sugereaza si desenul.

Perispiritul (P:) contine o combinatie de energii care ii confera
Spiritului unicitate, putere de simtire si actiune in Univers. Toate aceste
energii provin din Marea Creatie si se supun Legii transformarii materiei,
fiind in permanenta schimbare, adaptare, evolutie, purificare — conform
cu activitatea Spiritului respectiv. Perispiritul poate fi considerat
personalitatea Spiritului, cu care acesta analizeaza si comanda realitatea
inconjuradtoare cosmica.

Linia cercului care delimiteaza perispiritul (P,) este continua,
sugerand ca are o altd calitate decat Constiinta (C,). Orice energie este
s,materiala”, grosierd in raport cu Constiinta, care este ,imateriala”,
imposibil de detectat sau descris. Constiinta (observatorul) sesizeaza si
coordoneaza materia, dar nu si invers!

Pentru ca un agregat de substante, o entitate materiala si fie ,fiinta
vie”, ea trebuie sa contind un Spirit care sa o coordoneze. Dumnezeu a
creat si creeaza continuu spirite si materie. Spiritele sunt caramizile
constiente ale Universului — fiinte simple, dar mai complexe totusi decat
Constiinta Creatoare Suprema.

Spiritele sunt copiii Dumnezeului-Tata prin faptul ca au o Constiinta
divina in nucleul lor (in figura, filiatia este sugerata de linia verticala ce
uneste Constiinta divina C, cu Constiinta spirituald C.). Se poate spune
ca Spiritele sunt ,,ochii” si ,,mainile” lui Dumnezeu in lumea creata de El.

o Inzona de jos a figurii este reprezentat Sufletul omului. El are o
constitutie ternara:

- Congtiinta umana (C.) este un fragment detasat temporar (doar pe
durata vietii omului) din Constiinta Spiritului (C,). Prin acest mecanism
sunt explicabile atat libertatea vointei omului, cat si continuitatea
constiintei dupa moarte.

- Mintea umana are doua parti: o parte superioara (sau ,mintea-
spirit”, P.) provenind din energiile subtile ale perispiritului (P:), numita
in yoga buddhi; precum si ,mintea-corp” (M), adica mintea strans legata
de trup si activitatile acestuia, numita in yoga manas. Mintea superioara
este preocupatd de morald si cultura (filosofie, artd elevata, stiinta
universala etc.), pe cand ,mintea-corp”, de tot ce inseamna
supravietuirea si intretinerea corpului fizic. Aceasta din urma este trasata
cu o linie continua groasa, sugerand aspectul sau mai grosier.

Se observa ca Sufletul uman este mai complex alcatuit decat Spiritul
incarnat care il coordoneaza. Personalitatea omului este o combinatie
intre personalitatea Spiritului (cdci P. provine din P;) si multe alte
elemente aduse de factorii genetici, sociali, psihici, culturali, naturali,
cosmici etc. (Ma).
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Explicatii suplimentare

Pe scurt, Spiritul este un fragment de Dumnezeu, iar Sufletul este un
fragment de Spirit. Asa cum Spiritul provine din Dumnezeu, dar este
independent de Acesta, Sufletul provine din Spirit, dar e autonom si
diferit de el.

Se poate intampla ca Sufletul sa fie total rupt de dorintele Spiritului
sau, situatie in care i se potriveste mai bine numele de ,,Ego”, des utilizat
astazi in spiritualitate. Acesta este un caz de suferinta spirituald, din
pacate prea des observat in lumea terestra. Deci Ego-ul ar fi, la limita, un
Suflet care actioneaza fiara niciun contact cu lumea spirituala. Nu putem
spune ca omul egocentric nu are suflet, ci doar ca sufletul sau traieste in
intuneric spiritual. Dar timpul, suferinta si intelepciunea le rezolva pe
toate...

Procesul incarnarii spiritului constd in SEPARAREA unui fragment
de constiinta (C.) si unui fragment de perispirit (P.), precum si crearea
unei ,minti-corp” (M-.). Asa ia nastere un Suflet uman nou intr-un corp
nou.

Sufletul si Spiritul sunt strans legate prin nenumarate legaturi. Viata
omului este locul de manifestare a karmei si predispozitiilor
inmagazinate in perispirit (deoarece P. este desprins din P,), dar si a
liberului-arbitru al Constiintei (deoarece C. este desprinsa din C,).

CRUCEA FILOSOFALA

Libertatea si fatalitatea coexistd in interiorul omului. Dupa cum,
din afara sa, poate interveni intamplarea, ca si Providenta... Acestia
patru sunt factorii care determind viata omului, sintetizati in figura
numita ,,Crucea filosofald”, care ar trebui si stea la baza unei filosofii
corecte de viata.

PROVIDENTA

xterni

interni LIBERTATE

n e

FATALITATE factori

facto

INTAMPLARE

Crucea filosofala
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Deseori, noi confundam acesti factori sau 1i atribuim unuia o
influenta totald, in ciuda celorlalti. De exemplu, spunem:

- JAsa a vrut Dumnezeu!”. Dar evenimentul ar fi putut fi, de fapt,
rezultatul fatalitatii, sau chiar al purei intamplari dublate de alegerea
noastra libera...

- ,Fac ce vreau eu, nu am niciun scrupul!”. Ar trebui totusi sa tii
cont de legile divine, providentiale si sa manifesti responsabilitate...

- ,2Universul a aparut intamplator, iar viata nu are niciun scop!”. O
Creatie atat de grandioasa si complexd, ordonata de legi perfecte, nu
putea apare din haos...

- ,Nu poti schimba destinul!”. Ba, actionand intelept, iti poti
modifica viitorul in bine...

La moarte, constiinta umana (C.) si mintea superioara (P.) se resorb
in sursa de unde au provenit: Spiritul (in C, si, respectiv, in P:). Ar fi deci
gresit sa afirmam ca ,,sufletul se reincarneaza”! SPIRITUL este cel care se
reincarneaza intr-o noua fiinta umana.

La fel de eronat ar fi sa credem ca Ego-ul sau Sufletul ar supravietui
mortii pentru eternitate! Sufletul este trecator (ca ansamblu integral),
dar o parte esentiala din el se pdstreazd in interiorul Spiritului (ca
amintiri, predispozitii, karma, tipare comportamentale, sensibilitati
provenind din vietile traite pe Pamant). La moarte, ne pastram
continuitatea Constiintei, care intr-un timp relativ scurt se va familiariza
cu realitatea spirituald, cu totul diferitd de cea fizica.

Elementul comun al celor 3 paliere de vibratie este Constiinta
(divina C,, spirituala C;, umana C.). Orice este creat, orice energie sau
substanta are un sfarsit. Spiritul este nemuritor, precum Dumnezeu (Co),
prin Constiinta sa (C,). Constiinta este singura nemuritoare.

Dintr-o perspectiva inalt metafizica, separarea dintre constiinte este
aparents, un simplu joc al Creatorului. In planul Constiintei existd o
unitate deplind, indestructibila si eternd. Separarea ar fi o ,iluzie”
generata de energiile si substantele diferite (P, P., M) care inconjoara
fragmentele de constiinta (C,, C.).

,Constiinta” este o denumire obiectiva si stiintifica, dar modul prin
care o putem defini simplu este sentimentul eu-lui (,Eu care percep”),
observatorul interior — pe scurt, EU. Exista acelasi EU in mine, in
Spiritul mEU, ca si in DumnezEU. Diferenta este data de invelisurile
energetice care opacizeaza perceptia si puterea Constiintei unice si de
conditiile exterioare in care este aruncata. Spiritul este un Dumnezeu mai
neputincios, iar omul este un Spirit mai orb.

Gasim acelasi joc de cuvinte si in traditia milenara yoga: Sufletul =
jivATMAN, Spiritul = ATMAN, Dumnezeu = paramATMAN (Brahman).
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VIATA SPIRITUALA

Am explicat pana acum, pe baza YANTREI CONSTIINTEI,
autodevenirea Divinitatii drept creatura spirituald si apoi umana. Dar
putem vorbi si despre traseul parcurs in sens invers, numit
sspiritualizare” a omului. Viata spirituala NU este o adaugire facultativa
la preocupdrile banale de supravietuire. Ea este necesara prin insasi
alcatuirea ternara a Sufletului. Fericirea poate veni doar din armonia
faptelor si gandurilor omului cu Sinele launtric (Spiritul).

Omul se spiritualizeaza limitandu-si preocuparile grosiere (legate de
mintea-corp, M.) si straduindu-se sd-si purifice gandurile, astfel ca
mintea superioard P. sd rezoneze cat mai bine cu originea sa P.. Astfel,
,mini-spiritul” din interiorul sufletului (C. + P.) devine mai puternic, tot
mai aproape vibrational de sursa sa de provenienta (C: + P.).
Spiritualizarea este efortul Sufletului de a comunica si a semana tot mai
bine cu Spiritul sau.

Aprofundand interiorizarea printr-o practicd meditativd, omul poate
atinge chiar centrul divin al Sufletului (C.) — Constiinta pura, pacea
totala, martorul tacut, lipsa gandurilor, vidul beatific — prin care
comunica perfect cu Spiritul si cu Dumnezeu.

Sufletul poate avea un succes mai mare sau mai mic in a oglindi fidel
intentiile Spiritului in planul material. Dupa sfarsitul fiecarei incarnari,
Spiritul isi face bilantul si un nou program vizand arderea karmei
negative si purificarea perispiritului (P.), in vederea accederii la un nivel
cosmic tot mai apropiat de Dumnezeu-Tatal. Acesta e scopul Spiritului,
pe care il urmeaza in vesnicie, neplictisindu-se niciodata de experientele
oferite de univers. Intr-un final, perispiritul sdu va deveni atit de pur si
transparent (in plus, foarte experimentat), incat Spiritul va putea fi
primit in sanul Absolutului, unde se va bucura de o infinitd si eternd
beatitudine.

Iata principalele atribute ale Constiintei Pure, descrise de marile
traditii ale intelepciunii. (Preluare din cartea ,,Razboiul viziunilor asupra
lumii. Stiintad vs. Spiritualitate”, de Deepak Chopra si Leonard
Mlodinow.)

Zece proprietifi ale Constiintei pure

«1. Constiinta pura este tacuta si pasnica. Cand traiesti experienta acestei
calitati esti eliberat de conflicte interioare, de furie si frica.

2. Constiinta pura este autonoma sau centrata pe sine insasi. Cand traiesti
experienta acestei proprietati dispare nevoia de distragere a atentiei. Te simii
confortabil pur si simplu aflandu-te aici si acum. Mintea nu mai cauta neincetat
stimuli.

3. Constiinta pura este pe deplin treaza. Experienta acestei proprietati este
traita ca alerta mentala si prospetime. Mintea nu mai este greoaie sau obosita.
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4. Consgtiinta pura are un potential infinit, fiind deschisa oricarui rezultat. Cand
traiesti experienta acestei proprietati, nu mai esti legat de obiceiurile si credintele
fixe. Orizontul pare deschis, viitorul, plin de posibilitat, iar tu devii tot mai creativ.

5. Constiinta pura este autoorganizata. Coordoneaza fara eforturi toate
aspectele existentei. Traiesti experienta acestei calitati cand lucrurile se rezolva de la
sine. Este nevoie de stradanii mai reduse pentru a forta diversele parti ale vietii sa se
armonizeze, deoarece rezonezi mai bine cu armonia naturala care domina totul.

6. Constiinta pura este spontana. Orarele, limitarile si regulile nu se aplica; nici
nu sunt necesare. Eliberarea de vechile constrangeri, indiferent care ar fi acestea, te
face sa-{i exprimi mai usor identitatea si dorintele. Aceasta este starea de libertate
absoluta.

7. Constiinta pura este dinamica. Desi ea nu se misca, ofera energie pentru
toate activitatile din univers. Aceasta calitate este experimentata atunci cand simti ca
poti trai viata la maximum. Cand ai energia si dorinta de a face lucruri mari.

8. Constiinta pura este beatitudine. Este sursa fericirii in expresia sa cea mai
inalta. Fiecare clipa de fericire, indiferent de cauza ei, este un strop de beatitudine.
Orgasmul este fericire; la fel este si compasiunea. Orice sentiment de dragoste fisi
are radacinile in extazul constiintei.

9. Constiinta pura este cunoastere. Contine raspunsuri la toate intrebarile si,
mai important, cunostintele practice necesare pentru ca universul, corpul uman si
mintea sa se dezvolte. Orice fel de intuitie, intelegere sau adevar intra in aceasta
calitate.

10. Constiinta purd este totalitate. E atotcuprinzétoare. Astfel, in ciuda
diversitatii infinite a lumii, la un nivel mai profund exista un singur proces: tot intregul
se misca, asemenea unicului ocean care contine in sine toate valurile. Experimentezi
aceasta calitate atunci cand viata ta are sens si te simti ca facand parte din natura.»

Iata cate lucruri minunate ne pot trece prin minte cand privim
YANTRA CONSTIINTEIL Si inca altele, nespuse aici. Putem folosi acest
desen simbolic drept suport la inceputul unei meditatii. Multe subiecte
interesante, de inalt nivel spiritual, pot izvori din ea dacd ne lasam
inspirati. Deoarece are o forma simpla, usor de reamintit, nici nu e
nevoie neaparat sa o privim pe hartie, ci e de ajuns sa o vizualizam pe
ecranul mental, din memorie. Sau chiar sa o reproducem rapid pe orice
fel de material. Important este s ne dorim a primi idei tainice si
inaltatoare, de larga cuprindere spirituala...

Desigur, multe alte lucruri nu au incaput in aceasta figura simpla...
In articolele si cartile mele am analizat pe larg principiile care stau la
baza acestui desen sintetic si care nu ar putea nicicum sa fie cuprinse in
vreo schema. Ele va stau la dispozitie spre lectura daca doriti sa le
aprofundati intelesul.
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YANTRA CONSTIINTEI (varianta color)

«Pe Dumnezeu trebuie sa-L cauti in cele trei lumi, trebuie ca cele trei lumi sa fie
puse in armonie. In planul fizic, centrul este soarele, in planul spiritual, este Hristos
sau Sufletul universal, iar in planul divin este Dumnezeu insusi. Trebuie sa cautam
centrul in toate regiunile si sa ne legam de el. Fiecare regiune are un centru, iar
centrele tuturor regiunilor sunt legate intre ele: trebuie doar sa urcam de la unul la
altul pentru a ajunge pana la Dumnezeu.» O.M. Aivanhov (,Sfantul Duh”)

1 noitembrie 2012
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2. REIKI

REIKI - INTRE MAGIE SI STIINTA

INTRODUCERE iN REIKI

Cuvantul japonez LREIKI” inseamna energie vitala (ki) de
provenientd spirituald (rei). In Occident s-a popularizat denumirea de
Lenergie universala”, pe care am preluat-o si noi. Energia REIKI este o
energie de naturd necunoscuta stiintei actuale, dar care exista si se
manifesta in mod clar prin efectele sale benefice asupra fiintei umane.

REIKI este stiinta si arta utilizarii energiei universale in beneficiul
propriu si al celorlalti. Cu ajutorul ei vrem sa infrumusetam natura si
viata, vrem sa curatim oamenii de relele pe care ei le suporta, le gandesc
si le fac.

Energia universala vine din Cosmos si ne strabate pe toti, dar unii o
recepteazd mai mult, iar altii mai putin. Printr-un tratament REIKI se
restabileste circulatia normala a energiei in organism si se completeaza
necesarul de energie curata. Energia universala inunda, dilueaza energia
uzata si o impinge pe traseele energetice, eliminand-o din corp.

REIKI este o metoda naturala de vindecare a trupului, sufletului si
mintii, intrucat energia universala actioneaza benefic asupra tuturor
nivelelor energetice ale omului (fizic, eteric, astral, mental, cauzal).

Stiinta utilizarii energiei universale exista din vechime, dar ea s-a
pierdut de-a lungul veacurilor. Metoda REIKI, asa cum o cunoastem
astazi, a fost redescoperita la inceputul secolului XX, in Japonia, de catre
calugarul si doctorul MIKAO USUI, in urma studiului profund al unor
vechi scrieri si a unei intense practici meditative.

- )
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..i¥ Mikao Usui

Perioada asceticd si-a petrecut-o pe muntele sfant Kurama-yama,
unde a primit secretele REIKI prin revelatie. Ulterior a inceput sa trateze
prin REIKI persoanele bolnave din orasul Kyoto, iar apoi din Tokyo. Era
considerat un foarte mare vindecator prin puterea palmelor si detinea
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puternice capacitati paranormale, care de altfel i-au si permis sa lanseze
noua stiinta terapeutica.

MIKAO USUI a instruit citeva persoane mai talentate in toate
secretele acestei nobile discipline. Acestia au devenit maestri si au initiat,
la randul lor, multe alte persoane, unii devenind si ei maestri. Astdzi sunt
sute de mii de practicanti de REIKI pe toate continentele, iar numarul lor
creste an de an.

De la moartea fondatorului, dr. MIKAO USUI, REIKI-ul a suferit
numeroase transformari, din dorinta bine intentionata a maestrilor de a
adiduga cite ceva din experienta lor personali. In lumea occidentald
REIKI-ul a ajuns prin intermediul doamnei de origine japoneza
HAWAYO TAKATA, rezidenta in statul american Hawaii. Domnia sa a
primit de la CHUJIRO HAYASHI (desemnat ca succesor al sau de
MIKAO USUI) initierea in gradele I, II, maestru si incuviintarea de a
transmite REIKI-ul mai departe in Occident.

' i ‘
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B! Hawayo Takata

Doamna TAKATA a murit in anul 1980, iar de atunci REIKI-ul s-a
ramificat in mai multe scoli distincte : USUI SHIKI RYOHO (ramura
traditionala), Tehnica Radianta (condusa de doamna Barbara Ray),
Karuna Reiki s.a. In toate scolile autentice activarea initiali a energiei
REIKI (acordajul) echivaleaza cu primirea unui har tamaduitor. Pot
exista insa diferente intre practicanti, corespunzator puterii de
intelegere, perseverentei in practica si, mai ales, fortei si puritatii
campului energetic individual. Fiecare maestru isi organizeaza cursul asa
cum crede de cuviintd, cu conditia sa fie corect inteles si sa efectueze
acordajul traditional, primit de la maestrul sau.

REIKI-ul este impartit in 3 sau mai multe nivele de pregatire, dupa
cum considera fiecare maestru. La fiecare nivel elevul capata noi abilitati
si descopera posibilitati nebanuite ale metodei.

Gradul I in REIKI confera discipolului capacitatea de a transfera
energie universald prin palme catre o altd fiinta vie (sau siesi) pentru
echilibrare energetica si inlaturarea durerilor sau bolilor. Terapia REIKI
consta in simpla punere a palmelor in zona bolnava. Energia universala
vine din Cosmos, intrd prin crestetul capului si iese prin palmele
practicantului REIKI catre organismul care manifesta un deficit
energetic. Efectele pot fi resimtite imediat sau dupa un timp oarecare. Ele
sunt intotdeauna benefice pentru sanatatea fizica, psihica si mentala.

Chujiro Hayashi
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Gradul IT in REIKI intdreste puterea emisiva a terapeutului. Acesta
invatd sd transmitd energie universalda la distantd (chiar la sute de
kilometri) in diverse scopuri, dar numai in beneficiul celui care primeste
energia. Tehnica de gradul II permite influentarea in bine a celor din jur
si inlaturarea multor obstacole din viata prin transmisii energetice.

Gradele superioare sunt cele de profesor si de maestru, in care se
invatd metode secrete de mare forta, dar care nu vor fi accesibile decat
dupa insusirea temeinica si obtinerea de rezultate clare prin tehnicile de
gradul I si II.

Multi vorbesc astazi despre REIKI doar ca despre autotratamentul
pe care si-1 poate face oricine punindu-si mana acolo unde il doare. In
parte este adevarat, numai cd pentru a putea transfera (tie sau altuia)
energie REIKI este nevoie de o initiere speciald primita de la un profesor
sau un maestru REIKI. In lipsa acestei initieri, numiti si ,acordaj
REIKI”, palmele noastre nu vor iradia decat propria noastra bioenergie,
pe care o mutam dintr-un loc intr-altul.

ACORDAJUL REIKI

Dupa cum oricine poate sa regleze (acordeze) un aparat de radio pe o
anumita frecventd pentru a asculta postul dorit, in mod similar
sacordajul REIKI” va pune in legatura subtil energetica cu Sursa Cosmica
de energie bineficitoare pentru o perioadi nelimitati (toatd viata). Insi
transferul propriu-zis de energie universala se face doar cand palmele
intra in contact cu o fiinta pe care doriti sa o energizati.

Acordajul REIKI trebuie sa fie acceptat in mod constient de catre
candidat (de aceea nu se primesc la curs bolnavi psihici sau copii). Nu
cere nici un efort sau pregatire speciald. Nu prezintd nici un risc. Nu
creeaza nici o obligatie celui initiat. Nu are implicatii religioase (metoda
REIKI este practicata pe tot mapamondul de credinciosi ai diverselor
religii). Chiar daca REIKI nu este o religie in sine, scopul sdu este la fel de
nobil. Reikistul prefera sa faca binele decat sa vorbeasca despre facerea
de bine, avand stiinta si puterea de a-l1 face. Un adevarat reikist se va
apleca cu evlavie asupra invataturilor spirituale autentice si le va corela
cu propria sa experienta parapsihologica, dobandita prin practica.

REIKI-ul este compatibil cu toate formele spirituale (isihasm, yoga,
chi kung, meditatie etc.) si cu toate tehnicile energetice (acupunctura,
masaj, reflexologie, bioenergoterapie etc.). REIKI-ul se poate combina
armonios cu tot ceea ce vine spre binele oamenilor.

1997
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SECRETELE ACORDAJULUI REIKI SI ALE
ALTOR CAI SPIRITUALE

ACORDAJUL REIKI

Metoda de transfer energetic numita REIKI este genial de simplu de
aplicat chiar si de cei fara cunostinte medicale sau de bioenergetica,
beneficiile fiind evidente si imediate. Energia vindecdtoare Reiki ne
soseste din Cosmos, noi focalizand-o prin palme, fara vreun efort de
concentrare, asupra fiintei pe care vrem s-o ajutam. Energia proaspata
este automat preluata si directionata in zonele bolnave de catre propria
inteligentd a biocAmpului in suferintd. Ca urmare, organismul se
echilibreaza, aducand dupa sine inlaturarea sau ameliorarea bolilor,
durerilor.

Metoda este foarte usor de folosit doar daca primim secretul ei de la
un profesor sau maestru Reiki. Secretul initierii este ACORDAJUL
REIKI. Fara el nu putem utiliza niciodata aceastd metoda, iar mainile vor
iradia numai o cantitate limitatd de bioenergie proprie. Prin acest
ACORDAJ corpul nostru este bransat la Sursa Cosmica de energie
binefacatoare, pe care o putem accesa oricand dorim.

Este o operatiune subtil-energetica efectuatda in cadrul unei
ceremonii traditionale ce dureaza cateva minute. Nu cere nici un efort
sau pregatire speciala si nu prezinta nici un risc sau obligatie. Toata
munca Ssi responsabilitatea revine initiatorului. Spre pilda, pot apare
situatii cand, daca el greseste gesturile rituale, simbolurile prescrise, ori
dacd atmosfera camerei este tensionatd datoritd unor animozititi intre
cei prezenti, ACORDAJUL poate esua! In primul caz, maestrul isi va
repara greseala repetandu-l. in al doilea, mecanismul este urmitorul:
biocampul celui agresat psihic isi creeazd spontan o ,platosd” de
respingere a efluviilor negative iradiate de persoana antipatica din
apropierea sa. Din pacate, aceasta auto-protectie 1i va bloca si
deschiderea naturali spre energiile inalte ale initierii Reiki. In cele mai
multe cazuri insa totul decurge firesc, fara incidente, toti avand numai de
castigat...

Nu multi sunt cei ce pot sesiza fenomenele invizibile produse in
cadrul ceremoniei: coborarea coloanei de lumina subtila purificatoare pe
crestetul discipolului, declansarea anumitor circuite energetice intre cap
si maini, conectarea la misterioasa Sursa Cosmica de energie
vindecatoare. Cine si cum le provoaca - va ramane o mare Taina...!
Deocamdata.

Unii candidati se simt emotionati, le dau lacrimile, primesc
raspunsuri la probleme de viata ce-i chinuie, isi simt intreg organismul
vibrand sau au senzatii puternice in crestetul capului, furnicaturi in
palme si degete, se simt inaltati sufleteste ca intr-o biserica. Chiar si cei
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mai putin sensibili au o stare placuta si pot sa-si dea seama ca, dupa
initiere, viata lor tinde sa se schimbe in bine. Impresiile ACORDAJULUI
se prelungesc cateva zile, siptamani, dupa care depinde doar de forta
mintii si puritatea aurei, precum si de perseverenta lor pentru a pastra si
amplifica nelimitat binefacerile metodei.

Scriind cele de mai sus am vrut sa subliniem caracterul spiritual al
Reiki-ului. Reikistul recunoaste smerit ca el este numai un intermediar
intre bolnav si Sursa Vindecdrii. Nerevendicandu-se ca religie, Reiki este
o metoda practica de a aduce binele in viata noastra de zi cu zi. Scopul
comun al religiilor, daca inlaturam invelisul lor doctrinar, este acelasi: a
curata oamenii de relele pe care le suporta, le gandesc si le fac. Aceasta
este si finalitatea Reiki-ului, la toate nivelele sale de instruire (vindecarea
cu palmele, transmiterea energiei la distanta in diverse scopuri benefice,
profesorat, maiestrie).

ACORDAJUL REIKI reprezinta cu adevarat primirea unui har
vindecator al trupului si psihicului. Cine a simtit nemijlocit puterea sa
intelege mai profund si alte aspecte spirituale. Sa largim, asadar,
orizontul discutiei...

ACORDAJUL IN CAILE INITIATICE

Indriaznim si definim INITIEREA SPIRITUALA, in general, ca fiind
slegatura permanenta cu o anumita Sfera de energie, sau Entitate Divina,
prin care omul manifesta puteri neobisnuite, primite exclusiv de la acea
Fortd”. In orice religie sau grupare spirituald serioas# survine un moment
crucial, sau mai multe, cand discipolul primeste un ACORDAJ la Fortele
generatoare si protectoare ale acelei cai sau metode spirituale. Poate fi o
initiere in practicarea unui ritual sau in rostirea unei invocatii, mantre,
rugaciuni s.a. Efectele suprafiresti vor fi slabe daca superiorul (maestru,
guru, frate etc.) nu ,transfera puterea” in novice. Sunt sortite derizoriului
tehnicile magice luate din carti sau furate de aiurea, fara secretele
esoterice. Or, cheia supravietuirii unei traditii mult timp dupa moartea
intemeietorului sau este ACORDAJUL. Prin el, practica da rezultate
rapide, prestigiul miscarii se intareste si sunt atrasi noi aderenti.

Trebuie sa spunem ca nu intotdeauna calea initiatica este si profund
benefici. In lume existid o diversitate de initieri, pentru orice gust, interes
si orientare morald. Spre exemplu, magia neagra, satanismul apeleaza la
acordaje energetico-informationale extrem de periculoase atat pentru
discipol, cat si pentru restul oamenilor. Cosmosul are zone benefice, dar
si zone malefice. De la acestea din urma isi trag puterea vrajitorii,
lucifericii. Blestematiile lor n-ar trebui subestimate, ignorate sau
incurajate prin pasivitatea oamenilor de bine !

In Tainele Crestine regisim, de asemenea, ACORDAJE, dar specifice
religiei. Un preot nu are puterea de a sluji fira binecuvantarea
superiorului sau (maestru initiator), data prin ritualul (acordajul) de
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hirotonisire. Evenimentul cel mai important pentru orice credincios este
botezul (acordarea la Energiile Cristice). Si exemplele pot continua.

O situatie aparte prezinta acel curios nesdbuit care urmeaza in
paralel cdi operand cu energii incompatibile intre ele. In corpul
nefericitului are loc o confruntare cumplitd intre cele doua forte
antagonice. El va acuza adesea indispozitii fizice si psihice. De pilda,
cineva botezat crestineste in reguld adera la o metodda oculta care
pretinde jertfe animale. Contradictia este evidentd. Urmarea? Destul de
curand va rupe in fapt cu una din cele doua cai. Cealaltd alternativa: o
imbolnavire psihica grava.

Intalnim nenumarate doctrine si invititori de tot felul. Fiecare cu
stilul si secretele sale. Unii - slujitori sinceri ai lui Dumnezeu, altii -
profitori si perversi. Credintele sunt expuse atragator, amatorii aleg.
Semeni de-ai nostri migreaza catre un cult diferit de cel in care s-au
nascut, ori isi gasesc zeitdti sau persoane carismatice pe care sa le adore
-in numele Domnului”. Dincolo de explicatia psiho-sociologica si cea
privind competitia dintre religii, secte, organizatii, ar mai putea exista
una, nebanuita: aceea ca ACORDAJUL primit initial de credincios nu a
reusit, deci calea ii este, dacd nu inchisa, cel putin nesatisfacitoare.
Adoptarea unei alte forme spirituale este una din solutiile la criza si
cautarea sa devotionala.

In concluzie, si retinem importanta primordiali a Maestrului pentru
calea spirituala benefici pe care o promoveaza. Prin investitura
traditionala primita, la randul sau, de la alti maestri, el are puterea de a-i
pune pe discipoli pe aceeasi cale de dezvoltare personald. Nefiind
intotdeauna un sfant, el poarta totusi un har unic, cu care poate face mult
bine oamenilor...

1999
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AM DESCOPERIT , REIKI PARALEL"

Multumita cartii ,REIKI MODERN”, de Dumitru Hristenco, am
putut afla informatii interesante despre alte sisteme moderne de Reiki. In
ultimii ani au aparut zeci de scoli care, profitand de notorietatea
cuvantului ,Reiki”, si-l adauga la denumire, ca sd capteze curiosii.
Marturisesc cd, practicand Reiki Traditional Usui (Usui Shiki Ryoho), m-
am convins 100% de eficacitatea si binefacerile acestei initieri. Plecand
de la aceasta baza ferma, imi dau cu parerea despre cele citite in cartea
maestrului Hristenco.

Imi voi indrepta privirea critic asupra scolii Reiki Tera Mai, cici m-
au frapat simbolurile folosite, ca si unele afirmatii ale initiatorilor ei.

In primul rind, asupra ,entititii inalt evoluate” care i-a sugerat
fondatoarei sa modifice — in mod repetat — initierile originale de Reiki, se
ridica un mare semn de intrebare in privinta faptului ca ar fi stiut ce face
de la bun inceput. Adica, numai ,inaltd” nu era acea entitate.

In al doilea rand, faptul ci acel ghid spiritual sustine ci Reiki
original este o energie ,elementald legatd de pamant”, ea adaugandu-i
ulterior initieri in celelalte elemente (apa, foc, aer), arata ca, de fapt, noul
sistem lucreaza cu energii inferioare. Asa stand lucrurile, este evident ca
addugarea numelui de ,Reiki” (care Inseamna ,energie divind
universala”) acestui nou sistem nu e decat o impostura...

in al treilea rand, in legituri cu forma grafici a simbolurilor, am
observat ca simbolul CKR se traseaza in oglinda fata de varianta Usui, al
doilea este identic ca forma cu SHK, al treilea este inspirat din HSZSN,
iar al patrulea, din DKM. Ele au insa alte semnificatii in Tera Mai! De
exemplu, primul se spune ca foloseste la ,,concentrare” (in loc de acces la
sursad), iar al treilea, la ,accesul la sursa de energie universald” (in loc de
transmiterea energiei la distanta).

Avem tot dreptul sa suspectim o crasia lipsa de imaginatie a
spiritelor (sau oamenilor) care au creat acest sistem. Chiar aveau nevoie
sa se legitimeze folosind lucruri deja cunoscute in alte contexte?! De ar fi
doar asta, inca ar fi bine. Dar este chiar mai mult: o suprascriere si
desacralizare a semnificatiei originale a simbolurilor respective. Iar
practicantul, cand traseaza simbolul, ce sens 1i mai da, ca este deja
buimaécit de semnificatiile diferite?!

Practicantii de Karuna Reiki afirmad cd si celelalte simboluri Tera
Mai seamana cu cele din initierea Karuna, dar ,energiile se simt diferit”.
Este normal ca energiile sa se simta diferit, fiindcd sunt cu totul altele
decat cele din Reiki original! Se acceseaza, de fapt, o sursa cu totul
diferita (poate chiar opusi), ale caror efecte pot parea, eventual, mai
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puternice (fiindcd sunt mai grosiere), cu urmadari impredictibile si in
biocampul practicantului de Tera Mai.

Este relevant faptul ca simbolul principal CKR se traseaza INVERS
decat in initierea originald Usui. Acea pretinsa ,entitate inalta” mi se pare
teribil de lipsita de originalitate. Oare se terminasera liniile si curbele?!
Mai degraba consider cd a compus o pastisa batjocoritoare la adresa
autenticului Reiki. Asa procedeaza spiritele luciferice: imitd formele
concepute de Divinitate, denaturandu-le pe ici, pe colo si incarcandu-le
cu rautatea lor specifica.

In mod special INVERSAREA simbolurilor sfinte este preferati de
satanism (amintiti-va de crucile si pentagramele intoarse cu capul in
jos!).

Risvan Rusu scrie in ,Dictionar de simboluri” ca «Cho Ku Rei in
varianta inversata se foloseste pentru a extrage lumina dintr-un obiect,
situatie sau persoana», deci, evident, are un efect CONTRAR simbolului
Reiki original.

Sa nu uitam ca spiritele luciferice au capatat destuld stiinta
spirituala ca sa o foloseasca acum in astfel de ,initieri”, dar scopul lor
final nu este binefacerea oamenilor, ci de a denigra Marea Opera a lui
Dumnezeu, proslavind, in schimb, ,mestesugul” ingerilor cazuti. Abia
acum am inteles pe deplin cata dreptate avea spiritul lui Mikao Usui,
cand afirma, intr-o comunicare telepaticd cu mediumul Nina Petre, in
1998: ,atunci cand secretele Reiki ajung in mana unor detractori, ei le
pot transforma in alte simboluri, usor modificate, dar cu rea intentie,
pentru a fi folosite in scopuri egoiste si la bunul plac al unora”!

Acum, daca stam stramb si giandim drept, cei care ajung sa
primeasca astfel de initieri dubioase, daca nu chiar malefice, probabil ca
le si merita! Majoritatea aleargda dupa retete magice prin care sa
manipuleze oamenii dupa bunul plac, nefiind interesati de transformarea
launtrica intru Dumnezeu. Cine cautda doar solutii rapide la problemele
cotidiene, nu si intelepciunea divina, acestia vor fi atrasi ca mustele de
promisiunile mincinoase ale cailor de ,Reiki Paralel”. Le spun asa,
fiindcd nu se intersecteaza cu scopurile nobile ale Reiki-ului traditional
descoperit de Mikao Usui. La fel de bine le putem spune ,Cacealma
Reiki” sau ,Lucifer Reiki”, cdci seamana ca forma, dar difera
fundamental pe fond.

Multe noi sisteme de Reiki au aparut de niciunde, pe aceeasi reteta
de succes si anume ,,prin revelatie”. Dar cine le garanteaza beneficitatea?
Doar timpul le va certifica sau nu. Oricum, cred ca azi avem mai multe
sisteme decat mari maestril... Indubitabil este cd cei care neaga,
minimalizeaza sau batjocoresc mostenirea lasatd omenirii de Mikao Usui
nu au nicio legatura cu spiritul Reiki-ului si nici cu energia universala,
venita de la Dumnezeu.

In tratamente se pot folosi si energii care NU vin direct de la
Dumnezeu, avand o anumita eficienta locald, dar si cu efecte secundare
compromitatoare. Din pacate, oamenii nu au suficient discernamant
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spiritual, intuitie si minima rezerva de a nu se arunca cu capul inainte in
orice fel de initiere poleitd cu aur contrafacut! Partea buna este cd, odata
ce te indoiesti de efectele practicii, poti renunta la ea, pur si simplu,
incetand astfel sa mai fii un releu pentru acea energie prezumtiv nefasta.
Doar ai pierdut niste bani, timp si energie. (Desigur, in unele cazuri poate
ca trebuie sa faci eforturi pentru a te descotorosi de entitatile ce s-au lipit
de tine, cu acordul tau, dar acum nu mai vor sa te paraseasca...)

Unii 1si fac colectii de diplome esoterice, bune de pus in vitrind, dar
care nu 1i ajutd cu nimic. Ba chiar le creeaza si mai multa confuzie despre
ce au de facut in viatd. Mai bine putin si bun! Initierile nu au valoare in
sine, decat daca sunt urmate de experimentarea personald. Numai
practica il face pe maestru.

Recomand cititorului descumpanit sa aiba incredere in calea de
Reiki traditional Usui, fiindca este si eficient, si, mai ales, benefic. L-am
verificat personal, dupa ce am primit initierea de la maestrul Dumitru
Hristenco.

AUTOSUGESTIE SI WISHFUL THINKING

Daca tot veni vorba despre Reiki, iata o problema interesanta, care
nu merita a fi trecuta cu vederea.

Intrebare: Atunci cind adeptul trimite energie la distanti cu
ajutorul simbolurilor Reiki, oare nu este vorba despre autosugestie sau
,wishful thinking”? Cei care cred in Reiki vor avea impresia ca lucrurile
se petrec intr-un anume fel pentru ca asa le-au programat ei, desi cauzele
ar putea fi cu totul altele, absolut banale...

Raspuns: Din fericire, Reiki este o metoda adaptata scepticismului si
slabiciunii mentale a omului civilizat! Functioneaza automat, doar pe
baza initierii. Totusi, fiind tot o metoda parapsihologicd, nu poate face
abstractie de mecanismele psihice implicate in acest domeniu sensibil.
Diferenta dintre un incepator si un maestru Reiki o da si cunoasterea si
aplicarea intuitiva a regulii pe care o voi dezvalui in continuare.

Pentru a lamuri aceastd chestiune importantd in tot esoterismul
(stiinta religioasa initiatica), nu numai pentru Reiki, voi folosi o schema
simpla.

Putem considera MINTEA ca avand doua laturi complementare: un
aspect receptiv, yin, si altul emisiv, yang.

- Inteligenta analitica tine de aspectul yin, cu care mintea primeste
informatii externe, ganduri, perceptii din realitatea inconjurdtoare (nu
numai cea fizica, ci si cea a subtild), pe care le ordoneaza si le combina.
Pentru a fi eficientd, analiza trebuie sa fie rece, obiectiva, neutra. Altfel,
ar produce in mintea omului o distorsionare a realitatii.
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- Ceea ce numim ,putere mentald” tine de aspectul yang al mintii,
fiind un flux de energie trimis de minte in exterior. Aici putem incadra
puterea hipnotica, dar si autosugestia ori credinta.

In acest aspect, nimic nu este .neutru”! Fie apare o autosugestie
porzitiva, fie una negativa. Scepticismul, rezerva, indoiala se traduc aici
prin autosugestie negativa, avand un efect de franare si chiar de blocare a
emisiei in sensul dorit. (In practica parapsihologici, se foloseste emisia
mentald in mod constient si educat.)

In esoterism, acest efect se numeste conflictul dintre vointd si
dorinta, din care iese mereu invingatoare dorinta. ,Vointa” semnifica
intentia constienta de a realiza ceva, iar ,dorinta”, sugestia subconstienta
datd emisiei mentale: fie pozitivd, amplificatoare, fie negativa,
distructiva. Daca este negativa, inseamna ca a aparut acel conflict intern
ce impiedica realizarea.

In concluzie, actiunea parapsihologici este o emisie mentali (yang)
ce trebuie insotita de o autosugestie pozitiva (+). Abia apoi urmeaza feed-
back-ul sau analiza rezultatelor, care este un proces receptiv (yin), ce
trebuie sa fie cat se poate de obiectiv si sceptic (am obtinut ce mi-am
dorit? rezultatele mi se datoreaza mie sau intamplarii? s.a.m.d.).

Daca am proceda invers, efectele ar fi, desigur, nedorite. Astfel:

- Actiunea parapsihologica, produsa cu indoiala, ar da un rezultat
slab sau niciunul.

- Analiza, neobiectivi ori emotionald, ar distorsiona realitatea. In
acest caz apare asa-zisa ,wishful thinking” (gandirea deziderativa), care
nu este totuna cu autosugestia (in sensul dat de noi mai sus).

In cadrul modelului amintit, putem spune ci o actiune mentali
corect executata consta dintr-un:

1) Scop stabilit de ,,vointa”, care trebuie sa fie alimentat energetic de
,dorinta”, in vederea unui rezultat eficient.

Existd cel putin doud posibile deviatii de la normal.

2) In actiunea mentali ineficients, ,,dorinta” nu alimenteazi scopul,
ci i se opune, prin autosugestie negativa. Am explicat mai sus acest fapt.
(Totusi, se poate ca, uneori, subconstientul sa fie mai intelept decat
constientul si atunci oprirea unor actiuni incd din start sa fie salutara...)

3) In gindirea deziderativi, ,dorinta” (emotiile, prejudecitile)
stabilesc scopul, iar ,vointa” (rationamentul) o slujeste. Aceasta este
,~wishful thinking”: o distorsiune perceptivd sau o eroare logica sau
respingerea irationald a argumentelor.

Iata si reprezentarea grafica a celor 3 procese distincte:
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REIKI WU-WEI

Golul sau Tao inseamna deplina libertate

Cea mai inalta stare a mintii, in budism, este cea de Gol sau Vid
(sanscr., shunyata). Denumirea este inselatoare, iar teologii altor religii
au jubilat, acuzandu-i pe budisti sa zeitatea lor suprema este Nimicul
steril sau cd sunt atei. Nimic mai fals. Budismul numeste Gol sau Vid
metafizic acea stare absoluta ,golitd” de caracteristicile obisnuite, aflata
mai presus de dualitate si relativitate. E o stare ,,golita” de cuvinte ce ar
putea-o descrie, ,golita” de obiecte si fiinte, dar totusi atat de plina si
completd, incat i-a uimit pana la lacrimi pe toti inteleptii care au atins-o.

In taoism, aceasti stare supremi e numiti Tao. Taoistii au incercat
definirea sa prin notiuni simultan opuse, care sfarsesc inevitabil prin
buimacirea ratiunii. Exprimarea taoista, ca si cea din budismul Zen, este
antinomica, paradoxala si la fel de neinteles.

Sa incercam totusi o intelegere partiala! Golul sau Vidul metafizic
poate fi oarecum asemanat cu spatiul obisnuit. Spatiul permite obiectelor
sa se miste in el, le ofera aceasta LIBERTATE. Similar, dar la o scara
universald, Golul (shunyata) ofera un potential infinit de libertate. Cu
alte cuvinte, in starea suprema simti libertatea de a face orice**, ceea ce
este imposibil in lumea manifestata, ingradita de legi si reguli. Putem
numi aceasta stare ABSOLUTA LIBERTATE (A.L.), sau AL-Dumnezeu*.

Sufletul care ajunge in acel plan existential se simte infinit de
generos, plin de fericire, dornic de a-si darui ajutorul plin de compasiune.
Simte atunci dorinta de a darui fiintelor toatd energia sa purificatoare,
puternica. Nu doar ca raspuns la rugaciuni, ci continuu, Starea suprema
isi trimite toata puterea binefacatoare fiintelor Creatiei.

* Crestinii sunt invatati sa il descopere pe Dumnezeu ca pe o Persoana,
pentru ca are sentimente de compasiune, inteligenta si isi ofera cu generozitate
Harul. Budistii si taoistii l-au experimentat pe Dumnezeu ca fiind o stare
mentald, impersonald, denumita Gol. Ei au transmis aceastd invatatura
traditionald urmasilor. Pentru a concilia si unifica cele doud perspective
diferite asupra aceleiasi Realitati, propun aici denumirea de ,AL-Dumnezeu”.

** A face orice nu inseamna a face Binele si Raul! Ceea ce provine din
starea suprema nu poate fi decat BUN in intelesul creaturilor. Dumnezeul
Absolut este mai presus de binele si raul pamantesc, dar nu Dumnezeu a creat
Rdaul si nici nu 1l admite in sfera Sa. Filosofic vorbind, existd un bine si un rau
relative la interesele noastre personale, dar mai existd un Bine si un Rau
absolute, clar definite de legile universului.

Orice creeaza Dumnezeu este BUN pentru creaturi. Orice i se opune in
lumea creatiei, este satanic, chiar sub pretexte de genul ,,Sd ne fie st mai bine!”
,Sa ducem binele la extrem!”. Acolo nu e vorba de Bine. Binele divin este
insotit mereu de moderatie, de calea de mijloc, de armonia dintre parti.
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AL-Dumnezeu sustine viata in univers

Asta face in realitate AL-Dumnezeu: isi trimite energia sa universala,
purificatoare, care intretine viata, ciitre toate ungherele universurilor. In
permanenta, fara pauze, intr-o cantitate constanta si suficientd, dintr-o
generozitate fara limite.

Cum se face atunci cda la noi ajunge prea putind? Dacd ar fi
suficientd, viata ar fi de 10 ori mai lunga, ar lipsi bolile, supararile ar fi
superficiale si usor de trecut, traiul ar fi mult mai placut si fara stres, cum
era in Gradina Edenului. Este clar ca ceva intervine pe traseul de la AL-
Dumnezeu la om.

Planeta e inconjurata de nori intunecati invizibili, iar oamenii au in
aura nori negri sau cenusii. Aceste impuritati sunt blocajele care se
interpun in calea energiei binefacatoare (Reiki, Sfantul Duh etc.) venite
de la Divinitatea Suprema. De asta e viata noastra grea sau urata, dificila
sau dureroasa: din cauza acestor obstacole obiective existente
pretutindeni in noi si in jurul nostru.

Aceste obstacole au fost create tot de catre oameni, de-a lungul
timpului istoric, prin ,pdcatele” lor (actiuni contrare Legilor Divine care
guverneazd Universul). In budism, ele se numesc actiuni ,nejuste” sau
incorecte (aducatoare de suferinta, in virtutea legii cauzei si efectului).
Cum totul este ,material” in Univers, orice gand sau emotie se
materializeaza cumva, orice fapta sau comportament lasa urme mai mult
sau mai putin vizibile. Iar tot ce NU urmeaza liniile Armoniei Divine
capata culori inchise, cenusii, negre, nepliacute estetic. Aceste energii
inferioare se coaguleaza (pe principiul ,ceea ce se aseamana, se aduna”)
si devin compacte, mai greu de dispersat de energia alb-stralucitoare
venita de la AL-Dumnezeu.

Este nevoie de oameni puternici care sd stranga lumina divina in
fascicule laser. Ei se numesc sfinti, maestri, invatati, intelepti, initiati,
alesi ai Domnului. Sunt niste ,relee” divine, preluand energia alb-
stralucitoare perfectd, redirectionand-o, chiar amplificata, catre oamenii
din apropierea sau departarea lor. Astfel reusesc ei sa penetreze armura
pacatelor cu care suntem toti incatusati, imbunandu-ne traiul si
caracterul intr-o oarecare masura.

Se spune ca unicitatea si madretia prezentei pe Pamant a
Mantuitorului Isus au constat in faptul ca El a reusit sa sparga mari brese
printre norii energetici care inconjurau planeta, deschizand astfel o noua
erd spirituala pentru intreaga omenire, o sansa in plus pentru fiecare om
de a se imbunatati. (la asta s-ar referi citatul «Fiara pe care ai vazut-o
era si nu mai este...» — Apocalipsa 17:8)

De aici, unii au concluzionat, absolut gresit, ca toti cei care isi spun
screstini” sunt deja mantuiti, putdnd omite efortul personal de
optimizare prin fapte si atitudini...
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Principiul fundamental in Reiki

Relee divine incearca sa fie si chiar reusesc practicantii de Reiki
traditional (linia fondatorului Usui). Si ei mediaza, la inceput mai
modest, retransmiterea energiei venite de la AL-Dumnezeu.

Este insa foarte importanta recomandarea ferma primita la initierea
in gradul II: ,Trimite energia Reiki spre BINELE SUPERIOR al
destinatarului ales de tine!” Aceasta este cheia succesului si ceea ce
diferentiaza Reiki traditional de alte feluri de ,,Reiki” inventate ulterior
sau de toate formele de magie. Din nefericire, ca orice lucru foarte bun,
este dificil de pus in aplicare si chiar de priceput.

Cand trimiti energie universala (numitd si Reiki) gandind cd este
spre BINELE SUPERIOR al tintei tale, inseamna ca te feresti sa amesteci
si intentiile tale omenesti. Doar asa poti pastra puritatea initiala a
energiei Reiki (numita energie neinformata). Este un fel de
binecuvantare foarte eficienta. Orice gand egoist***, adaugat de tine in
mod inconstient sau voluntar, va cobori automat vibratia energiei emise
(numita acum energie informata). Ceva-ceva tot se pastreaza, dar nu mai
este energia pura originara.

*** Poate fi un gand egoist si cel de a vindeca respectiva persoana.
Daca ti-a platit sedinta de tratament Reiki, te simti obligat s-o
recompensezi prin ceea ce se asteaptd: imbunatatirea sanatatii sale. Ai
dorinta omeneasca de a o face bine. Numai ca aceasta ar putea veni in
contradictie cu BINELE SAU SUPERIOR, care ar putea-o obliga la
suferintd psihica sau trupeasca, spre ,,arderea karmei” spiritului sau.

Este deci necesar, in primul rand, ca terapeutul Reiki sa aiba
descopere semne sau sa primeasca indicii daca este cazul sa intervina cu
Reiki asupra acestui pacient, iar in al doilea rand, sa actioneze cu
detasare si cu incredere in beneficitatea energiei universale. Reiki
autentic presupune un discernamant spiritual, caci el nu este (doar) o
terapie energetica standard, precum acupunctura.

Mare Maestru de Reiki este cel care reuseste sa se detaseze perfect
de actul terapeutic, interesat fiind de vindecarea holistica, adica de
purificarea intregului sistem trup-suflet-spirit al celui aflat in grija sa
temporara. Transmitand astfel energia Reiki originara, nemodificata de
intentii omenesti urgente (in afard de dorinta de inundare masiva cu
energia DIVINA, a BINELUI, a DUHULUI SFANT), ea va opera
transformari la toate nivelele energetice si in ritmul propriu pacientului.
Cei care forteaza efecte spectaculoase nu sunt Maestri Reiki, ci poate
vraci ori samani.

Trimiterea energiei in mod detasat nu inseamna deloc lipsa unor
efecte evidente, ci doar ca acestea ar putea diferi de ceea ce ne asteptam
cu totii. Orice transmisie de energie Reiki este insotitd de efecte
minunate, mai rapide sau mai lent observate, fiindca ce vine de la
Dumnezeu aduce intotdeauna succes si binecuvantari.
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Calea spirituala Reiki Wu-wei

Prin urmare, un practicant de Reiki autentic trebuie sa nu adauge
propriile intentii, ci s emita energia divind in starea sa originara, asa
cum a primit-o, spre BINELE SUPERIOR al fiintei care o primeste.

In fond, aceastd recomandare este identici cu ceea ce prescrie
dificila Karma-yoga: ,Actioneazd in permanenta detasat de fructele
actiunii tale, consacrandu-le dintru inceput Divinitatii!”

Mai detaliat, cum scria Annie Bessant: «Sa faci bine de dragul binelui, nu in
nadejdea unei rasplate. Sa lucrezi de dragul muncii s$i nu cu speranta de a-i vedea
urmarile. Sa te pui in serviciul lumii pentru ca o iubesti si nu poti face altfel.
Gandeste-te cum ai face un lucru daca ai sti ca Maestrul ar veni imediat sa-l vada; in
acest fel trebuie sa-{i indeplinesti munca.» (citat din ,La picioarele maestrulur’)

Si este acelasi lucru cu principiul taoist Wu-wei (non-actiunea,
actiunea naturald, sincronicitatea continud), respectiv a actiona fara
lupta, fara efort, in profunda pace a mintii (similar cum apa curge fara
efort, prin grija legilor invizibile ale gravitatiei). Aceasta este o faza inalta,
greu de atins, specificdi doar marilor maestri din orice cale spiritualad
(Reiki, yoga, taoism, budism, crestinism etc.) sau acelor spirite angelice
intrupate, nativ pure.

O actiune Wu-wei exemplara gasim si in Noul Testament. Maestrul
Isus i-a spus femeii vindecate dupa atingerea hainei Sale ,,Credinta ta te-
a mantuit!” (Marcu 5:25-34). Isus era un releu perfect pentru energia
Divina, iar femeia a atras-o, fara vointa sau cunostinta Nazarineanului.
Asa se comporta, automat, energia divind atunci cand este disponibila cu
generozitate si, mai ales, fiind dorita cu disperare. Maestrul nu trebuie sa
faca mare lucru, ci doar sa fie deschis curgerii netulburate a energiei
Reiki prin sine. (In alte cazuri, Maestrul poate interveni cu multd stiinti
si forta spirituald, pentru a realiza adevarate miracole, care altfel nu s-ar
ivi de la sine.)

Sa luam o situatie comuna printre reikisti: vrei sa tratezi un membru
apropiat al familiei tale (sot, copil, parinte). Ca om obisnuit, gandesti ca
vrei neapdrat sa-i dispard boala si suferinta. Ce ar insemna ca acest
pacient special sa NU se vindece, in virtutea ,binelui superior”?!
Chinurile sale vor continua, macinandu-te si pe tine, neputinciosul. Mai
mult, daca tu, ca om foarte apropiat si care vrei sa-l ajuti, vei fi obligat sa
suferi alaturi de el, pentru ,arderea karmei” impreuna, esti gata pentru
sacrificiul de sine?!

Iata deci ce dificultdti nebanuite pot apare pe drumul catre maiestria
in Reiki. Adevaratul Reiki este si o cale spiritualda (numita aici ,,Reiki Wu-
wei”), iar profesorul trebuie sa sublinieze acest lucru daca si elevii au
intentii serioase. De aceea, este de mare folos incursiunea teoretica si
practica in alte cai spirituale autentice, ceea ce multi maestri deja fac.

Recomandarea de a transmite energie spre BINELE SUPERIOR al
primitorului contrazice modul nostru natural de a actiona. Intotdeauna
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faurim intdi in minte cu acuratete planul, scopul si apoi trecem la
realizare. Chiar si tehnicile parapsihologice ori magice prescriu sa ne
fixdm bine in minte obiectivul, pentru a avea succesul dorit. In schimb,
principiul Wu-wei aplicat in Reiki pare ca, dimpotriva, ne obliga sa
actionam fara a sti ce vom obtine. Nu ar fi mai simplu sd spunem o
rugaciune, pur si simplu, fara atatea complicatii?!

»,<Dacd e cu putinta, rezolva asta cum iti cer, Doamne! Daca nu,
faca-se Voia ta!”

Raspunsul este ca Reiki Wu-wei este realizat cu smerenia rugaciunii,
dar cu forta si stiinta initierii. Reiki este o rugaciune, dar una speciala: nu
ne rugim LA Dumnezeu, ci IN Dumnezeu (cum i-a sugerat maestrul
Yogananda unui discipol 23). Initierea in Reiki ne oferd o Putere pe care
nu o aveam inainte. Abia dupa ce primim acest har, devenim ,relee”
pentru energia divina. Desigur ci, la inceput, nu putem controla tot ce se
intampld, ci mai mult asistdim uimiti la fenomene interesante, iar uneori
miraculoase. Numai exersand, ajungem sa intelegem ce facem, pana cand
vom atinge, la un moment dat, pragul maiestriei.

Marii si rarii maestri sunt constienti de transformarile din sistemul
trup-suflet-spirit ce se petrec la sosirea energiei Reiki si inteleg
restrictiile karmice concrete. Acesti Maestri nu mai sunt simpli reikisti, ci
au devenit canale divine universale, care au dreptul si intelepciunea
divina de a realiza chiar minuni autentice — sunt Sfinti si Ingeri printre
oameni.

Fiind atat de greu de urmat, ar fi prea mult sa cerem reikistului sa
aplice Reiki Wu-wei de la inceput. Totusi, prin studierea si altor cai
spirituale serioase, prin meditatie si reflectare individuala, practicantul
se va apropia de intelegerea acestui principiu celest si va incepe sa-1 puna
in actiune. De putut, se poate.

SFAT PRACTIC: In Siberia, la aborigenii Koryak, samanii se impart
in doua -categorii: familiali (terapeuti ai rudelor apropiate) si
profesionisti. Numai cei mai puternici si mai avansati se incumeta sa
trateze orice client. (informatie din ,,Calea samanului - un ghid pentru
putere si vindecare”, de Michael Harner)

Acelasi lucru 1l putem spune si despre terapeutii Reiki. Putem trata
cu toatd compasiunea si gratuit colegi, prieteni, oameni oarecare. Astfel
ne testim puterile si cunoastem latura practiciA a Reiki-ului. Totusi,
putini au si vocatia vindecarilor si numai acestora le este recomandat sa
devina terapeuti profesionisti folosind Reiki ori alte metode.

271ulie 2014

23 http://paramhansayogananda.wordpress.com/experiente-cu-yogananda/roaga-te-in-
dumnezeu/
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3. HIPNOZ A, MENTALISM, MAGIE

HIPNOZA SI MENTALISM

ETERICUL, SECRETUL HIPNOZEI
(notiuni esoterice)

Savantii contemporani au descoperit ca spatiul contine o energie
care il umple complet — ,energia vidului” sau ,energia punctului zero”
(fiindca ea continua sa existe chiar si la temperatura absoluta de o grade
Kelvin). Niciun loc nu este gol, ci este patruns de acest cAmp universal.
Din el, cu metode potrivite, putem obtine oricata energie avem nevoie.
Cu mult timp inainte, esoteristii l-au numit planul sau caAmpul eteric.

In jurul si in interiorul fiintelor vii, cAmpul eteric este bine
structurat, dens si foarte dinamic, purtand numele de corp eteric, prin
care circula energia vietii (numita si prana, ki, chi etc.).

Tesuturile fizice sunt impregnate cu tesut eteric sau dublu energetic.
Cel mai bine ,irigat” cu fluid eteric este tesutul nervos, cel mai slab ,,irigat
eteric” fiind tesutul osos. De aceea, pasele biomagnetice dau cele mai
rapide rezultate asupra tulburarilor de nervi si mai greu sau deloc asupra
oaselor.

Creierul este organul cel mai burdusit cu tesut nervos, iar creierul
eteric 1l copiazi in detaliu (sau invers!). In creierul eteric existi si mintea,
care este un conglomerat energetic ce nu are un corespondent fizic
observabil. In minte se giseste constiinta sau constientul — decidentul si
observatorul pe care il consideram a fi EU-1 nostru.

Tot in planul eteric exista si memoria, o structura separabila de
minte. Amnezia apare cand se intrerupe comunicarea mintii cu memoria.

Volatilitatea multor functii cerebrale poate fi explicatd tocmai prin
caracteristica de fluiditate, de curgere a substantei eterice. Functionarea
creierului va trebui analizata in planul eteric pentru a fi corect inteleasa.

Se stie ca doar o mica parte din ceea ce percepe inconstientul ajunge
la constient. O problema inca nedeslusitd este ca multe din aceste
informatii nu ajung pe cale senzoriala la inconstient, ci nu se stie cum.
Explicatia este urmatoarea: informatiile ajung la creierul eteric prin
campul eteric, care transmite nu numai senzatiile fizice, dar si cele
inaccesibile fizic, precum si ganduri, sentimente, care calatoresc pe cai
mai subtile.

Daca avem un creier eteric, vor exista si simturi eterice sau
energetice. De fapt, nu exista decat simturile energetice!... Senzatiile vin
pe canalele eterice care, in mod obisnuit, sunt suprapuse cu nervii
senzitivi fizici. De exemplu, cu totii vedem cu ochii, unde se gasesc nervii
senzitivi (conurile si bastonasele retinei). Insi in anumite conditii
experimentale, deviind canalul eteric vizual, sa zicem catre palma, am
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putea vedea cu mana si degetele (este fenomenul paranormal denumit in
parapsihologie perceptie dermato-optica).

Mai mult, scotand din alinierea cu corpul fizic o parte a dublului
eteric, am putea sa ne extindem un fel de tentacul eteric prin care sa
percepem realitatea de la distantd. Prin acest fascicul am putea, de
exemplu, sa vedem ce se intampla de cealalta parte a zidului (vederea
eterica). Acestea nu sunt ipoteze, ci experimente confirmate si
reconfirmate!

Ca o parantezd, in cadrul practicilor spirituale orientale se vorbeste
uneori despre TRANSFERUL UNEI ABILITATI PARANORMALE de la
Maestru la discipol. Intr-un astfel de caz rar si incredibil, Maestrul degaji
si trimite o portiune din energia eterica a creierului sdau spre creierul
discipolului, care va ajunge exact in portiunea responsabila de
performanta paranormala. Din acel moment de Gratie, adeptul se
trezeste ca poate manifesta aceeasi capacitate uluitoare...

In timpul somnului normal are loc o iesire a intregului dublu eteric
langa trup, de unde se poate alimenta nestingherit cu energie cosmica
regeneranti. In stare de veghe, cand etericul este aliniat cu corpul fizic,
accesul la energie este mai greoi, insuficient pentru o refacere completa a
energiei pierdute peste zi. Pe timpul somnului, dublul eteric nu pleaca de
langa corp, iar mintea obosita nu percepe realitatea eterica decat intr-un
mod neclar, uneori sub aparenta viselor.

Intirindu-ne creierul cu suficientsi energie etericd, putem incepe si
distingem mai clar realitatea eterica de langa noi, sa ne controlam visele
(vise lucide) si, in final, chiar sa ne dedublam.

ALCOOLUL si unele DROGURI pot ajuta uneori la separarea brutala
a etericului de fizic, dar cu efecte nedorite si PERICULOASE, cidci mintea
omului obisnuit nu are suficienta energie pentru a controla fenomenele
ciudate ce apar. In plus, apare crunta dependenti si afectiunile somatice
conexe substantelor ingerate, dintre care unele sunt ucigase. Mai bine
lipsa de asa ceva!

Prin dedublarea etericd, unii oameni isi desprind de trup un fel de
robot eteric dotat cu toate simturile, care poate vizita lumea eterica.
Aceasta este un fel de dublura aproximativa a lumii fizice. S-ar putea
spune ca este o lume paralela, fiindca poti face acolo actiuni care nu se
repercuteaza asupra vietii fizice (vezi relatarile lui Robert Monroe24).
Lumea eterica are o frecventa de vibratie ceva mai rafinata decat creierul
eteric; este ca si cum am compara aerul cu pamantul — poti indlta de la
sol un balon care sa pluteasca in aer ceva timp, dupa care va cobori
obligatoriu pe pamant.

Exista mii de relatari (numai in SUA) ale unor persoane care sustin
ca au fost rapite de extraterestri. Cele mai multe sunt sustinute cu
marturii imbatabile obtinute sub hipnoza. Unii specialisti nu cred ca
fenomenul este real, ci dau vina pe sugestiile implementate involuntar de

24 http://www.scribd.com/doc/30902456/Robert-Monroe-Calatorii-Extra-Corp-or-Ale
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povestile similare din mass-media. Ar fi un fel de epidemie psihica ce
ataca subconstientul oamenilor mai influentabili. Poate ca unele cazuri
au aceasta explicatie... Dar eu cred altceva. Poate ca cele mai multe rapiri
nu sunt fizice, mai ales cdnd nu existd probe concrete. In schimb, ar
putea fi vorba de RAPIREA CORPURILOR ETERICE ale victimelor.
Astfel, totul se explica si contradictiile dispar. Operatiile medicale asupra
corpului eteric pot lasa chiar urme fizice, reclamate de unii contactati.

Deciziile robotului trimis in planul eteric le ia aceeasi constiinta
fizica umana, adica ceea ce numim EU sau EGO.

Insa MAI EXISTA UN DECIDENT in fiinta psihici, cirora unii i-au
spus subconstient sau inconstient. (Atentie la sensul cuvintelor:
inconstientul nu este deloc neinteligent si nici lipsit de constiinta!) Acesta
este pus in evidenta nemijlocit in experimentele hipnotice. Cine altcineva
decat subconstientul declanseaza procesul hipnotic?! Caci mintea
constientd, dorind in mod natural sa controleze realitatea, nu ar putea sa
manifeste, ea insdsi, fenomenele stranii precum halucinatiile, amneziile
etc.

Prin prisma celor mentionate de noi cu alte ocazii, acest decident
subconstient este cunoscut si sub numele de minte astrala.

DECIDENTUL SUBCONSTIENT IN PSTHOLOGIE

Faptul ca mai existda un decident subconstient, altul decat
constientul, a fost dovedit empiric de citre Ernest Hilgard, un cercetdtor
contemporan al hipnozei. IntAmplitor, acesta a remarcat existenta unui
sobservator ascuns”, care intra in functiune cand constientul este sub
sugestie hipnotica si care este tot timpul atent si perfect constient. El este
mereu acolo, ca un inger pazitor, privind tot ce se intampla printr-un fel
de tunel.

In viata curentd, cele doud sisteme de control functioneazi
permanent simultan, dar pe nivelele diferite specifice fieciruia. In
conditii de hipnozd, putem intra in legdtura si pune in evidenta
sobservatorul ascuns”, cel care supervizeaza intregul experiment hipnotic
si se asigura ca subiectul nu face si nu pateste nimic rau.

Marele hipnoterapeut Milton Erickson subliniazd respectul
fundamental datorat subconstientului clientului, care detine toate
resursele necesare vindecarii, fiecare persoana atingandu-si obiectivele in
modul sidu propriu, nu dupd schemele terapeutului. In hipnoza
traditionald, inconstientul era asemdnat cu un computer, caruia
terapeutul i introduce diverse programe. In noua hipnozi ericksoniana,
inconstientul este solicitat ca o entitate superioara, depozitara a tuturor
programelor posibile. Rezolvarea problemelor existd deja in inconstient
si, prin terapie, ea prinde forma la nivel constient. Solutiile nu au fost
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utilizate pana acum in mod automat din cauza limitelor puse de
experientele anterioare constiente ale pacientului.

Exista o modalitate simpla si directa a terapeutului de a comunica cu
inconstientul clientului: prin semnalizare ideomotorie. Aceasta inseamna
ca inconstientul clientului hipnotizat va raspunde cu DA, NU sau NU
STIU la intrebarile terapeutului, in mod conventional, prin miscari ale
degetelor, capului sau chiar prin miscarile unui pendul radiestezic tinut
intre degetele subiectului!

In acord cu Milton Erickson, Peter Francuch vorbeste despre cele
doud minti: mintea exterioara (constientul) si mintea interioara
(subconstientul). «Mintea interioara cunoaste perfect toate problemele
clientului, motivul lor si modul de rezolvare a lor, care este unic pentru
fiecare individ in parte. Stie totul despre omul respectiv si ce fel de
ajutor este necesar.»

Iata si cateva sfaturi pentru hipnoterapeuti, din perspectiva sa, ceea
ce pune in evidenta si mai clar cat de independenta si inteleapta este
mintea subconstienta.

« - Cand i dai clientului sugestii, intotdeauna sa verifici ce parere are mintea sa
interioara, daca le accepta sau nu, daca vrea sau nu vrea sa le indeplineasca. Astfel,
accentuezi pe libertatea ei de alegere, iar daca raspunde afirmativ, mintea interioara
se va angaja sa coopereze si sa-ti indeplineasca sugestiile. In cazul unui raspuns
negativ, trebuie sa gasesti ce este in neregula cu ele, de ce nu au fost acceptate si
ce fel de sugestii sunt necesare in acest caz particular.

- De asemenea, cand incepi sa rezolvi o problema, intreaba mintea interioara
daca clientul este gata sa abordeze acea problema, sa scoata la lumina cauza din
spatele ei si sa scape de ea.

- Cand consideri ca ai terminat de lucrat asupra unei probleme, verifica intéi
daca mintea interioara considera si ea ca problema a fost rezolvata si daca clientul
este gata sa treaca la urmatoarea problema.

Aplicarea acestor proceduri de verificare este o regula de baza a hipnozei

spirituale.» 2

Consider ca acest principiu trebuie sa stea si la baza oricarei practici
spirituale, care altfel s-ar baza doar pe autoritati exterioare si si-ar
formula scopuri fara atingere a esentei individuale. DRUMUL SPRE
SPIRIT TRECE PRIN SUBCONSTIENT!

Prof.dr. Ion Dafinoiu, psihoterapeut, scrie despre potentialul
extraordinar de transformare interioara pe care il ofera simpla luare la
cunostinta ca existd un decident subconstient: «Au fost pacienti care mi-
au spus, spontan, cd momentul ,,convertirii” la doctrina inconstientului
a fost cel mai important moment al terapiei prin hipnoza!»

Suntem si noi in consens, considerand ca randurile de fatd, ca si
celelalte articole pe care le-am scris, pot schimba in bine pe multi dintre
cei care le vor citi...

25 http://www.hermes-press.com/francuch1.htm
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SCOPURILE HIPNOZEI

Hipnoza poate fi utilizatd in scop terapeutic, experimental si de
spectacol.

Hipnoza EXPERIMENTALA este realizati, in cazurile cele mai
fericite, de savanti bine pregatiti, in laboratoare de cercetare
ultramoderne. In cazurile nefericite, diversi amatori iresponsabili isi
gasesc victime printre colegi sau prieteni gata si-si lase mintea la
cheremul lor.

Mai existd o a treia posibilitate, ca unele persoane sia se auto-
hipnotizeze in diverse scopuri, pragmatice (de exemplu, pentru numere
de mentalism) sau spirituale (stari de transa mistica).

Hipnoza TERAPEUTICA este realizati de medici sau psihoterapeuti
atestati, iar utilizarile ei sunt benefice pentru sdnatatea psihica a
pacientilor. Uneori, chiar si hipnoterapeutii descopera lucruri foarte
interesante pe parcursul sedintelor, care le pot schimba optica asupra
lumii. Asa s-a intamplat cu unii actuali cercetatori spirituali precum dr.
Brian Weiss (vezi cartea ,Multe vieti, multi maestri - o marturie a
reincarndrii”), dr. Michael Newton (vezi trilogia ,Calatoria sufletelor”,
,Destinul sufletelor”, ,Viata dintre vieti”) si multi altii. Hipnoza regresiva
poate fi folosita pentru aducerea pacientului in trecutul sau traumatizant
recent, in copildrie sau chiar mai departe, pana in vietile anterioare ale
spiritului sau intre vietile terestre... Aici deja vorbim de terapii spirituale,
neomologate de medicina oficiala.

Putem adiuga si hipnoza pentru optimizare in domenii precum
sportul sau leadership-ul (pentru eliminarea emotivitdtii in situatii de
concurs sau perfectionarea insusirii unor deprinderi etc.).

Hipnoza de SPECTACOL este realizatd asupra voluntarilor din
public de catre un operator experimentat si talentat, care, lucrand la
lumina reflectoarelor si in galagia spectatorilor — deci in conditiile cele
mai grele — nu isi poate permite tatonari sau erori. Hipnotizatorul de
scena trebuie sa fie dotat cu anumite capacitati paranormale, chiar daca
nu le poate explica sau declara ca nu le are.

Hipnoza de scena ofera invataminte si o distractie pe cinste, dar
poate avea uneori si efecte negative. Ele au fost expuse, printre altii, de
Jeremy Wheeler, un fost hipnotizator 2¢.

Hipnoza clasici si cea de sceni difera ca scop. In plus, pentru
hipnoza clasicd, formala sunt necesare niste conditii diferite (un cabinet,
liniste relativd, o voce calmd si ferma a operatorului, fixarea privirii
subiectului sau alte forme de inductie hipnotica, colaborarea deplina
dintre inductor si indus etc.). Totusi, in final se ajunge la acelasi punct
critic de sugestibilitate crescuta si subordonare a subiectului la cuvintele
inductorului (nu si la cele ale altor persoane!).

26 http://www.dangers-of-hypnosis.co.uk/hypnotist_dangers_of_stage hypnosis.html
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Poate veti fi uimiti, dar se poate induce transa hipnotica si in lipsa
relaxdrii! De exemplu, dervisii dansatori isi autoinduc transa invartindu-
se pe loc. S-au obtinut experimental si in laborator astfel de transe fara
relaxare. O transa hipnoticd hiperalertd se caracterizeaza printr-o
tensiune sanguina si atentie sporite.

HIPNOZA SAU MESMERISM?

Ajunsi aici, trebuie sa facem o diferenta didactica intre hipnotism si
mesmerism. Cuvantul mesmerism provine de la Franz Mesmer, medic
vienez, care folosea ,magnetismul animal” in vindecirile sale. In
principiu, vindecatorul mesmerian scoate din corp sau respinge fluidul
vital al pacientului si il inlocuieste cu al sau propriu. Asa procedeaza
astazi vindecatorii cu bioenergie.

Putem folosi, prin extensie, cuvantul mesmerism pentru efectele
spectaculoase realizate de ,hipnotizatorii de scena”, pentru a sublinia ca
ele sunt realizate prin talentul, munca si energia eterica manipulata de ei.
In cazul mesmerismului, subiectul are un rol secundar, efortul principal
realizandu-I operatorul, cu stiinta lui.

In schimb, hipnotizatorul (de la grecesul hipno — somn) induce
subiectului un fel de somn special (prin metode clasice de tipul focalizarii
pe un stimul pana la inducerea relaxarii mentale si corporale) si anumite
sugestii. In hipnozi, in cadrul interactiunii inductor-indus, cel din urma,
subiectul, este cel mai important factor (el intervine cu imaginatia,
sugestibilitatea, increderea, expectantele sale etc.).

Hipnoza are asemanari atat cu somnul, fara a fi somn, cat si cu
starea de veghe, fara a fi veghe, dar cele mai multe asemanari le are cu
starea hipnagogicd (dintre veghe si somn), cand in mod natural apar
imagerii si halucinatii.

La ora actuala nu se foloseste aproape deloc cuvantul mesmerism i,
de exemplu, in limba engleza, desi exista verbul to mesmerize (sinonim
cu to hypnotize), veti gasi doar sintagma ,,stage hypnosis”.

Conform DEX, substantivul mesmerian provine din francezul
mesmerien. Mesmerianul este un ,adept al mesmerismului”, dar asta
suna de parca vorbim de o sectd!... De aceea, desi inca nu apare in DEX,
prefer cuvantul mesmerist, care sugereaza o ocupatie concretd, nu doar o
credinta. Mesmeristul a mai primit denumirea moderna de mentalist.

Mentalistul canadian cu nume de scena Messmer se autodefineste ca
fiind , fascinator” si recunoaste ca foloseste si transferul de energie 27.

Mentalistul britanic Derren Brown demonstreaza in emisiunile sale
TV cat de spectaculoasa este manipularea energiei eterice 28.

De retinut: Mesmeristul (mentalistul) controleaza foarte bine dublul
sdu eteric si al subiectilor sai.

27 https://www.youtube.com/watch?v=mkO4GyDIJyo
28 https://www.youtube.com/watch?v=dmVfHZgHM Uk
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TIPURI DE HIPNOZA

Analizdnd mecanismele psihice implicate in hipnoza, ne vom opri
asupra celor principale: auto-hipnoza si mesmerismul. Consider ca
focalizarea cercetarilor viitoare pe intelegerea acestora este esentiala.

In functie de formele exterioare pe care le imbraci, hipnoza poate fi
de mai multe tipuri, dar in fiecare vom intalni cele doua mecanisme
fundamentale amintite:

1

Autohipnoza involuntarda sau automata. Este un fenomen comun,
cotidian. I intalnim, de exemplu, in starea de reverie sau cand privim un
film artistic interesant sau lecturam captivati o carte. Atunci suntem
»absorbiti” — uitdm ca e vorba de o simpla fictiune si ne lasam purtati de
sugestiile autorilor. Lectura unei carti ne antreneaza mai mult imaginatia
decat un film, creand-ne astfel o aventura interioara mai frumoasa.

Unele persoane care practica anumite sporturi (de exemplu, jogging)
intrd spontan intr-o stare de transa hipnotica, creierul lor eliberand
endorfine. Ele marturisesc faptul ca au devenit dependente de respectivul
sport, nestiind insa cauza psihica.

Pescuitul, prin fixarea ochilor pe firul unditei, va duce la ingustarea
atentiei si la o stare de transa, iar apoi la dependenta de aceasta ocupatie
autohipnotica.

Cercetdrile in domeniu arata ca efectul placebo a devenit mai
puternic in ultimii ani (reactia biologicd pozitiva la un fals medicament,
dar prezentat drept autentic de catre medic).

Mai exista si autohipnoza negativa, transa spontana a persoanelor ce
sufera de depresie sau anxietate.

Un alt exemplu nedorit este hipnoza de autostradd, care apare mai
ales noaptea. Ruland pe soseaua monotona, soferul obosit fixeaza cu
privirea becurile masinii din fatd sau doar soseaua — iatd conditiile in
care soferul poate atipi, adica intra in stare hipnotica involuntara si
necontrolata, cu urmari posibil tragice.

2

Autohipnoza voluntard. Omul foloseste diverse metode verificate
pentru a intra intr-o stare modificata de constiintd. De exemplu:
metodele de autosugestie, trainingul autogen, sofrologia, procedee de
yoga, tehnici samanice etc.

3

Hipnoza clasicd, formala. Necesita prezenta unui operator care ofera
ocazia si stimulii potriviti pentru ca subiectul sa traiascad o intensa
absorbire interioara, ce conduce la o stare de constiintd modificata
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(autohipnoza). E nevoie si de colaborarea deplind a subiectului. Daca
operatorul poseda si calitdti biomagnetice evidente, putem spune ca se
adauga si o doza de mesmerism.

4

Hipnoza (mesmerismul) de scend. Poate avea uneori un caracter
pronuntat mesmeric, dupd cum, la fel de bine, putem vorbi si de o doza
importantd de autohipnoza. Aceasta din urma rezultd atat din folosirea
procedeelor clasice de hipnoza, cat si din faptul ca, odata ce subiectii si-
au dat acordul de a ,,se da in spectacol”, decidentul lor subconstient este
dispus sa-i ajute la jucarea rolului asumat. Deci ei nu se prefac ca sunt
hipnotizati!

5

Mesmerism ocult. Nu solicitda acordul subiectului, care devine
practic o ,victima”. Un exemplu pozitiv ar fi spectacolele de mentalism
sau fachirism.

Din pacate, poate deveni si o metoda de agresiune psihica utilizata
de satanisti, traficantii de carne vie si alti impatimiti de putere fara
scrupule morale! Este nelipsita din panoplia procedeelor folosite de
sectele religioase pentru a-si racola si pastra adeptii.

Hipnoza si mesmerismul sunt incid mistere neintelese de stiinta, in
ciuda vehicularii unor teorii. Fiind diametral opuse, teoriile academice
asupra hipnozei nu pot fi conciliate nicicum. Hipnoza este unanim
consideratda un fenomen remarcabil, dar imposibil de explicat si
conceptualizat.

Pe baza notiunilor esoterice mentionate in introducere, vom incerca
totusi sa deslusim posibilele MECANISME ale acestui fenomen enigmatic
de constiinta. IPOTEZELE pe care le inserez in textele de mai jos vor fi scrise
cu acest caracter distinct de litera.

HIPNOZA DE SCENA: PERFORMANTE SI
EXPLICATII

Hipnoza pentru divertisment ne ofera astazi o cazuistica video
variata si spectaculoasa, care poate fi studiata de oricine. Ea confirma
cazurile din literatura despre hipnoza sau fachirism, care pareau uneori
neveridice. ,Nu cred pand nu vad cu ochii mei”, este deviza scepticului,
pe care il invitam sa vada, ca sa creada...

Iata doua filme cu numere de hipnozda (se pot numi si mentalism),
pe care le voi cita, incercand sa le si explic in acest capitol. Puteti sa le
urmariti integral acum, inainte de a citi comentariile mele.
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1. Gerald Rogers. Hipnoza de scend, oferita de el in cadrul unui
spectacol, cu scopul de a evidentia imensele resurse interioare care zac
nefolosite 1n orice om (durata 1th 27min) 29.

2. Derren Brown. Film ce aratd numere de mesmerism ocult
efectuate asupra unor persoane alese la intamplare: ,Inside your mind”
(durata 1h 13min) 3°.

1. Demonstratie de hipnoza de scena,
cu Gerald Rogers

Nota: Puteti alege oricare alt video cu hipnoza de scena (stage hypnosis), caci
toate contin cam aceleasi elemente.

CONSTIINTA-ZOMBI

Pe scend, hipnotizatorul va suspenda intermitent (in momentele
cheie ale spectacolului) vointa si simtul critic al subiectilor alesi. Astfel,
aflandu-se intr-o transa usoara, ceea ce ei vor face va scapa de cenzura
ego-ului si chiar va fi uitat de catre ei.

In general, aceastd noud stare de ..copil” este o armi cu doud tiisuri.
Pe de o parte, daca subiectul este benefic condus, poate realiza lucruri
deosebite, care ii erau imposibile in starea normala de constiinta,
conditionatd de trecut. Pe de alta parte, vointa subiectului este la
cheremul hipnotizatorului — devenind o constiinta-zombi, fira o
personalitate bine definitd. In mintea subiectului, comenzile primite de la
operator trec pe primul plan, iar ceilalti stimuli trec in plan secundar.

Apropo de aceasta SELECTIVITATE extremd a stimulilor
senzoriali, ea apare si in auto-hipnoza yoghina prin care se obtine
pratyahara (retragerea simturilor). Intrand in aceasta stare,
yoghinul nu mai percepe niciun semnal cu cele 5 simturi, astfel

nemaifiind deranjat de nimic si putandu-se concentra exclusiv pe o

idee nobila, un ideal, care 1i va induce ulterior starea de transa

profunda (extaz).

Cum se poate obtine o constiinta-zombi pe scena? Fie prin hipnoza,
fie folosind mesmerismul. Mesmeristul invaluie subiectul cu fluidul sau
eteric. Astfel, gandurile primului sunt receptate imediat (uneori si fara
cuvinte) si tin loc de vointa proprie a celui de-al doilea. Fluidul eteric al
operatorului hipnotizator i filtreaza subiectului realitatea inconjuratoare, la
propriu. Deci este posibila si hipnoza fara cuvinte, care nu sunt esentiale in
mesmerism, unde apare o comunicare telepatica foarte eficienta. Asa putem
discerne imediat daca avem de a face cu un procedeu de hipnoza sau unul de
mentalism.

Exista discutii intre specialisti privind cat de mult rdu ar putea face
un om total dependent de vointa operatorului. Intr-o stare de hipnoza

29 https://www.youtube.com/watch?v=0D4IpPghbSI
30 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM
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susoard” limita raului este trasatd doar de SIMTUL MORAL
INTERIORIZAT al subiectului. El ar putea face un rau mai mic sau mai
mare, la comanda operatorului. Fiecare om are propriile sale limite
morale interiorizate, stabilite de decidentul subconstient propriu.

De exemplu, s-a observat cd somnambulii nu comit niciodata fapte
imorale sau ucigase. Somnambulul se gaseste intr-o stare de autohipnoza
mai adanca in care este prezentd doar constiinta decidentului
subconstient. El poate merge si actiona cu ochii inchisi, percepand
realitatea cu vazul eteric si avand un relativ discernamant al faptelor sale.

Exista si demonstratii contrare, cum ar fi experimentul sofisticat,
dar reusit al lui Derren Brown de a crea un ucigas sub hipnoza: ,The
Assassin” 3.

SUGESTIA POST-HIPNOTICA

Observam pe parcursul spectacolului si introducerea unor sugestii
post-hipnotice asupra subiectilor, de obicei de a-si aminti sau a nu-si
aminti evenimentele petrecute pe timpul sedintei de hipnoza. Comenzile
nu se adreseaza memoriei insasi, ci decidentului subconstient, instanta
superioara care poate comuta accesul constientului fizic intre blocurile de
memorie.

Sugestiile post-hipnotice pot contine cuvinte-cod sau imagini,
gesturi, simboluri etc., care ii vor declansa ulterior subiectului un
comportament inexplicabil, atunci cand le percepe din nou, in stare de
veghe.

In demonstratia lui Gerald Rogers e prezentat un exemplu de reactie
posthipnotica 32 (intre minutul 0:31:00 si 0:36:00). Femeia se ridica in
picioare si chiuie la auzul cuvantului ,,prosperity”, iar la cuvantul ,safety”
barbatii se manifesta ca niste... centuri de siguranta. Impulsul de a face
asta le vine de la decidentul subconstient. Tot el le blocheaza accesul la
amintirea faptului ca acea comanda a fost primita de la hipnotizator cu
cateva clipe inainte. Li se pare ca acel comportament vine din propria
initiativa...

In alte contexte, cuvintele-cod se pot folosi si pentru a declansa
auto-hipnoza ori in hipnoza prin telefon, dupa o prima sedinta de
hipnoza reusita.

Sugestiile post-hipnotice pot fi eliminate intr-o sedinta ulterioara de
hipnoza. Peste sugestia initiala a amneziei este ,suprascrisa” sugestia
eliminarii stimulului ascuns.

Alteori, cand stimulul-cod s-a insinuat singur in minte (de obicei
intr-o situatie traumatizanta), hipnoterapeutul induce sugestia
rememordrii constiente a momentului critic acum uitat, eventual
comandand inconstientului sd disocieze emotia negativd de faptul
obiectiv. Acesta din urma devenise un stimul-cod pentru un

3t https://www.youtube.com/watch?v=0C9J606soHA
32 https://www.youtube.com/watch?v=0D4IpPghbSI&feature=youtu.be&t=31m2s
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comportament ddaunitor, supdritor pentru pacient, insotit de aceeasi
emotie negativa inexplicabila.

In urma unor initieri spirituale de tip oriental, adeptii primesc intr-
un cadru special o anumitd mantra. Daca initiatorul este un maestru
autentic, initierea le induce realmente o stare ce poate fi numita
hipnotica, in sensul benefic de apelare a unor instante psihice superioare.
Adeptii sunt instruiti sa continue zilnic practica repetarii mantrei. Putem
deci presupune cd, uneori, mantra este un cuvant-cod care reitereaza
aceeasi stare autohipnotica de la ritualul de initiere.

In Programarea neurolingvistici (NLP), cuvintele-cod care
declanseaza reactii posthipnotice se numesc ancore. Desi NLP nu
foloseste hipnoza, fondatorii sistemului considera cd oamenii se afla
mereu intr-o transd mai profundd sau mai superficiala, asa ca
mecanismele hipnozei functioneaza si in asa-zisa stare de veghe.

CATALEPSIA

Catalepsia este un fenomen foarte spectaculos ce desemneaza
blocarea, intarirea unor parti ale trupului, ca si cum ar fi pietrificate.

In practica hipnoterapeutici se foloseste acest termen pentru a
desemna incapacitatea subiectului de a-si misca voluntar mainile,
picioarele, pleoapele, intregul corp. Cauza pare a fi tot o contractura
musculara echilibrata, dictata insa de subconstient.

Merita sa privim catalepsia realizatda in finalul spectacolului lui
Gerald Rogers. Poza de mai jos este ficutd in momentul final al
demonstratiei 33 (intre minutele 1:19:00 si 1:23:30).

N\

Punte cataleptica (sursa pozei 34)

33 https://www.youtube.com/watch?v=0D4IpPghbSI&feature=youtu.be&t=1h1gmgs
34 http://geraldrogers.com/live-big/hypnosis-show/
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Aceeasi sugestie nu ar functiona in starea de hipnoza usoara (constiinta-
zombi) in care se gasesc ceilalti participanti de pe scena. Pentru a realiza
,puntea cataleptica” (termen clasic pentru suspendarea corpului intre doua
puncte de sprijin), se induce starea de somn (o transa mai profunda), ca
decidentul subconstient sa preia controlul total. Prin urmare, performantele
realizate cu trupul se datoreaza subconstientului, care se dovedeste a fi un
executant extrem de ascultator si constiincios, spre deosebire de constientul
obisnuit.

Oare cate alte performante nu ne-ar deveni accesibile daca am avea
o legatura mai buna cu decidentul subconstient chiar in stare de perfecta
luciditate?! Nu se pune problema suprimarii simtului critic specific
constiintei fizice. Constientul are un rol evident in integrarea omului in
mediul inconjurator. Ce n-am face fara discernamant? Am fi ca niste
somnambuli manipulabili de catre altii, incapabili sa intelegem realitatea
in profunzime. Totusi, uneori ne-am dori sa ne mobilizim toate resursele
interne pentru unele sarcini dificile (asimilarea rapida a unei imense
cantitati de informatii, vindecarea de o boald, rezolvarea unei situatii
critice etc.). Constiinta fizicA — ce mereu se indoieste, analizeaza,
compara situatiile cu trecutul — are propriile sale limite si nu reuseste
intotdeauna, iar omul cedeazi, pierde, este infrant de viati. In cazurile
mai dramatice ar fi deci salutar apelul la posibilitdtile decidentului
subconstient (eventual prin hipnoza) de a ne mobiliza complet resursele
nelimitate ale organismului.

Specia umana va evolua, fara indoiala. Scrutandu-i viitorul, vom gasi
un tip de om al carui constient si subconstient vor fi una, o echipa perfect
sudatd. Omul viitorului va sti instantaneu orice va dori si 1i va fi cu
putinti subconstientului si afle. In acelasi timp, el va actiona in acord
deplin cu sfaturile bine intentionate si competente ale subconstientului.
Hipnoza va deveni inutila si inaplicabild, caci toti oamenii vor fi niste
iluminati, in noua rasa umana...

2. Numere de mentalism si hipnoza cu Derren Brown
SELECTII din filmul ,,INSIDE YOUR MIND” si COMENTARII

- Blocarea temporara a memoriei (episodice) a unor subiecti alesi de
pe strada: Secventele 00:02:20 — 00:04:16 si 00:13:15 - 00:15:00. 35

- Fetele au impresia ca furculitele se indoaie, desi in realitate nu se
intampla nimic: Secventa 00:39:00 - 00:41:20. 3¢

- Carti de joc ghicite in Cazino: Secventele 00:08:50 - 00:13:10 si
00:15:00 - 00:20:00. 37

35 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=2m20s
36 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=38ms57s
37 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=8ms52s
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“

- Citeste orice pagina dintr-o carte oarecare: Secventa 00:34:20 -
00:38:00. 38

Explicatie: Derren Brown memoreaza paginile prin metoda numita
,Photo Reading”, care de curand a fost oferita publicului de Paul Sheele.
Desigur, numai un om foarte dotat nativ poate retine cu atata exactitate
orice detaliu din carte. Procedeul de memorizare nu este constient, ci
apeleaza exclusiv la memoria eterica (subconstienta), dupa intrarea
subiectului intr-o stare de semitransa.

O alta posibila explicatie, la fel de neobisnuita, ar fi ca el nu
memoreaza nici paginile din carte si nici cartile de joc - asa cum pretinde in
fata necunoscatorilor. Ci priveste cu ochii eterici pagina indicata, precum si
cartile de joc intoarse (pe toate, pe rand, fara efort, rapid). Totul tine deci
de antrenamentul sau in citirea si memorarea cu vederea eterica.

“
Derren isi impune vointa casierei, suspendandu-i temporar puterea

de rationare si facand-o sa 1i dea niste bani nemeritati. (Asa proceda si
legendarul Wolf Messing.) Explicatie: el trimite un fascicul eteric catre
creierul acesteia ce contine gandul, puternic mentalizat, ca ,biletul ar fi cel
castigator”. Secventele 00:44:40 - 00:48:00 si 00:51:00 - 00:53:50. 39

Mentalistul poate sti imediat ce vede si gandeste persoana din fata
sa, dupa cum 1i poate si impune o anumita alegere, fara ca ea sa isi dea
seama ca vointa nu-i apartine in acel moment. Pe canalul eteric,
informatiile circula neperturbate in ambele sensuri, dar numai persoana
sensibild extrasenzorial poate controla fenomenul. Tn inductia telepatica,
cuvintele doar usureaza munca operatorului, vorbirea nefiind insa esentiala.

- Secventa 00:04:20 - 00:08:50 (studenta la Psihologie) 40

- Secventa 00:41:20 - 00:44:40 (receptie la Universitatea Oxford) 4

- Secventa 00:59:00 - 01:02:20 (inducerea telepaticd a numele lui
Orson Wells) 42

ALTE PERFORMANTE OBTINUTE PRIN
DIVERSE TIPURI DE HIPNOZA

Invitarea in starea de transd usoard. De data aceasta, nu se rupe
comunicarea cu memoria (ca in amnezia indusa), ci dimpotriva, se
asigura o legatura netulburata intre minte si memorie.

38 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=34mogs
39 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=44m42s
40 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=4m19s
41 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=41m24s
42 https://www.youtube.com/watch?v=5iJmjpqWipM&feature=youtu.be&t=59m?7s
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De ce nu ar fi posibil acest lucru in stare de constiintd normalad?
Fiindca nu exista suficienta concentrare asupra sarcinii de lucru. Secretul
bunei memorizari este perfecta concentrare asupra celor lecturate sau
auzite. In transa usoars, concentrarea este naturald, nu oboseste creierul,
datorita conditiilor speciale impuse de hipnotizator. Am putea obtine
aceeasi performanta daca ne-am asigura perfecta liniste si nu ne-ar
distrage nimic de la invatare. De aceea, nu este igienic mental sa
lecturam cu fond muzical sau alti stimuli suplimentari inutili.

Insensibilitatea la durere (analgezia). Stim ca durerea este transmisa
de nervi, dar nervii functioneaza cu eter. Fara eter, apare insensibilitatea.
Deci, se elimina partial etericul din locul respectiv supus testului. Si
mijloacele medicale obisnuite pot realiza acest lucru. Anestezicele scot
temporar din locul ei energia etericd, ceea ce automat blocheaza
transmisia neuronala.

Inducerea simptomelor. Atunci cand ti se sugereaza ca te-ai ars si
chiar iti apar basici pe piele, ce se petrece? Prin puterea vointei subiectului
(dirijate insa de comanda hipnotizatorului), se modifica invelisul eteric in
locul respectiv. Desigur, unii subiecti au o mai mare putere de
autosugestie, adicd de manipulare a substantei eterice personale. Prin
acest mecanism psihic, autoprovocat involuntar, unii studentii la
medicind simt ca au simptomele de boala despre care tocmai studiaza...

Se poate chiar muri prin autosugestie, prin iesirea completa a dublului
eteric din corpul fizic. Exista relatari in acest sens ale unor persoane care
au suferit o moarte clinicd. De exemplu, inteleptul Ramana Maharishi, in
copilarie, s-a gandit intens la cum este atunci cand mori si... chiar a murit
putin. in documentarul francez ,Falsa plecare” 43, o doamni relateaza
moartea sa clinicd, survenitd din... spaima ca va muri.

Orbirea hipnoticad (invizibilitatea aparentd). Este o halucinatie
deprivativi de senzatii. Intr-o experienta, subiectului i s-a sugerat ci nu
era nimeni in camera, iar subiectul chiar nu-i vedea pe experimentatori.
Vedea doar o tigara aprinsa plutind in aer, dar nu vedea si fumatorul.
Acest gen de orbire hipnotica este prezentat in documentarul ,Captive
minds: Hypnosis and beyond” 44 ( intre minutele 5:30 si 8:50).

Neurostiintele nu explica acest fenomen decat cel mult in termeni
filosofici. Se stie cd impulsurile neuronale de la retina sunt transmise
catre creier, unde sunt prelucrate in asa fel incat recompun realitatea
obiectivi care este vizuti la nivelul ochiului. Noi vedem cu creierul! In
acest proces misterios sugestia hipnotica intervine modificind imaginea
reconstruita, eliminand sau adiaugand elementele impuse de
hipnotizator. Nu se stie insa cum.

O posibila explicatie esoterica a acestui fenomen este introducerea
vederii subiectului (poate a tuturor simturilor) in planul eteric. Mediul eteric
este identic cu cel fizic, cu exceptia persoanelor indicate prin sugestie.

43 http://vimeo.com/35472344
44 http://youtu.be/yWJIrUYProé6r4?t=5m30s
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Schimbarea realitatii eterice se face la vointa mintii subconstiente a
subiectului. Deci explicatia orbirii hipnotice este comutarea simturilor
subiectului in planul eteric simultan cu modificarea ambientului eteric de
catre subconstient, conform sugestiei.

Levitatia. Acest fenomen obiectiv contrazice parerile unora conform
carora ,,sub hipnoza nu poti face decat ceea ce ai fi putut face si in stare
constientd daca te-ai fi concentrat suficient de bine”... Dumneavoastra ce
credeti: oare levitatia este realizata de subconstientul subiectului, la
comanda hipnotizatorului sau oare este operata direct de hipnotizator
asupra subiectului care, aflandu-se in transa, este mai usor de manevrat
eteric? Gravitatia este un efect al campului eteric al planetei. Levitatia se
produce prin contrabalansarea campului eteric inconjurator, ceea ce implica
niste procese despre care stiinta academica nu stie mai nimic.

Obtinerea invizibilitatii, dematerializarii sau rematerializarii
obiectelor sau propriului trup nu face obiectul hipnozei, ci a activitatii
MAGICIENILOR. Aceste fenomene incredibile, dar reale, au la baza
translatia perfect controlatd a obiectului sau corpului viu din planul fizic
in cel eteric si viceversa.

Pentru exemplificare, cateva demonstratii de levitatie autentica:

- Ednovi: Levitaciéon con Liliana Lago 45

- Penn and Teller Levitation Magic - The One Show 46

- Buddhist Monk Levitation (minutul 35) 47

VREI SA FII HIPNOTIZAT?

Un profesor care vorbea despre hipnoza a fost intrebat de catre un
student: ,Dumneavoastra ati vrea sa fiti hipnotizat?”. Profesorul
raspunse: ,,Nu!”. ,De ce nu?”, veni replica invatacelului. ,Fiindca mi-e
teama ca imi va placea prea mult!”, raspunse magistrul...

Hipnoza realizata de un operator poate avea asupra subiectului un
usor efect ulterior de crestere a sugestibilitatii si docilitatii in viata de zi
cu zi, din cauza placerii pe care a gustat-o de a se lasa condus si dominat
de vointa hipnotizatorului. Dar in viata, rareori ddm peste oameni bine
intentionati, cei mai multi avind in minte sa profite de bunavointa
noastra. Unii dintre ei stiu sa isi impuna vointa in fata celorlalti. Dupa
cum altii sunt predispusi la obedientd. De aceea, in principiu, este
periculos sd ne antrendm mintea sa devind prea receptiva. Trebuie, in
schimb, sa ne intarim autocontrolul si imunitatea la sugestiile exterioare
ale colegilor, vecinilor, rudelor, cunostintelor, dusmanilor etc.

Desigur, cele spuse mai sus nu se aplica si cazurilor medicale in care
se impune hipnoterapia. De asemenea, omul trebuie sa isi pastreze

45 https://www.youtube.com/watch?v=Tk78y4ISY_I
46 https://www.youtube.com/watch?v=_CyKeSCPojo
47 https://www.youtube.com/watch?v=PyrgcwziASA&feature=youtu.be&t=35m30s
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nealteratd capacitatea de autohipnozd voluntara (utild in rugiciune,
meditatie, schimbarea unei stari emotionale negative, gustarea placerii
unui spectacol, lecturi etc.).

Paramahamsa Yogananda spunea fara ocolisuri, in ,Autobiografia
unui yoghin” 48, spre finalul capitolului 5:

«Hipnotismul a fost folosit de medici in operatii minore sau ca un fel de
cloroform psihic pentru persoanele a caror viatd putea fi periclitatd de folosirea
anestezicelor. Dar hipnoza este periculoasa pentru cei care i se supun frecvent; ea
poate suscita un efect psihic negativ capabil sa lezeze celulele cerebrale. Hipnoza
este o incursiune in constiinta altuia. Acest fenomen temporar nu are nimic a face cu
miracolele implinite de sfinti. Constienti de Dumnezeu, adevaratii sfinti provoaca
transformari in aceasta lume de vis datorita vointei lor, perfect acordata cu cea a
Visatorului Cosmic Creator.»

HIPNOZA NOASTRA CEA DE TOATE ZILELE

S-ar putea sa avem impresia ca hipnoza nu are prea mult de a face cu
existenta noastrd cotidiani. In fond, prea putini dintre noi ajung la
hipnoterapeuti sau participd la numere de hipnoza de scend, nu-i asa?!
Totusi, va propun sa va ganditi cum, prin cateva cuvinte ale
hipnotizatorului, cineva poate uita cum se numeste sau, dimpotriva, sa isi
aminteascd vietile anterioare, cum poate deveni capabil de performante
incredibile fizice sau mentale, sau, dimpotriva, poate halucina privind la
lucruri inexistente...! Vedeti cat de simplu poate fi restructurat universul
psihic al oricarui om?!

Sa nu uitdm cad suntem bombardati cu diverse sugestii pe toate
canalele mass-media. Unele sunt reclame sau promo-uri care au tocmai
acest rol, dar si simpla urmarire atenta a unei emisiuni oarecare ne
predispune la primirea si inducerea in subconstient a unor idei, unele
chiar contrare dorintelor noastre. Practic, aproape tot ceea ce urmarim
ne marcheaza subconstientul, mai ales ca in fata televizorului ne gasim
intr-o stare pasiva, receptiva mental, ca intr-o hipnoza usoara. De aceea,
este important sid ne alegem cu mare discerndmant emisiunile la care
privim...

Poate ca deseori suntem direct sugestionati, manipulati, participam
la o irealitate... Realitatea obiectiva are multe fatete si noi obosim si le
ludm in considerare pe toate. Preludm viziunea oferitd de societate, ne
supunem gandirii colective, ne abandonam vointa in fata celor mai
puternici. In loc si cercetim adevirul cu toatd curiozitatea, ne mulim
lenesi pe tiparele existente, blocandu-ne intuitia si inteligenta superioara.
Cel mai adesea, ne lasam dusi de parerile celorlalti sau de prejudecati,
considerandu-le in mod fals drept repere absolute. Desigur, putem
ulterior sd ne corectam, uneori cu greu, dar pana atunci ne-am pus

48 http://spiritus.webege.com/yogananda/autobiografie/caps.htm
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credinta intr-o minciund, traim o iluzie, hranim irealitatea. Chiar nu
suntem sub hipnoza sau doar halucindm ca nu suntem sub hipnoza?!

Oare n-ar trebui sa fim mereu alerti, treji, atenti la sugestiile
permanente ale mediului si sd ne intrebam in sinea noastra: oare cat e
frumos si bun din ce vad si aud? oare sunt eu cel care m-am obisnuit sa
fiu sau pot fi mult mai mult? oare realitatea e asa cum o percep acum sau
lumina adevarului trece printr-un filtru pana la ochii, inima si mintea
mea? In orice moment ai putea ciidea sub o ,vraji” venitd de aiurea daci
nu incerci sa te pastrezi treaz.

- De unde a aparut violenta si desfranarea din scoli? Este o reactie
post-hipnotica la sugestiile din mass-media.

- De ce se apucd oamenii de diverse vicii nocive? De inteligenti ce
sunt? Nu, ci fiindcd sunt sub hipnoza obiceiurilor proaste.

- Ai facut vreodata lucruri pe care le-ai regretat ulterior? De ce le-ai
facut? Fiindca in acel moment erai sub hipnoza si nu puteai gandi.

- Te-ai simtit fermecat(d) de un partener de sex opus nepotrivit, pe
care apoi l-ai respins? Erai sub hipnoza atractiei pasionale.

- Traversai strada cu mintea aiurea si era sa te omoare o masina? Ai
fost somnambul pentru cateva clipe.

- Te trezesti ca vorbesti urat, injuri fara rost? Esti sub hipnoza
anturajului de proasta calitate.

- Ce sa mai zicem de efectele alcoolului, drogurilor, muzicii de tip
strance”, boxelor date tare si altor metode de pierdere a cunostintei?

- Esti de parere ca daca ai avea multi, foarte multi bani, toate grijile
vor disparea si vei fi fericit proportional cu valoarea averii? Esti sub
hipnoza banilor.

- Hipnoza sta la baza unor aspecte umane precum: spectacolul
modei sau al fotbalului, religia, propaganda politica, instructia militara,
dependenta de pornografie sau jocurile video etc...

- Nenumadrati oameni au fost convingi ca anul 2000 va aduce
sfarsitul lumii, translatia planetei, trei zile de intuneric etc. Au fost
victimele unei hipnoze globale. Apoi au crezut ca sfarsitul vine pe 21
decembrie 2012! La catd campanie s-a facut, chiar si oamenii cu capul pe
umeri au fost putin atinsi de ingrijorare. Urmarea este slabirea mintii si a
vointei multor indivizi.

Cine sunt hipnotizatorii? Poate fi o persoana, un grup, ego-ul
propriu (trasaturi de personalitate, gandurile si emotiile automatizate
etc.), subconstientul colectiv, propriul nivel de constiinta s.a.m.d. Chiar
nu conteaza. Se schimba mereu. Ce conteaza e sa iesi din starea de
hipnoza. Si apoi vei intelege mai multe...

Poate ca nu vei fi de acord cu cele afirmate mai sus. Nu crezi ca ai fi
hipnotizat. Crezi ca faci numai ce doresti constient. Da, mai exista si
momente cand nu te afli sub hipnoza. De exemplu, acum, cand citesti
aceste randuri. Dar ma intreb: oare nu vei uita ceea ce tocmai citesti
acum?! Uite cum poti verifica cd am avut dreptate. Se va intampla, cu
siguranta, sa citesti sau sa auzi undeva cuvantul ,hipnoza”. Daca insa nu-
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ti vei aminti ca poti fi si tu sub un gen de hipnoza, inseamna ci vei avea o
amnezie hipnotica tocmai atunci...

In documentarul intitulat ,,Captive minds: Hypnosis and beyond” 49
veti gasi cateva exemplificari concrete ale ideilor despre care am scris.

DEHIPNOTIZAREA SPIRITUALA

Este important de subliniat ca hipnoza aceasta comuna nu este
continua, ci intermitenta. O buna ilustrare a pendularii instantanee intre
starea normald si cea hipnoticad o puteti gasi in documentarul tocmai
amintit - intre minutele 5:30 si 8:50 (fenomenul de orbire hipnoticd) —
unde hipnotizatorul (dupa ce i-a indus subiectului o sugestie post-
hipnotica legata de miscarea capului sdu) 1i comuta vederea alternativ de
la realitatea fizica la cea imaginata si invers. Asa e si in viata: nu putem
sti niciodata daca in clipa urmatoare nu vom intra intr-o realitate
modificata de chiar psihicul nostru.

Putine sunt lucrurile pe care te poti baza la exterior, dictate de legi
obiective. Cea mai importantd parte a vietii tale se petrece in universul
tau psihic si in relatiile interpersonale, construite pe viziunea variabila a
celorlalti. Or, in planul subiectivitatii existd o mare fluditate si un
potential de schimbare brusca, dramatica uneori. Realitatea nu e chiar
atat de solida, la urma urmei...

Daca te-a impresionat ceva din filmele despre hipnoza, sa revezi si
sa-ti amintesti acel lucru cat mai des! Iti poate folosi candva si mereu,
fiindca iti inlatura obisnuinta de a gandi banal, te ajuta sa te eliberezi de
hipnoza colectiva sub care traim cu totii. Daca te vei intreba mereu
Jucrul asta chiar este real sau e doar o sugestie acceptatd de toata
lumea?”, iti vei adanci discerndmantul. Vei putea sa diferentiezi nu
numai intre realitatea fizicd obiectiva si cea psihica, ci si intre acestea si
interventiile metafizice! Deseori oamenii fac confuzii intre cele trei. De
exemplu, cineva poate lua drept miracol ceea ce este doar un efect
placebo. Sau o halucinatie drept fapt real, daca nu-si ia elemente de
control. Sau drept un fapt explicabil fizic, ceea ce a fost un fenomen
paranormal. Si invers. E atat de usor sa confunzi lucrurile, mai ales ca
sunt amestecate...!

Interogatia permanenta te poate ajuta si sa te deconditionezi psihic.
Cand vrei neaparat un lucru oarecare, te poti intreba: ,il doresc fiindca
sunt sub hipnoza sau acel lucru este esential pentru mine?”. Daca iti
displace ceva, te poti intreba: ,oare nu ma aflu intr-o sugestie hipnotica
ce ma face sa reactionez agresiv?”. Numai cand crezi in hipnoza colectiva
esti bine Inarmat sa te opui ei. Hipnoza este o forta adevirata, ea te poate
trece instantaneu intr-o realitate alternativa. Si pe ceilalti de langa tine.

49 https://www.youtube.com/watch?v=yWJrUYProé6r4
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De aceea trebuie sa fii mereu treaz!... «Vegheati neincetat!», spunea
Mantuitorul Isus. Oare la ce se referea?

Cum petreci tu timpul?
lata, intr-o poza:
Noaptea, in visare,
Ziua, sub hipnozal!

Daca vei urmari sa te observi cat mai des, mai ales cand te afli sub
stres sau in stare de relaxare (cand intrarea in transa este mai probabild),
nu inseamna ca nu vei mai caddea in plasa hipnozei despre care am vorbit.
Insi imediat vei constientiza si iti vei reveni, vei putea domina starea in
care te afli. Voalurile succesive de hipnoza zilnica vor deveni tot mai
transparente. Vei intui sau vedea ce se afla dincolo de ele. Luciditatea
este euforica. Claritatea mentala tot mai mare iti va oferi noi prilejuri de
descoperiri uimitoare.

Cand vei cunoaste nu numai intelectual, ci prin insight, din
experienta proprie, ca oamenii se afla in cea mai mare parte a timpului
intr-un fel de transa, vei deveni mult mai intelegator cu ei si cu tine
insuti. Vei capata intelepciunea si compasiunea!

Atentie! Ceea ce am prezentat mai sus este o tehnicd pentru
dehipnotizare spirituald. Ea trebuie insotita obligatoriu de pastrarea
disponibilititii pentru autohipnozda (cu toate utilizarile sale pozitive,
mentionate deja)! Altfel ar putea apare fenomene secundare neplacute
precum prea mult pragmatism, materialism, incapacitate de a visa, de a
te bucura de frumos si de viata, sau inactiune si pasivitate. Nu trebuie sa
respingi ceea ce constientizezi. Nu trebuie sa-ti pierzi entuziasmul si
curiozitatea, ci sa le muti pe un nivel superior...

Alte materiale interesante legate de domeniul mintii, hipnozei, mentalismului:

- Canalul YouTube al mentalistului Keith Barry *°

- Canalul YouTube al mentalistului Derren Brown °'

- ,Minuni obtinute prin hipnotism” °?, capitol din cartea ,Egiptul secref’, de Paul
Brunton

10 decembrie 2012

50 https://www.youtube.com/user/keithbarryvideos/videos?view=0
5t https://www.youtube.com/user/OfficialDerren
52 http://spiritus.webege.com/viata-spirituala/paul_brunton-egiptul_secret.htm
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MAGIA, CA SPECTACOL

Magia-spectacol si fenomenele paranormale.
Rolul progresist al magiei ,,de scena” si ,,langa
spectatori”

Motto: lluzionistul ne face sa credem ca o iluzie este realitate, pe cand
Magicianul ne face sa credem ca realitatea este o iluzie...

Magia existd, iar una dintre formele ei este magia de spectacol.
Desigur, in show-biz predomina scamatorii, prestidigitatorii, iluzionistii,
care folosesc trucuri ingenioase. Dar uneori asistim la numere de magie
adevarata si mentalism (intre cei doi termeni nu este o diferenta majora).
Astfel de magicieni se pot folosi deseori si de diverse trucuri si iluzii, dar
ele nu sunt temeiul profesiei lor. Mai ales ca, de mici copii, au simtit
chemarea spre magie, reusind sa demonstreze calitdti native, care nu pot
fi invatate prea usor. Cartile de magie sunt pentru curiosi, nu pentru
profesionisti. Unele dintre demonstratiile lor depasesc orice explicatie
stiintifica, dar au una paranormala, la fel de rationala.

Scepticii afirma ca ,,magia nu exista” si cd numai naivii se pot lasa
fraieriti de maestrii trucurilor supertehnologizate, cumparate cu bani
multi. Uneori credinta lor este justificatd. Nu intotdeauna. Ei incearca sa
demonteze rational numerele de magie, dar se opresc la mijlocul
explicatiei, neputand decat specula teoretic.

De fapt, paradoxal, opinia lor este sprijinitd chiar de catre unii
magicieni, care confirma (cu jumatate de gura) ca la mijloc sunt iluzii si
trucuri. De ce? Din mai multe motive. Primul: in acest fel ne atata
curiozitatea de a cumpadra bilete la spectacolele lor, pentru a descoperi
trucul. Al doilea: daca ar recunoaste public ca fac magie, acest lucru le-ar
alunga spectatorii, o parte din ei nemaifiind curiosi sd gaseasca explicatii,
iar cealalta parte temandu-se de un om cu astfel de puteri necontrolabile,
care, cred ei, le-ar putea face cine stie ce rau. Al treilea: desigur ca uneori
folosesc si trucuri. Al patrulea: orice ar sustine ei, mereu se vor gasi
carcotasi care ,,stiu mai bine” ca legile fizicii nu pot fi incalcate!...

Spre exemplu, magicianul roman Johannes nu a avut atatia bani cat
sd cumpere nu-stiu-ce trucuri de prin Occident, asa ca a trebuit sa se
bizuie pe propriile forte mentale neobisnuite, inca de mic copil. De fapt,
este mult mai ieftin si mai comod sa folosesti resursele nelimitate pe care
ti le pune la dispozitie natura, imaginatia si puterea mintii (daca le ai),
decat sa apelezi la tehnologii greu accesibile sau amenajari scenografice
complicate! Si incad nu exista tehnologii capabile sa de- si re-materializeze
obiecte si oameni, sa creeze levitatie cu atata lejeritate, sa ofere
invulnerabilitate biologica s.a.m.d.
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Vorbim despre abilitiati paranormale reale, intotdeauna sprijinite de
forte spirituale specializate in efecte materiale. Nici un magician nu se
bazeaza doar pe propriile puteri, ci conlucreaza fara gres cu entitati
invizibile care 1l asista si il protejeaza in timpul numerelor de spectacol.
Ei formeaza o echipa. Odata ce am inteles acest lucru, admitem ca legile
fizicii pot fi depiasite, prin angrenarea unor legi naturale de ordin
superior.

Acum, poate ca simtim o oarecare frustrare: ,Dacd magicienii pot
face minuni, de ce viata omenirii este atat de grea si complicata? De ce
nu ne scapa de boli, de ce nu creeaza bani din aer? De ce nu ajutd
guvernul, populatia ca sa iasa din criza?”

Magicienii, desi au unele puteri paranormale, nu sunt neaparat niste
intelepti. Si chiar daca ar fi, nu la ei vor apela guvernele si potentatii zilei.
Inteleptii nici mécar nu sunt bigati in seamsi, desi sfaturile lor ar fi
salvatoare. Ce ar putea face un magician pentru societate, decat sa-i dea
exemple si sfaturi? Dar oamenii nu vor doar sfaturi, ci minuni de-a gata.
Sa ploua cu bani din cer, de exemplu... Oare aceasta ar rezolva
problemele lumii? Nu, desigur.

Magicianul este un aducidtor al unui mesaj ascuns, expediat din
lumea spiritelor, el nu are ca misiune salvarea Pamantului. Pentru asta
exista politicienii... Hai sa ne gandim, ce s-ar intampla daca un magician
ar dori si produci bancnote in serie. In primul rand ci nu ii este permis
sa fure bani, fie si prin aport paranormal, din seifurile bine ferecate ale
cine-stie-cui bogatas. Tot furt este. Si este o actiune care va atrage o
contrareactie de aparare. In al doilea rind, oamenii trebuie si-si cAstige
existenta prin munca cinstitd in folosul oamenilor, iar un magician (ca
om printre oameni) traieste din spectacolele sale, ce au un rol important
pentru societate.

Cum ar fi viata fara spectacolele de magie? Terna, inchistata, fara
orizontul unei schimbari profunde, cindva 1in viitor. Speranta,
optimismul, uimirea, bucuria sunt cuvinte inrudite cu magia ,,de scena”
sau cea ,langa spectatori”. Rolul magiei nu este doar de divertisment, ci
si unul progresist: starpirea modului de gandire materialist, sldbirea
stereotipurilor, a prejudecatilor, schimbarea paradigmei stiintifice,
intdrirea credintei ca ,imposibilul” poate fi uneori posibil. Cei care spun
ca nu au vazut niciodata vreun fenomen paranormal cu ochii lor, sa caute
pe internet numere de magie reald, produsa prin fenomene paranormale.

»De ce nu ne da Dumnezeu la toti astfel de capacitati?” Daca este
adevarat ca omul detine un potential nelimitat (iar unele fenomene
umane ne demonstreaza acest potential), totusi omenirea, in ansamblul
ei, nu a ajuns inca la nivelul mental si moral cerut de atingerea acestor
performante. Planeta evolueaza incet, incet, prin toate fiintele incarnate
pe ea. Priviti nenorocirile de pe lume si va veti da seama ce dezastru ar
putea produce unii dintre semenii nostri daci ar detine puteri de
asemenea calibru! De fapt, majoritatea oamenilor nu stiu inca sa
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foloseascd in mod optim ceea ce le-a dat deja Dumnezeu. De aceea,
magicienii care le detin sunt obligati la pastrarea secretelor si mai ales la
o anumitd morald fati de semenii lor. Ii distreazi si ii uimesc cu
numerele magice, pentru a le deschide orizontul gandirii, dar nu li se
permite si 1i manipuleze in scopuri personale. In caz contrar, vor fi ei
insisi pedepsiti de entitatile cu care conlucreaza. Sau vor fi parasiti de ele.
Deci magicienii nu sunt dumnezei pe pamant, desi asa ar parea. Si nu pot
face chiar orice minune, exista limite si pentru ei.

Nu am fi surprinsi daca am afla ca marii magicieni sunt incarnati din
spirite care si-au facut stagiul pe planete cu civilizatii superioare, unde
puterile ,paranormale” sunt comune tuturor. Aceste spirite pastreaza
abilitatile obtinute pe acele planete atunci cand se incarneaza ca oameni.
Paranormali. Putini pdmanteni pot avea o misiune atat de speciald. Doar
cei care au fost fachiri sau yoghini in alte vieti si au acumulat experienta
in modelarea si controlul materiei.

Rostul acestor demonstratii este nu doar divertismentul, ci si
mobilizarea resurselor psihice ale oamenilor, prin credinta ca orice
miracol este in puterea noastra, prin stiinta si concentrare. Acesta este
marea miza a magiei de spectacol: apropierea oamenilor de natura lor
profundd demiurgica, divind, care poate supune si utiliza materia si legile
sale atat de rigide. Suntem fiinte celeste in primul rand si trebuie sa
supunem vointei noastre ceea ce este grosier si inert in noi si in jurul
nostru, atat material, cat si psihologic. Dumnezeu aproba si sprijind
magia-spectacol, datorita rolului ei progresist. El este Marele Magician
care a creat Universul din nimic, iar noi suntem copiii Sai, creati dupa
chipul Sau si in vederea unei tot mai mari asemanari cu El.

Oricine priveste un spectacol de magie nu poate fi decat incantat,
bulversat, emotionat. Aici sunt amestecate arta, stiinta, concentrarea
mentald, fenomenele paranormale, generozitatea si placerea magicienilor
de a ne fermeca.

Petreceti clipe minunate pe internet, in compania unora dintre cei mai talentat;
magicieni ai lumii:
- David Copperfield, taiat pe din dous 2
- Criss Angel, o fata intr& prin el >*
- Hans Klock, 10 magii in 5 minute >
30 ianuarie 2009

53 https://www.youtube.com/watch?v=x6miSPHonMw
54 https://www.youtube.com/watch?v=TCM_wAm6vg
55 https://www.youtube.com/watch?v=2DpYqYq-DOw
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MENTALISMUL NU E ILUZIE

In industria divertismentului existd 3 tipuri de ,fermecitori”:
magicienii, mentalistii si iluzionistii. Fac ei acelasi lucru, sub nume
diferite? Dupa declaratiile lor, da. Judecand dupa fapte, NU. Iata, in cele
ce urmeaza, o clarificare ,pour les connaisseurs”, pe care nu o veti gasi
nicaieri, fiindca nimeni din aceasta industrie nu este interesat sa
lamureasca lucrurile, ci dimpotrivd, sd pastreze misterul, pentru
atragerea interesului publicului.

1. MENTALISTII isi folosesc forta mintii lor puternice si antrenate
pentru a face lucruri incredibile asupra propriei persoane, a altora sau
asupra unor obiecte. Uneori ei le explica prin ,,simple” jocuri psihologice,
dar alteori sunt performante ce tin evident de paranormal. Mintea
umana are inca secrete care ii fac s para drept ,,supraoameni” pe cei care
le aplica. Totusi, mentalistii nu pot explica toate mecanismele subtile
implicate — pur si simplu, ei isi propun ceva, iar Mintea lor 1i serveste.
Curentul modern al ,mentalismului” recupereaza onoarea, oarecum
pierduta, a magiei de spectacol, astdzi confundata cu iluzionismul...

Ce pot face mentalistii, ,pe bune”: citirea gandurilor, inducerea
telepatica a ideilor, controlul functiilor involuntare ale organismului,
psihochinezia (de exemplu, indoirea lingurilor, miscarea unor obiecte la
distantd sau  intreruperea/generarea  electricitatii),  perceptia
extrasenzoriala (de exemplu, descrierea unor locuri, obiecte sau
evenimente simultane aflate la distanta), abilitati mintale deosebite (teste
de memorie, calcule matematice rapide), hipnoza pe scena asupra unui
grup de oameni, conducerea automobilului legat la ochi etc.

Unii maestri de arte martiale fac si ei demonstratii care tin de
mentalism (lupte fara contact, prinderea din zbor a gloantelor,
invulnerabilitate fizica, aprinderea focului doar cu mainile si alte
performante de acest gen). Desigur, fiecare mentalist are doar anumite
specializari din cele amintite mai sus, nimeni nu le stipaneste la

perfectiune pe toate.

Exemple de realizari mentaliste:

- Un mentalist roman, Cristian Gog ¢ , care s-a lansat la televiziune.

- Un mentalist invitat de cateva ori in emisiunea “Surprize, surprize”: magul
spaniol Anthony Blake °’.

- Performantele maestrului vindecator John Chang, care, printre altele, aprinde
focul cu mana goala *®.

- Arte martiale chinezesti: o lovitura incredibila cu o bila de energie (stilul
betivului) *°.

56 http://happyhour.protv.ro/video/premiat-si-contestat.html
http://happyhour.protv.ro/video/cristian-gog-rupe-o-lingura.html
http://happyhour.protv.ro/video/vezi-un-truc-incredibil-cu-zahar.html

57 https://www.youtube.com/user/anthonyblakeoficial

58 https://www.youtube.com/watch?v=AosohnwiHt8
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- Celebrul mentalist David Blaine (street magic), cu numeroase videoclipuri pe
YouTube.com

2. MAGICIENII DE SCENA sunt si ei mentalisti, doar ci apeleazi
uneori si la spirite puternice, care le permit niste realizari fizice
incredibile (levitatie, dematerializari si materializari, teleportare,
interpenetrarea obiectelor solide, predictii apropiate in timp etc.). Mintea
umana are niste limite care pot fi invinse doar cu stiinta spiritelor. Mai
precis, magicianul (care, in acest caz, este si un medium special) vine cu
mintea si energia sa, iar spiritele, cu stiinta rafinata a miracolelor.
Granita dintre mentalism si magie este foarte subtire si miscatoare, asa
ca orice mentalist poate aluneca, chiar fara sa o stie, spre magie, din cand
in cand.

Celebrul magician de spectacol David Copperfield a readus aceasta
arta in atentia telespectatorilor de pretutindeni.

«In Statele Unite exista un magician numit David Copperfield. De fapt este un
maestru al capacitatilor supranormale, ceea ce i-a permis sa treaca prin Marele Zid.
In momentul trecerii prin zid, a folosit o0 panza alba pentru a se acoperi pe sine si
zidul si apoi a trecut. Cand a iesit, a scos 0 mana in afara, a ridicat panza si a pasit
afara. De ce a facut asta? In acest fel audienta crede ca este spectacol magic.
Motivul pentru care ei denumesc aceste capacitati supranormale magie este ca nu le
folosesc pentru a-si cultiva corpul, ci pentru distractia spectatorilor sau pentru a
prezenta minuni pe scena.» (Master LI HONGZHI, fondatorul celebrei grupari
spirituale Falun Gong).

Un la fel de vestit magician este si Chriss Angel, protagonistul
emisiunii de televiziune ,Mindfreak”, ale cdrui numeroase videoclipuri
pot fi gasite pe YouTube.com.

Existd si oameni obisnuiti care, fara a se declara mentalisti sau
magicieni, reusesc uneori performante similare acestora. E vorba de o
reamintire a unor abilitdti detinute de spiritul lor intr-o incarnare
anterioara, cand poate au fost fachiri, yoghini, asceti, calugari, ce au
dobandit respectivele puteri in urma unor practici indelungate si
obositoare. Mai este posibil ca asemenea capacitati ,nepamantene” sa
provina din incarnarile anterioare ale spiritului lor pe planete superioare
Piamantului. In general, orice putem realiza firi mare efort, aproape ca-n
joacd, este efectul binemeritat al eforturilor antecesorilor nostri
spirituali, de care noi profitim acum...

3. ILUZIONISTII folosesc trucuri pentru a poza in magicieni sau
mentalisti. Nu este nimic miraculos, ci totul se bazeaza pe tehnici de
manipulare a atentiei spectatorilor, scamatorii tehnice etc.

Iata o situatie obisnuita cand iluzionistul se pretinde a fi clarvazator,
desi nu este: el alege o persoana din public ,la intamplare” si incepe sa 1i
spuni unele lucruri personale pe care nu avea de unde si le cunoasci. In
acest caz, iluzionistul poate folosi 3 tipuri de ,,citire” a persoanei:

Tehnica Hot reading semnifica obtinerea de informatii preliminare
despre subiect — devenit astfel o victimd — prin orice metoda

59 https://www.youtube.com/watch?v=UmEOR6a680E

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 156



detectivistica (cercetarea biografica, tragerea de limba a vecinilor,
tragerea cu urechea la conversatiile subiectului, discutii prealabile cu
membri ai echipei iluzionistului, folosirea complicilor, a microfoanelor,
camerelor video etc.). In filmul , Leap of Faith” (Salt in credintd) ¢ este
aratat cum functioneaza aceastd tehnicd in industria miracolelor
religioase.

Tehnica Warm reading — iluzionistul face niste afirmatii generale,
care se potrivesc marii majorititi a oamenilor, utilizind principiile
psihologiei. Uneori incearcd sd impresioneze sau sda sugestioneze
subiectul intr-un anumit sens, pentru a-i smulge confirmarea. Alteori,
frazele sunt astfel concepute incat sa mentioneze atit o anumita
trasatura, cat si opusul sau, acoperind astfel toate fatetele unei chestiuni
(este 0 metoda des folositd si de astrologi) — de exemplu: ,esti o
persoand amabila si calma, dar cand cineva iti insala increderea, esti
furios”.

Tehnica Cold reading semnificd obtinerea de informatii despre
subiect printr-o discutie libera cu acesta, timp in care falsul-clarvazator ii
studiaza rapid limbajul corpului, varsta, imbracamintea, tunsoarea,
genul, religia, rasa, etnia, nivelul de educatie, maniera de a vorbi, locul de
origine etc. Iluzionistul este foarte atent la semnalele de raspuns fata de
afirmatiile sale, ca sa isi dea seama daca ghicitul sau merge in directia
buna sau nu, indepartandu-se rapid de pistele gresite si multiplicand
supozitiile pe directia probabil corecta.

Aceasta ultima tehnicd nu poate functiona fara intuitia foarte
dezvoltata a performerului, devenind cu timpul o abilitate naturald a
mintii acestuia, care va parea de-a dreptul paranormala. (De fapt, intuitia
in sine este o calitate inexplicabila stiintific.) I se poate spune ,citire
subconstienta”, calitate ce se dezvolta la multi profesionisti care lucreaza
mult cu publicul (politisti, psihiatri, psihologi, preoti, profesori, avocati
etc.).

,Sfanta” confuzie a iluzionismului

Atentie! Se intampla adeseori ca tocmai magicienii ori mentalistii
autentici sa pretinda ca ei realizeaza numai si numai iluzii - afirmatii ce
produc cu adevarat multa confuzie. Este pe jumatate o minciuna, dar
pentru care acestia nu se simt deloc vinovati, fiindca oricum spectatorul
se asteapta sa fie pacalit cu ceva, cumva. Dar aceasta ambiguitate are si
ea un pret: mentalistii vor fi pusi in situatia penibila sd nu li se
recunoasca meritele reale, ci sa fie acuzati cd fraieresc publicul.

Ei au totusi niste motive puternice pentru care aleg aceasta
deghizare: fie pentru a stinge suspiciunea celor foarte religiosi, fie pentru
a se proteja de agresiunile de dincolo de scena (vezi lovitura de pumn
fatalda primitd de vestitul magician pretins ,invulnerabil” Houdini), fie
pentru a pastra suspansul spectacolului sau din alte motive pragmatice.

60 http://www.divshare.com/download/12731289-907
http://www.divshare.com/download/12731615-fdd

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 157



Daca s-ar pretinde a fi ,paranormali” sadea, tot soiul de imbecili pisalogi
le-ar putea cere sa demonstreze acest lucru in afara scenei, ceea ce ar
deveni foarte suparator.

Pe de alta parte, este adevarat, mentalistii chiar intercaleaza trucuri
si iluzii ,clasice” in programul lor, de obicei pentru ,incalzire”, pentru ca
sunt mai simplu de realizat. Iar asta le ofera carcotasilor materialisti
satisfactia de a le putea explica (prin analogie cu trucurile deja dezvaluite
in carti, pe internet sau la cursurile dedicate pseudo-magiei).

Deseori, magicienii realizeazd versiuni personale ale trucurilor
clasice, pastrandu-le doar forma exterioara aparentd, insia la care
explicatiile cunoscute nu se mai potrivesc. Nu orice numar de scena
realmente magic poate fi reprodus si nici macar inteles de catre
iluzionisti. Acestia sunt cam invidiosi pe adevaratii mentalisti sau
magicieni, carora incearca sa le minimalizeze performantele incredibile.

Mi-a atras atentia afirmatia unui mentalist intr-un interviu. Zicea el:
»AS jigni inteligenta spectatorilor daca as pretinde cd ceea ce fac eu pe
scend este altceva decat o iluzie!”. In realitate este tocmai invers! Asta e,
niciodatd nu poti pune baza pe vorbele unui ,fermecator”... Ce cred eu
despre afirmatia de mai sus? Ca spectator, este normal sa te lasi pacalit
de un truc de scend, luandu-1 drept o realitate pretins ,paranormald” si
apoi sa cauti o explicatie logica, analizand toate amanuntele. Uneori ai
putea-o banui. In schimb, daci nu gisesti acea explicatie, nu e deloc o
dovada de inteligenta sa privesti un fenomen posibil paranormal ca fiind
un truc sau iluzie, doar asa, din obisnuinta si in ciuda glasului ratiunii.
Mai ales ca numerele de magie sunt disponibile azi si pe video, incat ai
posibilitatea sa revezi toate detaliile. Iar cand lauda galant o asemenea
obtuzitate mentald, mentalistul citat mai sus nu face, in fapt, decat sa
evite sd si-i puna-n cap pe spectatorii idioti, cu mintile adormite, dar
agresivi in semidoctismul lor.

Astazi lumea merge in directia multiplicdrii miracolelor si, in paralel,
a credintei oamenilor in existenta fenomenelor paranormale. Pe langa
magia inovatiilor tehnologice de ultima ora, mai exista, realmente exista
posibilitati inimaginabile ale mintii umane (deocamdata doar a unor
persoane speciale), care vor deveni treptat comune, obisnuite, pe masura
regenerarii speciei umane.

Indiferent de diferentele fundamentale dintre ei, iluzionistii,
magicienii si mentalistii apartin aceleiasi bresle, de ,show entertainers” si
isi imprumuti unii de la altii idei, numere, trucuri. In fond, ei fac acelasi
lucru: uimesc oamenii, 1i fac sa uite pentru cateva clipe de grijile
cotidiene si, mai ales, de conceptia materialista, care ne conduce tuturor
vietile, intr-un mod foarte autoritar. Ei ne prezinta lucrurile altfel decat
se petrec in mod obisnuit, iar acest fapt ne destinde, ne inveseleste, ne
blocheaza temporar prejudecatile, deschizandu-ne mintea, ne aduce
aminte cd suntem copiii lui Dumnezeu cel fara limite... Ceea ce ne va
ajuta, poate, sa invingem obstacolele intalnite pe drumul destinului...

23 mai 2012
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JOHANNES - un magician pentru
nelinistea noastra

Motto: Teologii scolastici nu au vrut sa se uite prin telescopul lui
Galilei intrucat credeau ca stiu deja, din Scripturi, ordinea cerurilor.

MAGIA NU ESTE ILUZIONISM

[luzionismul se poate si invdta, la scoli scumpe din America. Magia
este nu doar un talent nativ, ci si o misiune de viata.

Iluzionistul ne pacaleste ca o iluzie este realitatea. Magicianul ne
demonstreaza ca realitatea este o iluzie.

[luzionismul a aparut din nevoia de a reproduce pe scara larga ceea
ce numai cateva persoane din lume pot face ,,pe bune”. Iluzionismul este
0 copie mecanica a unor spectacole ,fermecate”, la propriu si la figurat.

Pe cand iluzionistul are ca scop castigurile financiare din industria
divertismentului, magicianul mai are un scop ascuns, nemarturisit.
Magicianul autentic (si sunt foarte putini pe lume) va realiza niste lucruri
incredibile chiar in fata ta, fara ascunzisuri, fara lumini obscure, fara fast
sau pdacdleli optice. Va face acte realmente ,magice”, prin care legile
cunoscute ale materiei sunt incalcate. El te face sa te indoiesti cu
adevarat de omnipotenta legilor cunoscute ale materiei fizice, sugerandu-
ti astfel sa cauti singur mai departe explicatiile, desigur, nu in stiinta,
unde ele lipsesc. Poate in parapsihologie, poate in esoterism, poate in
religie...

,,VAD, DECI NU CRED...”

Inainte de a vedea un numir reusit de magie de spectacol, noi,
oamenii obisnuiti, ne bizuim pe vechea zicald ,nu cred panad nu vad”. Asa
a rostit si apostolul Toma cand l-a vazut pe Isus revenit in trup, asa
spunem si noi cand ne indoim de ceva. Dar dupa ce viziondm un act de
magie, unii dintre noi o schimba cu alta zicald, una putin cam irationala:
~am vazut, deci nu cred”. Spectatorul vede si pipdie miracolul petrecut in
fata sa. Totusi, se indoieste de propriile simturi, fiindca actiunea pare a
contrazice ce stia de cand s-a nascut si anume ca: omul nu se poate
opune gravitatiei, omul nu poate suporta anumite dureri fara sa
cracneascd, omul nu poate merge pe apa, omul nu poate trai fara aer,
omul nu poate misca obiectele de la distanta, obiectele sau parti din ele
nu pot disparea si nici aparea din neant, omul nu isi poate face invizibile
unele parti sau intreg corpul etc.

Ei bine, toate acestea si multe altele devin posibile daca un magician
vrea sa le demonstreze pe viu. Astazi toate actele de magie se filmeaza,
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pot fi reluate si analizate spre a gasi ,trucul”. Dar un magician nu
foloseste trucuri. El ne arata noua, ignorantilor, cd mai avem multe de
invatat despre univers si ca stiinta noastra este o copilarie in fata
misterelor de care lumea e plind. Dupa un spectacol de magie, unii dintre
noi devin sau mai umili, sau mai entuziasti, sau mai curiosi, sau foarte
nervosi, sau incearca sa uite imediat ceea ce le tulbura comoditatea unui
trai caldicel, in limitele normalului.

Da, avem in Romania cel putin un magician de spectacol care ne
tulburd comoditatea gandirii. Are numele de scend Johannes, pentru
cunoscuti, Ionut Stoian. Pare a fi un baiat de cartier care a invatat niste
trucuri ca sa se ,dea mare”. Numai ca tot ce face are loc la lumina zilei,
magicianul poate fi atins si vorbeste cu oamenii in mijlocul cdrora se afla.
Asta da peste cap toate socotelile scepticilor!

Desigur, scepticismul devenit dogma i-a imbolnavit cronic pe unii,
care nu vor sd creadd cd ce face Johannes este adevarat. Ei cautd
infrigurati pe internet si striga: ,Uite, am gasit trucul lui Johannes pe
net, se face asa st asa.” Adevarul este ca Johannes preia uneori numere
realizate si de altii, dar le face cu totul altfel, sfidand orice logica!

De exemplu, multi iluzionisti si fachiri s-au lasat inchisi in sicrie si
ingropati sub pamant, unde au zdcut multe minute sau ore, desigur fara
oxigen. Este o demonstratie de mentalism, de dominare a corpului cu
puterea mintii, prin care metabolismul este incetinit pana la punctul in
care omul nu mai are nevoie de aer pe o perioada determinata, intrand
intr-un fel de hibernare. A facut si Johannes acest numar, dar in stilul
sdu incredibil. Ingropat la 2 metri sub pamant si acoperit cu pamant intr-
un sicriu, a iesit de acolo viu dupa aproape o ora, sub ochii ingrijorati ai
rudelor, producatorilor TV si ai telespectatorilor. Din aceasta descriere
nu reiese insa elementul IMPOSIBIL: JOHANNES A IESIT SINGUR DIN
PAMANT! Cum a reusit el intdi si deschidd un sicriu acoperit de o
coloand de 2 metri de pdmant (fara sa se vada nimic la suprafata gropii)
si apoi sa ,inoate” prin pamant pana la suprafata, acesta este adevaratul
miracol nemaivazut la alti fachiri (care erau dezgropati in procedura
inversa decat fusesera ingropati).

Johannes a facut multe alte demonstratii stranii (deghizate in
numere de ,divertisment”) ¢1 . Daca nu aveti prea mult timp de privit sau
doriti o demonstratie scurta despre tot ce am spus mai sus, va propun
urmatoarea ,faza”, care ne arata, intr-un minut, ce poate face magicianul
Johannes. Este vorba despre transformarea instantanee SUB OCHII
NOSTRI a unei carti de joc in alta. Dupa vizionarea acestei demonstratii
de .dematerializare si materializare” 62 putem incepe sd intelegem mai
usor toate celelalte numere incredibile cu carti de joc pe care le face
Johannes. Si sa ne convingem ca toate fenomenele numite ,paranormale”
chiar exista, iar unii oameni le pot crea la dorinta.

61 https://www.youtube.com/user/ochiulmeu/videos
62 https://drive.google.com/file/d/0B6JUPxwhWMxBQmJucFgCWmVyYlk/edit
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MAGICIANUL NU E NECURATUL

Acum, ca ne-am convins, nu trebuie nici sa caidem in adulatie oarba
si nici sa ne speriem de cei care pot face astfel de lucruri. Nu ne referim
aici la performantele de mentalism, specifice fachirilor, prin care isi
supun trupul la abuzuri incredibile, cu ajutorul mintii lor bine antrenate.
Dar in special in numerele de magie exista anumite forte spirituale care il
insotesc pe magician, ele fiind cele care realizeaza acele fenomene. Rolul
principal al magicianului este sa imagineze anumite numere, sa dea
comanda mentala si uneori sa isi exteriorizeze energia, iar treaba de
finete o face entitatea spirituald desemnata cu aceasta misiune. Sa fim
bine intelesi: acea entitate nu este dracu' in persoana! Unii se sperie de o
asemenea putere ,supranaturala” si o pun pe seama demonilor. Dar nu
trebuie sa ne temem, ca niste naivi, ci sa ne deschidem mintea...!

Natura spectacolului impune in mod obligatoriu manipuldri ale
substantei fizice, care sa poata fi observate clar de oricine, spre a se
minuna. Show-urile sunt mai putin potrivite pentru fenomenele
telepatice sau alte perceptii extrasenzoriale, rezervate de obicei
laboratoarelor de parapsihologie. Manipuldrile materiei sunt
spectaculoase si convingatoare pentru oameni, dar ele sunt de tip grosier.
Exista si alte fenomene, mai uimitoare, care raman insa ascunse pana
cand vom fi suficient de maturi spirituali.

Mai sus m-am referit la magia de spectacol, dar pot exista si
magicieni cu aceleasi puteri care nu isi fac publicitate, ci pastreaza
secretele doar pentru ei. Si le folosesc numai in anumite contexte, in
anumite scopuri personale sau spirituale.

Sa ne amintim ca si Isus a realizat astfel de miracole materiale, ele
fiind cele care i-au convins pe iudei si 11 declare ,,rege”. Dar Isus nu dorea
adulatia unor oameni ignoranti, cici El iubea oamenii, nu voia sa ii
domine, ci voia sa 1i ajute sa se inalte ei insisi la puterea de a intelege si
apoi de a realiza minuni asemenea Fiului de Dumnezeu. Sa retinem deci
ca si Isus era un mag dupa toate standardele, dar unul smerit.

Noi, oamenii obisnuiti, ne aflam oricand in pericolul de a ne supune
neconditionat unui om care dovedeste ca poate face minuni cu obiectele
sau cu natura, ori alte trucuri paranormale. Detinerea unei puteri
suprafizice nu este neaparat un semn de sfintenie, ci ea trebuie corelata
cu nivelul moral al persoanei respective. Daca slujeste oamenii si Binele,
inseamna ca acel om este ajutat de Entitati angelice. Chiar si unii calugari
detin astfel de puteri extraordinare, asa ca ele nu sunt rele in sine.
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ANTICRISTUL SI MAGIA

Profetiile crestine ne avertizeaza ca Anticristul va avea si el astfel de
puteri uimitoare. Iar lumea intreaga va fi indemnata sa creada atunci ca,
prin puterile sale paranormale, Anticristul va rezolva toate problemele
acute ale lumii daca va primi investirea de conducator suprem.

Sa fim precauti cu astfel de solutii pretins miraculoase! In primul
rand ca ele nu concorda cu Legile Divine. Dumnezeu vrea ca fiintele sa isi
rezolve singure problemele (cauzate, de fapt, tot de ele) cu mijloacele de
care dispun, fiindcid asa capiti multe lectii de viati. Inliturand
problemele in mod artificial, dispar si mijloacele de progres spiritual. In
al doilea rand, pretinsele puteri paranormale au o bataie scurtd, pentru
ca se opun legitatilor naturale. Ele realizeaza efecte de scurta durata sau
cu obiecte limitate. Nimeni nu poate hrani planeta cu mana cereasca
fabricata prin magie! Este o speranta desarta.

Iudeii l-au declarat pe Isus ,rege” fiindca facea minuni. Comunitatea
internationalda, spun profetiile crestine, il va incorona ,imparat” pe
Anticrist dintr-un motiv similar, spunand ca e Cristos venit a doua oara.
Om trai si om vedea...

Dar pana atunci, putem fi siguri ca Johannes (sau alt magician
talentat) nu e nici Anticristul, nici diavolul impielitat si aceasta dintr-un
motiv simplu: el nu se declarda mai mult decat este — un magician de
spectacol! Asta munceste, din asta traieste si asta e misiunea lui.
Anticristul, daca va aparea vreodata, va juca in cu totul alt registru: se va
inconjura cu o aura de falsa sfintenie, mister, carisma, gravitate, va pune
in scena un teatru magic fara de noima si va avea o sustinere financiara si

politicA neobisnuitd. Daca vom fi familiarizati cu performantele
magicienilor, nu ne vor mai mira reprezentatiile similare ale

Anticristului, dornic sd impresioneze lumea debusolata din acele timpuri
tulburi.

Fara a ne astepta ca viitorul sa urmeze neaparat litera profetiilor
(oamenii mai au si liber arbitru!), este bine sd fim informati despre
acestea. Iata ultimele profetii ale parintelui ELPIDIOS despre Anticrist
(martie 2014) 3, care le completeaza pe cele din aprilie 2013 64.

10 martie 2014

63 http://saccsiv.wordpress.com/2014/03/06/traducerea-preofetiei-parintelui-elpidie-pentru-
2014/

64 http://saccsiv.wordpress.com/2013/06/09/profetia-parintelui-elpidie-voi-cei-mici-il-veti-
vedea-pe-antihrist-despre-noul-papa-profetul-mincinos-razboi-foamete-elite-cipuri-text-integral-
preluat-din-revist/

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 162



4. ESOTERISMUL, LA FORFECAT

ATENTIE LA NEW AGE'!

Incepand cu miscarea hippie din anii ’60, civilizatia occidentald a
incercat diverse cai de a contrabalansa accentul excesiv pus pe tehnica si
economie, recuperand in felul sau dimensiunea spiritualda a fiintei
umane. Curentele de idei si atitudini in sprijinul ridicarii individului la
rang de Persoana si a naturii la rang de Constiinta au devenit tot mai
contagioase. Ele poarta acum o eticheta: NEW AGE. Aparitia sa vulcanica
acum peste un sfert de secol a primit un sprijin decisiv de la savantii din
fizica, stiintele medicale, biochimie, psihologie, filosofie etc. Noua optica
sociala cuprinde ideologii si metode extrem de diverse, dar cu un scop
declarat profund umanist: sa ne imprietenim cu Natura-mama, sa
optimizam relatiile dintre oameni, s ne gadsim armonia launtrica.

Odatda cu eliberarea din inchisoarea ideologicd comunistd, noi,
romanii, ne-am reinnoit entuziasti traditia bisericeasca, dar totodata ne-
am deschis si spre informatiile culturale si fenomenele sociale inedite
propuse de New Age. Iatd o scurtd enumerare a catorva aspecte noi,
prezente in societatea romaneasca dupa decembrie 1989:

e Raspandirea terapiilor ,bldnde” de vindecare, complementare
medicinii clasice — bioenergie, reiki, acupunctura, masaj,
cromoterapie, homeopatie, meloterapie, aromoterapie,
cristaloterapie, sacroterapie s.a. Tratamentul vizeaza intai intregul
organism si apoi organul bolnav, urmarind reechilibrarea generala a
functiilor, purificarea de toxine, armonizarea energiilor. Pacientul
este privit in integralitatea sa (holistic), ca trup, suflet si spirit.

e Aparitia unor cursuri unde se predau tehnici de eliminare a
stresului, obtinerea confortului psihologic, a dezvoltarii mentale si
comunicarea cu propriul subconstient — metoda Silva, radiestezie,
Meditatie Transcendentald, programare neurolingvistica etc. Sunt
tehnici preluate din gandirea yoghina, budista, taoista si adaptate
vremurilor de azi. Unele vorbesc si despre manifestarea puterilor
paranormale, comunicarea cu entitatile din planurile paralele,
purificarea si evolutia spirituala. Aceste metode pot fi utile daca sunt
folosite cu discernamant si numai spre binele oamenilor

e Infiintarea scolilor Waldorf, privind problematica educatiei copilului
dintr-un unghi cu totul nou, antroposofic.

e Popularizarea fenomenelor paranormale, de multe ori apeland la
studii serioase si obiective, conduse de specialisti de inalta probitate
profesionala si morala. Aflam ca traim intr-o lume a misterelor, care
sfideaza orice gandire materialistd — miscarea obiectelor cu puterea
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mintii, transferul gandului direct de la creier la creier, vederea cu
ochii legati, levitatia, poltergeist, rapirile organizate de extraterestri,
dialoguri mediumnice sau prin mijloace electronice cu spiritele,
acestea si multe altele sunt deja fapte cunoscute celor care se
informeaza.

e Proliferarea endemica a ghicitului (in tarot, cafea, astre etc.) si a
vrajitoriei (amestec de autosugestie, hipnoza agresiva si
maleficitate).

e Aparitia unor indivizi inzestrati cu pretinse puteri mistice — ,alesi”,
siluminati” — precum si a unor grupari pseudo-religioase, bazate pe
o logistica bine sponsorizata. Speculand unele doctrine abil alcdtuite,
acesti ,binefacatori spirituali” 1isi castigd averile subjugand
constiintele unor persoane vulnerabile. Sa adaugam aici si
activitatile infioratoare ale sectelor satanice chiar si pe plaiurile
mioritice...

Unii semeni de-ai nostri, coplesiti de aceastd avalansa
informationala, prefera sa o respinga in totalitate, nedorind sa inteleaga
ca bioenergia, spiritismul, hipnoza si satanismul sunt chestiuni total
diferite intre ele. Dar, subiectul este extrem de complex si controversat,
ca si vremurile in care traim. Depinde ce vrem sa vedem.

Putem privi New Age ca pe un amestec hibrid si bulversant de
doctrine diferite, chiar antagonice: invocarea divinitdtii versus satanism,
stiinta relaxarii si autohipnoza versus utilizarea drogurilor, reiki versus
vrajitorie, armonizare cu natura versus homosexualitate s.a.m.d.

Putem privi insa aparitia sa in Europa Occidentald si America de
Nord ca semn al necesitdtii obiective a unei ,revolutii spirituale”. New
Age-istul, desi recunoaste imprejurarile vitrege ale Apocalipsei, in care
deja traim, vrea sa creada ca efortul indivizilor constienti de a se
imbunatati intai pe ei insisi va duce in final la schimbarea lumii, fara
convulsii sociale. Nu este acesta un ideal laudabil ?!

Probabil ca acest fenomen reprezinta o tendinta fireasca a societatii
omenesti actuale. Sa-1 privim mai de aproape.

Ce nu este New Age? New Age se vrea altceva decat religiile si cultele
crestine. Nu se identifica nici cu religiile asiatice, desi preia (mai mult sau
mai putin eronat) unele elemente doctrinare.

Ce este New Age? Este, inainte de orice, un curent de gandire, o
noua spiritualitate. Acesta a inspirat aparitia a zeci de mii de grupuri si
institutii; se pot umple carti intregi numai cu listele asociatiilor Noii Ere
si a mentorilor acestora! ,New Age” nu este o organizatie, ci mai mult o
ETICHETA. In miscare putem alitura, daci vrem, nu numai Amnesty
International (aparatori ai drepturilor omului) si Green Peace (militanti
ecologisti), ci si secta ,Templul Poporului” a lui Jim Jones, care a socat
opinia publicd prin sinuciderile in masa din Guyana. Sub paravanul
ideilor revolutionare ale ,,Erei Varsatorului”, tot felul de secte si culte cu
scopuri venale sau chiar anti-umane momesc cu vorbe goale pe acei

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 164



creduli dornici de a iesi din stresul si banalul cotidian sau de a gasi un
grup cu care sa impartaseasca aceleasi idei generoase.

Caracteristica principald a organizarii New Age este lipsa de
organizare. Cu alte cuvinte, grupurile s-au dezvoltat in retea, fara ierarhii,
similar Internetului, chiar inainte de aparitia acestuia. De altfel,
Internetul este azi liantul de baza al miscirii. In aceasta consti si puterea
ei — dizolvarea unei grupari nu modifica cu nimic peisajul general (vezi
cazul sectei ,Templul Poporului”). Cine are interes de a manipula
mediatic poate sa-si continue nestingherit intoxicarea din chiar sanul
miscarii. Nu exista autoritati, nici critica. Si chiar daca ar fi date in vileag,
n-ar afecta miscarea globald, care este prin definitie autonoma local,
legatd doar prin idei, nu prin programe comune, cu atat mai putin prin
persoane sau institutii. S-ar parea cd miscarea New Age este
indestructibila!

Dar, oare, aceasta atat de complexa spiritualitate nu are si ea un
wcaleai al lui Ahile” ?

In opinia noastri, o eroare a spiritualitiitii New Age (explicabili prin
preluarea fara discernamant a invataturilor orientale) este negarea
dualitatii Bine-Rau. Se considerd cd rdul ce trebuie combdtut de fiecare,
prin dezvoltare personald, este IGNORANTA SPIRITUALA, adica
necunoasterea esentei launtrice superioare. Suntem de acord cu acest
imperativ, dar cunoasterea de Sine nu contrazice in nici un fel viziunea
dualista. Dimpotriva, devenind mai sensibili la subtilitatile Naturii si ale
Spiritului, invatam marea lectie a infruntarii si echilibrului dinamic
dintre contrarii, dintre Dumnezeu si Satan, dintre Isus si Lucifer.

Putem interpreta aceasta eroare grosolana ca fiind ea insdsi un efect
al conjuratiei satanice impotriva Creatorului. Dacd gandirea materialista
L-a exclus radical pe Dumnezeu din sfera preocuparilor umane, Noua
Spiritualitate face un compromis viclean: nu-L neaga direct, ci doar
elimind dualitatea Bine-Rau din invataturile spirituale. S-o spunem
franc: morala nu este o inventie pur omeneascd, ci un indemn divin!
Omenirea nu poate stabili raul si binele absolut decat prin prisma unui
reper spiritual — ingerii ne sfatuiesc si lucreaza pentru bine, iar demonii,
pentru rau. Prin urmare, noul mod subtil de a anula importanta
Divinitatii consta in relativizarea principiilor morale la contextul geo-
istoric si cultural.

New Age il pune in centrul universului pe omul insusi. Se afirma ca,
dacd esenta omului este spiritul, care este una cu Dumnezeu, inseamna
ca, prin revelarea spiritului, omul devine Dumnezeu (!). Cat orgoliu si
nesabuintd! El vrea sd se auto-mantuiasca, la fel ca in budism. Numai ca
budistul autentic (oricat de atee ne-ar parea noud aceastd doctrina)
urmandu-si religia, este ajutat de maestrii si spiritele protectoare ale Caii.
In schimb, adeptul New Age nu se sprijini decat pe el insusi, eventual si
pe colegii sdi. Un orb care conduce alti orbi. Sa intelegem de aici cat de
vulnerabil este el in fata atacurilor mentale ale entitatilor malefice si
dezavantajul sau fatd de religiile ierarhizate canonic, unde invatatorii isi
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pot indruma ucenicii in situatii dificile pe baza traditiei patristice si a
harului pastoresc.

Nimic omenesc pe lume nu este 100% bun sau rau. Unele lucruri
bune au fost pervertite, iar altele rele au clarificat situatii confuze,
ducand in final la victoria adevarului. Gandirea si miscarea New Age
contine multe elemente valabile. Dacd am conveni ca satanismul,
drogurile, homosexualitatea si vrajitoria nu apartin Noii Spiritualitati,
dupa cum Inchizitia nu apartine spiritului crestin, poate ca si cei mai
acerbi critici ar deveni mai ingdduitori cu sustinatorii ,Erei
Varsatorului”.

New Age a produs o nemaiintalnita efervescenta culturald si o
sinergie a preocuparilor spirituale pe tot globul. A facut cunoscute prin
mass-media marile cunostinte esoterice, tinute secrete de atata timp.
Desi publicarea lor satisface curiozitatea generala, totusi nu garanteaza
punerea in practicad cu succes a acelor teorii. Lipseste ,know-how”-ul
tehnologiei spirituale, cunoscut doar in cdile autentice. New Age ofera
mii de metode si manuale esoterice, dar pentru cel care vrea o schimbare
profunda si o mutatie de constienta, ele sunt doar primul pas, stimularea
curiozitatii. Uneori, punandu-le in practicd, sunt suficiente in sine, pana
la un anumit nivel. Insa de cele mai multe ori ne cheama la aderarea la
un grup, un maestru, o disciplind, un cult. Si riscam sa gasim mai ales
impostori! Nu exista criterii stiintifice care sa ateste valabilitatea, bunele
intentii sau curatenia sufleteasca a unui astfel de ,magnetizator de
constiinte”. Dar, din fericire, avem pilda evanghelica: ,pomul se cunoaste
dupa roade, iar omul dupa fapte”, a carei intelepciune ne poate fi ghidul
de capatai in cercetarea oamenilor.

Referinte: Bruno Wurtz, NEW AGE, Editura de Vest
2001
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DANSUL FALSILOR PROOROCI

Va prezint analiza veridicitatii unui text esoteric, pe care am facut-o la
cererea unui cititor, care tocmai descoperise un ,articol spiritual interesant”.
lata raspunsul pe care i I-am trimis.

Razvan Petre

Ca raspuns la propunerea dumneavoastra de lecturd, va scriu cateva
randuri. Eu insumi fiind un om avid de cunoastere, m-am grabit sa
rasfoiesc materialul pe care ni l-ati trimis, ,Dansul falsilor zei rosii si
albi”. Profit de aceasta ocazie ca sa realizez o sinteza despre modul cum
abordez eu lecturile esoterice in general, si aceasta lectura in particular.

1. In primul rand, sunt de la inceput circumspect in privinta
veridicititii textului. In cAteva minute decid daci voi parisi lectura
definitiv sau o voi continua. Astazi, cand bibliografia esoterica poate
umple zeci de rafturi, este necesar sa ne ascutim discernamantul. A-ti
pierde timpul cu o lectura inutila inseamna sa te privezi de o alta lectura
valoroasa.

Cred ca putem stabili valoarea unei scrieri metafizice avand in
vedere 3 criterii:

a) Sinceritatea autorului.
b) Veridicitatea informatiilor.
c) Ce folos ne aduce (intelectual, moral, sufletesc, spiritual etc.).

Dacda picd la unul dintre criterii, cartea ezotericA merita a fi
abandonata. Iata cateva situatii posibile:

- Un limbaj prolix, abundand in neologisme si cuvinte inventate, ar
putea fi o acoperire pentru lipsa de originalitate sau de idei a autorului.

- Prezentarea unei ,realitati” fara puncte comune cu nimic din ce se
cunoaste deja, poate fi un semn de creativitate, dar si un posibil semn al
inventiei pure si lipsei de veridicitate.

- Un autor despre care nu gasim nici o referintd ar putea fi un
pseudonim de ocazie. Oare de ce isi ascunde identitatea? Se teme sa nu-si
pericliteze statutul social? Nu crede nici el in ce scrie? Doreste sa
dezinformeze intentionat cititorii? Oricum, ceea ce se permite in mediul
scriitorilor de literatura de fictiune, nu este onorabil in domeniul - mai
pretentios - al literaturii esoterice.

- Abordarea unui subiect greu de verificat este o mina de aur pentru
cine vrea sa scoata bani pe o carte, dar de un folos discutabil pentru
cititor. Ceea ce s-a intamplat acum 3 milioane de ani nu numai ca este
irelevant pentru noi, dar este si imposibil de verificat...
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- Unii autori reusesc sd facd atatea conexiuni fantasmagorice intre
notiuni fara legatura intre ele, incat pare a fi opera unei minti diabolice,
pusa pe batjocorirea rabdarii si inteligentei cititorului.

- Un autor care preia informatii exacte si reale, dar le prezinta, fara
curaj, drept literatura de fictiune, diminueaza forta de impact a acelor
informatii importante. Potrivita acestui stil e mai degraba prezentarea
unor principii generale, cum face ilustrul Paolo Coelho.

- Odata ce prezumtia de sinceritate a autorului a cazut, fiindca i-am
descoperit una sau mai multe minciuni deliberate, intreaga opera cade in
derizoriu, indiferent cat de valabila pare a fi in rest.

- Traducerea unor carti esoterice nerespectand litera si spiritul cartii
originale este un gest extrem de daunator, chiar dacd sub pretextul
adaptarii. Am intalnit traduceri ale scrierilor unor mari autori in care s-
au adaugat idei personale, completari specifice unei alte scoli de gandire,
rezultdnd o traducere mai mult decat liberd — ceea ce constituie o
complicitate la dezinformare si o murdarire subtild a creatiei originale.
Acest traducator poate doreste, eventual, si fie un co-creator, dar
sfarseste prin a fi un demolator.

2. Revenind la cazul concret intitulat ,Dansul falsilor zei rosii si
albi”, iata cateva observatii personale:

a) Textul se doreste a fi un ,channeling” prin mediumul numit
MILA. In Occident, aceasta este o metodd cunoscuti si acceptati,
»channel” fiind o denumire moderna pentru medium. Datorita lipsei de
criterii obiective si referinte, oricine poate fi proclamat ,channel” si
impus in mass-media. Literatura abunda de falsi prooroci. Sunt prezente
si in mass-media romaneasca astfel de persoane.

Cat este de sincer mediumul MILA sau, daca el este de buna
credinta, cat este de autentic mesajul primit de el?

Analizand limbajul, il gasesc greu de inteles, necesitind un efort
substantial de decodificare. Aceasta este o bild neagra pentru autor,
stiind ca orice spirit superior care comunica ceva oamenilor o face pentru
a fi inteles de cat mai multi.

Pe de alta parte, este adevarat ca mesajul spiritului este imbracat in
cuvintele proprii mediumului. Dar asta inseamna ca gandirea lui MILA
este destul de alambicata si confuza — o alta bila neagra. Chiar si o idee
corecta si buna se poate pierde in lipsa claritdtii mentale. Si invers, lipsa
unor idei clare si a unei finalitdti constructive se poate masca prin
cuvinte pretentioase si greu de inteles.

Parerea mea: nu sunt cuvinte inspirate, ci propria gandire a
autorului.

b) Subiectul abordat este imposibil de verificat, fiind vorba de
pretinse intAmplari din urma cu zeci de mii si milioane de ani. Chiar daca
mintea omului obignuit are limite, nu inseamna ca trebuie sa renuntam
la discernimant, dand frau liber imaginatiei necontrolate. In fond, toate
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informatiile la care accedem ar trebui sa ne fie de vreun folos, or fara
contributia ratiunii de a le valida, ordona si folosi, ele raman speculatii
inutile, hrana pentru vise, antrenament poetic...

c) Am extras din textul lui MILA cateva afirmatii de-a dreptul
incredibile sau absurde:

«1. Pamantul si sufletele din elnu au fost niciodata de acord sa
inglobeze forma delfinilor si a balenelor; 2. iar Pamantul nu a fost vreodata de
acord sa inglobeze forma umana. 3. De fapt Pamantul nu stia ca delfinii si
balenele existau pe suprafata sa, deoarece aceste specii au ramas intr-un vis
separat ancorat in jurul Paméantului de catre savantii Sirieni, odata cu scuturile
de gheata.» «4. Durata vietii majoritatii oamenilor de atunci era de 2000 de ani
omenesti.»

Comentariu: acest citat se impiedicd cel putin de urmatoarele
dificultati logice:

1. Stim c# speciile sunt create de Ingerii creatori, adaptandu-le la
viata terestra. Sufletele se multumesc sa se incarneze in formele de viata
create de Ingeri, neavand nivelul de evolutie s puni in discutie planurile
superioare.

2. Aici, Pamantul este considerat o entitate distincta, cu pareri
proprii. In realitate, existi o confrerie de spirite superioare care
guverneaza planeta si care se subordoneaza Vointei lui Dumnezeu. Este
absurd sa crezi ca Pamantul se opune Planului Divin, nedorind sa fie
populat cu oameni. Or, omul este suprema creatie fizica!

3. Apoi, ori Pamantul este un spirit atoatecunoscator — ca doar se
contreaza cu creatorii speciilor! — ori e o fortd bruta cu gandire fara
orizont si fara stiinta...

4. Pare a fi o intrecere cu relatarile biblice: daca Matusalem a trait
900 ani, hai sa fie MILA mai original si sa le acorde o duratda dubla de
viata! Am putea accepta aceasta varsta numai pentru umanoizi diferiti de
noi, in conditii diferite. Dar tocmai aceasta descriere lipseste din
povestirea lui MILA. Imaginatia l-a parasit tocmai cand putea sa ne
picteze un tablou ceva mai convingator...

d) Apar in text preludri ale unor idei binecunoscute, invesmantate in
cuvintele lui MILA. Exemple:

« ,visul’= incarnarea unui spirit

« ,plane holografice”= lumi paralele de existenta, plane vibratorii
invizibile, inclusiv planul akashic (depozitarul inregistrarilor
trecutului)

. Insimantarea planetei din exterior cu cele cAteva rase umane.

« Cele cateva civilizatii omenesti anterioare, care au fost distruse sau
s-au autodistrus.

« Extraterestrii gri.

« Cauzele disparitiei dinozaurilor.
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« Centrele inteligente de pe stele indepartate (Sirius, Alfa Centauri,
Pleiade etc.)

« Existenta sufletelor in planurile eterice, dupa parasirea formei
fizice.

« Razboiul stelelor

In rest, textul este doar o speculatie pe aceste teme ,clasice”...

Ce folos ne aduce acest text?

Mie personal mi-a folosit la analiza de fata, dar altfel as fi renuntat
sa-1 citesc imediat pe urmatoarele motive:

« Dificultatea lecturii nu este compensata de utilitatea sa.

« Informatii pe teme similare pot fi obtinute din surse mai credibile
si intr-o forma mai atragatoare.

o Unele dintre teme nu sunt de interes real. Nu sunt impotriva
largirii orizontului de cunoastere, dimpotriva. Dar orice dilatare a
gandirii in infinit ar trebui sa fie insotita si de o inaltare sufleteasca,
pe care textul abordat nu o oferd, ceea ce imi aratd ca pe undeva,
ceva este fals. Maine putem gasi o carte cu afirmatii antagonice
acestui text, care ne-ar putea ,,baga in bezna”.

« Textul in sine este o facatura, un fals, pretins a veni din surse
superioare.

In final, trebuie sd marturisesc ci n-am avut puterea si curiozitatea
sa citesc textul pana la sfarsit, ci doar 1-am rasfoit... Din contra, sunt carti
pe care le recitesc cu pldacere. De exemplu, cartea care provine de la
adevarati mesageri divini, intitulata ,,Din tainele vietii si ale universului”
a lui Scarlat Demetrescu - un scriitor talentat si un om de stiinta dedicat
adevarului.

Nu mi-am propus sa fiu un casap al non-valorilor literare esoterice.
Oricine are dreptul si se exprime. Incerc insi si fiu exigent cu ceea ce imi
umple mintea, timpul, imi consuma energia si imi cladeste opiniile, deci
viitorul.

Sper ca nu v-am suparat cu vreuna din afirmatiile mele, ca poate imi
veti da dreptate si ca n-am gresit in privinta textului trimis spre analiza!

15 aprilie 2007
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FALSA APOCALIPSA

Oamenii sunt atrasi de vestile apocaliptice. Morbida curiozitate! Ti
face oare mai morali, mai nobili, mai intelepti? Ar trebui, dar ma
indoiesc. Un om echilibrat nu agreeaza vestile alarmante raspandite prin
mass-media, care au rolul doar sa inspaimante. Ele nu fac bine nimanui,
nici nu aduc vreun profit sufletesc cuiva, poate doar speculantilor la
bursa.

Fie ce-o fi! Lasa grija Apocalipsei in seama lui Dumnezeu! Tu poti
muri chiar méine, si cu siguranta ca vei muri candva. De ce acorzi atata
importantd Apocalipsei? Nu std in puterea ta nici sd o provoci, nici sd o
eviti. Sfarsitul lumii. Asta te intereseazd. Dar sfarsitul tdu, la el nu
meditezi? Ce importanta ar avea ca mori singur sau impreuna cu cateva
alte milioane de semeni? Lumea este o creatie divind, are grija Dumnezeu
de ea. Dar sufletul tdu este responsabilitatea ta directa. Ai grija de el?
Cauti sa il innobilezi, sa il elevezi, sa il apropii de Divinitate? Te fac
suferintele mai intelept?

In cursul vietii sale, fiecare om are parte de una sau mai multe
apocalipse personale. In sensul de crize existentiale, terminate sau nu cu
transformari psihologice ireversibile. Ar fi mai util sa studiem arhivele
Psihologiei si Spiritualitatii decat sa pierdem timp si vlaga ascultand vesti
aiuritoare despre viitoare sinistre naturale. Genocidurile, razboaiele sunt
adevaratele apocalipse, create chiar de oameni. Cele mai
inspaimantatoare, dar care pot fi evitate prin inteligenta umana. Totusi,
ele au loc mereu in istorie. Ba mai mult, atrag, prin legea karmei, si
dezastrele naturale. Nu va speriati de Natura, ci de anti-naturaletea unor
demoni umani! Natura nu face decat sa reactioneze la incilcarea legilor
firii. Ea nu pedepseste decat atunci cand dreapta masura a fost incalcata
de specia umand. Dar pe demonii incarnati i putem depista si sa le
anihilam influenta.

Mai intervine aici un aspect filosofic important. Conceptul de ,,sfarsit
al lumii” ar putea pune oamenii necredinciosi intr-o mare dilema privind
rostul vietii lor. Ne place sd credem ca traim pentru a lasa ceva in urma
noastra: un copil, un pom, o casa, o opera... Daca s-ar adeveri un ,sfarsit”
general, s-ar spulbera toate idealurile nobile, iar hedonismul si egoismul
ar putea triumfa. ,Desertidciunea” vietii umane are o mare miza
ideologica asupra ateilor si materialistilor.

Satana vrea sa convinga oamenii fara credinta in vesnicia sufletului
ca distrugerea lumii este inevitabilda si 1i va afecta personal, dar
Dumnezeu ne indeamna sia nu ne preocupam obsesiv de aceasta
chestiune imprevizibila si suprapersonald. De aceea se si spune ci, in
timpul vremurilor grele, oamenii se separa in doua categorii distincte: pe
de-o parte, cei terifiati de distrugerea vietii si lucrurilor fizice si, pe de

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 171



alta parte, cei cu idealuri spirituale, pentru care distrugerea nu este o asa
mare tragedie. Dumnezeu a creat si va crea in vegnicie viata. Cat despre
viata noastra umana, stim sigur ca se va termina intr-un tarziu. Ceea ce
nu este deloc inspaimantator, fiindca existenta noastra va continua pe un
nivel superior...

MESAJ APOCALIPTIC

Iata o mostra de mesaj destinat inspaimantarii oamenilor. Se spune
ca provine din insemnarile gasite in camera celebrului Padre Pio, calugar
catolic (capucin) care manifesta uneori stigmatele ranilor lui Cristos cand
fusese rastignit pe cruce. Sunt niste presupuse insemnari ale acestuia
care contin avertismente clare si cutremuratoare despre un cert razboi
nuclear si masurile pe care trebuie sa le ludm in acest caz.

Versiunea in limba romana 65 care circuld pe internet este evident
diferita de versiunea in limba engleza, unde apare si DATA mesajului:
Padre Pio and the Three Days of Darkness ¢¢

Problema cu acest mesaj tulburator si prea des citat este ca, in
varianta romaneasca, a fost dat publicitatii fara niste elementare indicii
suplimentare, care ar lamuri cititorii cd nu au de ce sa se teama. Mesajul
este tradus ca si cum se adreseaza fiecarui cititor de azi, desi este evident
adresat personal lui Padre Pio si apropiatilor lui (in versiunea in limba
engleza).

Mesajul este datat in anul 1950, parintele murind abia in 1968. Daca
ar fi fost un mesaj adresat lumii intregi, posesorul sau I-ar fi facut public
la data primirii sale de la Isus Hristos, ceea ce nu s-a intamplat. Daca a
fost un mesaj real, atunci este clar ca planurile de distrugere apartinand
unor lideri inconstienti au fost deturnate la timp de catre Fortele
Luminii, in anul fatidic 1950, deci mesajul nu isi mai are rostul in
prezent. Mai putem lua in calcul si varianta ci mesajul este un fals
ordinar, ceea ce ar explica de ce a fost scos la iveala dupa moartea
posesorului siu. In oricare varianti, rezultii ci un om bine intentionat nu
va populariza asemenea profetii neimplinite sau povesti inventate, decat
cu mari rezerve si precautii.

Faptul ca este raspandit in Romania fara a se furniza date despre
contextul in care a fost scris, intr-o traducere libera, ne indreptateste sa
credem c# este inci o metoda perfidi de inspdimantare a oamenilor. Inci
un cui la cosciugul omenirii. Se doreste si ne indreptim, plini de
speranta, inspre acelasi om care, de obicei, ne induce si spaima, dar ne
arata si ,calea” de salvare: urmandu-1 doar pe el. Naivii cred ca individul
care popularizeaza astfel de ,revelatii” groaznice este unsul lui Dumnezeu
si il urmeaza cu gura cascata. De obicei, este tocmai invers!

65 http://www.scribd.com/doc/220635117/Mesajul-Lui-Iisus-Hristos-Prin-Padre-Pio
66 http://www.tldm.org/news/darkness-11-13-98.htm
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Din fericire, lumea nu s-a sfarsit de fiecare data cand a aparut vreun
mesaj despre pieirea sa. Probabil cd Dumnezeu are forta si interesul sa
nu o distruga, ci doar sa o indrepte, pentru ca noi sa constientizim ce
este bine si folositor de a gandi si a face.

Internetul este plin de nerozii propoviaduite de personaje fara
discernamant si caracter...

2008

Doar cei foarte optimisti se ingrijoreaza de Apocalipsa...
Fiindca isi imagineaza ca ei vor supravietui!

28 septembrie 2011

DESPRE ,,EPOCALIPSA”

Comunitatile umane au nevoie sa fie conduse si astfel au luat nastere
politica si disputele pentru putere. Activitatile economice au avut nevoie
sa 1si creascd dinamismul si, pentru usurarea schimburilor, a aparut
banul si forma sa moderna - finantele. Tehnica si tehnologia au ajutat
oamenii sa-si usureze munca si sa-si sporeasca confortul. Iar in acest
scop a aparut stiinta, care cerceteaza legile naturii, oferind solutii noi mai
eficiente. Politica, finantele si stiinta sunt domenii secundare, suprapuse,
emanate de cele fundamentale, vitale, care sunt tehnica, economia,
socialul.

Suprastructura Pohtic Fmanciar Stuntific Religios

~ \T [

Funda_rr?_ntele SOCIAL ECONOMIC TEHNIC SPIRIT
vietii

Incet, incet domeniile suprapuse au cipitat autonomie si si-au
dezvoltat teorii proprii, metode proprii, academii. Astazi ele realizeaza
activitati ,pentru sine”: cercetarea stiintificd fundamentald, tranzactiile
financiar-bancare, jocurile politice etc. Toate acestea au urmat o evolutie
similara care, din pacate, a dus la consecinte daunatoare asupra
fundamentelor societatii.

Minti ,stralucite” au inventat arme de foc cu o putere de distrugere
inmiita a iIntregii planete, precum si virusi de laborator ce ar putea
decima populatia in timp scurt. Pietele financiare s-au rupt aproape
complet de realitatea economica si de rolul de suport pe care ar trebui sa
il ofere economiei. Politica se face doar pentru avantaje personale,
electoratul este manipulat fara remuscari, unele decizii politice lovesc
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direct in cetdteni. Se pare cd domeniile mentionate s-au delimitat de
motivatia si sursa care le-a creat, devenind un fel de tumori canceroase in
organismul civilizatiei. Stiinta fara constiinta. Politica fara constiinta.
Finantele fara constiinta.

Religia a emanat din Spirit, dar a devenit si ea o activitate ,pentru
sine”. Spiritul sustine viata, el este viata. Religia e o suprastructura care,
initial, avea rolul de a ajuta manifestarea Spiritului in societatea umana.
Cu timpul, ca si in cazul celorlalte domenii suprapuse, religia s-a departat
de la scopul sdau nobil. Religia fara constiinta. Sau ,litera ucide, spiritul
da viata’...

Desigur, in toate aceste cazuri, vina principala o au acei oameni din
varful piramidei care dau directia acestor activitati necesare. Dar in
aceste vremuri, omenirea nu isi mai permite sa fie condusa de lideri
politici, financiari, stiintifici, religiosi lipsiti de scrupule morale! S-a atins
,masa critica” a constiintei planetare. Fie respectivii se vor trezi la timp,
fie insesi aceste domenii secundare vor intra in colaps: politica, finantele,
stiinta, religia - care si-ar putea pierde increderea oamenilor si s-ar putea
dovedi dispensabile. Cu alte cuvinte, ne aflam la un pas fie de o noua
civilizatie mai rafinatd si armonioasd, fie de una mai rudimentara,
involuata, fara suprastructura.

Nu, lumea nu se sfarseste cand moare o civilizatie! Alte 4 sau 5
civilizatii au disparut pana acum pe planeta si abia daca am aflat ca au
existat aievea. Scriem Apocalipsd, dar trebuie sa citim ,Epoca-lipsa”...
Asta inseamna moartea istoriei, a memoriei colective si reluarea de la
zero a efortului de creare a suprastructurii. O civilizatie dispare prin
pribusirea suprastructurii sale. Insi viata reali, elementele de bazi
continua sa existe, prin vointa divina...

1 lanuarie 2012

APOCALIPSA INDIVIDUALA

Oamenii sd nu mai vaneze zvonuri despre Apocalipsd! Sfarsitul lumii
nu va avea loc cum gandesc ei!

Dar daca sunt atat de atrasi de catastrofe, atunci sa studieze Istoria
si 0 sa gaseasca enorm de multe Apocalipse locale, cu distrugeri de orase,
populatii, chiar civilizatii si toate formele imaginabile de cataclisme.

Iar daca raman convingsi de ideea unui sfarsit inevitabil, atunci sa se
gandeasca serios la propriul punct terminus! Acesta este mult, mult mai
probabil, ba chiar sigur. Sd-si revada viata, alegerile si optiunile de viitor
prin prisma efemeritatii fiintei lor. Macar asa vor deveni mai intelepti!

Interesul pentru distrugerea generala este pagubitor. De ce adica sa
sufere atata omenire in jurul tdu?! Doar fiindca tu te temi de viitor sau ca
ai o boala grava sau ca esti nemultumit de viata pe care o duci?! E o
strategie psihologica bolnava de a rezista in fata greutatilor vietii, prin
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imaginarea impartdsirii unei sorti dramatice cu alti semeni. Fiecare om
va avea parte de Apocalipsa sa individuald, mai blanda sau mai grea. De
unde placerea asta satanici de a ne gandi la punerea in comun a
necazului, de ridicarea dezastrului la scara planetara si cosmica?! Sa fie
aceasta invidia omului suferind fatd de semenii sidi care manifesta
bucurie, bunastare?!

Poate unii care n-au griji sau preocupari serioase si vor sa-si ridice
adrenalina, ca la vizionarea filmelor de groaza, sunt tentati de scenariile
apocaliptice. De la distanta, pentru divertisment. Dar dezastrul umanitar
scoate intotdeauna in evidenta tot ce este mai rau in oameni, ca si omenia
extrema. Nu moartea, ci epidemiile, foametea, lipsa resurselor de viata si
securitate, acestea si multe alte manifestiri sociale care insotesc
Apocalipsa sunt cele mai cumplite! De aceea, nu-mi doresc nicio
Apocalipsi si nu vreau nici micar si o atrag cu gandul! Imi ajunge grija
zilei!

20 august 2014
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10 boli cu transmitere spirituala

traducere si adaptare de Razvan Petre

dupa ,,Eyes Wide Open: Cultivating Discernment on the Spiritual Path” 67
Mariana Caplan ®® si-a petrecut ultimii 15 ani cercetand si scriind despre
discernamantul pe calea spirituala. Cunoscand sute de invatatori si mii de practicant;
spirituali, ea a observat cu stupefactie ca viziunea si practica noastra spirituala poate

fi ,infectata” de cateva ,boli cu transmitere spirituala”. lata principalii ,contaminanti”:

1. Spiritualitatea de tip .fast-food”: Amestecati spiritualitatea cu o
cultura occidentalda care promoveaza viteza, multitasking-ul si
recompensarea imediata si veti obtine probabil o spiritualitate ,fast-
food”. Ea provine din fantezia noastrd, comuna si de inteles, ca eliberarea
de suferinta umana poate fi un proces rapid si usor. Totusi, un lucru este
clar: transformarea spirituald nu poate fi obtinuta dintr-o data.

2. Falsa spiritualitate: Este tendinta de a umbla, a te imbraca si a
actiona asa cum ne imaginam cd ar face o persoana spirituald. Dar
aceasta este doar o imitatie a realizarii spirituale autentice, precum sunt
produsele contrafacute vandute ieftin pe la coltul strazii.

3. Motivatia confuzi: Desi dorinta noastra de evolutie spirituala
poate fi autentici, ea este deseori amestecatd cu motivatii mai
pamantesti, cum ar fi dorinta de a te simti iubit, dorinta de a fi legat de
cineva, nevoia de a-ti umple goliciunea sufleteasca, credinta ca drumul
spiritual iti va alunga orice durere si ambitia spirituala, adica dorinta de a
fi cineva ,,special”, mai grozav ca altii.

4. Identificarea cu experientele spirituale: In aceasti boali, ego-ul isi
asuma meritul experientei spirituale si incepem sa credem ca noi suntem
intruchiparea ilumindrii. De obicei, fenomenul nu dureaza la nesfarsit,
dar tinde sa se prelungeasca la cei care se considera persoane iluminate
sau care au statutul de invatatori spirituali.

5. Ego-ul spiritualizat: Boala apare cand structura profunda a
personalitatii este profund patrunsa de conceptii si idei spirituale. Ego-ul
se retrage la adapost sub aceasta carapace ,spirituala”, ceea ce il face
impenetrabil la critici, sfaturi, feedback, stimuli proaspeti. Ne blocim
cresterea spirituald reald tocmai in numele ideilor noastre indelung
elaborate, dar pietrificate, despre spiritualitate.

6. Producerea pe banda rulantad de maestri spirituali: La ora actuala
existd numeroase scoli si traditii spirituale la moda care 1i fac pe discipoli
sd creadd cd ei se afld la un inalt nivel de iluminare spirituald, lucru
departe de a fi adevarat. Totul se produce conform retetei: primeste
lumina, traieste experienta mistica si — gata! — esti iluminat si pregatit

67 http://www.huffingtonpost.com/mariana-caplan-phd/spiritual-living-10-
spiri_b_609248.html
68 http://realspirituality.com/
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sa-i iluminezi si pe altii in acelasi mod. Problema nu este cd astfel de
oameni predau lectii despre spiritualitate, ci ca ei se cred a fi ajuns deja
maestri.

7. Orgoliul spiritual: Dupa ani de eforturi, practicantul atinge un
anumit nivel real de intelepciune, ceea ce 1i stimuleaza maéndria,
sentimentul de ,superioritate spirituala”. Boala se manifesta sub forma
gandurilor de genul ,sunt mai bun, mai intelept si deasupra celorlalti,
fiindca eu sunt un om spiritual.”

8. Mintea colectivd: Cunoscutad si sub numele de gandire de grup,
mentalitate de secta sau boald de ashram, este un virus insidios al
dependentei. Intr-un grup spiritual se fac conveniente subtile si
inconstiente despre cum ar fi corect sa gandesti, sa umbli, sd te imbraci,
sa actionezi. Indivizii si grupurile infectate cu acest virus resping
persoanele, atitudinile si circumstantele care nu se conformeaza regulilor
nescrise ale grupului.

9. Complexul .poporului ales”: Acest complex de superioritate nu
apartine exclusiv evreilor. Este credinta ca ,,Grupul nostru este mai
evoluat spiritual, mai puternic, mai iluminat, pur si simplu, mai bun
decat orice alt grup”. Acest crez maladiv nu trebuie confundat cu
recunoasterea faptului ca ai gasit calea cea mai buna pentru tine, adica
invatatorul spiritual sau comunitatea potrivita tie!

10. Virusul mortal - ,Am ajuns!”: Aceasta boald este terminala,
mortalad pentru evolutia noastra spirituala. Este vorba de credinta ci ,,am
ajuns” la scopul final al caii spirituale. Din momentul in care credem ca
nu mai este nimic de atins, progresul spiritual si orice dezvoltare
ulterioara inceteaza.

In dobandirea discernimantului pe calea spirituald este important
sa ne descoperim bolile ego-ului si autoinselarii, al caror morb il avem cu
totii. Atunci avem nevoie, mai mult decat oricand, de simtul umorului si
sprijinul prietenilor spirituali veritabili. Cand infruntdm obstacolele de
pe cale, pot interveni si clipe cand cadem in disperare si ne scade stima
de sine, sau ne pierdem credinta in disciplina pe care o urmam. Totusi,
trebuie sa ne pastram credinta in noi insine si in ceilalti ca sd putem
realiza ceva important pe lume.

Completari, de acelasi autor

dupa ,,When the Student Is Ready:
The Perils and Rewards of Choosing a Spiritual Teacher” 69

DISCERNAMANTUL SPIRITUAL

Discernamantul spiritual, numit in sanscritd viveka khyatir, se
spune ca este ,intelepciunea suprema” pe calea spirituald. Discriminarea

69 http://www.huffingtonpost.com/mariana-caplan-phd/is-guru-a-fourletter-
word_b_704336.html
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este un cuvant care semnifica capacitatea de a distinge si a selecta ceea ce
este adeviarat, superior, cel mai potrivit la un moment dat. Cei care au
discernamant spiritual aplica aceasta abilitate intuitiva in chestiunile
spirituale si pot face alegeri inteligente, echilibrate, excelente in viata. Cu
cat avem mai mult discernamant, cu atat ne miscam mai lejer printre
meandrele pietii de consum spiritual si ne adancim in viata spirituala cu
eficienta si intelepciune. Facem optiuni si actiuni minunate care 1i ajuta
pe ceilalti, intr-un fel sau altul, si devenim parte din Forta de evolutie si
vindecare sufleteasca care actioneaza pe Planeta.

MAESTRUL SPIRITUAL

Cand ridici problema necesitatii sau importantei guru-lui, 4 tipuri de
reactii umane sunt constatate in practica:

1) Opinia ca sursa spiritualitdtii vine din interior si cd nu avem nevoie
de un invatator exterior.

2) Cei care au deja un guru si care cred ca acesta este centrul
universului, acestia se inroleaza cu toata fiinta in misiunea
maestrului lor.

3) Unii cred c4a, in general, cu totii avem nevoie de un invatator, care nu
este neaparat invatatorul lor.

4) Mai sunt cei care fie se intreabd daca au nevoie de un guru, fie cauta
unul, dar nu il pot gasi.

A tanji dupa ghidare spirituala, a nu fi sigur ca ai gasit ghidul potrivit
pentru tine, a suferi cand ai fost indrumat gresit, toate acestea sunt mari
teme in misticismul de pretutindeni si oricand. Usurinta accesarii
maestrilor spirituali in ziua de azi vine cu reversul medaliei: cum ne
alegem un guru dintre mai multe oferte si cum ne dam seama ca am
gresit alegerea initiala? Privind din sens opus, ne putem intreba: oare eu
sunt compatibil cu aceasta cale, sunt capabil sa ma devotez ei, nu cumva
cer prea mult din partea maestrului, sunt dispus sa 1i cedez lui
responsabilitatea vietii mele ori ma simt mai responsabil ca inainte?

CALEA SPIRITUALA

Dupa multi ani de studiu, practica si cercetare pe calea spirituala,
autoarea Mariana Caplan a invatat ca nu exista un singur fel de credinte
si practici care sa se potriveasca oricarei fiinte umane. Chiar si cand
vorbim de cdi bine batatorite si religii care si-au dovedit valabilitatea, de
fapt, fiecare dintre noi merge pe cale in modul sdu unic si diferit. Fiecare
om urmeaza o traiectorie singulara spre Spirit, Adevar, Dumnezeu.

13 aprilie 2011
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YOGA, IUBIREA SI LUCIFER

Articolul contine si fragmente din articolul ,Sexul si Nirvana” (1998) cu addenda
,Despre Brahmacharya” (2009), intercalate aici ca subtitluri.

Diferenta dintre o invatatura spirituala divind si una luciferica poate
fi greu de depistat, uneori. Novicele poate fi indus in eroare. Am sa dau
niste exemple concrete, ca sa intelegeti bine si sa va amintiti acest lucru.

TEORIA OCULTA A IUBIRII

In unele secte care se folosesc de spiritualitatea multimilenari
indiand, pe langa chestiunile clasice, cunoscute pretutindeni in lume, se
strecoara si false indemnuri, care par sa provina din aceeasi sursa de
intelepciune. De fapt, sunt invataturi trunchiate si ajustate dupa
interesele guru-lui ce conduce acea grupare.

Poate cea mai celebra teorie esoterica este cea despre cele 7 chakre,
oferind un minimum de informatii introductive in marile secrete oculte.
Anahata chakra, centrul energetic din mijlocul pieptului, este considerata
responsabila cu aspectele afective, de iubire. Profesorii unor scoli de yoga
recomanda discipolilor sa lucreze asane care energizeaza acest centru
energetic, ca sa capete o mai mare capacitate de a fi fericiti si a iubi.
Trecand la un palier superior in yoga, se fac concentrari sau meditatii
asupra acestei chakre sau unor stari corespondente... Pana aici, totul pare
frumos si clar! Insi de la teorie la practica este cale lunga...

Din piacate, in acest punct se deschide o capcana rafinata, in care
unii profesori de yoga chiar au cdzut, impreund cu adeptii lor. ,Teoria
tubirii” de mai sus 1i face pe acesti rataciti sa considere ca iubirea este o
energie ca oricare alta, putand fi manipulata oricum. Secretul ar consta in
cunoasterea acestei ,teorii” si aplicarea ei cat mai des. Dar unde sa fie
eroarea?

ERORI DE PRINCIPIU ALE TEORIEI IUBIRII

In primul rand, unii dintre cei amintiti afirma ci ,iubirea trebuie
exersata pentru a fi perfectionata”. Voi reveni mai jos asupra scopurilor
ascunse in spatele acestei afirmatii. Deocamdata, sa retinem ca: doar a
provoca artificial, in asane sau prin tehnici mentale, aparitia unei emotii
de tipul iubirii, fericirii (sau ceva asemanator) nu este suficient nici
pentru a perpetua aceasta stare la nesfarsit (oricat de des am practica),
dar mai ales nici pentru a ridica nivelul de constiinta al adeptului... Nu
existd o corelatie directd intre stirile euforice obtinute prin diverse
metode spirituale si evolutia spirituald! O stare placutd sau chiar una de
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constiintd modificatd nu aduce neapdrat cu sine si discerndmantul
spiritual! Iar fara discernamant, nu putem vorbi de evolutie. Acesta e un
adevar crud, pe care amatorii de spiritualitate trebuie sa-1 stie.

In sectele de tip new-age, extazul este un obiectiv principal, motiv
pentru care sunt si atat de cautate si populate. Oamenii vor si evadeze
din realitatea banald, prin diverse mijloace. Iar pe cei putini care reusesc
sa obtina o traire iluminatorie, ceilalti adepti 1i ascultd cu gura cascatd, ca
pe niste mici maestri spirituali.

Si nu ma refer la starile psihice patologice. Nici la povestile
fantastice inventate de mitomani, ca sa-si dea importanta. Ci la cele care
ar putea fi incadrate cu onestitate in categoria ,stari mistice”. Nu ma
declar deloc impotriva acestora, dimpotriva - cine le are, este un fericit.
Scriu aceste randuri pentru cei care intrezaresc faptul ca spiritualitatea
inseamna mult mai mult decat niste stari neobisnuite sau perceptii vagi
ale altor lumi.

Experientele paranormale pot apare ocazional in urma unor tehnici
spirituale, cum ar fi meditatiile contemplative. Uneori sunt numite
Jiluminare” sau ,revelarea Sinelui” sau ,perceptie extrasenzoriald”. Insi
ele nu sunt decat simple etape facultative pe lungul drum al evolutiei
spirituale, simple jaloane, care pot si lipsi, fara probleme. EVOLUTIA
SPIRITUALA nu se cuantifici prin numarul de stiri paranormale triite
intr-un interval de timp (eventual, provocate printr-o metoda predata la
un curs esoteric). EVOLUTIA SPIRITUALA se defineste prin
comportamentul cotidian in acord cu acele stari spirituale beatifice. E
cale lunga de la ,,experiente, stari” la ,evolutie spirituala”!

Cuviosul Siluan de la Athos a primit trairi duhovnicesti nenumarate,
dar la un moment dat ele s-au oprit. Disperat, a inceput si se lamenteze
Mantuitorului, ca el vroia neaparat sa mai primeasca Harul Duhului
Stant! Iar Isus i-a trimis un mesaj telepatic scurt, dar concludent: , Tine-ti
mintea in iad si nu dezndddjdui!”. Insusi Isus il sfituia sd nu mai viseze
la experiente extraordinare — la care, sincer vorbind, naddjduiesc toti
discipolii in esoterism — ci sa isi pastreze luciditatea in infernul lumesc,
in care cu totii TREBUIE sa traim cat mai frumos.

Discernamantul spiritual nu are nicio legaturda cu experientele
metafizice! Acest discernamant nu vine dintr-o data, ca un act de Gratie,
ci el trebuie dezvoltat zi de zi, viata dupa viata chiar. E nevoie de
experienta de viatd si s muncesti pe plan psihologic cu tine insuti inainte
de a obtine discerndmantul; nu sunt de ajuns niste stari placute
ocazionale, fortuite sau invocate...

In al doilea rand, cel care se plaseazi deasupra iubirii, pe care crede
ca o poate controla cu mintea lui cand si cum vrea, este deja pe marginea
prapastiei luciferice. Dimpotrivd, omul lui Dumnezeu se pune
neconditionat in slujba Iubirii, lasand-o pe Ea sa 1i controleze viata.
Atentie, Invititorul Isus ne indemna si fim ,bldnzi ca porumbeii si
vicleni precum serpii’! ,Viclenia” se refera la trezirea mintii. ,,Blandetea”
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este calitatea inerenta omului care lasa Iubirea Divina sa lucreze in el.
Este Gratia care nu il paraseste pe cel sincer si simplu in aspiratie.

Gratia este mult mai zgarcita cu cel care crede ca poate fenta legile
spirituale, folosind diverse tehnici. Au si aceste metode rolul lor util, dar
a striga catre Dumnezeu ,,de ce nu-mi aduci in suflet Fericirea, caci eu am
practicat spiritual mai mult ca altii?”, aratd un orgoliu stimulat — mai
ales, dar nu exclusiv — in sectele religioase, care se pretind singurele
detindtoare ale marilor secrete oculte. Si este rezultatul firesc al
neintelegerii faptului ca Iubirea este suprema fortd care conduce
Universul si Ea nu e la cheremul nostru. Poate fi dobandita doar prin
daruirea de sine catre Spiritul Divin... Aceasta atitudine launtrica poate fi
mai greu definitd si explicatd decat teoria chakrelor, dar in schimb,
aplicarea ei intuitivd, din inima, are efecte superioare, minunate.

EXPLOATAREA TEORIEI IUBIRII

Lucifericul pomeneste foarte des despre iubire si poate fi chiar
seducator, mai ales ca detine o mare putere de influentare psihica a
auditoriului. Este expert in afirmatii savante, ce 1i dau o aura de mare
realizat spiritual, care ,se bate pe burtd” cu Dumnezeu... Lucifericul
vorbeste despre iubirea universald ,neconditionatd”, dar el o
conditioneaza strict — prin efectuarea unor tehnici de tip yoga, mai
grosiere sau mai subtile. In afara acestora, iubirea nu apare, in viziunea
lui. Nu are cum, caci iubirea, fiind doar o energie care trebuie
manipulata, nici nu poate sa apara ,,de capul ei”!

E adevarat, prin obtinerea maiestriei in unele tehnici, yoghinul poate
(auto)induce starea de indrdgostire. Dar cum ea este trecatoare, de
scurtd duratda (proportional cu energia mentald implicatd), ramane in
urma ei un gust amar, de desertaciune si iluzie, senzatia ca ,,iubirea” ar fi
un fel de prajitura, servita din cand in cand de maestru, daca si numai
daca el vrea.

Prin acest tratament psihic preparator au trecut multe femei in unele
secte new-age, ca sa nu ramana cu impresia ca au fost violate de ,guru”
cand s-au culcat cu el, ci ca ar fi fost indrdgostite. Vorbim de o stare
tranzitorie, cel mult o dispozitie placutd ce poate dura cateva ore, in cel
mai bun caz. Nu se poate confunda o pasiune de o clipa cu un sentiment.
Dragostea adevarata difera de indragostire macar prin faptul ca ea nu
dispare odata cu oprirea tehnicii mentale, ea se autointretine. Dragostea
de cuplu este reciproca, mult mai complexa, implicand multe aspecte ale
fiintei umane, dintre care cel mai important este compatibilitatea dintre
spiritul barbatului si cel al femeii.

Se mai afirma ca tehnicile yoga sunt doar ,carje” pana la activarea
totala a centrului Anahata si ,scufundarea in oceanul beatific al iubirii
universale”. Acest slogan nu se adevereste niciodati. In realitate,
tehnicile devin scopuri in sine, pentru care practicantul convins lasa
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deoparte toatd omenia, caci ,scopul scuzd mijloacele”. Ce nu face omul
pentru iubire, iubirea divina, nu-i asa?!

Prin urmare, profesorul luciferic de yoga spune ca iubirea e o energie
ca oricare alta, ce poate fi trezita, manipulata si oprita la comanda. Acesta
ar fi idealul yoghinului — controlul total al sentimentelor. Daca yoga ar fi
doar asta, atunci ar avea dreptate cei care o critica! Sa te crezi si chiar sa
lucrezi pentru a deveni un astfel de ,supraom” (mai degraba, ,neom”)
este o actiune lucifericd. Din contrd, adevaratii Maestrii spirituali
(yoghini sau ne-yoghini) se recunosc smeriti a fi instrumentele
Divinitatii, ale Iubirii. Ei pot manifesta mari puteri supranaturale, dar in
slujpa misiunii incredintate lor de Dumnezeu, pentru ajutorarea
semenilor.

YOGA NU INSEAMNA SEX

Ajungem aici la confuzia, intretinuta artificial in unele cercuri
initiatice, dintre yoga si tantra sexuala. Dupa cum banuiti, initierea in cea
din urma incepe cu teoria yoghina a iubirii, asa cum este ea inteleasa de
guru. Iar de la ,iubirea” universala la ,sex” nu pare a fi decat un pas.
Aceasta e marea mistificare pe care o voi demonta, in cateva cuvinte. Caci
sistemul yoga autentic nu are nimic de a face cu sexualitatea!

In India, s-a ficut de mult timp distinctia dintre ,tantra de méana
stanga” — adica, practicile sexuale magice — si ,tantra de mana dreapta” —
adica, adevarata tantra-yoga, o doctrind filosofici foarte inalta si
complicatd, care pune accent pe devotiunea catre Divinitate, in diversele
Sale forme revelate oamenilor, si pe tehnici yoghine superioare. Desi se
folosesc si de unele tehnici yoghine, cei care fac sex exclusiv in scopuri
oculte, fara sentimentul de iubire, NU FAC YOGA! Yoga autentica cere
respectarea unui cod moral foarte strict (yama si niyama, similar cu cele
10 porunci crestine). Tocmai din acest motiv, yoghinii de pretutindeni
resping ferm practicile de tantra sexuala care se pretind a fi ,deasupra
moralei”.

Deturnarea cuvantului ,tantra” de la sensul sdu pur metafizic
(prezent in tantrismul budist si cel hindus) s-a facut cu multe secole
inainte, fiind o manevra luciferica de inducere a confuziei si strecurarea
perversitatilor in caile spirituale autentice indiene, poate cam prea
tolerante.

Nu as putea declara ritos ca in cuplurile care practica tantra sexuala
nu existd iubire romanticid. Dar acestea sunt exceptii, cand iubirea
autenticd apiruse inainte de adoptarea exercitiilor tantrice. In schimb,
intre barbatul si femeia ce se apropie sub umbrela acestor invataturi
luciferice nu se poate infiripa un sentiment sincer, fiindca este imediat
deturnat. Din contrd, mult mai frecvent se constata ca vechile cupluri se
despart odata cu adoptarea noii filosofii de viata ,a-morale”.
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DESPRE BRAHMACHARYA

Scolile yoga si ordinele monastice din aproape toate religiile adopta
abstinenta sexuala. Aceasta este o lupta directd cu unul dintre cele mai
puternice instincte, prin care Dumnezeu creeazi si sustine viata pe
Pamant. Nu te poti juca cu ea in cazul celibatului: ori o invingi, ori te
invinge. Totusi, ar fi mai usor s te imprietenesti cu ea, sd o imblanzesti.
Sunt unii care reusesc sa-si suprime dorinta sexuala, dar ei nu sunt
regula. Marii yoghini si sfinti reusesc sa isi foloseasca intens chakrele
superioare, ceea ce duce la o relativi lipsa de interes pentru cele
inferioare (hrana, sex, avutii, ambitii). La ei, sexualitatea s-a redus sau a
disparut natural, prin reorientarea profunda a fiintei catre Dumnezeu.
Placerile spirituale sunt infinit mai intense si mai prelungi ca cele
sexuale.

Desigur, sunt nenumarate cazuri de celibatari sau vaduvi (de ambele
sexe) care sunt fortati la singuratate. Totusi, ei sunt obligati din exterior
la inhibarea instinctului, care inca le marcheaza comportamentul. Cei
mai multi isi refuleaza poftele, dar unii reusesc sa il sublimeze in alte
forme de creatie, in alte preocupari ce i absorb. Refularea nu este un
rezultat optim, ci un chin, o suferinta interioara, pe care psihologii o pot
depista. Sublimarea este calea inteleptilor, inclusiv a yoghinilor.

Se stie ca femeile isi controleaza potentialul sexual mai bine decat
barbatii (sunt desigur si exceptii de ambele parti). De aceea, lor le este
mai usor sa se abtind. Barbatii trebuie sa angreneze mai multd vointa si
exercitii speciale pentru a reusi. Brahmacharya este o norma din yoga
adresata barbatilor, caci doar ei erau yoghini. Deci este mai ales
problema lor. Pentru femei, yoga nu da indicatii diferite.

Brahmacharya poate fi inteleasd si ca singuratate, calea catre
meditatie si creativitate superioara. S-a constatat ca multi barbati de vaza
ai stiintei, filosofiei europene au fost singuri o mare parte din viata sau au
avut relatii extrem de sumare cu alte persoane, oricum creatiile lor
importante au avut loc in momentele cand erau singuri cu gandurile lor.
In acest sens, brahmacharya ar fi sinonim cu focalizarea intereselor
catre un singur scop, acela de eliberare a sufletului de tirania simturilor,
a tendintelor aberante ale ego-ului si realizarea Sinelui divin. Se poate
defini astfel ca fiind comportamentul sexual, dar si interpersonal, adecvat
dobandirii cunoasterii supreme. Acest comportament poate fi unul de
izolare de relatii sociale conventionale si inutile si chiar de renuntarea la
activitatea sexuala din acelasi motiv: de a nu-si complica viata si mai ales
a nu fi deranjat in activitatea intelectual-spirituala.

Totusi, unii mari realizati spirituali au fost casatoriti. Viata obisnuita
nu e desconsideratd de cel intelept. Iar pentru viata in lume, conduita
recomandabild este de a avea o sexualitate regulati, dar moderata.
Abstinenta ar putea fi acceptata doar in agsezaminte retrase, izolate, care
limiteaza ispitele sexuale.
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DISCURS LUCIFERIC DESPRE IUBIRE

Spuneam mai sus ca existd niste scopuri ascunse in spatele
afirmatiei ,iubirea trebuie exersata pentru a fi perfectionatd”. De fapt,
discursul luciferic mai contine cateva idei-forta ce completeaza mesajul si
trebuie intelese in adevaratul lor sens. Iatd o mica sinteza din ,teoria
iubirii” proferata de un guru tantric de mana stanga:

Putem atrage inspre noi doar o iubire corespondenta cu propria noastra iubire
interioara. De aceea, iubirea trebuie exersata pentru a fi perfectionata.

Chiar daca la inceput iubirea noastra s-ar putea sa fie mica sau aproape
inexistenta, daca vom persevera in a amplifica in noi starea de iubire, gradat ea va
deveni mare si chiar coplesitoare.

Nu toti oamenii sunt de la inceput capabili sa iubeasca o alta persoana. De
aceea, sa ne propunem sa ne manifestam in cat mai mare masura dezinteresat,
actionand din iubire pentru alte persoane din jurul nostru.

Cine iubeste putin, putin va fi iubit. Cine iubeste mult, mult va fi iubit, iar cine
iubeste infinit, infinit va fi iubit.

Daca inca nu ati inteles care este clenciul acestui discurs ,,generos si
educativ” despre iubire, va veti lamuri imediat. Toate aceste afirmatii au
o tinta concreta - este vorba de amorul liber, incurajat prin astfel de fraze
formale. Iatd decodificarea mesajului folosind cheia ,initierii tantrice”,
primite intr-o secta de acest tip:

slubirea trebuie exersatd” inseamna sa iubesti pe unul, apoi pe altul,
si tot asa. Un antrenament ca la sport. Acest amor este doar sex cu
poleiala fals spirituald, lipsit de sentimentul sacru al iubirii. E doar un
exercitiu de iubire carnald, presarat cu tehnici de yoga.

sPerseverand, amplificam in noi starea de iubire” inseamna ca
sentimentul curat si sincer al iubirii este inlocuit cu tehnici de
autosugestie (,transfigurarea amoroasa”), in care tu nu il vezi pe celilalt,
ci vezi un simbol, un idol, o zeitate. Este o joaci mentala, in care
egocentrismul si iluzionarea ating cote paroxistice.

»INu toti oamenii sunt capabili sa iubeascd” este modul de a ne
induce un complex de inferioritate, pe care tot gurul se ofera sa ni-l
elimine. Cei cu ,sufletele uscate” prin nefolosinta in amor, trebuie sa lase
deoparte preferintele normale, afinitdtile elective si sa isi ofere trupul
pentru jocuri amoroase aproape oricui. Acest procedeu face parte din
antrenamentul erotico-spiritual recomandat de guru, prin care adeptul se
s~manifesta dezinteresat”.

El, gurul, nu vorbeste din teorie, ci ne da exemplul sdu personal:
subeste mult, de aceea este mult iubit’. Gurul are o istorie erotica
enorma la activ — sute, mii de fete si femei au fost initiate in ,tainele
amorului transfigurator”. Adicd, In termeni comuni: seduse si
abandonate.
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SECRETUL FALSULUI GURU

Medicii ar spune despre acest individ cd are o obsesie sexuala.
Psihosociologii ar spune ca este un ritual de supunere, prin care femeia
devine un fel de complice si vasal psihic, totodata hranindu-i pofta de a fi
adulat. De acord, dar acestea sunt doar efecte. Cauza este mult mai grava!

Gurul prefera femeile cu forme pline, voluptoase, dar nu doar din
criterii estetice. Recomandarile sale catre adeptele ,shakti” de a se
ingrasa, a ,deborda de vitalitate” au o motivatie serioasa. Gurul luciferic
absoarbe aceasta vitalitate feminina in timpul contactului intim. Practic,
le vampirizeazd energetic! De aceea, cand ies din budoarul maestrului
tantric, ele sunt buimacite, fara vlaga, ca in transa. Iar faptul ca le
schimba ca pe cdmasi este o0 masura de prevedere: ca nu cumva vreo
,iubitd” sa se devitalizeze prea tare si sa se imbolndveasca irecuperabil,
ceea ce l-ar compromite in ochii sectantilor si l-ar confrunta cu familia
victimei si legile statului. E mai convenabil sa aiba mereu altd sursa
proaspata de vitalitate gratuita!

Dar cum se face ca ditamai gurul ,,spiritual” nu se poate alimenta din
rezerva cosmica infinita de energie? E simplu: apropierea de Lucifer ii
scade randamentul de autorecuperare a energiei pierdute. Gurul a
devenit un mega-vampir, cdci nevoile sale se extind dincolo de cele
umane obisnuite — mergand pana la influentarea psihica a supusilor sai
si diverse experimente magice consumatoare de energie. Tocmai faptul
ca scopurile sale sunt egoiste si dubioase 1i blocheaza accesul la sursele
de energie infinite divine, care exista in univers... Si atunci apeleaza la
energia umana gata preparata, care are totusi inconvenientul ca nu este
de cea mai buna calitate.

SEXUL $I NIRVANA

Cand pretinsi initiati peroreaza ca ,sexul este motorul evolutiei
spirituale”, trecere de la sublim la ridicol este evidenta. Insi, atrasi de
vraja misterelor esoterice, destui tineri s-au lasat pacaliti de promisiunile
mincinoase.

Pentru a raspandi cu succes libertinajul sexual, s-a lansat un precept
sectar specific: ,,Sa nu te atasezi prea mult de persoana iubitad, fiindca
gelozia este un sentiment negativ. Sd-i permiti iubitei, sau iubitului,
acuplarea cu alti parteneri, ba chiar s-o incurajezi.” (!?!). Conduita
impusa discipolilor este de a convinge cat mai multe fiinte de sex opus sa
se ,deschida erotic” pentru toate perversiunile imaginabile. Aceasta ar fi,
chipurile, ,initierea tantrica” !

Dar exista un motiv esoteric foarte serios pentru care vagabondajul
sexual poate fi considerat diaunitor. In timpul actului intim barbatul si
femeia isi amestecd aurele energetice, schimband intre ei tot felul de
energii. Cine are multi parteneri se incarca cu toate energiile din
biocampurile lor si, ca urmare, isi altereaza treptat -caracterul,
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depersonalizandu-se. Aceasta este pedeapsa grava suportatd, mai
devreme sau mai tarziu, de catre prostituate si destrabalati.

Ca sa unga tot acest mecanism al degradarii morale, lucifericii au
adaugat o picanterie, tehnica transfigurarii in cuplu : ,,Cand nu-ti iubesti
partenerul de sex, trebuie sa-l transfigurezi, adica sda-ti imaginezi ca
este un zeu, zeitd, un om perfect, un principiu ideal.” ,Transfigurarea”
este modul perfid de a-si acoperi goliciunea sufleteasca prin
fantasmagorii. Ei afirma ca si Isus Cristos a iertat-o pe prostituata,
fiindca ,,mult a iubit”, asa ca, spun ei, ,dacad iti transfigurezi partenerii,
cu oricat de multi te-ai culca, nu mai faci pacate” (1?!).

Astfel de idei bolnave au zdruncinat echilibrul familiilor de
stantrici”, care acum practicd adulterul la modul cel mai public. Iluzorie
yrealizare spirituala”! O batjocura intreagd, destinatd celor ce iubesc
numai cu trupul, aceastd moda a raspandit coruptia si lipsa de caracter in
randul yoghinilor. Ei ar avea cu totul alte lucruri de facut, mult mai
importante decat ,amorul tantric” lipsit de informatia stiintifica necesara
pentru a fi ceea ce a fost in urma cu mult timp in Orient.

Fiinta preocupata obsesiv de sex nu-si poate purifica mintea, nu-si
poate gisi astimparul. Insi afectiunea sufleteascd si loialitatea in cuplu
pot aduce cumpatarea si echilibrul necesar dezvoltarii spirituale.
Cautand, inainte de orice, cu sufletul curat, un alt suflet curat, este
semnul intelepciunii si speranta pacii interioare. Este o pavaza impotriva
coruptiei morale.

* % X

Acum putem intelege mai bine cum se vara viclesugul luciferic si
perverteste viata celor mai putin vigilenti dintre noi, gata sa dea crezare
oricarui autointitulat ,maestru”. Desigur, existd numeroase variante de
intoxicare, dar principiul este acelasi: invalmasirea mintilor cu vorbe
sunatoare, aplicarea metodelor verificate de spalare a creierului etc. Asta
se intampld nu doar in sectele cu pretentii religioase, dar si in unele
scluburi” cu pretentii elitiste.

20 februarie 2012
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PANSEURI SI AFORISME

Culegere de reflectii publicate de autor in rubricile ,Panseuri” (2008-
2010) si ,,Esoterika” (2010-2014) din website-ul www.spiritus.ro

2008

VITEZA SPIRITUALA

Tehnologiile spirituale sunt ficute pentru a ne ajuta pe drumul
spiritual. Unele pot fi comparate cu ,carul cu boi”, altele cu ,avionul”.
Toate ne duc la destinatie, dar daca vrei viteza, trebuie s indeplinesti
niste conditii:

1 - Informeaza-te ca s-a inventat avionul! Citeste cat mai multe...

2 - Daca esti grabit, afla ca drumul spiritual este atat de lung, incat
merita sa iei avionul!

3 - Giaseste aeroportul!

e sl Al
b v R

DATELE FATIDICE ALE OMENIRII, INVENTATE DE NUMEROLOGI

A trecut si anul 2000, fara urmari apocaliptice... Totusi, se mai
gasesc destui care anunta tot felul de evenimente cosmice gata-gata sa se-
ntample si sa schimbe fundamental viata pamantenilor. Numai naivii pot
crede In scenariile in care Dumnezeu ne da mantuirea colectiv, mura-n
gura — odata cu un eveniment cosmic, la o data interesanta numerologic
(de exemplu ,17.07.07” sau ,21.12.2012”), prin venirea extraterestrilor
sau printr-un cataclism global.

Asteptarea pomenii ceresti scade vointa credinciosului si zelul sau
spre o viata virtuoasa. Poate fi chiar o metoda de manipulare si subjugare
mentald, aplicatd de diversi autointitulati ,Mesia”.

Singura ei justificare pozitiva ar fi cd intdreste speranta
credinciosilor ca eforturile lor de a fi mai buni, intr-o lume tot mai rea,
nu este in zadar. ,Domnul vine!”, se spune. Totusi, existd si riscul
dezamagirii cd, iatd, Domnul nu a venit nici in acest moment de
transformare radicald, anuntat prin mass-media!

Influenta spiritelor se face treptat si intelept, nu dintr-o data si la
gramada. Sa nu uitdm ca efortul individual nu poate fi inlocuit de mana
cereascd. Efortul individual este legea universului, iar calea spirituald
este Ingusta ca o carare pe creste... Ca s-o strabati trebuie sa renunti la
bagajele inutile stranse in viata de zi cu zi, la mentalitatile eronate, la
superficialitate si comoditate.
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INTERNETUL ARE SI MULTE LUCRURI BUNE

Invititorii spirituali de astizi isi pot raspandi stiinta prin internet —
un mediu de comunicare foarte eficient, instantaneu si aproape complet
(transmisii live TV, chat audio-video, e-mail etc.). Prezenta fizica nu mai
este obligatorie, ne-am obisnuit cu prezenta virtuala a celuilalt. Un
mentor spiritual poate cuprinde mii si sute de mii de discipoli, sau poate
numai cativa, dar buni, raspanditi pe glob. Rolul sau devine tot mai
simbolic, fiind focarul material de raspandire al unei invataturi pur
spirituale. Dacd este o cale autenticd, elevii sinceri sunt preluati de
spiritele insarcinate cu dezvoltarea spiritualda a oamenilor: numarul de
ingeri veghetori creste ori chiar sunt inlocuiti de spirite mai puternice,
atunci cand aspirantul merita si are potential de crestere. Studiul si
efortul individual raman baza.

Strangerea in ashramuri a cativa pasionati pare a fi o etapa depasita.
Planeta a devenit un gigantic ashram, iar internetul, legdatura cea mai
folosita. Contactul uman direct nu a disparut, dar poate fi inlocuit, in
favoarea adaptabilitatii.

Caile spirituale insele nu mai sunt atat de rigide si diferite. Se produc
imprumuturi reciproce inevitabile, datoritd raspandirii lor prin mass-
media. De aici si riscul aparitiei unor kitschuri si falsi prooroci, de care
trebuie sa ne ferim.

Omul devine mai tolerant cu religia celuilalt. Cu atat mai intelegatori
sunt cei ce studiaza invataturile oculte, care oricum sunt mai apropiate
intre ele ca substanta si limbaj. Toate spatiile culturale importante au
creat si curente esoterice: isihasmul ortodox, gnostica crestina, sufismul
islamic, cabala iudaici, yoga hindusi sau tehnicile budiste s.a.. Inainte de
a vorbi despre apropierea religiilor, sa ne ocupam de punerea de acord a
invataturilor esoterice!

Inainte vreme, un maestru tinea cativa elevi intr-un loc izolat,
dandu-le intelepciuni tainice, oculte. Astazi, avem foarte multi invatati,
foarte multe surse de informare (imposibil de citit toate!), foarte multi
adepti (dar si multi nechemati!), iar informatiile sunt publice, deschise
(exoterice). Esoterismul a murit! Traiasca stiinta spirituald! Religiile
vor pierde teren spiritual dacd nu vor include, pe langa tezele si
ritualurile proprii, tehnicile si cunoasterea tinuti, pana nu demult,
secreta...

Si, ce-ati zice ca, peste o vreme, transmisiile live sa se faca direct din
lumea spiritelor?! Se cunoaste si se studiazi de mult timp
transcomunicarea electronica (aparitia spiritelor pe ecranele TV sau
inregistrarea vocilor acestora pe benzi magnetice). Nu ne ramane decat
sa asteptam perfectionarea tehnologiei electronice si atunci, poate, multe
minuni vor deveni realitate...

NN N Y
KR R

Care este diferenta dintre iluzionist si magician?
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[luzionistul se straduieste sa ascundd trucurile de privirea
publicului. Magicianul incearca, eventual, s ascunda faptul ca el nu
foloseste trucuri. Mai aforistic spus: iluzionistul ne face sa credem ca o
iluzie este realitate, pe cand magicianul ne aduce in stare sa credem ca
realitatea este o iluzie...

2009

ARMONIA

Cymatica: geometria si sunetele armonice sunt doua manifestari ale
aceluiasi arhetip al armoniei dintre entitdti cosmice. Lumea astrald
superioara, fiind alcatuitd pe baza armoniei divine, da vizitatorului
impresia ca este alcatuitd dintr-o continud muzica, acolo manifestandu-
se direct arhetipul armoniei formei.

Matematica este si ea o expresie similara. Muzica insasi respecta
anumite legitati matematice. Universul este alcatuit dupa legile
matematicii, dar nu cred cd spiritele sau Dumnezeu au invitat intai
matematica pentru a ordona lumea. Dimpotriva, spiritele se bazeaza pe
alte legi concordante cu matematica omeneasca, dar mult mai intuitive.
De exemplu, geometria este mai apropiatd de modul spiritual de
ordonare a lumii decat algebra sau analiza matematica, fiindca geometria
este mai intuitiva. Totusi, cred ca spiritele au la dispozitie alte metode
mai simple si totodata mai eficiente de ordonare a cosmosului.

Muzica celesta, astrald este si ea un ecou incd imperfect al sublimei
armonii a ideilor, care nu poate fi reprodusa intr-o forma artistica. Doar
ajungand in planul mental am putea resimti fericirea armoniei
gandurilor inalte ale Creatiei.

22 martie 2009

NN N Y
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Cine este mai puternic decat un om dotat cu puteri demiurgice, dar
care nu se lasd manipulat de acestea in scopuri egoiste? A rezista unei
asemenea ispite colosale este cel mai mare act de bravura. Dovada
suprema a puterii este CUCERIREA DE SINE. Aici, modestia este dovada
clard a invincibilitatii.

19 aprilie 2009

PN 23RN PR
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VIITORUL ESTE OPTIMIST

In secolul XIX si XX, terapia prin bioenergie era considerati o
metodd revolutionara. Eficienta ei depinde insd de capacitatea

Razvan Alexandru Petre — Esoterismul in mileniul 3 189



bioenergetica si de puritatea biocampului acelor catorva alesi. Fiind o
terapie elitistd, inaccesibild oricarui vindecator, ea a fost treptat inlocuita
de catre Reiki, care este deschis tuturor. El depinde totusi de maestrul
initiator, care trebuie sa fie suficient de pur sufleteste. Din cauza ca unii
maestri au capatat un orgoliu prea mare, iar unii chiar au inversat sensul
benefic al tehnicii Reiki, Domnul Dumnezeu a mai adus o metoda pe
planeta: vindecarea reconectiva. Aici nu este nevoie nici de maestru, nici
de tehnica, iar eficienta este si mai bund, din cate spun adeptii ei.
Concluzia la care voiam sd ajung prin aceastd argumentatie este ca
Atotputernicul vegheaza mereu ca oamenii sa aiba posibilitati de
vindecare trupeasca si sufleteasca, iar cand unii le pervertesc sau nu mai
au eficienta, El daruieste alte haruri divine, si mai frumoase, celor care le
meritd, pentru a le raspandi pe tot cuprinsul planetei.
19 august 2009

2010

In nuvela ,Print si cersetor”, Mark Twain realizeazi, poate firi si o
stie, o metaforda a fenomenului spiritual numit WALK-IN. Constiinta
poate intra in alt personaj, imprumutandu-i corpul si memoria, dar
manifestand calitatile sale proprii, individualitatea sa spirituala.

Despre Adi Shankara, calugar, se relateaza ca si-ar fi parasit pentru
cateva luni corpul in grija discipolilor, traind in corpul unui rege, lucru pe
care l-a relatat la intoarcerea spiritului in trupul original.

271unie 2010

IKPRRK VRN
b > S

Exista preoti, clarvazatori, ghicitoare, care dau repede vina pe
farmece, pentru ca nu sunt in stare sa afle cauzele reale ale relelor. De
aici si obiceiul sa dai vina pe blestemele altora, fiind mai comod sa nu-ti
cauti propriile defecte, sa te autocunosti. Dar cum ,lenesul mai mult
alearga”, nici problemele tale nu se vor rezolva prin facaturi si dezlegari.

29 august 2010

IKPRRX VRN
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Nu trebuie sa iti fie teama ca esti mai destept decat alte persoane din
jurul tau! Oamenii care prezinta capacitatea de previziune trebuie sa si-o
foloseasca din plin, pentru a se descurca mai bine cu treburile lor.

5 septembrie 2010

R'A
YA
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Divinatia (astrologia, numerologia, ghicitul in cafea etc) le instaleaza
oamenilor in minte idei fixe, sperante desarte, scenarii de viitor
inchistate in ceea ce ,,spun” cartile, astrele sau numerele. Este nevoie de o
clarviziune rafinata pentru a decodifica mesajele lumii invizibile. Altfel,
metodele divinatorii raman niste scheme false, inaplicabile oricui si
oricand. Divinatia este, ca si radiestezia, un mod de a discuta cu
inteligentele invizibile, care ne pot da idei corecte sau incorecte despre
viata. Pe langa clarviziune, mai avem nevoie si de discernamant.

6 septembrie 2010

NN N Y
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Ai o inclinatie reald spre spiritualitate si esoterism, dar atata vreme
cat duci o viata stresanta, nesigura din punct de vedere profesional si
sentimental, aptitudinile tale extrasenzoriale sunt sufocate, franate si pot
suferi o involutie. Trebuie mai intai sa iti asiguri un climat de liniste.
Clarviziunea are si ea necesitdtile ei, printre care antrenamentul
sistematic si linistea absolut necesara pentru o buna functionare a
creierului.

11 septembrie 2010

e sl Al
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Clarviziune partiald au toti oamenii, dar una performanta se obtine
prin antrenament indelungat si multd cultura in acest domeniu. Trebuie
sa citesti tot ce apare in librarii pe aceasta tema si sa cauti mult pe
internet. Pe alocuri, se tin cursuri pentru educarea aptitudinilor
paranormale. Practicarea Reiki-ului este minunata, dar nu iti garanteaza
deschiderea celui de-al treilea ochi. Mai sunt practicile yoghine, dar
depinde cine le preda, ca sarlatani se gasesc peste tot. Persoanele care
prezintd afectiuni psihice nu trebuie sd practice yoga. Numai o minte
sanatoasa isi pastreaza trupul sanatos.

Cam pe la 40 de ani Incepe maturizarea creierului, fapt ce permite
aparitia adevaratelor aptitudini paranormale. Trebuie sa fii mereu
optimist si increzator in fortele tale. Ce nu vei reusi in aceasta viata vei
continua cu succes in viata urmatoare. Nici un efort nu se pierde.

12 septembrie 2010

k ok ok

Nu te mai gandi la ghinioane, blesteme, atacuri energetice, fiindca
obsesia lor te face sa devii slab in lupta cu viata. Cel mai clar exemplu
este sinuciderea Madalinei Manole, care era obsedatd de un presupus
sblestem”. Gandeste-te ca ai de rezolvat niste probleme de existenta si
propune-ti sa obtii neaparat rezultatele dorite.

15 septembrie 2010
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Cheia succesului pe o cale spirituala este sa iti sensibilizezi mintea
fara a o slabi. Este un echilibru foarte fragil si unii mai cad de pe cararea
cea ingusta.

30 septembrie 2010

IKPRRX VRN
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,Care este lectia mea de viata?” Lectia de viata a fiecarui om este
extrem de vastd si complexd. Omul invatd mereu cate ceva. Evolutia
omului, din toate punctele de vedere, ajuta spiritul sa se inalte in rang,
mai aproape de lumea Ingerilor lui Dumnezeu.

2 octombrie 2010

IKPRRX VRN
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Cand te crezi urmarit de ghinioane, blesteme, agresiuni
parapsihologice gandeste imediat: ,,Aha, deci mi-a slabit mintea!” Asta
nu inseamna ca esti prost, ci ca trebuie sa-ti intaresti campul mental de
protectie. Si ai nenumarate metode la dispozitie: fizice (ex. sport), psiho-
fizice (ex. hatha-yoga), psihologice (ex. autosugestia pozitiva), spirituale
(ex. rugdciunea). Alege pe cele care ti se potrivesc si actioneaza singur!
Nu te repezi la descantatoare, chipurile, sa te dezlege, sa te scape de
blesteme, cici devii complice cu raul: nici nu te rezolva, dar tu le-ai
indopat cu bani pentru o iluzie. Iar daca totusi ajungi in fata vrajitoarei,
devino congtient, macar in ultima clipa: ,Mai, da’ mi-a sldbit de tot
mintea daca am ajuns sa cred ca tiganca asta poate sa imi aduca fericirea
pe taval”

4 octombrie 2010

NN N Y
b v R

Exista niste discrete cluburi de initiere in dogma luciferica, ce atrag
tot mai multi romani arivisti, dar naivi. Unii dintre eruditii lor ne
surprind prin idei confuze si contrare bunului simt. Nu este de mirare!
Au studiat asiduu toate cartile de spiritualitate posibile nu spre a se
apropia de Dumnezeu (ar fi fost suficienta daruirea sufleteasca si practica
binecuvantatd). Nu. Doar au cdutat chichite, argumente pentru propria
doctrina ,originala”, opusa cailor luminoase.

Un exemplu: neaga realitatea reincarnarii spiritului si legea dreptatii
divine (legea karmei), ca sa isi justifice faptele reprobabile, cinismul,
complexele de superioritate luciferice.

Alt exemplu: vorbesc de nemurirea sufletului, iar despre spirit spun
ca ar fi doar niste ,informatie” sau “energie vitala”. Scopul este acelasi, de
a-si preamari ego-ul, eternizandu-l teoretic. Faptele lor rele cer o
motivatie ideologica si atunci lanseaza tot felul de aberatii cu care spala
creierul neofitilor buimaci.

Inventeaza teze in favoarea lui Lucifer. Iatd una celebra, ,pour les
connaisseurs”: «Dumnezeu este Arhitectul lumii, dar primul ministru
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este Lucifer.» Sau: «Pamantul e prea mic pentru atatia oameni prosti. Ca
sa o ducem noi bine, trebuie sa calcam pe cadavrele lor.» Sau: «Ca sa nu
ne puni bete in roate, Il mituim pe Dumnezeu cu niste ajutoare
umanitare si donatii pentru saraci.» Apoi pun in practica invataturile lui
Baphomet: mint, inseald, fura, fac trafic de influentd in favoarea
sfratilor”; 1i anihileaza pe cei care li se opun. Cata perversitate sub masca
yonorabilitatii”!

11 octombrie 2010
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»De ce m-am nascut?” Ca sa traiesti, bineinteles! Exista profesori de
intelepciune care ne indeamna sa ne intrebam in singuratate: ,,Care este
menirea mea pe lume?”. Dar, atentie!, ei nu ne spun sa punem intrebarea
asta altora... ,Cine sunt eu?” Intrebarea aceasta nu cere un rispuns
discursiv, ci este un prilej de a ne face mintea sa tacd, blocata de
imposibilitatea de a gasi un raspuns discursiv, ci doar unul intuitiv.

15 octombrie 2010

IKPRRX VRN
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Spiritualitatea teoretica - numita teologie, esoterism sau stiinta
spirituala — nu salveaza pe nimeni. Dar ea te poate aseza statornic pe o
cale spirituala. Apoi vei merge singur pe ea.

Spiritualitatea practica este traire directda, experienta personala.
Doar ea te imbunatiateste ca om si 1ti largeste constiinta. Aceasta
spiritualitate experientiald are multe directii, foarte diferite:

- Dez-identificarea cu mintea, starea de constiintd non-duala — este
procedeul introspectiv contemplativ folosit in budism si vedanta.

- Vizitarea lumilor astrale — obtinutd prin dedublare constienta,
ingerarea de substante si plante halucinogene, ca cele folosite de samani
etc.

- Experimentarea directa a vietilor anterioare si a starii intermediare
— asa cum se realizeaza in hipnoza si alte metode supravegheate medical
de intrare in transa.

- Manifestarea unor puteri paranormale care incalca legile cunoscute
ale fizicii si biologiei — obtinute prin procedee magice de invocare a unor
entitati sau prin talentul nativ al unor persoane exceptional dotate.

- Viata sobra si retinutd in toate aspectele, dovedind vointa si
autocontrol, insotita de repetarea unor ritualuri devotionale sau a unor
tehnici psiho-somatice - ca in traditiile religioase sau yoghine.

- Mediumnitatea fizicd sau mentala - pe baza careia s-a dezvoltat
doctrina spiritista. S.a.m.d.

Iata deci cd spiritualitatea este mult mai vastd decat religia, orice
religie.

18 octombrie 2010
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Clarvazatorul este ca bufonul imparatului: poate sa spuna orice si
oricand, ca nimeni nu trebuie sa se supere pe el. Unii il cred nebun, iar
altii, foarte destept. Clarvazatorul vede tot timpul cate ceva. Dar nu tot ce
vede e si adevarat.

16 decembrie 2010

2011

In esoterism se spune: ,Cdnd existd un conflict intre imaginatie si
vointd, intotdeauna invinge imaginatia”. Cuvantul ,,vointa” se refera aici
la exprimarea verbala a unei dorinte, cum ar fi ,as vrea sd realizez
cutare lucru”. Dar aceasta nu este Vointd, ci doar cuvinte sau ganduri
oarecare. Vointa adevarata este o fortd de neinfrant.

Revenind la aforism, in conflictul dintre ganduri si imaginatie va
invinge imaginatia. Dar la ce se referd cuvantul ,imaginatie” La
obiceiurile mentale de a vedea realitatea intr-un anumit fel, cu simple
variatii de forma. Prin urmare, chestiunea se pune altfel: cat si cum poate
Vointa sa inlature rapid niste obiceiuri mentale daunatoare si nedorite.

Uneori este posibil sa le inlaturi instantaneu printr-un act de Vointa.
De exemplu, iti promiti cd ,din acest moment nu voi mai fuma
niciodata” si te vei tine de promisiune, in ciuda oricaror ispite. Mandria
de a te tine de cuvant iti va da o placere mult mai mare decat cea a
fumatului. Alteori e nevoie de o sustinere repetata a intentiei ferme de a
invinge vreun obicei, cu acelasi deznodimant fericit. In concluzie, in
conflictul dintre Vointa si rutina va invinge intotdeauna Vointa, daca este
adevarata.

Vointa este cea mai puternica energie din Univers. Ea chiar I-a creat,
din ganduri. Vointa este o calitate spirituala care se rasfrange si asupra
mintii. Cand facem lucruri pe care le regretam ulterior, ele nu sunt
generate de Vointa, ci sunt mai degraba o lipsa de Vointa sau o neatentie
a spiritului. Atunci mintea se lasd manipulatd de obiceiuri mentale
preexistente sau de influente exterioare. Dar cand sufletul este in
armonie cu spiritul, Vointa omului nu este doar de neinvins, ci si intelept
orientata.

Deci secretul succesului este elevarea sufletului pana la obtinerea
rezonantei cu puterile spiritului, cand Vointa si Concentrarea spirituala
se manifestd neingradit in viata omului. Iatd de ce este importanta
practica spirituald: aduce impreuna sufletul si spiritul. Cuvantul ,,yoga”
inseamna unire. Pe scurt, asta ar fi chiar definitia spiritualitatii si dintr-o
perspectiva psihologica: spiritualitatea este unirea sufletului cu spiritul.

23 aprilie 2011
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Meditatia Vipassana incepe prin constientizarea respiratiei fara a o
influenta in niciun fel. Pe parcurs, mintea tinde sd vagabondeze, iar
atunci atentia trebuie readusa in zona nasului. Respiratia se aseamana
unei rugdciuni repetitive. Fiecare respiratie este o venerare a Vietii.

Efectele acestei practici simple, exersate constant, se fac simtite ca
putere de infranare a emotiilor distructive si control al gandurilor
nedorite. Vipassana trezeste in noi si ne exerseaza atentia treaza,
observarea detasata a fluxurilor psihomentale. Tocmai alternanta de la
minte la corp din timpul meditatiei ne ajuta sa ne antrenam mintea de a
reveni, in viata cotidiana, tot mai des si mai usor de la vartejul realitatii la
observarea ei detasata, de la traire la constientizare.

Toatd viata noastrd este ca un film, mintea fiind sala de cinema.
Filmul lumii e foarte captivant, cu placerile si suferintele sale, si curge
continuu. Meditatia Vipassana ne invata sa introducem cat mai des
scurte calupuri publicitare cu mesaje de tipul: ,Acesta e un film. Nu te
lasa iluzionat!”. Poate parea neplacut pentru cei care vor sa traiasca
filmul nederanjati, dar numai fiind treji in mijlocul actiunii o putem
controla.

Acesta este si unul din semnele intelepciunii: autocontrolul prin
constientizare. S4 fii treaz e o provocare permanenta, fiindca filmul vietii
e foarte atractiv. Doar cand dormi, mintea se odihneste, iar filmul lumii
se intrerupe. De fapt, lumea nici nu exista fara minte, aici, in interiorul
creierului se petrece toatd actiunea. Vipassana ne invatd cda nu
intamplarile exterioare sunt importante, ci reactia noastra la ele, in
interior capata ele realitate.

Oricat ar fi de dureroasa trezirea la inceput — constatand ca noi
ingine suntem principalii vinovati de suferintele noastre — totusi ea ne
ofera simultan o fericire spirituala, de negasit in tumultul lumii. Acest fel
de fericire este diferita de placerea resimtita atunci cand, de exemplu, ne
satisfacem o dorinta fizica. Placerea fizica este insotita, ca o umbra, de
suferinta. Atasamentul si aversiunea sunt cele doua fete inseparabile ale
aceleiasi monezi. Cand ne lipseste placerea, suferim inevitabil. Cand
traim placerea, suferim la gandul ca ea se va sfarsi, ori de teama sa nu se
termine. Conditia umand este supusd acestui joc al impresiilor
psihomentale duale, care ne mana in viata.

Fericirea spirituala nu depinde de nimic exterior, ea vine din
apropierea de spirit. Spiritul este sediul fericirii, iar semnul apropierii de
el este atentia treazd, constientizarea detasatd, precum si fericirea
neconditionata, fara un motiv anume.

24 mai 2011

IKPRRX VRN
b > S

Spiritualitatea, per ansamblu, nu este acelasi lucru cu experientele
paranormale, desi pe alocuri se confunda. Daca intr-o alta incarnare ai
avut parte de extaz pe saturate, in viata prezenta Spiritul tdu nu mai este
atat de interesat in obtinerea lor, ci de alte aspecte. Ne referim la
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spiritualitatea esentiald, care inseamna ,a face jocul Spiritului divin din
tine”, nicidecum a 1i folosi potentele pentru placerile si vanititile tale
mistice.

Cel mai mare pericol pentru un adept este ego-ul spiritual, de care
deseori poate scdpa numai in reincarnarea urmatoare, cand va invata
smerenia. Este foarte important pentru cei atrasi de spiritualitate sa
inteleaga faptul ca sufletul lor trebuie si se subordoneze intentiilor
superioare ale Spiritului. Uneori acesta nu doreste ca omul sa intre
exagerat de mult in profunzimile unei vieti dedicate religiei, ci misiunea
sa poate fi una implicata in social sau in stiinta sau in alt domeniu foarte
spamantean”.

13 iunie 2011

IKPRRX VRN
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CALEA ANTISPIRITUALA

Exista o diferenta fundamentala intre cdile spirituale benefice si cele
anti-spirituale, cum ar fi vrajitoria. Daca vrei sa fii initiat pe calea
vrajitoriei, ti se spune de la inceput ca nu vei putea renunta la ea si, chiar
daca vei incerca s-o faci, initierile primite te vor urmari toata viata si vor
lucra in tine, vrand-nevrand.

In schimb, maestri spirituali autentici nu te obligi si ramai pe calea
in care ei te initiaza. Ei stiu ca binele nu se face cu forta, ci trebuie dorit,
cerut, meritat. Sunt convinsi de beneficiile pe care spiritualitatea le aduce
oricui. In schimb, vrajitoria te tine legat cu forta, fiindci isi recunoaste
slabiciunile si faptul ca adeptul o va gasi respingatoare, intr-un moment
de examen sincer al constiintei.

Din experienta unor secte, organizatii secrete si lideri malefici se pot
trage cateva invataminte simple:

1. Dupa ce ti se promite mare cu sarea, pentru a fi atras pe acea cale
a pierzaniei sufletesti, esti amenintat si obligat sa faci un legdmant de
fidelitate.

2. Daca vei dori la un moment dat sa parasesti calea, esti intimidat
psihologic, ti se reamintesc obligatiile asumate si faptul cd nu mai esti
propriul tau stapan.

3. Cei care reusesc sa ,fuga” sunt pedepsiti intr-un mod specific
sectelor sau vrajitoriei si dat ca exemplu negativ celorlalti adepti ai caii.

Prin urmare, daca va aflati in fata unei optiuni spirituale, de a alege
o anumita cale, maestru, organizatie la care sa va afiliati, primul lucru pe
care trebuie sa il intrebati este daca puteti parasi acea cale oricand ati
dori. Daca vi se spune direct ca NU sau daca puteti deduce acest lucru din
comportamentul celorlalti discipoli, atunci ar putea fi o cale a pierzaniei
sufletesti. Nu va pierdeti timpul cu ea!

11 august 2011
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INCHINAND SLAVA EGOULUI

Daca slujitorii Divinitatii afirma ca egoul trebuie diminuat, atunci
dusmanii Divinitatii actioneaza invers: ei afirma ca egoul trebuie intarit.
Si gasesc false argumente in sprijinul acestei practici. De exemplu, afirma
ca egoul este fundamentul omului, nu spiritul (care ar fi doar un fel de
germene de viatda impersonal), omul este miezul din dodoasca si buricul
pamantului. Cu cat el are mai multa vointd de putere, cu atat ar deveni
mai valoros si demn de a fi slujit de cei mai slabi.

In domeniul metafizic, acestia afirmi ci Dumnezeu ar fi doar
creatorul care si-a parasit creatia, lasand-o pe seama creaturilor. Deci cu
cat fiinta este mai potentd, cu atat celelalte creaturi ar trebui sa o
venereze ca pe insasi Dumnezeu, intr-o ierarhie obedientd. Exemplele
malefice pot continua la nesfarsit, ca intr-o expozitie de avortoni in
formol, pe care o vom parasi cu greata.

Este clar ca astfel de exemplare umane poseda un ego suprainflamat,
iar dovada stau actele lor de un egoism feroce, lipsa de omenie, lupta
nemiloasa pentru putere si faima. Asa sunt conducatorii actuali ai lumii!
Ba se mai si mandresc cu faptul ca sunt initiati in ,spiritualitate”, in
cadrul unor intruniri secrete! De fapt, este o contra-spiritualitate
evidentd, mascata insa pentru incepatori sub lozinci goale, tehnici de
manipulare si amenintari voalate.

Indati ce ucenicii sunt initiati in ,taina egoismului feroce”, nu le
ramane decat si 1l puna in actiune, ca si capete prestigiu printre cei
puternici si sa castige teama celorlalti. Aceasta este initierea in doctrina
lucifericd. E un amestec bizar format din vorbe pompoase si actiuni
drastice despre fraternitate si dispret, egalitate si elitism, libertate si
manipulare, menit sa adoarma vigilenta noilor racolati in organizatie si
sa le spele creierele treptat, in grade tot mai inalte, pana cand le intra in
sange practica universala a coruptiei, sub toate aspectele ei. Pacat ca in
acest joc murdar intrd si oameni capabili, adevarate valori umane, care
isi dau seama prea tarziu ca au slujit loiali o cauza gresita, un clan perfid,
o zeitate rece si dusmanoasa...

31 august 2011

IKPRRX VRN
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Despre ,EVANGHELIA PACII A LUI IOAN”

Este o carte scrisa frumos de catre autorul ei, Edmund Bordeaux
Szekely — filosof, lingvist si terapeut naturist. Chiar este de admirat cat de
ingenios a combinat citate din Biblie cu propriile sale credinte naturiste.
Dar nici un fals nu se poate sustine prea mult timp. Manuscrisele
originare invocate de el nu se gisesc niciunde si nici macar vizita sa in
biblioteca Vaticanului nu a fost confirmati. Mai mult, ulterior a
recunoscut el insusi ca unele pasaje le-a preluat gata traduse din Zend
Avesta si Biblie ,fiindca semdnau foarte bine”. Oricum, aceasta carte nu
face parte dintre Manuscrisele gasite la Marea Moarta.
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Mi-au atras atentia in textul ,Evangheliei Pacii a lui Ioan” unele
neconcordante si stangacii care desconspira facatura:

- Se vorbeste despre ,fumul lui Satan” (tutunul) acum 2000 de ani,
in zona Orientului! Or, se stie ca tutunul a fost adus in Europa si Asia din
America pe la mijlocul mileniului 2 dupa Cristos.

- Isus le vorbeste unor bolnavi schilozi, oameni care posteau din
greu, despre cum sa slabeasca! Hilar. Mai mult, in antichitate obezitatea
nu era o problema atat de raspanditd si cu importanta sociald ca sa
justifice atatea fraze din discursul cristic!

In rest, este o poveste scrisi cu talent, care pe unii i-ar putea
convinge sa adopte un stil de viata foarte natural, cu hrana vie, clisme si
respiratie yoghini. In niciun caz scrierea nu apartine apostolului Ioan si
nici altui martor al prezentei lui Isus printre pdmanteni.

8 noiembrie 2011

IKPRRX VRN
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INTELEPCIUNEA INDIANA N 4 PUNCTE (1)

Exista o legatura intre intelepciunea indiana antica si viata si stiinta
moderna.

Cunoasterea antica indiana ne vorbeste de cele 5 tattve, numite in
Occident elemente alchimice. Ele sunt numite simbolic Pamant, Apa,
Aer, Foc si Akasha (al cincilea element alchimic — quintesenta).

Elementele Foc si Apa sunt cele mai dinamice, reprezentand
expansiunea, caldura, si respectiv contractia, raceala. La crearea
universului fizic, evenimentul numit de fizicieni ,,Big-Bang” poate fi pus
in corespondenta directad cu elementul expansiv — Focul. Se presupune ca
atunci existau doar particule elementare (electroni, protoni) nelegate.
Prin intrarea in functiune a elementului contractiv Apa, acestea s-au
condensat in atomi, molecule si restul obiectelor cosmice.

Cele doua forte dinamice sunt izolate intre ele de elementul Aer, fara
de care materia s-ar crea si dezintegra fara oprire.

Din punct de vedere subtil, forta fundamentala a
Electromagnetismului este generatd de ,magnetul cu 4 poli”: electric-
magnetic-plus-minus, unde forta electrica corespunde elementului Foc
(central), iar cea magnetica, elementului Apa (periferic).

Al patrulea element subtil, Pamantul, are rolul de a fixa obiectele
materiale in spatiu. Fizica numeste aceastd forta Gravitatie, fiind o alta
forta fundamentala a universului. Unii fizicieni, precum Nassim
Haramein, afirma ca Electromagnetismul si Gravitatia sunt singurele
forte elementare din natura (excluzand explicit forta nucleara tare si cea
slaba, admise de majoritatea fizicienilor actuali). Coreland cu stiinta
tattvelor, s-ar parea ca acesta este adevarul.

Al cincilea element, cel mai subtil, Akasha, le-a generat pe toate si le
cuprinde, totodata fiind prezent in toate obiectele universului. Akasha
corespunde notiunii fizice de continuum spatio-temporal, adica spatiul si
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timpul. Conform filosofiei indiene, Akasha, primul element subtil, a fost
creat din Minte (desigur, Inteligenta Divina!).
11 notembrie 2011

INTELEPCIUNEA INDIANA IN 4 PUNCTE (2)

Iata o exprimare lapidara, dar suficient de adevarata pentru a fi
reprodusi aici. Incii din antichitate, indienii vorbeau de faptul ci omul
cunoaste patru stari de constiinta: veghea, somnul, visul si extazul (sau
cea de-a patra stare — turiya — obtinuta prin meditatia contemplativa).

Ele pot fi definite simplu astfel:

Veghea = Sunt treaz si gandesc.

Visul = Nu sunt treaz, dar gandesc.

Somnul = Nu sunt treaz si nu gandesc.

Extazul = Sunt treaz, dar nu gandesc (!)...

Totodata, cele 4 stari corespund prin analogie celor 3+1 lumi: lumea
fizica, astrald, mentala si divina.

15 noiembrie 2011

INTELEPCIUNEA INDIANA N 4 PUNCTE (3)

Cele 4 elemente pot fi puse in corespondenta cu cele 4 yuga (epoci)
prin care trece omenirea de-a lungul evolutiei sale: Kali, Dwapara, Treta
si Satya.

Kali-yuga este epoca materialismului si intunecimii intelectuale.

Dwapara-yuga este epoca manipularii energiilor si in ea traim
astazi, conform marelui intelept Sri Yukteswar. Avansul tehnologic rapid
este pecetea sa.

Treta-yuga este epoca gandirii profunde, juste si integrate in
ordinea naturii, ale carei taine devin cunoscute, nemaiexistand pericolul
de a fi utilizate egoist, ca in epocile anterioare.

Satya-yuga este epoca luminii, adevarului spiritual, in care oamenii
devin cu totii sfinti, preamarind Creatorul Suprem in tot ceea ce fac si
avand puteri demiurgice. Lumea fizica manifesta noi legi de compozitie si
functionare.

Ca sa evitam discutiile speculative privind durata si asezarea
temporala a epocilor, putem spune ca omenirea le cunoaste pe toate
deodata. Astfel, saracii lumii traiesc in Kali-yuga. O alta parte
importantd trdieste in epoca tehnologiilor, un trai decent, dar intr-o
societate inegalitard. O mica parte traieste intr-o lume ideal3,
intelectuald, morald — este mediul savantilor, intelectualilor de rasa,
utopistilor etc. Iar cativa sfinti, care au realizat legatura cu Spiritul,
trdiesc deja in Epoca de Aur, ludnd-o cu mult inaintea restului
umanitatii.

17 noitembrie 2011
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INTELEPCIUNEA INDIANA IN 4 PUNCTE (4)

Traditia indiana straveche a stabilit 4 caste sociale, tot prin analogie
cu cele 4 elemente cosmice. Initial, apartenenta la caste era stabilita
conform inclinatiilor fiecaruia, nu se mostenea. Se credea ca, pe masura
ce spiritul evolueaza de la o incarnare la alta, preferintele, inclinatiile si
comportamentul omului evolueaza.

In casta sudra sunt inclusi oamenii simpli, inclinati doar spre
satisfacerea nevoilor fizice. Grosso modo, putem corela aceasta casta cu
clasa taranimii si muncitorilor din occident.

In casta vaisya sunt inclusi oamenii cu patimi puternice, care doresc
sa 1si satisfaca mai ales nevoile simturilor si ale intelectului. Aici pot fi
inclusi afaceristii, negustorii, intelectualii din Occident.

In casta ksatriya sunt inclusi nobilii (in sensul evoluat),
conducatorii (politicieni remarcabili, administratori iscusiti), dar si
razboinicii (in sensul specialistilor in arte martiale care nu se mai
identifica cu trupul, neinfricati).

De casta brahminilor apartin sacerdotii, alesii Domnului, care au
realizat comuniunea cu Divinitatea si se ofera semenilor pentru a-i
conduce spre aceeasi realizare spirituala.

Este demn de remarcat cd, spre deosebire de gandirea sociala
occidentala, unde ierarhia se opreste la nivelul 3, in India cei mai
respectati si ascultati sunt brahminii, care nu au posesiuni materiale, ci
doar strictul necesar pentru supravietuire, dar in schimb tot efortul lor se
indreaptd spre imbunatitire morald si spirituald. O societate ideala
trebuie sa aiba in varf astfel de sacerdoti, oameni sfinti, care pot indruma
cu intelepciune conducatorii societatii.

20 noiembrie 2011

2012

EXORCIZAREA VIRUSILOR

Virusii pot fi considerati forme de viatd demoniace. De fapt, este o
pseudo-viati, virusul nefiind o formi biologici completa si autonoma. In
schimb, ei dauneaza celulelor biologice si se inmultesc cu ajutorul
acestora. Deci, putem spune ca virusul este o manifestare fizica a unui
demon. Desigur, este un demon imatur, la inceput de drum. Marii
demoni actioneaza psihic, sunt inteligenti, daunele facute de ei oamenilor
sunt imense, iar virusii introdusi sunt de tip mental, destinati in special
oamenilor. Virusii biologici atacd baza biologicd, la plante, animale,
oameni, in mod nediferentiat.

Medicina moderna se lupta direct cu virusii, incercand sa 1i
extermine. Stim cd, de fapt, antidoturi sunt putine, mai mult se incearca
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intdrirea imunitdtii naturale si eliminarea riscurilor unor imbolnaviri
suplimentare prin bacterii.

Metodele stravechi samanice incercau eliminarea bolilor grele
(despre care astazi stim ca au la baza virusi) prin diverse invocatii
spiritiste. Practic, vraciul destoinic (nu orice vraci se incumeta la asta sau
are stiinta) incearca sa alunge spiritele rele din corpul bolnavului. Cand
reuseste aceasta operatie subtila, virusii isi pierd si ei sustinerea
energeticd, iar corpul fizic isi revine la normal. Este deci o operatie in
oglinda fata de calea medicala moderna.

In medicini, se slibeste forta fizici a virusului, urmatd apoi de
pirisirea energiei sale vitale demoniace. In samanism, se elimini energia
vitald demoniacd, urmata automat de pierderea fortei fizice a virusului
(expresia sa manifesta).

18 aprilie 2012
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Nu poate fi vorba nicidecum de o scoala de spiritualizare acolo unde
se tine ascunsa cunoasterea de ochii profanilor din afara ,zidurilor”. Nu
existd o asa-zisa stiinta secreta, ci doar interese secrete (sau, daca vreti,
ydiscrete”).

Nimeni n-aprinde o lumina ca s-o puna intr-un loc ascuns sau sub banita; ci o
pune intr-un sfegnic, pentru ca cei ce intra sa vada lumina. (Luca 11.33)

Cei care profita de inalta stiinta spirituala doar in scopuri egoiste (ca
sa atragda pe cei sincer interesati, pentru ca ulterior sa le impuna
juraminte si obligatii drastice; sau ca sa foloseasca tehnici magice in
scopuri meschine, de dominare si manipulare etc.) nu vor mai avea parte
de ea, ci de un surogat impur si obositor.

Celui ce are (si daruie mai departe cunoasterea — n.n.), i se va da (si mai mult,
caci cunoasterea este infinita si nu se imputineaza prin daruire — n.n.); dar celui ce n-
are (decat o mica luminita firava — n.n.), i se va lua si ce i se pare ca are (fiindca e
zgarcit cu impartasirea luminii — n.n.). (Luca 8.18)

Curand, cunoasterea luminoasa va fi intunecatd de umbrele propriei
lor morale dubioase. Ridmane o falsd cunoastere care se pretinde
sluminata”, dar care conduce treptat citre erori majore si primejdii
spirituale.

Daca ochiul tau este rau, trupul tdu este plin de intuneric. la seama, dar, ca
lumina care este in tine sa nu fie intuneric. (Luca 11.34,35)

Si nu e departe ziua cand toate acestea vor fi vazute si intelese de toti
oamenii. Minciuna are picioare scurte. Faradelegile sunt stiute in Ceruri
cu de-amanuntul. Iar pedepsele divine lovesc necrutator cind nimeni nu
se asteapta si in moduri surprinzatoare.

Fiindcé nu este nimic acoperit care nu va fi descoperit, nimic tainuit, care nu va
fi cunoscut $i nu va veni la lumina. (Luca 8.17)

10 mai 2012
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k ok ok

Oamenii cu ochii strambi vad aura mai usor, dar nu toti vazatorii de
aura sunt parapsihologi.

k ok ok

Vrajitorii autentici sunt paranormali, dar nu toti paranormalii sunt
vrajitori.

NN VN Y
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Morala este o abstractie? Nu, morala este o flacara! Ea te poate frige
pe dinduntru daca nu tii seama de ea!
5 tulie 2012

k ok ok

Culmea divinatiei: sa ghicesti in laptop.

Astrologia are o parte buna si una rea. Partea buna este ca i
deschide omului apetitul pentru autocunoastere si analiza propriei vieti.
Partea rea este ca introduce in mintile oamenilor idei fixe despre cand si
ce sa faca in viata cotidiana. Unii oameni sunt foarte sugestibili si orice
previziune astrologica luata ca o dogma le poate provoca ,ghinioane”
reale. Este un efect psihologic denumit ,nocebo” (prin antiteza cu
splacebo”). Un astrolog prost duce clientul cu capul in nori, in loc sa il
puna cu picioarele pe pamant.

Astrologia este contestatd chiar din interior. Cunoscuta astrologa
Urania a afirmat acum catva timp ca, luadnd contact cu astrologia chineza
originara (pe care s-a resemnat ca nu o va putea invata niciodata, din
cauza complexitatii sale) si-a schimbat parerea, in sens negativ, despre
astrologia occidentald. Si mai radicala a fost o alta cunoscuta astrologa,
Aurora Sitarus, care, luand contact cu stiinta esoterica, considera acum
astrologia doar un surogat de intelepciune. Actualmente, se ocupa cu
cercetarea lumii spirituale si dezvoltarea capacitatilor mediumnice
(numite modern ,,channeling”).

7 august 2012

k ok ok

APOCALIPSA SE AMANA!

O veste trista pentru iubitorii sfarsitului lumii in 2012: s-a descoperit
un calendar maya care depaseste cu mult anul 2012! 70 Deci, mayasii nu
au profetit un sfarsit al lumii in 2012! De altfel, ei foloseau un calendar
bazat pe cicluri, fiind convinsi ca nimic nu se schimba, iar viata continua.
Unii dintre noi sunt insa ahtiati dupa sfarsituri, distrugeri, descompuneri

70 http://www.gandul.info/magazin/descoperirea-care-amana-sfarsitul-lumii-cu-7-000-de-ani-
9615386
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definitive si totale. Cat de bolnavi suntem, nu-i asa?! Profetiile Maya din
cartea Chilam Balam se intind cel putin pana in anul 2033 (inca un katun
dupa 2012). 7

13 decembrie 2012

2013

In sectele de tip new age (care vizeazi explicit transformarea fiintei
umane) se folosesc toate metodele posibile pentru a dezechilibra creierul
adeptilor. Un om normal nu ar accepta toate aberatiile de acolo.
~Spalarea creierului” inseamna indoctrinare, care urmeaza si insoteste
dezechilibrarea psihica.

Aceasta din urma poate fi obtinutd prin mai multe cdi: hrana
insuficientd, muzici speciale cu mesaje subliminale, droguri, meditatii,
practici sexuale nesanatoase, metode fizice dure etc. Unele creiere sunt
mai sensibile si se pot dezechilibra mai repede. Semnele imediate ar
putea fi interpretate de psihiatri ca simptome patologice, dar, sa
recunoastem, ar putea fi interpretate si ca stiri paranormale si chiar
mistice. Calitatea acestor fenomene depinde de multi factori individuali.

In acest gen de secte 72, orice manifestare ciudati, iesitd din comun
este considerata drept un semn de la Dumnezeu sau ceva asemanator.
Succesul in transformarea interioara este marcat neaparat de aparitia
unor astfel de stari modificate de constiintd. Cine nu le are, i se
recomanda sa flamanzeascd mai mult, si stea mai mult pe cap, sa
mediteze mai multe ore s.a.m.d. Popularizarea unor astfel de ,realizari
spirituale” face parte din indoctrinare.

Aici suntem datori sa facem observatia ca si unii mistici autentici au
trecut la un moment dat printr-o stare psihica dezechilibrata. Diferenta
intre un mistic autentic si un adept new age, prins in plasa unui guru
luciferic, este ca misticul se reechilibreaza pe un nou mod de functionare
a creierului si devine un focar de iluminare pentru semeni, pe cand acel
adept se rataceste cu mintea tot mai mult, nereusind sa foloseasca aceste
stari intr-un scop util siesi si celorlalti, iar in final ar putea sa isi piarda
complet mintile.

Chiar si metoda uzitata de calugarii crestini de a se scula la miezul
noptii pentru diverse ritualuri (,miezonoptica”) este o metoda de a-si
fragmenta somnul si a-si chinui corpul, aceasta provocandu-le vise mai
intense, ca o poarta spre invizibil...

6 martie 2013

7t http://www.idiotsguides.com/static/quickguides/newage/2012-the-mayan-prophecy-
explained.html
72 http://roxanamchirila.wordpress.com/2012/10/16/conferinta-in-franta-despre-misa/
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A pune in centrul vietii spirituale obtinerea obligatorie a unei transe
extatice este o exagerare a scolilor si profesorilor care predau diverse
metode de atingere a extazului. Multi oameni duc o viata spirituald
autentica fara sa experimenteze stari de constiintd modificata, decat in
mod exceptional. Promovarea extazului ca panaceu universal la cautarea
spiritualda a omului este pur si simplu o strategie de marketing. Nu
spunem ca extazul ar fi rau, nu! Dar exista si fatete ascunse ale sale. De
exemplu, sevrajul mistic, dependenta adeptului fata de trairile mistice,
care sunt de 1000 de ori mai placute decat drogurile. Ele pot fi privite
drept munca spirituald ,,de birou”, dar poate mai importanta este munca
spirituala ,,de teren”, in viata cotidiana. Ca sa nu mai vorbim de faptul ca
unele experiente paranormale pot pune in pericol sinatatea mintii, sau
invers, sunt cauzate de niste dezlipiri de neuroni... Nu alergati dupa
experiente paranormale, fiindcd nu va garanteaza neaparat ceva bun!

25 martie 2013

NN N Y
b v R

De ce lumea noastra e imperfectd, desi Dumnezeu este perfect?
Fiindca nu Dumnezeu a creat-o!

El a creat intai primele creaturi perfecte, similare Siesi. Acestea,
fiind creatoare ca si El, au creat alte fiinte inferioare s.a.m.d. Si, din
aproape in aproape, s-a ajuns la noi. Dumnezeu le-a lasat tuturor
creaturilor sansa de a crea si ele ceva nou. Le-a dat niste legi, modele
inspiratoare, dar nu s-a apucat sa faca El totul, ci fiecare fiintd are un
dram de libertate, pentru a aduce un strop de noutate in univers.

Si atunci, ce-i ramane de facut lui Dumnezeu?

Dumnezeu lucreazd mereu sa echilibreze ceea ce fac 1in
contradictoriu diverse fiinte inca imperfecte...

10 1unie 2013

NN N Y
b v R

Japa-yoga, repetarea unei mantre face acelasi lucru ca o meditatie
dirijatd de o voce redatd de un casetofon sau disc CD: impiedicarea
gandirii de a fugi de la obiectul meditatiei. Desigur, mantra are pentru
practicant o serie de intelesuri, deci ea nu este doar un cuvant obsedant,
ci aproape o intreaga invatatura. Asta face si comentariul de pe caseta,
doar ca in desfasurarea timpului, si fiind uneori absolut ineditd pentru
ascultator.

4 octombrie 2013

PN 23RN PR
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CELE DOUA MARI TIPURI DE MEDITATIE

Primul tip este meditatia prin concentrarea atentiei asupra unui
obiect sau subiect, numita in yoga ,dharana”. Poate cea mai simpla si
eficienta meditatie de acest tip este observarea respiratiei proprii.
Inchide ochii si urmdreste detasat cum aerul intrd si iese prin ndri.
Dupad un minut, doud, deja te vei simti excelent. Este o meditatie foarte
placuta. De altfel, placerea de a urmari obiectul concentrarii este tocmai
semnul cd ai succes pe aceasta cale a meditatiei.

Al doilea tip este meditatia numitd in budism ,,prezenta deschisa”.
Omul nu se concentreaza pe nimic anume, ci dimpotriva, observa relaxat
toate gandurile care 1i strabat mintea. Diferenta fatd de vagabondajul
mintii consta in detasarea afectiva fata de ganduri — toate sunt privite cu
egalitate, oricat de grave sau usuratice, plicute sau neplicute ar fi ele. In
plus, practicantul nu se lasa purtat de vreun gand mai captivant, uitand
de sine si de veghea pe care o desfasoara. De aceea este o metoda de mare
ajutor in introspectie, cand e posibil sd ne confruntim si cu furtuni
emotionale aduse de amintiri sau sensibilititi personale. Inchide ochii si
lasa-te prada asaltului senzatiilor sau ideilor venite de aiurea. Dar
simte ca, fiind diferit de ele, tu esti Acea constiintad binevoitoare care le
permite sa apara! Tu esti acel fundal de bucurie pe care gandurile vin
putin sa danseze. Accepta-le cu simpatie detasatd, ca pe niste copii ai
infinitului!

Nu putem medita la un moment dat decat dupa unul din cele doua
tipuri amintite mai sus. Ele sunt metode opuse, incompatibile. Le-am
amintit aici pentru ca voiam sa ma refer la starea speciala in care traieste
un Mare Iluminat, o stare paradoxald, imposibild pentru alt om: el
trdieste simultan cele doua stari meditative! Pe de o parte, este absorbit
aproape continuu in starea de fericire dumnezeiasca, iar pe de alta, se
ciocneste mereu de lucrurile lumii, carora le acorda insa o importanta
egald si anume una mult mai redusa decat bucuria divina care le-a creat
si le permite in continuare sa existe.

25 octombrie 2013

ZGURA DE PE INIMA SI MINTE

Aura noastra se impurifica in fiecare zi si in fiecare viata. Libertatea
este doar un ideal imposibil de atins la modul absolut, cici impuritatile
ne controleaza intr-o mare masura.

Prima cauza curenta este aglomeratia umana (cozi, autobuze etc.),
de unde preluam tot felul de energii reziduale de la semenii nostri. Este
cel mai simplu de evacuat: prin plimbare in aer liber, dus, somn bun etc.

A doua cauzd sunt gandurile trimise (de cele mai multe ori
involuntar) de apropiati (familie, prieteni, colegi etc.), care ne prind ca
intr-un navod. Acestia se considera indreptatiti, ba chiar obligati sa ne
duca de grija sau sa ne ,,ducd sambetele”. Ei ne stiu problemele si gasesc
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solutii proprii la ele, incercand deseori sa ni le impuna. Alteori, suntem
influentati indirect de simplul contact prelungit cu aceste persoane.
Exemplul cel mai elocvent este modul cum copilul devenit adult va
reproduce comportamentul parintelui de acelasi sex cu el. Este o preluare
involuntara, dar consistenta a unor ganduri sau tipare, pe care nu le-am
dori daca ne-am intreba despre ele. Putem sa le inlaturam constientizand
influenta apropiatilor asupra noastra si gasind metode simple sa evitaim
contactul sau contracarandu-le inductiile cu propriile idei. Este un proces
ceva mai complicat, dar sta in puterea noastra sa ne detasam de influenta
celorlalti daca invatam sa ne autocunoastem si sa ne autocontrolam mai
bine.

A treia cauzd este karma. Ne nastem cu anumite blocaje mentale,
sentimentale sau de altd natura. Ele ne pun filtre, ne forteaza sa gandim
sau sa simtim intr-un anumit fel. Sunt cel mai greu de inlaturat, de obicei
prin evolutie lentd de o viatd intreaga. Cine are noroc, va fi sfatuit de
persoane clarvazatoare, dar mai este nevoie si de o autoanaliza personala
pentru a gasi o intelegere proprie a acestor influente venite din istorie si
necunoscut. Aici, metoda care se impune este introspectia, meditatia,
apelul la intelepciunea spirituald, curajul de a te transforma
fundamental.

De obicei, suntem atat de obisnuiti cu ego-ul nostru (personalitatea),
incat ne temem de schimbari profunde. Insi studii recente au relevat
faptul cd persoanele bilingve (de exemplu, hispanicii din America) isi
schimba oarecum personalitatea cand folosesc una din limbi sau cealalta.
Iar o mutare in alt oras sau altd tara ne pune atitea probleme de
adaptare, incat ego-ul insusi se modifica.

Orice schimbare dramatica ne obliga la reconsiderarea filosofiei de
viatd. Dar nu intotdeauna suntem dispusi sa renuntam la obiceiurile
mentale. Sau, dimpotriva, chiar dacd ne ducem aceeasi existenta
obisnuitd, putem si intrdm pe o cale spirituald ce ne invata sa ne
imbunatatim radical felul de a fi...

Dar, cel mai rapid, aceasta zgura persistentd depusa pe inima si
minte (de tipul doi sau trei) se indeparteaza prin suferintd. Asa putem
intelege afirmatia inteleptei Sharada Devi, partenera spirituald a lui Sri
Ramakrishna: ,Suferinta reprezinta un simbol al compasiunii lui
Dumnezeu. In plus, nimeni nu suferd mereu.” (Viata lui Sharada Devi, de
Swami Pavitrananda 73) Prin suferinta, oricine, chiar daca nu isi cunoaste
blocajele si impuritatile din aura, le va arunca in afara rapid si cu forta.
Vom sti ca ne-am purificat daca ne vom simti resemnati, umili, ca dupa
ce am incasat o bataie, dar in acelasi timp cu mintea mai clara si inima
mai simtitoare, fara orgolii, dorind spontan binele celorlalte fiinte:
oameni, animale si plante.

25 noitembrie 2013

73 https://drive.google.com/file/d/0B6JUPxwhWMxBUVRabDhsamxTaVU/edit
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Daca un om al dracului de ambitios a ajuns la concluzia ca trebuie el
neaparat sa-L cunoascd pe Dumnezeu, inseamna ca nici nu-si da seama
ce tel colosal si-a propus! Dumnezeu nu poate fi cucerit ca varful Everest!
Nu std in puterea omului si I cunoascd. Doar El, prin Gratie, il poate
atrage spre Sine, dar nu pe oricine si nu oricand...

Omule, esti doar o mana de tarana si cutezi sa te otarasti la
Dumnezeu?!

12 decembrie 2013

2014

ENTITATEA-GAND

,Caci acolo unde sunt doi sau trei adunati in Numele Meu, sunt si
Eu in mijlocul lor.” (Matei 18:20)

Relatiile autentice (amor, parinte-copil, prietenie, impartdsire a unui
ideal, chiar si ura) nasc o entitate noua. Intamplarile comune, emotiile si
gandurile nu se disipa in neant cand le pierdem din memorie, ci ele se
coaguleaza intr-un egregor sau subconstient de grup (ori micro-grup).

Doua persoane aflate intr-o relatie profunda si autentica hranesc
emotional si mental acea a treia fiinta nascanda. Ea este liantul care va
tinde sa pastreze legatura dintre cei doi. De exemplu, in cazul
neintelegerilor dintre fosti amorezi/soti, acel egregor va actiona spre a-i
tine impreund, in ciuda divergentelor dintre ei. Ii putem spune
,obisnuinta” ori ,amintiri comune”, dar si acestea sunt continute in cea
de-a treia fiinta invizibila.

Cand multi oameni impartasesc o credinta sau un ideal, gandurile si
emotiile lor puse in comun se aduna intr-o entitate specifica. Astfel,
oamenii pot literalmente sd creeze un totem sau un zeu grandios. Odata
creat, acesta va fi luat in posesie de un spirit dornic de a se implica in
viata oamenilor, cu intentii mai mult sau mai putin binevoitoare. Si astfel
se creeaza o noua fiinta spirituala completa...

In India, fiecare familie isi poate alege o zeitate din bogatul panteon
hindus pe care sa o venereze ca protectoarea familiei. Obiceiul este unul
imemorial, prezent in toate culturile vechi sub forma totemismului.
(Totemul este o zeitate, un spirit personal ajutdtor, de obicei un animal,
investit de adorator cu anumite calitdti absolute, care oferda sprijin
sufletesc si forta in situatiile dificile.)

Procedeul functioneaza probabil pe baza autosugestiei, conform
legilor subtile ale puterii gandului. Focalizarea unui gand poate crea
forme-gand reale in plan subtil si chiar o pseudo-fiinta avand calitatile
pompate constant de adorator. (In religia tibetana, formele-gand de tipul
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fiintelor sau obiectelor, create printr-o disciplind mentald specifica, se
numesc tulpa.) Fenomenul ia amploare atunci caAnd numarul devotilor
creste si obiceiul se mosteneste de la o generatie la alta. Mai mult, in
aceasta fiinta invizibila de obicei ,se intrupeaza” un spirit potrivit cu
calitatile ei, transformand-o intr-o veritabila entitate inteligenta, zeitate
colectiva. In acest sens, zeii sunt creatia oamenilor.

Nu putem specula asta despre Dumnezeu Tatal, fiindca pe El nimeni
nu si-L poate imagina...! Simtul sacrului este inndscut in oameni, iar el
provine chiar de la Creatorul Suprem. Emfatic spus, toate religiile s-ar
diarama instantaneu cand primul om si-ar putea imagina cum este
Dumnezeu in totalitatea Sa.

Celebra exploratoare Alexandra David-Neel scria in cartea sa ,India
in care am trait — inainte si dupa independenta”

«Atunci cand hindusii se prosterneaza in fata statuilor zeilor lor, inteleg ca in felul
acesta ei nu adora un idol material, ci se adreseaza unui zeu sau unei zeite pe care
o0 reprezinta statuia. Aga fac adeptii tuturor religiilor care accepta cultul imaginilor. [...]
Inainte ca idolul sa fie considerat potrivit sa faca obiectul unui cult, este esential ca el
sa fi fost ,insufletit”, adica sa fi devenit viu. [...] (In crestinism, avem ritualul sfintirii in
altar a icoanei sau altor obiecte religioase, foarte comod pentru credincios - n.n.)

Transmiterea ,vietji” se face prin intermediul ritualului numit prana pratishta, adica
transmiterea suflului vital. In cursul ritualului, acest suflu vital este imprumutat de la
cel care celebreaza ceremonia si de la cei care asista. Acestia, concentrandu-si
puternic vointa, efectueaza la un moment dat un transfer de energie dinspre ei spre
efigia pana atunci inerta. Conform acestei teorii, statuia sau obiectul oarecare ce a
suferit influenta ritualului devine un individ demn de veneratie si care poseda un
ansamblu de forte active.

E ciudat si impresionant sa asisti la o0 prana pratishta, sa observi starea extrema
de tensiune nervoasa a unei adunari de credinciosi, concentrati cu totii intr-un efort
de vointa ce tinde sa transmita unei statui o parte din vitalitatea lor. Cuvantul
pratishta este repetat in mod constant de cel care oficiaza si de catre asistenta, care
de multe ori mimeaza gestul de a smulge ceva din ei, proiectand elementul respectiv
spre statuia asezata pe altar. Atitudinea lor pare sa demonstreze ca stiu ca nu un
zeu sau o zeita din cer va cobori sa se intrupeze in propria imagine, ci ei ingisi vor
salaslui in acea imagine.»

17 ianuarie 2014

2N PR\

KX A

MAESTRUL SI DISCIPOLII

Vorbind despre Maestrii spirituali si realizarile lor in termeni
statistici, putem spune ca Isus a fost cel mai mare: pe el nu l-au tradat
decat 8% dintre discipolii apropiati. A existat un singur tradator dintre
cei 12 apostoli. Maestrii spirituali de astazi fac scoruri mult mai mici
(proportia tradarilor e mai mare)... Niciunul nu scapa de mari dezamagiri
din cauza revoltelor, tradarilor, intoarcerilor impotrivd din partea
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scopiilor spirituali dragi”. Stau marturie chiar propriile declaratii. Iata
aici o dare de seama a unei maestre spirituale din Romania.74

Dar nu este singura. Cum am spus, tradarea parca sta lipita de firea
multor ,adepti spirituali”. Pare incredibil? Cum, niste aspiranti spre
Dumnezeu sa se comporte mult mai rau decat niste nerecunoscatori?!

De fapt, fenomenul are o explicatie, tot spirituala. Viata
pamanteasca sta sub umbra luptei dintre Bine si Rau, cu atat mai mult
eforturile unor muritori de a se desavarsi, de a-si sterge apasarea karmei
si de a il cauta pe Dumnezeu. Stradaniile lor provoacd invidia demonilor,
care fac orice ca sa 1i impiedice. Pe discipolii mai slabuti cu mintea sau cu
mari carente de personalitate 1i deturneaza de la cale si 1i intorc contra
invatatorilor. Tuda nu era predestinat sa il tradeze pe Isus, ci a fost
alegerea lui rau inspirata! Nicidecum nu si l-ar fi ales Isus drept ucenic
de incredere daca ar fi ,prevazut” de la inceput ca Iuda avea intentii rele.
Iuda s-a dovedit a fi cel mai ,;slab de inger” dintre cei 12, dar unul a fost
suficient pentru a-1 da mortii pe Invititor.

Concluzia este ca niciun maestru spiritual nu ar trebui sa creada ca
va salva un mare numar dintre adeptii sai. Vor fi destul de putini cei care
vor profita pana la capat de ajutorul sau spiritual. Cei mai multi se vor
pierde pe parcurs. (Desigur, vor avea sansa reabilitdrii in vietile
urmitoare.) In schimb, ca o compensatie tacitd, ar putea apare surprize
placute din partea unor necunoscuti, care vor aprecia cum se cuvine
resturile de invatdturi ajunse intampldtor pana la ei. Rareori insd
invatatorul va mai apuca sa se bucure de aceste vesti placute, in viata
fiind. Se va bucura plenar doar de dincolo, din lumea spiritelor de
lumina...

22 1ulie 2014

ls  ale 1.

kok ok

FALUN GONG - fisa de lectura

Maestrul Li Hongzhi spune: «Va voi spune care este motivul
fundamental pentru care gong-ul vostru nu reuseste sa creasca: dintre
cei doi termeni ,cultivare” si ,practicd”, oamenii acorda importanta
numai practicii, nu si cultivarii.»

Glosar de termeni si intelesuri din Falun-gong (sau Falun-dafa):

Xiulian = cultivare + practica , in scopul imbunatatirii puterii Gong-
ului. Gong este energia personala care poate fi exteriorizata, fiind un t1p
de materie inteligenta. Spre deosebire de Gong, Qi sau Chi este energia
personald necesara propriei functionari a organismului.

Practica inseamna exercitiile psiho-somatice de tip Qigong sau Yoga,
prescrise de orice cale spirituala orientala. Chiar si ciile crestine initiatice
contin astfel de exercitii fizice combinate cu cele de respiratie.

74 http://www.agniastroterapii.ro/home/carte/capitol-gratuit-volumul-4
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Dar numai cultivarea Xinxing-ului asigura obtinerea Virtutii (De).
Xinxing se traduce aproximativ prin minte-inimd, sau Sinele interior, sau
caracterul moral. Prin urmare, cultivarea se refera la practica psiho-
morala, la eforturile constiente de perfectionare morala si auto-observare
si autocontrol psihologic asupra propriei naturi animalice si egotice.

De (virtutea) este un tip de materie subtila alba sau un camp
invizibil, care include Toleranta, Iluminarea, Indurarea de suferinte. Prin
urmare, virtutea nu este un concept abstract inconsistent, ci o materie
aurica, ce poate fi vazutd si mdasuratd cu ochii spiritului. Pentru
simplificare, daca virtutea este materie alba, atunci materia neagra este
numita si karma negativa. Cele doua se exclud reciproc. Crescandu-ne
virtutea, ne ardem karma trecutului.

Ideile de mai sus au fost desprinse din ,ZHUAN FALUN” (Invartind
Roata Legii) 75, de Li Hongzhi

15 august 2014

R'A
R'A
A}
R'A

Unii oameni au, la un moment dat, trairi paranormale care {i
surprind si chiar 1i sperie. Nu au curajul de a merge mai departe, de a
explora noul teritoriu al energiilor subtile. Totusi, fiorul necunoscutului
continua sa 1i atraga magnetic. Pentru a-si alina acest dor metafizic, ei
pot gasi in astrologie un punct de stabilitate si concretete in taramul
miscator si inselator al energiilor oculte. Cei mai multi astrologi din
aceasta categorie fac parte: ai paranormalilor neimpliniti si nemultumiti.

Statutul de ,astrolog” este confortabil, fiind o ocupatie recunoscuta
si toleratd de societate. Este mult mai greu sa te declari ,clarvazator” sau
smedium”, fiindca prejudecatile abunda si orice marlan e dispus sa te
testeze pe loc, din curiozitate sau batjocura. Ca astrolog, poti sa te
inconjori de un zid de carti de astrologie, din spatele carora poti riposta
comod.

Din pacate, prestigiul astrologiei de ,stiinta” este neadevarat si
nemeritat, desi pe el se bazeaza acceptul publicului modern. Astrologia
este de fapt o ARTA divinatorie, mai mult decat orice altceva. Este la fel
de exacta precum datul in bobi sau radiestezia — in méana cui se pricepe...
Fara intuitie spirituald, fara contactul cu subconstientul propriu,
astrologia nu este decat o mare pacdleald atunci cand intra in detalii si
mai ales in definirea prezentului ori viitorului.

Cineva spunea ca astrologia este foarte exacta doar atunci cand
trebuie sa gaseasca cauzele astrale ale evenimentelor deja petrecute.

4 septembrie 2014

75 http://ro.falundafa.org/books/Zhuan_Falun/ZhuanFalun_FR-RO_2010-10-11.htm
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UMOR ,,ESO”

BANCURI

CINE CHEAMA FANTOMELE...

Fantomele s-au adunat la Seful de Zona Crepusculara.

- Vrem sa ne distram printre oameni! strigara ele.

- Bine, zise Seful, va trimit la castelele din Anglia, sa bantuiti in
voie.

Dupa ceva timp, fantomele se intorc obosite si suparate.

- Ce s-a intamplat? le intreba Seful.

- Englezii au inchiriat castelele la turisti, care ne alearga zi si
noapte. Suntem epuizate...

- Bine, zise Seful, atunci duceti-va in S.U.A.!

Dupa un timp, fantomele se intorc jigarite si cu glasul tremurand:

- Americanii dstia ne filmeaza cu infrarosii tot timpul, ba au mai
aparut si ghost-busters, care ne vaneaza. Suntem sleite...

- Am inteles, incuviinta Seful si cazu pe ganduri. Deodata, se lumina
la chip mai ceva ca Lucifer:

- Duceti-va atunci in tara lui Dracula!

Dupa ceva timp, fantomele sunt convocate la sedinta. Apar vesele,
dar pline de vanatai.

- Saracutele de voi, romanii v-au facut vandatdaile astea? le intreba
Seful.

- Da’ de unde! raspund fantomele. Ei se sperie de toate farsele
noastre si ne amuzam copios pe seama lor. Doar cad acolo e tare
inghesuiala si ne lovim de tot felul de zburatori, iele, balauri,
dragaice, zmei, valve, capcauni, benga si alte dihonii populare
de-ale lor... Concurenta e mare, dar oamenii sunt primitori i cu noi...

CINE MERGE LA VRAJITOARE...

Oana merge la vrajitoare, ca sa puna mana pe averea maica-si. Trece
un timp si Oana pierde toate procesele pentru avere.

Oana merge la vrajitoare ca sa aiba o casnicie fericita. Nu trece mult
si Pepe divorteaza de ea.

Oana se duce suparata la vrajitoare si 1i cere banii inapoi. Aia zice:

- Oano, banii tai i-am ars, iar fumul s-a dus la Dracu. Daca nu ti-a
mers bine, inseamna ca euroii erau falsi, manca-ti-as! Am sa-i pun pe
garoi sa te bata ca umbli cu valuta vopsita!
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CINE ESTE SCEPTIC...

Concurs de magie. Juriul e format numai din SCEPTICI.

Intra David Copperfield si leviteaza.

- E truc, 1-am vazut pe video! zice un SCEPTIC din juriu.

Intra Chriss Angel si merge pe apa.

- E truc, I-am vazut pe video! zice alt SCEPTIC.

Intra si magicianul Johannis, tragand dupa el o biblioteca.

- Trageti o carte! 1i invita el. Deschideti-o la orice pagina si cititi
primul rand! Eu ghicesc.

Membrii juriului se uita lung unii la altii si se foiesc nemultumiti:

- Noi am fost chemati aici fiinded suntem SCEPTICI, nu fiindca
citim. Nici nu stim sa citim. Doar privim la filme. Dar tu ce ghicesti?

- Pai, eu am ghicit ca nu stiti sa cititi!

Si asa a castigat Johannis concursul de magie.

30 septembrie 2012
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CINE POMENESTE DE REINCARNARE IN BIBLIE?

...Si NU va exisssta
reincarnare!

© Razvan A. Petre

Adam si Eva, pacaliti de sarpele biblic
11 iulie 2012

CEL MAI OPTIMIST EPITAF

© Razvan A. Petre

Credinta in legea reincarnarii

11 tulie 2012
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in aceeasi serie de carti — culegeri de texte publicate de
catre autorul Razvan Alexandru Petre in website-ul

www.spiritus.ro fac parte urmatoarele titluri:

1) Esoterismul in mileniul 3
2) Karma, valurile timpului

3) Spiritele in dialog cu noi (in colaborare cu Nina Petre)

)

)
4) Cristos, binele, adevarul
5) Spiritualitatea in psihologie
)

6) Filosofie spirituala
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