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»-MODELUL UNIFICATOR AL PSIHICULUI UMAN NORMAL SI PARANORMAL”

Lucrarea se adreseazd in mod special celor interesati de psihologie, filosofie,
spiritualitate si esoterism. Efortul de lecturd va fi rasplatit de o crestere in cunoastere si
inteligenta, de o pregitire spre aprofundarea unor subiecte subtile. Cartea isi propune, in
principal, sd ofere o perspectivd neconventionald asupra psihologiei, careia 1i sparge cateva
mituri actuale, incurajand noile deschideri spirituale.

Interesul dintotdeauna al autorului, ing. Rdzvan Alexandru Petre, pentru domeniile
enuntate 1-au Impins la redactarea unei sinteze din toatd cunoasterea acumulata in aproape doud
decenii. Odatd cu punerea pe hartie, noi idei deosebite au aparut, legandu-se unele de altele si
raspunzandu-i la intrebarile firesti. Se poate spune ca ,,ideile s-au exprimat singure”. Dorinta de
cunoagstere 1-a inspirat sa reformuleze idei mai vechi in concepte moderne, dar i sa lanseze
chestiuni cu totul inedite.
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PREZENTARE

Aceasta lucrare constituie o tripld provocare: in plan psihologic, filosofic si esoteric.
Contine date stiintifice actuale interesante din psihologie si neurobiologie. Exprima opinii
filosofice referitoare la subiecte aprins dezbatute. Aduce in discutie concepte spirituale larg
vehiculate. Lucrarea sta deci sub semnul eclectismului, dar un eclectism echilibrat si cu rost. S-a
acordat egald importanta atat psihologiei stiintifice, demersului filosofic si logic, cat si stiintelor
oculte (destinate in trecut doar catorva initiati, dar studiate astazi de parapsihologi din lumea
intreaga).

Am purces la conceperea acestei lucrari din nevoia personala de a gasi substratul comun al
psihologiei actuale si al cunostintelor esoterice multimilenare. Nu am gésit nicdieri o asemenea
abordare unificatoare. De aceea, am incercat sd aduc un plus de lumina si o baza ideatica pentru
progresul gandirii. Liantul celor doud domenii, cu fundamentari teoretice atat de diferite, 1-a
constituit actul filosofarii asupra naturii profunde a psihicului uman. Lucrarea, fiind de natura
pur teoretica si didactica, are limitele inerente acestei naturi. Speram ca specialistii ambelor
tabere sd gaseasca aici suficientd inspiratie pentru a aprofunda pe cont propriu apropierea dintre
ele.

Viitorul va arita in ce masurd nonconformismul nostru epistemic este si fertil. Insi cititorii
vor fi neindoielnic castigati intelectual lecturdnd aceasta carte, in ciuda aparentelor subtilitati ale
subiectelor prezentate. Simplul efort de lectura le poate schimba, pe neobservate, optica asupra
vietii. Ne-am bucura daca intrebarile puse de-a lungul capitolelor isi vor gési chiar si alte
raspunsuri pertinente si integrabile intr-un sistem coerent. Ce am scris nu este adevarul ultim si
poate fi imbunittit. Ins3, pana la dovada contrarie, este singurul model care ne satisface nevoia
de unificare psiho-spirituala.

Cartea ofera, poate mai mult decat orice altceva, o speranta de negasit: speranta intr-o
viitoare cunoastere unitara si completa a psihicului uman. Cunoastere care ne va ajuta sa facem
din aceasta lume un loc mai bun pentru toti.

Razvan Alexandru Petre
19 aprilie 2008



INTRODUCERE

Motto: Marele psiholog german Kurt Lewin spunea cd «cea mai bund practicd este
o teorie bunay. [1, p.382]

Acesta este un studiu pluri- si trans-disciplinar, cu SCOPUL de a elabora un model al
Sistemului Psihic Uman, evidentiind structura si dinamica sa. Modelul este flexibil, suportand
completari ulterioare, corectii sau detalieri ale componentelor sale. Se preteaza scopurilor
didactice, precum si aporturilor profesionistilor din domeniile atinse de acest model explicativ.

OBIECTIVELE pe care ni le propunem pentru modelul explicativ sunt:

a) sa integreze intr-o teorie unificatoare fenomenele psihice normale si paranormale.

b) sa ofere o baza stiintificd comuna pentru diversele psihoterapii si orientari psihologice,
stiind cd 1n prezent se manifesta tendinte separatiste tot mai accentuate intre psihologia
stiintifica (cercetarea fundamentald) si cea aplicatad (psihoterapii), precum si intre
diferitele orientari psihologice.

c) sa ofere o filosofie comuna demersului gnoseologic al stiintei si religiei.

Ca PRINCIPII de abordare a subiectului, am utilizat:

1. Respectarea normelor cunoasterii stiintifice actuale.

2. Adaptarea notiunilor din sursele spiritualiste la specificul occidental modern si punerea
de acord a laturii stiintifice cu cea esoterica intr-un model explicativ unificator.

3. Validarea modelului pe baza logico-deductiva, simultan prin criteriile psihologiei
academice si ale fenomenologiei spiritualiste.

INFO:  Dupa epistemologul Karl Popper, progresul cunoasterii stiintifice apare, la modul ideal,
din ipotezo-deductivism: intai se lanseaza o ipoteza legata de problema cercetata, iar apoi i se
testeaza puterea explicativa, daca prin ea se pot deduce toate cunostintele provenite din alte
surse.

[http://www.enformy.com/$dual.html ]

NOTATII

Am introdus 1n text anumite explicatii suplimentare, dupd cum urmeaza:

- INFO - sunt informatii preluate din diverse surse bibliografice sau de pe internet.

- [intre paranteze drepte figureaza sursa de informare]

- NOTE - sunt completari la subiectul dezbatut, de obicei o continuare interesanta a subiectului.

- OBSERVATII - sunt observatii personale cu rol de digresiuni.

MOTIVATIA STUDIULUI

Am pornit la conceperea acestui studiu stiintific din nevoia de sinteza culturala dintre Est si
Vest, dintre stiinta academica si cea revelatd, dintre filosofie si psihologie. L-am scris pentru ca
nu existd Tncd un model teoretic unitar care s raspunda la majoritatea Intrebarilor actuale ale
psihologiei. Constatand divergentele de idei privind natura (relatia dintre psihic si corp),
ipostazele (constiinta, inconstientul) si starile (de constiintd) ale psihicului, ne-am simtit
incurajati sa ne aducem si noi contributia la descalcirea acestor probleme.

Nu am insistat pe aspectele deja amanuntit studiate de psihologie, ci am punctat doar asupra
celor aflate in disputa, pentru a aduce clarificari novatoare. Acest model este totusi o
simplificare a realitatii si nu o inlocuieste. Unele aspecte nici nu le-am luat in considerare,
facand obiectul altor stiinte particulare; ele nu sunt continute in modelul nostru, ci le lasam
domeniilor particulare: medical, biologic, sociologic etc. Ne-am axat pe problematica specifica



psihologiei si psiho-spiritologiei (aspectele umane ale doctrinei spiritologice), intr-un studiu de
granita de interes si pentru alte domenii (filosofic, spiritual, medical, esoteric, cultural,
parapsihologic, transpersonal etc). Spiritologia origineaza din revelatii, mereu reinnoite si
completate, pentru a tine pasul cu progresul stiintei si al gandirii omenirii.

Am dorit sa fructificim informatiile valoroase din bogata si multimilenara culturd hindusa,
in vederea dezvoltarii aparatului conceptual al psihologiei moderne. Acest lucru este cu atat mai
necesar cu cat insusi avansul empiric al psihologiei transpersonale solicita un efort de
structurare teoretica corelat cu celelalte orientari psihologice, nu separat si in afara lor!
Acceptarea, cel putin la nivel ipotetic, a explicatiilor spiritualiste tine cont de precedentul creat
de psihologia transpersonald. Cercetarile sale practice asupra a mii de subiecti releva concluzii
care concorda cu teoriile esoterice orientale §i crestine, verificate personal si de multi maestri si
discipoli ai céilor traditionale.

Capitolul 1
FUNDAMENTARE FILOSOFICA

Obiectivele ambitioase ale acestui studiu impun, in primul rand, o fundamentare filosofica si
o abordare logica a problematicii enuntate.

1.1. TELEONOMIA SI STIINTA

Consideram c4, in filosofie, problema centrala nu ar fi atat disputa dintre primordialitatea
spiritului sau a materiei (cu o0 miza mai mica, in opinia noastra), ci raportul antagonic dintre
intamplare si necesitate.

Daca este adevarat ca Universul si mai ales Viata au aparut intimplator (cum a esuat sa
demonstreze Oparin, prin experimentele sale de recreare a ,,supei primordiale” a vietii), atunci
orice Incercare de a pune lumea si viata pe baze rationale este inutild. Considerand ca, din haos,
a aparut spontan organizarea (intai a materiei anorganice, apoi a vietii), ca un salt calitativ
inexplicabil, ce concluzie putem trage? Ca este la fel de posibil ca legitatile obiective, pe care
incearca sa le descopere stiinta, sa fie, la un moment dat, desfiintate, la fel de spontan. Aceste
legi nu se pot baza pe ceva solid, cert, ci sunt valabile pana la o noua ,,zvacnire” imprevizibila a
haosului. Cu alte cuvinte, cunoasterea legitatilor de functionare a lumii nu ar avea decét o
importanta relativ mica, pentru ca ele se pot modifica oricand. Determinismul cauzal ar fi
temporar si instabil. Stiinta ar deveni caduca, efemera si iluzorie, fiind in bétaia de joc a
dezordinii omnipotente... Haosul a creat lumea si tot haosul o poate distruge sau transforma
profund in orice clipa...

Daca insa acceptam teleonomia Vietii si Universului, aparute dintr-un anumit SCOP,
trebuie sa acceptam si existenta CONSTIINTEI care a stabilit atat scopul, cat si mijloacele de a-1
atinge. In aceasta viziune, ,,mijloacele” le-am gasi in insisi lumea creata, structurati pe baza
unor legi imuabile, etern valabile. Pe aceastd ,,credinta” se bazeaza stiinta in demersul ei
gnoseologic. Lumea poate fi cunoscuta in esenta ei daca ne straduim sa-i descoperim principiile
de functionare.

Nu am fi scris acest studiu daca nu ne plasam pe o pozitie gnostica. Lumea poate si trebuie
sa fie cunoscuta. Acesta este unul dintre posibilele scopuri ale Creatiei. Teleonomia Vietii si
Universului (existenta unei finalititi a acestora) este fundamentul stiintei. Cunoasterea



(scientia, lat.) nu se poate intemeia pe nisipurile miscatoare ale Intamplarii. Acesta este crezul
nostru si argumentul pentru care ne asezam de partea Stiintei concepand aceasta lucrare.

1.2. CELE DOUA VIZIUNI FILOSOFICE COMPLEMENTARE

Spirit sau materie? Aceasta intrebare perena in istoria filosofiei necesita un raspuns si din
partea noastra. Materialismul pare mai consonant cu practica si cunoasterea stiintifica, pe cand
dualismul spirit-materie are la baza intuitia si simtul moral. Pentru materialist, constiinta umana
este urmarea unor stari electrice ale creierului, care ne dau doar iluzia cad avem un liber-arbitru.

inclina decisiv in favoarea dualismului spirit-materie.

De aceea, ne afirmam filiatia ideatica de partea dualismului, care accepta existenta ambelor
forme de existentd — spiritualul i materialul. Monismul materialist, raticind empiric in
necunoscut, isi dovedeste neputinta gnoseologicia. Monismul spiritualist isi aratd neputinta
praxiologica, neoferind omului mijloacele de transformare a lumii. Doar imbinarea celor doua
pozitii complementare este solutia optima la cautarile si zbaterea omului.

Viziunea spiritualista »Spiritul a creat, conduce psihicul si SPIRIT
corpul pentru cunoasterea si !

Teleonomica (scop — mijloc) | transformarea lumii”
Viziunea umanista

”Cine sunt, de unde vin, incotro ma

e PSIHIC
Holistica (integrald) P

Viziunea materialista »Psihicul a aparut pentru adaptarea f
Determinista (cauzi — efect) superioara a corpului la mediu CORP

Viziunea holistici (integrali) cere Tmbinarea tuturor perspectivelor. Este i viziunea
noastra.

INFO: Un exemplu de cauzalitate teleonomica, finalista ni-l da Carl Gustav Jung, prin formularea
principiului sincronicitatii. In opinia sa, acesta desemneaza o coincidenta semnificativd de
fenomene fizice si psihice a-cauzala (din cauze imposibil de cunoscut). in spatele acestor
coincidente neintdmplatoare Jung plaseaza arhetipul, care genereaza simetric atat manifestari
obiective, Tn lumea fizica, cat si subiective, in universul psihic. Sincronicitatea, ca explicatie, se
aplica la fenomenele din aria parapsihologiei, previziunii si premonitiei, la artele divinatorii, la
astrologie (sub numele de principiul analogiei) si in multe alte domenii de frontiera. Jung a scris o
carte despre sincronicitate impreuna cu fizicianul Wolgang Pauli, laureat Nobel.

Cauzalitatea finalista (teleonomicd) nu contrazice cauzalitatea determinista, ambele
raportandu-se la aceleasi relatii, privite din pozitii diferite, deci complementare. Teleonomia
constatd angrenarea unor mijloace pentru atingerea unor scopuri, iar determinismul nu vede
decat o Inlantuire de cauze si efecte, scopul lucrurilor raimanandu-i ascuns.



SCOP
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INFO:  Dualismul interactionist a fost sustinut si promovat de celebrul neurofiziolog australian
J.C.Eccles, constituind o replica actuald a platonismului. In opinia sa, psihicul si creierul sunt
entitati independente, aflate in lumi si universuri diferite, distincte chiar din punctul de vedere al
naturii lor, dar aflate totusi in interdependenta. Eccles accepta existenta unui spirit independent,
capabil sa actioneze direct asupra sistemului nervos, dar si sa receptioneze, la randul sau, actiunea
inversa a acestuia. Rolul activ revine spiritului constient de sine, el fiind cel care asigura ,unitatea
experientei constiente”, si nu aparatului neuronal. [1, pag. 210]

Un aparator al dualismului este si celebrul filosof Karl Popper. El si Eccles au scris impreuna
»oinele si creierul sau” (1977)

1.3. PSIHIC SI CONSTIINTA

Psihologia occidentala recunoaste diferenta calitativa dintre activitatea substantiala-
energetica a creierului, pe de o parte, si specificul energo-informational al psihicului, pe de
altd parte. Totusi, cercetarea psihicului este mediata in psihologia occidentala de mijloace
obiective, substantial-energetice (studierea creierului, a comportamentului, conduitei etc), ceea

studia complet si profund natura pur informationala a psihicului.

INFO: Precum informatia, psihicul este lipsit de proprietati sensibile, prezenta lui inregistrandu-se
indirect. Precum informatia, psihicul fiind ireductibil la materie (substanta - n.n.) si energie, este
dependent de acestea. [2, pag 104]

Psihologia orientala studiaza psihicul in sine, prin mijlocirea Constiintei insasi si puterilor
sale nebanuite. Aceasta cercetare depaseste introspectia clasica, putand fi realizata doar de
initiati cu abilitati ,,paranormale” (neexplicate inca, pentru ca ies din paradigma actuald a
stiintei). A inceput sa fie abordata si de catre psihologia occidentala transpersonald, prin alte
metode proprii.

Atribuirea calitatii de ,,informationald” activitatii psihice este destul de empirica, fiindca ea
nu explica stiintific fundamentul psihicului. Conceptul actual de informatie este oferit de
functionarea computerelor. Dar computerele nu au constiinta. Ele sunt concepute integral de om.
Inteligenta lor artificiala manipuleaza informatii, dar nu le intelege, nu le da sens. Toate
informatiile, prelucrate automat si orbeste de computere, sunt adresate in final omului,
congtiintei umane. Or, revenind la paralelismul cu psihismul, informatia psihica cui se
adreseaza? Constiintei umane. Aparatul psihic foloseste informatia pentru a servi Constiinta
psihica.

Dilema principala a psihologiei este Constiinta. Ea nu se poate reduce la conceptul de
informatie, dupa cum am vazut mai sus. Constiinta este fundamentul psihicului, in opinia
noastra.



Spiritualismul postuleaza, de asemenea, existenta Constiintei (Spiritului). Este vorba despre
acelasi lucru, dar la scara diferita. Psihologia se refera strict la constiinta umana, iar
spiritualismul atat la aceasta, cat si la alte interpretari mai largi.

1.4. NIVELURI DE CONSTIINTA

Omul nu a reusit, cu toatd inteligenta sa, sa creeze viatd. Aceasta inseamna ca Natura, care a
reusit aceasta performanta, are o inteligentd mai mare decat a omului. Dar poate exista
inteligenta fara o constiinta de care sa apartina? Trebuie, vrand-nevrand, sd admitem existenta
unei Constiinte superioare omului.

Unii 1nsa refuza aceasta concluzie logica, spunand ca materia s-a auto-organizat. Or,
conform experientei umane, organizarea nu este rodul intdmplarii si nici tendinta naturald a
sistemelor. Organizarea este o operatiune inteligenta anti-entropica. ,,Principiul” dialectic al
,acumularilor cantitative care duc la salturi calitative” nu este o lege stiintifica, ci doar
observatie empirica si interpretare speculativa. Oare cate graunte de nisip trebuie sa addugam la
un pumn de nisip pentru a deveni altceva decat nisip?

Impartisim ideea filosoficd a Congstiintei - temelie a lumii -, cel putin in sensul dezvoltirii
si transformarii calitative a substantei. Nu putem afirma, deocamdatd, cum a aparut substanta,
dar ratiunea ne confirma ca ea evolueaza datorita Constiintei, care este independenta de ea si o
influenteaza. Exista si o relatie inversd, In care Constiinta evolueaza si ea tocmai prin
interactiunea cu materia...

Se cunosc mai multe niveluri de Intelegere a Constiintei.

In viziunea spiritualistd si orientald, Constiinta creatoare cosmica (Dumnezeu, Ishvara,
Brahman...) a nascut Universul. Dupa ,,chipul si asemanarea Sa”, El a creat nenumarate mici
Constiinte individuale (Spirit, Purusha, Atman...) cu care a populat lumea. Ele trdiesc in mod
natural in lumile lor spirituale, dar din cand in cand se intrupeaza ca oameni (si alte vietuitoare)
in lumea fizica. In acest scop, Spiritul supravegheaza cresterea embrionului uman, timp in care
genereaza in structurile psihice ale acestuia o noud Constiinta fizica, creata ,,dupa chipul si
asemanarea Spiritului”.

Deci, conform principiului analogiei, Constiinta se replica in forme inferioare, de la Divin
catre Om, de la Spiritual citre Biologic. Vom retine aceasta triada a Constiintei, asimilata si de
mari ganditori ocidentali. Spre exemplu, filosoful Ken Wilber postuleaza Constiinta ca fiind
ireductibild si nedefinibila prin alte concepte [8] (vezi si cap.2.5.). Ea sta la baza lumii, deci va
sta si la baza psihologiei, in viziunea sa $i a noastra.

Congtiinta Cosmica Infinitd (Dumnezeu, Ishvara, Brahman...)
Congtiinta Individuala Spirituala (Spirit, Purusha, Atman...)

Congtiinta Individuala Umana (Ego, Ahamkara, Jiva...)

INFO:  Nu numai animalele sunt congtiente; si plantele au simtire si o congtiinta primitiva,
conform diverselor cercetari ["Our Intelligent Companions, the Plants," John Van Mater, Jr.,
SUNRISE, April/May 1987]. In ce priveste regnul mineral, adeptii “panpsihismului”’, precum B.
Rensch si C. Birch, cred ca intreaga materie, inclusiv atomii si particulele subcuantice, poseda o
protoconstiinta. Fizicianul David Bohm e de pérere ca, la niveluri $i mai profunde, fiecare particula
este unica si are o marca individuala [“Causality and Chance in Modern Physics”, pag. 157;
“Science, Order & Creativity”, pag. 210-11]. S-a mai observat ca compusii chimici de sinteza



cristalizeaza cu atat mai rapid cu cat sunt produsi mai des in laboratoarele din intreaga lume, ceea

ce implica existenta unui fel de “memorie la distanta” a substantei. [Rupert Sheldrake, “The
Presence of the Past”, pag.131]
[http://lwww.theosophy-nw.org/theosnw/science/prat-bra.htm].

1.5. NATURA ONDULATORIE A SUBSTANTEI

Inca din vechime, initiatii au afirmat ca realitatea este multi-dimensionala, ca exista ,,lumi
paralele”, coexistente cu universul nostru. Acest lucru nu a fost luat in seama de savantii
occidentali decat in ultimele decenii, in special de cei specializati in fizici cuantica. In tentativa
de a demonstra existenta universurilor paralele, ne-am oprit asupra teoriei matematicianului
Milo Wolff, numita ,,structura ondulatorie a materiei”.

Domnul Wolff (astronom, inginer electronist, fizician teoretician) nu a putut niciodata
intelege dualitatea corpuscul-unda, din fizica secolului XX, care este predata in toate scolile.
Paul Dirac a postulat — iar dupa el nimeni nu a contestat sau revizuit aceasta ipoteza — ca
semnificatia fizicd a undei de Broglie, asociata oricarei particule elementare, ar fi de
,.probabilitate de localizare a respectivei particule in spatiu”. In corelatie cu principiul de
nedeterminare a lui Heisenberg (conform céruia ,,putem cunoaste exact ori pozitia unei
particule, ori viteza sa”) fizica a dat, prin urmare, o interpretare abstracta functiei de unda
asociate oricdrei particule. Wolff, ca multi altii, nu a putut Intelege aceasta explicatie non-
intuitiva, si timp de 30 de ani s-a tot gandit ocazional la acest paradox al fizicii: corpuscul sau
unda?

Studiind interactiunea a doua unde sferice, el a descoperit intamplator cd, daca focarul uneia
se afla in migcare fatd de cealaltd, rezulta o a treia unda de interferenta, similard undei de
Broglie. A avut atunci intuitia faptului ca unda de Broglie are de fapt o semnificatie fizica
concreta: este rezultatul interferentei altor unde sferice. De aici, a lansat ipoteza ca fiecare
particuld elementara are asociate cate doud unde sferice: una emisiva, emergenta, si cealalta
incidentd, venind catre centrul emisiv. A probat aceasta ipoteza, demonstrand matematic, pe
baza ei, teoria relativitatii a lui Einstein, mai exact variatia masei. Astfel, a unit teoriile fizicii
cuantice cu cele ale fizicii relativiste, microcosmosul cu macrocosmosul.

Ce este important din punct de vedere filosofic vine in continuare. Wolff a postulat faptul
(presupus si de Schrodinger, de Einstein si alti fizicieni) cd, in realitate, nu exista particule de
substanta... Exista doar un focar, care face Spatiul sd vibreze sub forma undei emergente
sferice. Acest focar este observat din exterior ca fiind o aparenta ,,particuld” datorita
interactiunii tuturor celorlalte unde venind din tot universul, care se intalnesc in focar (asa zisele
unde incidente). Imaginandu-ne particula ca fiind sferica, conturul vizibil al sferei ar fi dat de
infasuratoarea tuturor celorlalte unde sferice incidente. (De fapt, nimeni nu a vazut vreodata
daca particulele elementare sunt sferice sau de altd forma!)

Milo Wolff a stabilit astfel natura exclusiv ondulatorie a materiei. Ceea ce in experimentele
din fizica pare a fi comportarea unei particule, care cedeazad o cuanta de energie, este de fapt
rezultatul faptului ca interactiunea dintre undele elementare se poate face doar la anumite
frecvente discrete. Nu materia este cuantificata in particule, ci interactiunea undelor este
cuantificata. [Pentru alte detalii: www.spaceandmotion.com ]

Prin urmare, materia este o vibratie a Spatiului, care isi meritd numele ce i se atribuie in
unele traditii spirituale de ,,VID CREATOR”. Se presupune ca lungimile de unda ale acestei
vibratii sunt de ordinul de marime a constantei lui Planck: 1072 cm, iar frecventa, invers
proportionald, fiind inimaginabil de mare.

Odata ce acceleram frecventa proprie de vibratie a undei, la un moment dat se ajunge in
situatia cand undele incidente nu mai reugesc sa ne formeze aparenta unei particule in focar.
»Particula” a disparut. De fapt, ea apare intr-un spatiu superior ca vibratie de baza. Acesta e



principiul coexistentei lumilor paralele. Substanta proprie fiecarei lumi are o alta vibratie, care
face ca universurile sa coexiste fara a se amesteca, fiecare pe alt palier vibrational - dar in
acelasi spatiu. Existd posibilitatea (nu numai teoreticd) de a muta o particula, un corp, de pe un
palier pe altul prin modificarea frecventei sale proprii de vibratie. ,,Experimentul Philadelphia”
este un exemplu celebru in acest sens.

Acesta ar fi, pe scurt, principiul fizic si spiritual al substantei vibrationale multi-
dimensionale. Pe baza acestui model, cunoscut si sub numele de ,,modelul foitelor de ceapa”,
vom putea continua intelegerea psihicului si a altor mistere care ne inconjoard. Conform
acestuia, substanta inferioara ca vibratie este ordonata de substanta mai rafinata, care este mai
apropiati de frecventa Spiritului. Intreaga materie se subordoneazi astfel, din aproape in
aproape, vointei si intentiilor Spiritului, care se afla pe cel mai inalt nivel vibratoriu.

1.6. SCIENTISM vs. STIINTA

Dintre dusmanii progresului cunoasterii putem numi cel putin doua categorii importante:
intr-o extrema — naivitatea si prostia -, iar in cealaltd extrema — scientismul si semidoctismul. Nu
putini sunt ganditorii care ne atrag atentia asupra pericolului incarnat de scientism. Acesta se
poate defini cel mai simplu prin deviza urmatoare: ,,Absenta dovezii este echivalenta cu
dovada absentei”. Desigur, este vorba de acel gen de dovada palpabild care nu poate apare in
toate fenomenele naturii la dorinta noastra...

Scientismul ofera stiintelor exacte, naturale, autoritate totala asupra altor viziuni ale vietii
(filosofice, religioase, spirituale, socio-umane), chiar si atunci cand viziunea ,,stiintifica” este
partiala, nebazata pe dovezi imbatabile, apeland la paradigme depasite. Stiinta este propriul sau
arbitru. Dogma scientismului este cd ,,stiinta este absoluta si singura cale de a accede la adevar”,
manifestdnd o incredere exagerata in eficacitatea metodelor stiintelor naturale actuale, aplicate
la toate ariile de investigatie.

Parerea noastra este ca spiritul stiintific trebuie sa ne Insoteascd permanent, dar cunoasterea
nu se poate subsuma numai paradigmei stiintifice a prezentului, din simplul motiv ca
paradigmele se schimba. La fel de manifestd precum rigoarea stiintifica ar trebui sa fie si
libertatea gandirii. Or, o gandire cu adevarat libera tine cont de toata zestrea ideatica a omenirii,
nu se auto-restrange in principii de genul:

- trebuie sd vad cu ochii mei pentru a crede;
ceea ce nu intrd in preocupdrile stiintei oficiale nu e ceva serios;
astept parerea savantilor inainte de a reflecta personal la o problema;
autoritatea stiintei nu se discuta: ce au stabilit savantii nu poate fi schimbat.

Malignitatea acestei credinte pseudo-religioase vine din faptul ca ne inroleaza, fara a ne cere
acceptul, inca de pe bancile scolii.

INFO: Un invatat spunea ca ,cei care se cramponeaza de o idee neproductiva, care nu reuseste
sa aduca lumina pentru dezlegarea enigmelor, se aseamana cu gainile care clocesc oua gata fierte.”

1.7. IMPORTANTA FILOSOFIEI PENTRU PSIHOLOGIE

Inca de la afirmarea psihologiei ca stiinta de sine stititoare, in secolul XIX, psihologii si-au
orientat eforturile catre delimitarea ei netd de domeniul filosofic, din care s-a desprins. A fost un
demers legitim si productiv. Astazi Insa, noua paradigma a gandirii psihologice impune o
revalorizare pozitiva a filosofiei. De altfel, toate teoriile psihologice sunt initial concepte
filosofice, validate ulterior de experimente stiintifice.
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In general, stiinta si filosofia studiazi aceeasi realitate. In stiintd verificim totul, filosofia
preluédnd stafeta de acolo de unde nu mai putem verifica, ci doar presupune. Psihicul este o
realitate prea complexa ca sa fie redus la o perspectiva biologistd sau materialista. Prin urmare,
psihologia este si va fi atat stiinta, cat si filosofie.

Filosofia se ocupa cu modalitatile corecte de abordare a oricaror probleme de cunoastere.
De aceea, filosofia sti la baza oricarei stiinte cognitive. In cadrul gandirii, analiza este operatia
elementara care incepe cu categorizarea dihotomica, duala, polara: cald-rece, pozitiv-negativ,
bine-rau etc. Este un mod simplu, eficient, comun, uzual. Chiar daca o inteligenta profunda si
nuantata ar putea critica acest mod ca fiind reductionist si static, dihotomizarea are o imensa
utilitate, chiar si in stiinta.

Constatam existenta a doua tipuri diferite de dihotomii: cele care includ aspecte
complementare si cele care includ aspecte antagonice, disjuncte.

Pentru clarificarea ideilor, vom da cateva exemple din cele doua tipuri de dihotomii:

Exemple de dihotomii antagoniste Exemple de dihotomii complementare
TIMP: trecut - prezent SPATIU: stanga — dreapta, jos - sus,
inapoi - inainte
Stabil — instabil Activ - pasiv
Fix - mobil Eu - altul
Bine - rau Extrovertit - introvertit
Constient — inconstient Masculin - feminin
Lumina - intuneric Yin - Yang
Mort - viu Catabolism - anabolism

Am observat ca multe abordari stiintifice combind cate doud dihotomii diferite pentru a
clasifica fenomenele studiate in patru categorii elementare. Desigur ca exista multe tipologii
taxonomice, dar am ales, spre pilda, aceasta forma simpla ca avand un potential teoretic si
practic deosebit.

De exemplu, psihologia cuanticd, sustinuta de gruparea ,,Noua paradigma”
[www.apsi072.ro], mentioneaza patru tipuri de comportamente, corelate inclusiv cu cele 4 baze
purinice care compun codul genetic al ADN-ului (denumite prescurtat A, T, G si C):

COMPORTAMENT | Masculin Feminin
Rational Dinamizare, A | Calmare, T
Irational Constrangere, G | Resemnare, C

Se observa ca cele doua dihotomii sunt de tipuri diferite, una complementara, iar cealalta
antagonista.

Un alt exemplu: psihologul Eysenck a luat ca baza initiald pentru analiza personalitatii doi
factori esentiali: axa stabil-instabil si axa introvertit-extrovertit, care nu lipsesc nici din alte
clasificdri ale personalitatii.

La analiza altor concepte din psihologie, putem folosi aceeasi metoda fecunda, prin
combinarea a doua tipuri de dihotomii diferite. De fiecare data, va trebui sd decidem care sunt
perechile de elemente esentiale ce definesc respectivul concept.

Vi prezentam clasificarea felurilor de VOINTA si de ATENTIE, realizati de noi conform
acestei metode simple.

In cazul VOINTEI, am stabilit ci ea este implicat atat in luarea deciziei, cit si in executia
actiunii. Pe de alta parte, manifestarea vointei poate fi voluntara, dar si semi-voluntara.
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VOINTA Factor de Executie Factor de Decizie

Constienta, Efort contra tendintelor naturale, Alegerea unei variante pe baza

voluntara habituale rationald, congtienta

Inconstienta, Disponibilitate si usurinta datorita Reactie bazata pe impuls

semi-voluntarid | utilizarii frecvente (automatizare in emotional, incongtient
subconstient)

Criteriile de analiza a ATENTIEI sunt intentionalitatea si stabilitatea, rezultand
urmatoarele tipuri de atentie:

ATENTIA Activa, intentionala Pasiva, semi-intentionala
Stabila, efect de lunga Focalizata pe detalii. Receptivitate pasiva a unui
durata, (cu implicarea Concentrare. »decupaj” din mediu. (Urmarirea
Sistemului Reticulat detasata a unui film usor)
Activator Ascendent)

Instabila, efect de scurtd | Distributiva, fluctuanta. Difuza, vigilentd (Apare vreun
durata, (cu implicarea stimul? Cand va apare
Sistemului Reticulat Difuz stimulul?). Reflexe de orientare.
de Proiectie)

Un ultim aspect pe care dorim sa-1 mentionam este ca, facand analogii intre doua dihotomii
diferite, putem ajunge la concluzii false. De exemplu, simbolul taoist & Yin-Yang a celor doui
forte primare complementare (plus-minus/ masculin-feminin) a fost gresit interpretat ca
reprezentand si fortele antagonice Bine-Rau. Prin urmare, s-au extrapolat toate conceptele
polare Yin-Yang la problematica moralei, ajungand la concluzii absurde. (De fapt, ne putem
imagina lumi neantagoniste ale Binelui fara de Rau, in care dinamismul vietii este asigurat doar
de polaritatea fortelor complementare.)

Un alt exemplu ar fi eroarea de a identifica dualitatea viatd-moarte cu perechea anabolism-
catabolism. Chiar daca, prin definitie, catabolismul inseamna distrugere, el nu este nicidecum
echivalent cu moartea, ci este necesar vietii! Invers, cresterea necontrolata a celulelor
canceroase poate duce la incetarea vietii organismului...

In concluzie, rationarea corecti consti in a nu face analogii intre perechi duale
incomparabile.

Capitolul 2
PARAPSIHOLOGIA SI FENOMENELE
PARANORMALE

Orice model teoretic al psihicului uman ar trebui sa explice atat mecanismele normale, cat si
cele asa-zis ,,paranormale”. Deoarece explicatiile psihologiei academice nu includ deocamdata
fenomenele psihice paranormale, este nevoie de un model unificator al psihismului normal si
paranormal, care ar ajuta mersul Tnainte al psihologiei stiintifice.
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2.1

. DEFINIREA PARAPSIHOLOGIEI

Parapsihologia abordeaza, prin metode riguroase, stiintifice fenomenele ce depasesc

granitele stiintei academice si ale perceptiei comune a realitatii, asa-zisele fenomene

“paranormale”. Putem deci spune ca ,,paranormal” este orice fenomen psihic real care Inca nu

are o explicatie stiintificad. Dupa J. B. Rhine, parapsihologia vizeaza facultitile umane (si ale
animalelor) prin care fiinta respectiva relationeaza cu mediul — sau chiar 1l modifica — fara
ajutorul celor 5 simturi sau al corpului sau fizic.

Fenomenele paranormale se divid in mai multe clase (printre care si cele referitoare la

combustia umana spontana sau la cele studiate de ufologie, criptozoologie, exobiologie,
paleoastronautica etc), parapsihologia ocupandu-se doar de una din aceste clase. La randul sau,
sfera parapsihologiei poate fi divizata in trei clase principale de fenomene studiate: de natura
fizica, de naturd mentala si legate de supravietuirea constiintei in afara corpului.

Fenomenele studiate de parapsihologie sunt urmatoarele:

1.

este

Fenomene de naturai fizica, ce cuprind evenimente fizice neobisnuite, precum
psihokinezia (telekinezia), stigmate, disparitii paranormale, materializari, pirokinezia,
psihofotografia/tautografia (fotografii induse mental - efectul Ted Serious), levitatia,
teleportatia, transmutatia atomica de slaba energie (efectul Kervran) s.a.

Fenomene de natura mentald, numite si perceptii extrasenzoriale (predominant bio-
informationale), care include stiri mentale sau abilitati neobisnuite precum telepatia,
clarviziunea, precognitia, postcognitia (retrocognitia), déja-vu, clarauditia, clargustul,
clarmirosul, clarsenzatia, psihometria (psihoscopia), radiestezia (tehnica de comunicare
cuantificata cu propriul subconstient), perceptia dermato-optica (cum ar fi citirea

scrisorilor inchise, prin pipdire), sinestezia (amestecul a doud sau mai multor simturi) s.a.

Fenomene legate de supravietuirea constiintei in afara corpului, ce includ fantome,
raps, poltergeist, bantuiri, fotografii ale spiritelor, transcomunicatie electronica (efectul
Raudive), experiente in afara corpului fizic (extracorporalitate, dedublare astrald),
bilocatie (raportarea prezentei unei persoane in doua locuri diferite simultan),
reincarnarea si experiente In preajma mortii (moartea clinicd) s.a.

[http://ro.wikipedia.org/wiki/Parapsihologie ]

Fenomenele din prima clasa au fost demonstrate in repetate randuri de persoane cu abilitati
speciale. Sunt fenomene incontestabile, obiective, dar destul de rare.
Ne vom referi cu precadere la ultimele doua categorii, care cuprind fenomene destul de des
intalnite, dar contestate de catre unii ,,sceptici”. Contestarea lor vine fie din dificultatea
demonstrarii obiective a existentei lor, fie din lipsa unei explicatii stiintifice. Afirmatia standard
a scepticului este ,,pand nu vad, nu cred” sau ,,pentru cd nu-i explicat stiintific, fenomenul nu

real”.

Dar oare toate fenomenele psihice ,,normale” au explicatii stiintifice? Dupa parerea noastra,
pentru ca nu au explicatii, pot fi considerate drept paranormale si visul, somnambulismul,
transa hipnotica. De ce apar totusi referiri la ele in psihologie? Pentru ca sunt obiective.

Visul chiar este obiectiv? Sa ne inchipuim un savant care nu a visat niciodata. Masurand

activitatea bioelectrica a creierului si migcarile globilor oculari, el nu poate confirma decét cel
mult o activitate neobignuita si paradoxald a creierului in timpul somnului REM (rapid eye
movement, engl.), dar nici un element concret privind trdirea reald a visului, ce este el de fapt.
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Acest savant va fi obligat sd explice cum este visul exclusiv pe baza marturiilor concetatenilor
sai.

Iata deci cd am stabilit doua elemente metodice specifice In abordarea fenomenelor
paranormale:

1) Trairea personala a lor de catre cercetator.

2) Marturiile persoanelor care le-au trait si le experimenteaza, tratate ca fapte obiective de

catre cercetator.

Pe langa metodele clasice de laborator, specifice stiintelor exacte, si aceste doua metode
trebuie considerate ca valide in cercetarea psihologica.

Cercetarile de laborator de pana acum, sustinute de o metodologie clasica, nu au adus, din
pacate, un prea mare castig teoretic, ci doar au reusit sd demonstreze, prin metode statistico-
matematice, ca unele fenomene parapsihologice existd cu adevarat — ceea ce este totusi un merit!

Cercetarea mai poate primi un ajutor din studierea scrierilor esoterice, a traditiilor
metafizice, a psihologiei orientale. Noua orientare a psihologiei transpersonale a facut deja pasul
inainte catre aceste surse de inspiratie, desigur cat se poate de critic. Putem gési in aceste surse
spiritualiste foarte multe informatii-cheie. Dificultatea consta in a le recunoaste, printre multe
tratari aparent ,,naive”, corespunzatoare altor epoci si contexte socio-geografice.

Fenomenele controversate privind supravietuirea constiintei in afara corpului ar trebui
studiate cu atentie de stiinte, mai ales de psihologie. Nu putem ldsa acest domeniu doar in seama
religiilor. Religia are merite incontestabile, dar si un mare defect intrinsec: dogmatizarea
cunoagterii. Or, cunoasterea poate progresa doar punandu-se in slujba adevarului, nicidecum in
apararea punctelor de vedere partizane si foarte pimantesti. In realitate, religiile nu au decat de
castigat din acceptarea si explicarea stiintifica a fenomenelor continute in doctrina lor.

Din cele de mai sus reiese nevoia epistemologica de unificare a teoriilor psihologiei
stiintifice occidentale cu teoriile spirituale de pretutindeni si de oricand. Modelul pe care I-am
elaborat este unul interdisciplinar si de sinteza culturald. Unul din efectele posibile ale validarii
sale ar putea fi scoaterea din sfera notiunii de ,,paranormal” a multor fenomene psihologice.
Altul ar fi introducerea mai multor fenomene, dificil de obiectivat, in problematica stiintei,
eventual ingloband cazuistica adunata de ,,pseudo-stiinte” in privinta lor.

Trebuie sd mentiondm, ca un fapt important, cd multi bolnavi psihic relateaza fenomene
paranormale care li se intdmpla sau pe care le produc. Totusi, paranormalul nu inseamna
anormal. Nu doar pacientii psihiatrici relateaza asemenea trairi, ci si persoane foarte sanitoase.
De aceea, cercetatorii trebuie sa discearna foarte atent intre sursele de informatie, descurajand
tendintele patologice.

Modelul nostru al psihicului uman este in primul rand didactic, nu are o orientare
terapeutica, nici religioasa.

INFO: Deosebirea dintre cei sanatosi si cei bolnavi psihic este urmatoarea: un paranormal sanatos
poate sa-si controleze manifestarile si sa duca o viata absolut normala. Tn schimb, bolnavul psihic
confunda realitatea cu fictiunea, tine foarte mult la viata lui imaginara, nu are puterea sa-si
controleze viziunile si senzatiile energetice aberante, nu vrea sa se prezinte la un control medical. El
risca a decade in autism: si-a creat lumea sa energetica, are musafirii sai imaginari (fantomele,
stramosii etc), traieste prin fantome si pentru ele s.a.m.d.

Cum am mai spus, dacd fenomenele parapsihologice ar capata credit in lumea stiintifica,
balanta credibilitatii ar inclina decisiv In favoarea dualismului creier-psihic, pentru ca
materialismul fizicalist este inadecvat explicarii acestora.

INFO: Generalul armatei romane Emil Strainu, persoana bine informata si participant la intruniri
stiintifice mondiale de vérf, a declarat recent: «Exista la momentul actual trei descoperiri de ultima
ora. Prima arata ca, de fapt, gandurile omului nu sunt in creier si ca nici un proces de gandire nu
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se petrece in creier, ci intr-un cAmp electromagnetic al creierului. A doua descoperire - care poate fi
cea mai cumplita lovitura adusa materialismului - este ca nu exista materie, totul este energie pe
diferite straturi, structuri si niveluri energetice. lar a treia, cu care am cochetat mult timp si care ridica
mari probleme, ar fi ca omul este asemanator unui program. ldee care duce catre teoria virtuala,
acel “matrix” care ne spune ca existam nu ca entitati separate, ci ca o structura gen stup, in
interconectabilitate cu fiecare individ. Adica eu am o legatura cu Vasile de la Ploiesti, cu Gigel de la
lasi, cu Joe din America si cu Chan din China...»

(Emil Strainu, consilier al Parlamentului Romaniei in probleme de conflicte neconventionale si
asimetrice, este directorul Centrului de Studii Psihotronice si Ufologice, personaj cunoscut si
mediatizat Tn toata presa romaneasca, tocmai datorita pregatirii sale stiintifice din cadrul armatei,
cercetator recunoscut pe plan international Tn domeniul OZN.)

[ Ziarul “Gardianul” din 28 lun 2008, online: http://www.gardianul.ro/2008/06/28/ezoteric-
c63/omenirea_este_pregatita_pentru_intalnirea_cu_extraterestrii-s116361.html ]

2.2. STIINTA SAU PSEUDOSTIINTA?

Este parapsihologia o stiinti? In primul rAnd, pentru a nu fi catalogata drept o pseudo-stiinti
(termen cu conotatii negative) ar trebui sa indeplineasca in primul rand cerinta falsificabilitatii
(termen introdus de K. Popper in filosofia stiintei, care desemneaza posibilitatea ca ipotezele
sale de lucru sé fie infirmate, admiterea onesta a contradictiei cu probele empirice daca ele sunt
constatate - spre deosebire de fanatismul ideologic al apologetilor pseudo-stiintelor) si sa nu se
abati de la alte aspecte fundamentale ale metodei stiintifice. In ciuda unor dezbateri de ordin
epistemologic, oamenii de stiintd sunt de acord ca o pseudo-stiinta este caracterizata prin
pretentii vagi, exagerate sau imposibil de verificat, neacceptarea testelor unor experti
independenti, lipsa progresului in fundamentarea teoretica.

INFO: Karl Popper dadea ca exemple de pseudo-stiinte astrologia, homeopatia si psihanaliza.
Astrologia e considerata pseudostiinta de catre Popper pentru ca afirmatiile astrologilor sunt atat de
vagi, incat nu pot fi atacate, iar de catre Paul Thagard, pentru ca practicantii ei nu fac eforturi in a
dezvolta teoria, a o privi critic, selectand doar dovezile favorabile, focalizdndu-se mai ales pe
analogii decat pe relatiile de cauzalitate.
n schimb, Paul Feyerabend, filosof al stiintei, afirma ca, din perspectiva sociologiei cunoasterii,
distinctia dintre stiinta si non-stiinta nu este nici posibila, nici dezirabila, pentru ca pe de-o parte,
teoriile si metodologiile stiintei evolueaza, si pe de alta parte, standardele aplicabile Tn anumite
ramuri ale stiintei nu sunt utilizabile n altele.

[ http://en.wikipedia.org/wiki/Pseudoscience ]

Din acest motiv, o prima preocupare a parapsihologilor este sa respecte metodologia
stiintifica. Dar acest lucru nu este suficient ca parapsihologia sa devind o stiinta in puterea
cuvantului. Inci i lipseste un model explicativ, o teorie unanim acceptati, in ciuda descoperirii
unor reguli empirice. Este si motivul pentru care este uneori ridiculizata de asa-numitii
“sceptici”. «Descrierea, explicatia, previziunea, interpretarea nu reprezintd un scop in sine, ci
vizeaza elaborarea teoriilor sau validarea lor. Teoria este punctul de plecare si punctul terminus
al unei stiinte.» [1, p.184].

Consideram ca parapsihologia nu poate fi asimilatd pseudo-stiintelor (cum este frenologia,
superstitiile s.a.), ci mai degraba para-stiintelor (termen cu conotatii pozitive), ca o etapa
intermediara spre statutul respectabil de stiinta.

OBSERVATIE: CINE SUNT “SCEPTICII”?

Unele persoane publice, chiar notorii (cum ar fi Mario Bunge, Carl Sagan, Richard Dawkins), se
auto-intituleaza drept “sceptice” in privinta fenomenelor paranormale. Mai direct spus, le neaga cu
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desavarsire. Oricine are dreptul la opinie. Totusi este suspect ca aceste persoane cu studii universitare
si un anumit prestigiu social, se pronunta, fara discriminare, impotriva absolut tuturor pretentiilor de
constatare, sau reproducere, a unor fenomene paranormale. Nu credem ca aici poate fi invocata
ignoranta, lipsa de cultura in domeniu. Vehementa lor bine documentata ne sugereaza ca exista
intentia vadita de a ascunde cunoasterea, taindu-ne de la radacina orice curiozitate asupra oricarui
mister. in viziunea lor, stiinta poate explica totul. Si, desigur, numai El sunt adevaratii “guru” ai
stiintei, mintile sclipitoare si atotstiutoare pe care trebuie sa-i ascultam. Acestia declara “marele
pericol” la care se expun cei care adera la “pseudostiinte”. Exagerand pericolul credulitatii, militeaza
pentru scoaterea din atentia populara a ocultului, paranormalului, a enigmelor.

“Cunoasterea inseamna putere, iar puterea trebuie stransa cu grija in cluburi selecte, nicidecum
diseminata maselor, care trebuie sa fie manipulate, nu desteptate.” Cam acesta ar fi planul dupa care
se ghideaza astfel de persoane, aparent bine-intentionate. Cum altfel am putea interpreta premiul de
1 milion de dolari oferit de J.Randi oricui va putea dovedi existenta unui fenomen paranormal?! Mai
trebuie oare sa adaugam ca nimeni nu a reusit pana acum, de-a lungul a multi ani, sa treaca de
conditiile draconice impuse de cei care ofera premiul?! Oare numai de dragul reclamei au facut toata
aceasta galagie mediatica? Parerea noastra este ca miza este mult mai mare decat propria glorie...

n acest context, neologismul englezesc “debunker” semnifica tocmai un individ care discrediteaza
orice confirmare a unor subiecte precum OZN, fenomene paranormale, teoria conspiratiei, medicina
alternativa, religie, cercetari din afara stiintei oficiale sau ale unor teme pseudostiintifice. Cuvantul
se foloseste, in sens mai larg, cu privire la incercarile de a neutraliza orice punct de vedere opus,
mergand chiar dincolo de limitele scepticismului sandtos, prin afirmatii incredibile si nedovedite. De
aceea, in locul sonoritatii aristocratice a “skeptic”-ului, credem ca mai apropiata de substratul
adevarat este rezonanta sub-pamanteana a cuvantului “debunker”...

Cateva cuvinte despre intentionalitate in experimentele parapsihologice

Reproducerea fenomenelor psi in laborator reclama multe conditii optime: starea fizica si psihica
optima a persoanei dotate cu abilitatile psi testate, confortul psihologic oferit de laborator si de
personalul experimentator, data experimentului si conditiile astrofizice, motivatiile spirituale ale
experimentatorilor s.a.m.d. O conditie de prima importanta este incarcatura psihica a asistentilor
sceptici. Reaua-vointa este un factor perturbator al fenomenelor fine, ce tin de esenta mentala.
Intentiile negative ale persoanelor puternice din punct de vedere mental privind experimentul poate
duce la ratarea sa. Pentru intronarea unei atmosfere neutre, asistentii ar trebui sa nu aiba
preconceptii partizane, pe care sa le apere emotional. Scepticii nu sunt nici pe departe atat de
inteligenti pe cat se vor, ci doar rau-voitori. “Dubitarea” carteziana inseamna sa gandesti liber, in
concordanta cu faptele, nu sa fii mereu “contra” - care este mai degraba expresia unei dizarmonii
mentale.

Un argument des invocat de sceptici se refera la faptul ca fenomenele spiritiste experimentate in
prezenta unor mediumi exceptionali, care faceau deliciul publicului si mai ales al savantilor sfarsitului
de secol XIX, nu se mai reproduc astazi, lipsind mediumii dotati pentru efecte fizice. Concluzia lor
frapeaza bunul-simt: fiindca fenomenul nu poate fi validat, prin repetarea experimentelor astazi,
rezulta ca nici nu are rost sa vorbim despre el. Cum s-ar spune, daca experimentul de laborator nu se
mai repetd, inseamna ca savantii-confrati ai acelor vremuri au consemnat niste fenomene inexistente!
Oare ce logica este asta?

Mai mult, dr. Dan Mihailescu (in cartea ,,Parapsihologia, intre adevdruri inexplicabile si falsuri
plauzibile”, 1992), ne aduce la cunostinta o constatare care ne pune majore semne de intrebare.
Reproducem fraza: « trebuie aratat ca, in ciuda autoritatii numerosilor martori care au asistat la
aceste experiente, nu toti cercetatorii sunt unanimi in a recunoaste ca LEVITATIA este un fenomen
demonstrat, ci numai unul constatat si inregistrat ca atare »... Noroc ca nu toti cercetatorii gandesc
atat de ingust! Sau poate ca demonstrarea inseamna, in acceptiunea unora, reproducerea fenomenului
la dorinta lor. Ar trebui sa li se atraga atentia respectivilor ca si conditiile experimentului dorit de ei
ar trebui sa se conformeze cerintelor realizarii sale. Cu alte cuvinte:

- Nu sunt usor de gasit subiecti care leviteaza (sau realizeaza alte fenomene psi) la comanda, si

care doresc sa se supuna experimentelor unor oarecare curiosi.

- Uneori, conditiile impuse (din ignoranta sau rea-vointa) nu sunt compatibile cu subiectul sau

cu fenomenul psi cercetat.

- Alteori, insasi prezenta cercetatorului este incompatibila cu desfasurarea optima a

experimentului. Fenomenele psi angreneaza energii subtile, foarte sensibile la influente pe
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care savantii obisnuiti le ignora: biocampurile celor prezenti, gandurile si afectele intense,
beneficitatea si chiar misiunea spirituala a unora dintre cei de fata.

In experimentele stiintifice de parapsihologie, care au ca obiectiv principal dovedirea
existentei acestor fenomene paranormale, se folosesc metode cantitative, empirice, precum si
analizele statistice. Nu putem sd nu facem o paraleld istorica dintre aceasta abordare a
parapsihologiei si cea behaviorista asupra psihologiei.

INFO: Psihologia pragmatica americana a initiat, la inceputul secolului XX, orientarea behaviorista
(comportamentalista), care urmarea reactiile fiziologice la diversi stimuli. Metodologia behaviorista s-
a impus prin faptul ca excludea subiectivismul cercetatorului si respecta pretentiile stiintifice ale
masurabilitatii si matematizarii.

Asemenea behavioristilor, aceste cercetari de laborator incearca sa elimine total
subiectivitatea cercetatorului, ca si cea a subiectului studiat. Ceea ce conteaza pentru acesti
cercetatori este statistica, nu constiinta subiectului care genereaza fenomenul. Se tine cont de o
medie a performantelor paranormale a unui lot de oameni alesi aleatoriu, fara a fi interesati ca
persoanele dotate cu capacitati native pot sa reuseasca aceleasi experimente in proportie de
100% - considerandu-le pe acestea drept cazuri particulare, izolate. Si ne punem intrebarea: ce
doresc sa dovedeasca aceste experimente de fapt? Probabil ca cei ce folosesc metoda statistica
vor sa lupte cu armele stiintei — cifrele - in acreditarea ideii ca toti oamenii au un potential latent
de abilitati paranormale. Cazurile particulare sunt prea impresionante §i socante, contrazicand
flagrant paradigmele cunoscute, ca sa poatd crea altceva decat nedumeriri si neputinta in lumea
stiintifica. $i atunci, sustinatorii progresului recurg la concluzii mai usor de digerat, mai vagi,
mai insidioase, dar cu un efect important pe termen lung: schimbarea mentalitatii oamenilor de
stiinta.

In ciuda eforturilor merituoase ale parapsihologilor contemporani de a explica fenomenele
paranormale, ei nu au reusit deocamdata decét atat: sd demonstreze, prin metode absolut
stiintifice, ca paranormalul existd! Ceea ce, in popor, se stia de mii de ani... Vestea bund este ca
astfel au fost definite si eliminate unele superstitii.

INFO: METODE DE CERCETARE iN PARAPSIHOLOGIE

Experimentul tip Ganzfeld.

Este o tehnica destinata testarii fenomenului telepatiei. Metoda consta in primul rénd in
calmarea ,zgomotului mental” al participantului la experiment, prin izolarea simtului vizual
(emitédndu-se in camera o lumina rogie si punandu-se pe ochi doua jumatati de mingii de ping-pong),
a celui auditiv (printr-un sunet alb, emis prin casti) si a celui tactil-proprioceptiv (prin asezarea intr-o
pozitie foarte comoda).

n experimentul ganzfeld tipic emitatorul si receptorul telepatic se afla in doua camere separate.
Receptorul este izolat senzorial, iar emitatorului i se arata nigte imagini, pe care i se cere sa le
transmita mental receptorului. Tn acest timp, receptorul este rugat sa exprime cu glas tare toate
procesele sale mentale: imagini, ganduri, emotii. Dupa circa o jumatate de ora experimentul
inceteaza, iar receptorului i se aratda mai multe imagini, dintre care numai una reprezinta ,tinta” care
i-a fost transmisa telepatic. Pe baza perceptiilor pe care le-a avut in timpul emisiei-receptiei,
receptorul trebuie sa aleaga ,tinta”.

Tn urma a mii de sesiuni individuale conduse de zeci de cercetatori de pe tot mapamondul, s-a
constatat ca receptorii aleg tinta cu mai mare precizie decat ar face-o la intdmplare, avand
semnificatie din punct de vedere statistic.

Experimentul de vedere la distanta

Acest experiment testeaza capacitatea de a obtine informatii despre un obiect, loc sau persoana
ascunse de clarvazator si de obicei aflate la distanta de acesta.

Intr-unul din experimentele tipice, dintr-o gramada de cateva sute de fotografii, este aleasa una
la intdmplare, de catre o persoana neutra, si apoi dusa intr-un loc indepartat. Clarvazatorul incearca
apoi sa descrie sau sa deseneze obiectul tintd. Procedura se repeta pentru mai multe astfel de tinte.
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Analiza corectitudinii raspunsurilor se face de un colectiv independent prin urmatoarea metoda
uzuala: se aleg un numar de tinte si réspunsurile date, se amesteca si li se cere sé le potriveasca
doua cate doua, dupa cum se potrivesc logic, iar apoi sa le compare cu raspunsurile indicate de
clarvazator.

Sute de astfel de experimente s-au efectuat timp de multi ani, iar rezultatele, obtinute cu ajutorul
unor persoane fnzestrate cu darul vederii la distanta, arata ca informatiile non-perceptuale obtinute
despre fotografiile plasate la distanta, despre locuri sau evenimente, sunt corecte ntr-o proportie
mai mare decéat simpla intamplare.

Experimente de psihokinezie asupra generatoarelor de numere aleatoare

Acest tip de experiment total automatizat (fara interventia cercetatorului) studiaza interactiunile
dintre minte si materie.

In cel mai obisnuit experiment de acest tip, un aparat de numere aleatoare (generate electronic
sau radioactiv) produce un flux continuu de numere, care este inregistrat si analizat de un program
de computer. In acest timp, subiectul experimentului incearcd mental sa modifice distributia
statistica a numerelor aleatoare. Putem intelege acest efort prin comparatia cu aruncarea unei

monede. Este ca si cum subiectul ,vrea” sa iasa de mai multe ori ,cap” decat ,pajura”. Metoda este
folosita pentru a testa atat indivizi, cat si grupuri de indivizi cu privire la abilitatile lor psihokinetice.

Se constata ca influenta este destul de mica, dar se poate spune, din punct de vedere statistic,
ca efectul psihokinetic a fost obtinut.

Experimente de influenta mentala directa asupra unor sisteme vii

Efectul s-a mai denumit si bio-psihokinezie, si studiaza efectele intentiilor unei persoane asupra
starii psihofiziologice a unei alte persoane aflate la distanta.

Un exemplu tipic de astfel de experiment se refera la ,senzatia ca esti privit”. Subiectul care are
rolul de a obtine o influenta la distanta privegte pe un ecran imaginea in timp real a subiectului care
trebuie influentat. in acest timp, activitatea sistemului nervos a celui privit este continuu monitorizata
pentru a sesiza modificari semnificative.

Studiile statistice au aratat ca atentia dirijata a privitorului poate activa sau calma sistemul
nervos al persoanei aflate la distanta intr-un mod statistic semnificativ, desi destul de redus.

[ http://en.wikipedia.org/wiki/Parapsychology ]

2.3. PROGRESUL PARAPSIHOLOGIEI

Din punct de vedere epistemologic, cercetarile din parapsihologie ar trebui sa raspunda, ca
orice stiintd recunoscuta, la cele 4 criterii de validare:

- Care este obiectul stiintei (existd fenomenele paranormale)? — criteriul ontologic.

- Fenomenele pot fi controlate, dirijate de om (prin metode folosite de subiectii speciali

sau de catre orice cercetator)? — criteriul gnoseologic

- Exista o teorie explicativa, o conceptie, legitati? — criteriul epistemologic

- Cum pot fi folosite fenomenele paranormale in mod sistematic, stiintific si benefic

oamenilor? — criteriul praxiologic (dupa indeplinirea celorlalte trei criterii anterioare)

«Conceptia, teoria obliga cercetatorul nu numai sa selecteze o anumitd metoda, dar si sa
elaboreze una noud. Intai trebuie clar formulati in minte problema si mai ales ipoteza cercetarii,
si abia apoi sa se orienteze spre metoda.» [1, p.157] Credem ca una din cauzele lipsei de
progres stiintific in parapsihologie este ca lipseste teoria care ar trebui confirmata prin
experimente, iar multe dintre ele nu-si propun, deocamdata, decat un scop destul de minor:
demonstrarea autenticitdtii fenomenelor paranormale si descrierea lor.

O alta cauza ar fi ca teoriilor avansate nu le poate fi testatd valabilitatea prin nivelul actual al
stiintelor exacte. Or, tocmai aici ar putea fi calcaiul lui Ahile al actualei abordari: se doreste
inscrierea parapsihologiei printre stiintele naturii - stiinte exacte (asa cum este fizica). Nu negam
dreptul nimanui de a folosi metodele dorite, dimpotriva. Dar rezultatele modeste si fara
perspective clare de progres ne dau curaj sa afirmam ca parapsihologia trebuie abordata si
dupa modelul psihologiei (stiintd socio-umana), cu care are multiple afinitati, un trecut si un
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viitor comun... Deja s-au facut pasi importanti catre afirmarea unei orientari psihologice
inspirate din aceeasi problematica, si anume psihologia transpersonala.

INFO: PARALELA DINTRE ABORDAREA NATURALISTA SI CEA SOCIO-UMANA.

Stiintele naturii, exacte

Discipline socio-umane, inexacte

NOTE

Predictiile sunt sigure [1,p.162]

Predictiile sunt probabile [1,p.162]

Fondate pe explicatie
[1, p.175]

Fondate pe interpretare si intuitie
[1, p.175] Interpretarea sugereaza
asteptari, posibilitati [1, p.178]

Explicatia este logica, analitica,
obiectiva.

Explicarea precizeaza cauzele,
conditiile, factorii ce determina
aparitia fenomenelor.

Iintelegerea este analogica,
globala, subiectiva. Este utilizata cu
exclusivitate n psihologia
fenomenologica (subiectiva) si in
,pseudostiinte” (astrologie,
chiromantie s.a.). Un grad superior
al intelegerii implicite este
descrierea (apartenenta la o clasa
de fenomene sau la un sistem de
regularitati).

Are valoare teoretica, epurand
accidentalul, decantand si
conservand esentialul din
obiecte si fenomene.

[1, p.183]

Are valoare practica.
[1,p.171]

Conditiile fundamentale ale
unei gtiinte:

1. Descrierea (ce este? cum
se desfasoara fenomenul?)
2. Explicatia (de ce?) Se face
ulterior evenimentului

3. Previziunea. Se face
fnaintea evenimentului.
Cunoasterea legitatii este
necesara, dar nu gi
suficienta. Exista previziuni
fara explicatii (bazate pe
extrapolari temporale sau pe
legi empirice fondate pe o
simpla deductie). Exista si
explicatii fara predictii (cum
face teoria darwinista, in care
multitudinea de conditii
descrise teoretic este
imposibil de obtinut astazi —
mutatii, conditii de mediu,
numar de specii pe acelagi
teritoriu etc) [1,p.168]

Obiectul este investigat si
cunoscut direct.

In psihologie cunoasterea se
realizeaza indirect, manifestarile
exterioare, comportamentale,
indicand starile i relatiile interne,
subiective.

Cercetatorul manifesta o relativa
detasare si indiferenté fata de
obiectul studiat.

[1,p.148]

Cercetatorul se implica si chiar se
identifica cu destinul obiectului de
studiu.

Metodologia obiectiva (ca in
psihologia behaviorista)
[1, p.156]

Metodologia subiectiv-
interpretativa (ca in psihologia
umanista)

[1, p.156]

Performantele subiectului
studiat de psihologie sunt
dependente de anxietatea
sa, precum si de prezenta
experimentatorului, care le
faciliteaza sau le inhiba.
[1,p.150] Obiectia clasica
adusa psihologiei este ca
perturba insasi obiectul sau
de studiu. [1,p.132] Predictia
poate influenta si chiar
modifica fenomenul prezis.
[1,p.162]

Drept consecinta a acestui mod de abordare a parapsihologiei, este permis ca cercetarile care
vizeaza, 1n special, fenomenele ce tin de natura supravietuirii constiintei sa fie facute prin
culegerea de marturii — o metoda specificd domeniului socio-uman. Uneori este singura cale
acceptabila, ca in cazul experientelor din preajma mortii. Considerdm drept socante si
inacceptabile moral tentativele de sfidare a Providentei, precum cele realizate de doctorul Mina
Minovici, care si-a produs singur asfixie “controlatd”, din curiozitatea stiintifica de a vedea

dincolo de moarte.

INFO: O experientd in preajma mortii este relatatd de o persoana care a avut o moarte clinica
(incetarea functiilor vitale si ale creierului), din care a revenit la viatd. Aceasta experienta include
una sau mai multe dintre urmatoarele experiente:

- certitudinea ca a murit;

- senzatia de iesire din corp (decorporalizare), de plutire deasupra propriului corp, cu o perceptie
auditiva si vizuala clara a zonei din jur;
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- senzatia de pace si iubire coplegitoare;

- senzatia de ridicare printr-un tunel sau pasaj ingust;

- intalnirea rudelor decedate sau a unor personalitati spirituale;

- intalnirea cu o fiintd de lumina sau cu o luming;

- panorama intregii sale vieti;

- ajungerea la un hotar;

- senzatia ca este intors in corp, deseori impotriva dorintei sale.
Studiul acestor evenimente medicale a fost initiat de céatre psihiatrii Elisabeth Kiibler-Ross, George
Ritchie si Raymond Moody. In 1978 s-a infiintat Asociatia International& de Studii asupra
Fenomenelor din Preajma Mortii. Mai tarziu, aceste studii au fost introduse si Th mediul academic.

[ http://en.wikipedia.org/wiki/Near-death_experience ]

Evenimentele de la hotarul mortii sunt generale tuturor oamenilor, din toate timpurile.
Facem acest rationament inductiv pe baza relatarilor diverselor carti sfinte, discipline esoterice,
chiar si descrieri artistice, coroborate cu chestionarea clinica a persoanelor ce au trecut printr-un
astfel de eveniment (vezi Plansa I). Indiferent de rasd, zona geografica, clasa sociald, religie,
cultura, evenimentele din preajma mortii urmeaza aproximativ acelasi tipar arhetipal, cu
diferente individuale. Predictia post-exitus nu poate fi 100% certd, dar, oricum, un muribund
poate fi asistat pe baza datelor de care dispunem. (In budismul tibetan se merge cu predictia
mult dincolo de pragul mortii, conducand sufletul decedatului inca 49 de zile, prin lecturile
preotilor lama din Cartea Mortilor — Bardo Thodol.) Desigur ca relatérile din preajma mortii ar
trebui sa fie cunoscute, inca de acum, de noi toti, muritorii... Este aceeasi alegere ca in pariul lui
Pascal: daca Spiritul nu exista, nu pierd nimic creziand, dar daca El exista, am totul de
castigat!

Tot referitor la modul corect de abordare a parapsihologiei, este de la sine inteles ca trebuie
sa tinem seama de opiniile parapsihologilor practicieni, ca si de studiile de caz propuse de ei, in
speranta depistarii macar a unor reguli empirice, extrem de pretioase, din acest domeniu
necunoscut. In privinta autenticitdtii calititilor paranormale ale acestor practicieni, trebuie si
spunem ca cel mai bun criteriu de validare, actualmente, este numai timpul. Unele fenomene,
precum precognitiile, nu pot fi validate decat asteptand confirmarea evenimentelor prezise. Alte
calitati, care apar spontan, sau sunt controlate intr-o oarecare masura de parapsiholog, nu sunt
suficiente sa faca din acesta o voce avizata, decat daca se pastreaza in timp, nu sunt orientate
malefic (respectd o deontologie profesionald) si sunt, preferabil, dublate de o minima educatie
stiintifica.

2.4. TREI TIPURI DE PARAPSIHOLOGI

Asa cum am afirmat, pentru a inregistra un real progres, trebuie modificata paradigma dupa
care se ghideaza cercetarile si experimentele de parapsihologie. Abordarea pe care noi o
consideram potrivitd, mult mai nuantata decat cea fizicalista, reclama redefinirea calitatii de
PARAPSIHOLOG, in vederea afirmarii i intaririi fortelor umane care contribuie la progresul
acestei para-stiinte, pentru a o transforma Intr-o veritabila stiinta a viitorului.

Parafrazand defintia-butada data psihologiei de Max Mayer [1, p.35], am putea defini
parapsihologia astfel: “parapsihologia este stiinta studiatd de parapsihologi”. Sd mutdm temporar
interesul dinspre validarea ca stiinta a parapsihologiei — lucru inca dificil — catre cercetéitorii
dedicati domeniului. De altfel, cunoastem ca insasi psihologia a fost si incd mai este contestata
ca stiinta... Cum istoria se repetd, ne putem astepta ca si parapsihologia sa urmeze aceeasi
traiectorie: de la ignorare, la contestare, la tolerare, pentru a fi in final asimilata preocuparilor
stiintifice (poate ca sub altd denumire - alaturi de psihologia transpersonala...)
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Prestigiul actual al parapsihologiei poate depinde, intr-o oarecare masura, de credibilitatea
celor care 1i dau viatd. Asa s-a intdmplat in secolul al XIX-lea cand, prestigiul unor savanti ce s-
au implicat in studiul fenomenelor spiritiste le-a impus in constiinta generatiilor care au urmat.
Trecand dincolo de senzationalul efemer, savanti precum William Crookes, Oliver Lodge s.a. au
efectuat observatii minutioase si experimente stiintifice de netagaduit prin care au verificat, de
pe pozitia scepticului, autenticitatea fenomenelor spiritiste.

Credem ca, aldturi de parapsihologii de laborator (savanti proveniti din fizica, biologie,
medicina etc), ar trebui sa le aldturam categoria parapsihologilor practicieni si cea a
parapsihologilor eruditi.

Parapsihologul de laborator detine bagajul cercetarii stiintifice: obiectivitate, rigoare,
realism. Are deja un prestigiu profesional si social. Nu urmareste faima facild obtinuta pe cale
mediatica, ci dimpotriva, este deseori nevoit sa infrunte ridicolul colegilor de breasla, care nu 1i
inteleg preocuparile. Totusi, datoritd obignuintei de a gandi in termenii paradigmei carteziene-
newtoniene, este posibil ca metodele utilizate in laborator si teoriile propuse sa nu aduca nici un
plus de intelegere. Aceasta platitudine non-euristica face loc si altor categorii de parapsihologi.

Persoanele cu abilitati paranormale pot deveni, din obiect al studiilor de parapsihologie,
subiecti co-participanti si chiar cercetatori In toata acceptiunea cuvantului. S-ar putea, nu negam,
ca unii dintre ei sd aiba un discurs mai... bizar. Timpul face selectia, pastrandu-i pe cei sanatosi
mintal si care fac eforturi sa asimileze zestrea stiintificd a omenirii, sa-si imbunatateasca
performantele, sa se puna in slujba semenilor, sa gdndeasca critic, sa-si recunoasca limitele, sa
lase pe plan secund gloria si castigurile materiale exagerate. Numai cei care isi pot controla si
dirija la vointa capacitatile extrasenzoriale si le pun in slujba semenilor capata un larg prestigiu
social si au un cuvant greu de spus in acest domeniu. Acestia sunt parapsihologii practicanti.

O ultima categorie pe care o gasim utild acestui domeniu ar fi parapsihologul erudit, cel
care nu este nici experimentator, nici practician, dar are o imensa dorinta de a descoperi
misterele lumii, citind tot ce existda despre aceste subiecte, intervievand persoanele care pretind
cd au trait experiente mistice sau practicienii, studiind programatic si meditand profund la aceste
teme. Eruditul este filosoful parapsihologiei si poate juca rolul de integrator al experientei
celorlalte doud categorii (savantul si paranormalul, fiecare dintre ei cu propriile
subiectivisme...), pastrandu-si cugetul liber pentru a gasi explicatii cat mai apropiate de
realitate, dar totodatd cat mai departate de prejudecétile non-creative.

Toate cele trei categorii de parapsihologi exista deja in realitate, iar noi nu am facut decat sa
le ddm un nume, sa le atestdm prezenta si importanta. Credem ca progresul parapsihologiei
implica colaborarea celor trei tipuri de parapsihologi, fiecare abordand predilect o anumita
laturd. Ar fi foarte bine daca acelasi parapsiholog ar imbina in propria sa persoana cele trei
abordari (experiment, practica, eruditie), cazul ideal fiind reprezentat de INITIAT. Copiind
modelul initiatului din traditiile spirituale, parapsihologul ideal este practicant, erudit si
experimentator (sau mai degraba, si in primul rand, auto-experimentator). Auto-
experimentatorul (fie in conditii de laborator, fie in conditiile familiare de existenta si de
activitate) este un practicant cu un plus de curiozitate stiintifica, incercand sa refaca
experientele spontane, testand concluziile la care ajunge empiric, urmand un program autoimpus

psi.
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2.5. O SCURTA PRIVIRE ASUPRA PSIHOLOGIEI
TRANSPERSONALE

Psihologia transpersonald este o ramura a psihologiei care se ocupa de aspectele trans-
personale, transcendente, spirituale ale conditiei umane, cum sunt: auto-realizarea spirituala,
experientele de varf si mistice, transa, convertirea religioasa, stiarile modificate de
constiinta s.a.. O parte dintre psihologi trec cu vederea zona trans-personald, pentru ca ei se
focalizeaza exclusiv pe aspectele psihicului personal. Intr-o abordare riguroasi, spun ei, aceasta
nu pare a avea o temelie stiintifica, desi, spunem noi, este indubitabil validata de experientele
individuale, de rezultatele incurajatoare ale experientelor de laborator si de baza sa istorico-
culturala.

Datoritd domeniilor de studiu care se intrepatrund, psihologia transpersonala este confundata
adeseori cu parapsihologia. Totusi, putem face o usoara distinctie intre ele: parapsihologia se
focalizeaza mai mult asupra psihicului, iar transpersonalul asupra spiritului. Parapsihologia
inclina catre epistemologia stiintifica traditionalad (experimente de laborator, statistici, cercetari
asupra starilor cognitive), iar psihologia transpersonala tinde sa se apropie de epistemologia
disciplinelor umaniste si hermeneutice (umanismul, existentialismul, fenomenologia,
antropologia), desi intotdeauna a facut apel si la studii experimentale si statistice.

Chiar daca este interesata de teoriile si ganditorii asociati cu termenul “new age”, psihologia
transpersonala va ramane o disciplind academica, nefiind nicidecum o migcare spirituala sau
religioasd particulara.

INFO: Psihologia transpersonalé si-a adus contributia la intelegerea devenirii i congtiintei umane
prin cateva teorii, dintre care o retinem Tn special pe cea a ganditorului Ken Wilber.

Pentru a explica integral fenomenologia constiintei, acesta a studiat peste 200 de abordari ale
existentei umane, de la biologia moleculara si fizica cuantica la antropologie, lingvistica,
hermeneutica si religii orientale. Planul ambitios al lui Wilber a fost de la inceput unirea si
reconcilierea psihologicului cu spiritualul.

Tn opinia lui Wilber, in toate traditiile, spectrul constiintei se intinde incepand de la Pre-personal,
trecand prin Persoana (ego) si ajunand pana la Trans-personal, urmand clasificarea traditionala:
materie — corp — minte — suflet — spirit, impartire care este utilizata atat in Orient, cat si in Occident.
Evolutia nu este continua in cadrul etapelor, de la corp spre minte, suflet si spirit. Acestea reprezinta
potentialitati, pe care un om le poate obtine partial sau in intregime. Caracteristicile individuale (de
exemplu: cognitia, morala, vointa etc) sunt relativ independente si, prin urmare, se pot dezvolta
separat (dar nu total necorelat). O persoana poate sa-si dezvolte la un nivel superior o anumita
caracteristica si sa fie intr-o etapa inferioara din alta perspectiva.

Un mare merit al ganditorului Wilber este ca a salvat si reabilitat conceptul de misticism, care era
considerat obscurantism si patologie de catre pozitivistii si materialigtii obtuzi. El a preluat din traditia
Yoga elementele explicative ale extazului, care precizeaza ca acesta este de mai multe tipuri ,
fiecare fiind sustinut de un ,corp” energetic subtil. Astfel, Wilber numeste cele cateva tipuri de extaz
ca fiind ,stari ne-obignuite de constiinta”, la care poate avea acces ocazional oricine, sub forma
experientelor de varf (peak-experiences, engl.). Ins& pentru un acces permanent la aceste stari
speciale de consgtiinta, persoana respectiva trebuie sa se angajeze intr-un proces de dezvoltare
(disciplina spirituald), pentru ca structurile ,mentale” specifice sa fie suficient de dezvoltate astfel
incat sa poata sustine constiinta de nivel superior, adica ,starea de constiinta ne-obignuita”.

Dezvoltand o psihologie integrala proprie, pentru a descrie gi explica dezvoltarea consgtiintei
multidimensionale, Wilber inaugureaza un model format din 4 cvadrante - respectiv abordarea 1)
anorganic-biologica, 2) cea psihologica, 3) cea sociala si 4) cea culturala. Orientarile stiintifice care
se axeaza doar pe manifestarile dintr-un cvadrant, vor cuprinde doar un ,adevar” partial. Constiinta
nu este localizata exclusiv in nici unul, ci in fiecare nivel al fiecarui cvadrant, in diferite grade de
expansiune.

Ca raspuns la problema ,dificila” a aparitiei congtiintei in creier, Wilber propune considerarea
experientei constiente ca fiind trasatura fundamentala, ireductibila. in loc sa se ocupe de problema
filosofica a constiintei extinse, Wilber le propune savantilor sa o trdiasca, sa o experimenteze Tn
direct. Astfel, apare o noua metodologie a studiului stiintific al constiintei, transformarea
interioara a cercetatorului insusi (intr-un proces similar alchimiei spirituale). Evolutia
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cercetatorului este esential&, intrucéat studierea in special a aspectelor non-duale, transcendente, nu
se mai poate realiza la nivel analitic, ci doar printr-un studiu cognitiv sintetic.

[Ovidiu Brazdau, 2002, apud lon Méanzat, ,Psihologie transpersonald”, Ed. Cantes, 2002, p.131]

Psihologia transpersonald a adus 1n atentia clinica unele probleme psiho-religioase si psiho-
spirituale. Ea proclama ca spiritualitatea este inerentd naturii umane, fiind un aspect esential al
fiintarii.

Problemele psiho-religioase pot apare in urma implicarii persoanei in credinte si practici
religioase institutionalizate: adoptarea, parasirea sau schimbarea religiei, sectei sau miscarii
spirituale, intensificarea practicii sau credintei religioase, pierderea credintei.

Dintre chestiunile psiho-spirituale enumeram: experiente In preajma mortii, experiente
mistice, ridicarea lui Kundalini, criza de initiere shamanica, aparitia unor abilitati psi,
cunoasterea vietilor anterioare, stari de posesie, probleme legate de meditatie, separarea de un
invatator spiritual. Unele probleme legate de meditatia contemplativa s-ar putea explica prin
faptul ca incorporarea sistemelor meditative orientale in occident nu a tinut cont de contextul
socio-cultural in care aceste sisteme au luat nagtere, un detaliu care ii poate incurca pe
practicantii occidentali.

Stanislav si Christina Grof au introdus sintagmele de “dezvoltare sau emergenta spirituala” -
ca o aparitie gradatd, naturala a unor abilitati psiho-spirituale - i cea de “criza sau urgenta
spirituald” - care descrie o intensificare a dezvoltarii spirituale scapate de sub controlul
persoanei in cauza. Aceasta are urmari nefaste pe latura psihologicd, sociala si profesionala.

La propunerea comunitatii transpersonale s-a introdus o noud categorie de diagnostic n
DSM-IV (manualul american al diagnozelor psihiatrice), intitulata “problema religioasa sau
spirituald” (codificare V62.89), care ajuta si la o mai buna intelegere reciproca intre domeniul
psihiatriei si cel al religiei si spiritualitatii.

Domeniile generale de interes ale studiilor transpersonale cuprind:

e Contributia traditiilor spirituale la psihiatrie si psihologie — hinduism, yoga, buddhism,
vajrayana, zen, taosim, tantra, shamanism, kabbala, sufism, misticism crestin s.a.
Vindecdrile realizate de samanii indigeni americani si de pe alte continente
Dezvoltarea spirituala a adultilor i batranilor

Studii si aspecte clinice asupra meditatiei contemplative

Cercetari si studii asupra constiintei

Substante psihedelice, etnofarmacologie, psihofarmacologie

Parapsihologie

Studii trans-culturale si antropologie

Diagnosticarea problemelor de natura religioasa si spirituala

Spiritualitatea ofensiva, protectia spirituald si psihica

Tratamentul fostilor membrii ai unor secte

Psihoterapie transpersonala

Recuperarea in urma dependentelor psihice si fizice

Terapia prin vizualizare dirijata

Modificarea constientd a respiratiei pentru obtinerea starilor modificate de constiinta
Moartea si experientele din preajma mortii

Terapia vietilor anterioare

Ecologie

Referinte la cap. 2.5.: [ http://en.wikipedia.org/wiki/Transpersonal psychology ]
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2.6. PSIHOLOGIE TRANSPERSONALA versus
PARAPSIHOLOGIE

Asa cum am mentionat, o parte din sfera parapsihologiei a fost integrata (de aproape 40 de
ani) ca obiect de studiu de catre psihologia transpersonald, mai precis este vorba de trairile
umane “neobisnuite” (metafizice). Totusi, atat parapsihologii experimentatori, cat si psihologii
transpersonalistii sustin diferentele dintre ei. Parapsihologia se ocupa de “fenomene
paranormale” si vrea sa fie validata de stiintele exacte, pe cand transpersonalismul se ocupa de
“trairi spirituale” si vrea si fie recunoscut de mediul academic al psihologiei. In viziunea
noastrd, putem face o comparatie cu doud grupuri de alpinisti ce se catara simultan pe doi
versanti ai aceluiasi munte. Psihologia transpersonala a plecat din cea umanista, avand valente
terapeutice, religioase, filosofice. Este mai avansata teoretic, deoarece a preluat din gandirea
orientala “perlele”, iar acum cauta sa le prezinte in “scoici” potrivite. La randul sau,
parapsihologia are o sustinere teoretica 1n fizica moderna. Totusi, prin preocuparile sale, credem
ca parapsihologia ar fi mai degraba o extindere a psihologiei, decat a biologiei sau a fizicii.

INFO: PARAPSIHOLOGIA ARE SUPORT TEORETIC IN:
- Demonstrarea posibilitatii existentei si chiar a obtinerii unor viteze supraluminice, ipoteza care a
stat la baza teoriei tahionilor. Aceasta se bazeaza pe dezvoltarile matematice si este
necontradictorie in raport cu teoria relativitatii einsteiniene; ofera suportul teoretic al posibilitatii
perceptiei — in acelasi moment temporal — a trecutului, prezentului si viitorului. Observatiile de
astrofizica ale lui Kozirev din anii ‘60 au aratat, de asemenea, ca in acelasi moment temporal, se
poate observa pozitia trecutd, prezenta si viitoare a unei formatii cosmice.
- Teoria Abaronov — Bohm, demonstrand existenta interactiunii de la distant& in lumea particulelor
subatomice, ofera o noua baza de credibilitate a fenomenelor telepatice.

[ http://ro.wikipedia.org/wiki/Parapsihologie ]

Probabil cd, in final, parapsihologia si psihologia transpersonald se vor reuni, impreuna cu
alte orientdri psihologice, precum si cu psihiatria si spiritologia, intr-o orto-psihologie
(adevarata si completa psihologie). Lumea are nevoie acum mai degraba de unificarea stiintelor
decat de fragmentarea lor in nenumarate specialitati $i domenii de granita... Orto-psihologia ar
putea sa fie definita ca stiinta ce studiaza psihicul si spiritualul, normalul, anormalul si
paranormalul uman. Plecand de la o teorie unica, ea va trebui sa ofere solutii terapeutice pentru
psihicul anormal, solutii de optimizare pentru psihicul normal si solutii de autocontrol si
gestionare a aspectelor paranormale ale psihicului. Chiar daca implica o sarcina grea si de mare
anvergura, credem ca aceasta sinteza este dorinta secreta a tuturor marilor ganditori care au
activat vreodata in aceste domenii.

Latura spirituala este gura de oxigen de care are nevoie stiinta actuala si paradigma sa
“Inghetatd”. Se va putea dovedi ca credinta religioasa se bazeaza pe argumente stiintifice, ca
stiinta are de castigat din spiritualitate, ca spiritualitatea se poate impune ca stiinta. Parafrazand
un citat celebru, “stiinta secolului XXI va fi Stiinta Spirituald, sau nu va fi deloc’.

Capitolul 3
CREIERUL SAU PSIHICUL?

Dupa cum am amintit, psihologia recunoagste ca activitatea psihica are o componenta
informationala, calitativ diferita de activitatea energetico-substantiald a creierului. Insd nu vom
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ajunge prea departe doar comparand creierului cu un computer ce vehiculeaza informatii, si pe
care l-am numi ,,psihic”. Este o comparatie sardcécioasa si limitativa.

Tinand cont de specificul vibratoriu al substantei (vezi capitolul 1.5.) , lansam o alta ipoteza.
Creierul e format din substanta cu vibratie fizica, iar psihicul, din substanta cu o vibratie mai
inalta, ,,subtila”. Cele doua sisteme sunt perfect co-relationate, intre ele existand, asa cum atesta
neuro-stiintele, o legatura foarte stransa. Totodata, existd, asa cum atestd psihologia si alte
discipline, si o diferenta calitativa, chiar o anumitad autonomie a celor doud niveluri. Vom admite
deci ca psihicul si creierul sunt doud sisteme materiale vibrationale distincte, dar cu multiple si
complexe interactiuni.

NOTA: Nu contestdm legitura cauzald ce exista intre activitatea neuronali si starile psihice.
Problema apare atunci cand definim o stare psihica exclusiv pe baza activitatii neuronilor. De aceea,
vom introduce conceptul filosofic de ierarhie a cauzelor, intelegand prin aceasta un lant vertical de
cauze care se incheie la nivelul efectului comportamental, usor de evidentiat. Misiunea stiintei este,
in general, de a gisi cauzele ascunse ale efectelor vizibile. in opinia noastra, putem vorbi de cauze de
ordin | (primare, superioare) care genereaza efecte/cauze de ordin Il, care la randul lor genereaza
efectele finale vizibile.

Cauza de ordin | (pur psihica)

Efect de ordin | = Cauza de ordin Il (activitate neuronald)
Efect de ordin Il (efecte comportamentale)

Tn cazul nostru, activitatea neuronilor este un efect al unei cauze superioare, si in acelasi timp este o
cauza (secundard) a comportamentului exterior. in mod natural, cauzele superioare dicteaza
comportamentul neurologic, dar in situatii experimentale sau accidentale, se intervine direct asupra
acestuia. Mai mult, interventia experimentala poate perturba chiar cauza psihica de ordin superior. De
aici, se poate desprinde concluzia falsa ca cercetarea cauzelor s-a terminat, ele fiind localizate la
nivel de neuroni. De fapt, cauzele de ordin | nu sunt puse in evidenta experimental pentru ca pur si
simplu nu sunt luate in considerare, paradigma stiintifica folosita ,,interzicand” acest lucru.

in privinta efectelor comportamentale, generarea lor este o competentd a activitatii neuronale (cauza
de ordin Il), dar este o performantad datorata numai psihicului (cauza de ordin 1).

Aceeasi discutie se poate duce in privinta functionalitatii ADN-ului.

ADN-ul, in viziunea noastra, nu este o cauza principala, ci un efect al unor cauze inca ascunse. Este
adevarat ca prin manipulari genetice putem obtine anumite efecte biologice, dar in mod natural
codul genetic este aranjat intr-un anume tipar de cauze mai profunde, care NU se schimba odata cu
manipularea genelor. Temporar, se pot obtine efecte biologice prin inginerie genetica, dar ele nu pot
fi performante daca nu se intervine si la nivelul cauzelor de ordin I. Cercetatorii rusi, spre exemplu,
au studiat puterea sugestiei verbale de a modifica ADN-ul, cu rezultate mai spectaculoase decat
costisitoarea inginerie genetica. Acceptam teoretic si situatia in care un defect genetic sa fie urmarea
unui accident, cand nu avem si cauze mai profunde ale dereglarii genetice. Atunci, desigur ca o
interventie fizica ar fi suficienta pentru a indeparta sursa suferintei. Dar, de cele mai multe ori, avem
de a face cu influente subtile foarte pregnante, care necesita o abordare psihologica sau
parapsihologica.

OBSERVATIE: Conceptul de ierarhie a cauzelor poate avea consecinte epistemice importante,
pand la demitizarea asa-zisei .obiectivitdti stiintifice".

Paradigma stiintificd (modelul dominant de gandire al momentului) genereazd un anumit tip de
ipoteze de cercetare, si nu altele. Ele se referd la cauzele de ordin IT (depistabile cu mijloacele
actuale), ignordnd total cauzele de ordin I, superioare ierarhic (deocamdatd nedepistabile).
Ipotezele se verificd exclusiv prin relatia cauzd de ordin IT - efect de ordin II, generdnd o teorie
stiinfificd. Desigur cd orice feorie bazatd doar pe aceastd verigd cauzald secundard are posibile
aplicatii practice, dar nu si un fundament suficient de solid si va fi, mai devreme sau mai tdrziu,
contrazisd de o noud teorie. Istoria stiinfei ne furnizeazd nenumdrate exemple de inlocuire a unei

=i

teorii cu alta. ,Obiectivitatea stiintificd" se referd doar la verificarea relatiei cauzd-efect de
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ordinul IT. Stiinta nu este, prin urmare, ,obiectiv@”, ci doar riguroasd in urmarea paradigmei
proprii. .Obiectivitatea” absolutd ar implica cunoasterea Tntregului lant vertical de cauze si efecte,
lucru, sd recunoastem, foarte dificil.

Tatad o analogie sugestiva:

Faptul observabil: dacd introducem un €D n aparat, se aude muzicd la difuzor. Teorva stiintifica:
muzica este produsd de CD. Din punct de vedere practic, aceastd teorie este suficientd pentru a
asculta muzicd! Objectivitatea stiintificd ne-ar obliga nsd la mai mult, la descoperirea cauzelor
ascunse, cum ar fi existenta muzicienilor, a studioului de Tnregistrari etc.

Un alt exemplu, provenind din neurologie (vez/ si capitolul 4.2).

Arcul reflex elementar implicd doar un centru nervos SUBCORTICAL, iar reactia sa este rapidd,
standardizatd, vizeazd integrarea automatd prin adaptarea exclusiv la stimul. Arcul reflex
supraelementar este o prelungire si o dezvoltare a nivelului elementar la nivel CORTICAL, reactia
sa este mai elaboratd, mai lentd si vizeazd integrarea superioard prin adaptarea si la circumstante.
Putem deci analiza comportamentul omului fie pe baza teoriei reflexelor, fie a unei teorii th care se
acceptd un nivel superior de decizie. Psihologii behavioristi extremisti, inspirati de cercetdrile
neurobiologilor, au absolutizat concluziile acestora, sustindnd cd inclusiv aparenta libertate a
constiinfei” este, de fapt, fot o conditionare psihicd, alegerile noastre fiind pre-programate
inconstient. Aceastd teorie favoritd a lui B.F.Skinner - si cercurilor de interese din spatele sdu -
vrea sd justifice incercdrile de control total al constiintelor, cam asa: .din moment ce libertatea
este o /luzie, |Gsati-i pe savantii nostri sd v-o coloreze cat mai frumos, conform «obiectivitdtii

"

stiintifice»..".

O exemplificare a imensei forfe cu care paradigma curentd (prejudecdtile stiintifice) ne
ncdtuseazd gandirea este binecunoscuta afirmatie cd .exceptia intdreste regula”, care este un
non-sens logic. Scopul acesteia este de a ne asigura confortul psihologic in fata necunoscutului,
permitandu-ne s@ trdim Tmpdcati cu ighoranta noastrd. Din punct de vedere stiintific, orice exceptie
de la regula descoperitd trebuie sd ne Indemne a cduta regula de ordin superior, care va Thgloba atat
exceptia, cdt si regula initiald. S@ nu uitdm deci sd gandim corect, in dauna prejudecdtilor
atotputernice si a comoditdtii, fard sd ne temem a rosti tare: .exceptia reformuleazd, suspenda,
erodeazd, contestd regula, nu o intdreste, oameni bunil”. Istoria studierii fenomenelor paranormale
abundd de exemple ce se pot reduce la atitudinea anecdoticd a taranului romdn care vede pentru
prima oard o girafd: ,Asa ceva nu poate sd existe, deci nu exista".

Paradigma este un set de reguli de rationare. Orice fapt care iese din tiparele sale pune n discutie
chiar valabilitatea paradigmei in sine, ducdnd la un progres in gandire (teoriile lui Newton au fost
completate de Einstein, nu eliminate). Considerentele practice impun folosirea th continuare a
regulilor elementare, de ordin IT, descoperite prima datd, dar cunoasterea stiintificd va cauta
mereu reguli si cauze superioare, de ordin I.

Ce a fost intai, creierul sau psihicul? Functia precede organul sau invers?

Credem ci asemenea intrebari sunt absolut legitime. In acest caz, avem si un raspuns, pe
baza argumentelor filosofice de mai sus (vezi capitolele 1.1 si 1.2). In ordinea generarii celor
doua structuri, conform SCOPULUI, intai este creata functia si structura psihica (cauza de ordin
1), apoi structura neuronala care si o slujeasca (cauza de ordin II). Insi dezvoltarea psihicului
este strans legatd de activitatea creierului, prins in jocul determinismului extern al mediului, iar
odatd cu maturizarea psihica, si al autodeterminismului intern. Cu alte cuvinte, materia se
structureaza teleonomic incepand de la nivelurile mai subtile catre cele mai grosiere, dar
raporturile deterministe cauza-efect sunt vectori bidirectionali.
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Se pare ca legaturile info-energetice dintre creier si psihic, ca sisteme separate, sunt
asigurate de firisoare de energie subtild (un fluid eteric format din particule foarte mobile, care
se atrag Intre ele). Fiecare zona a psihicului are corespondente pe zonele sistemului nervos
central. Unii oameni supravietuiesc fara a-si pierde functiile psihice, chiar daca o parte din creier
este traumatizat in urma unui accident, pentru ca psihicul a fost mai putin afectat si s-a
reconectat la alte zone ale creierului sau a refacut legaturile energetice initiale.

In capitolul urmitor, vom incerca si demonstram aceasta ipoteza, plecand de la datele
experimentale ale neurologiei.

CREIER corespondentd biunivocd PSIHIC

Fig. 3.1. Relatia dintre creier si psihic, ca sisteme separate
INFO:

o Wilder Penfield, unul dintre cei mai mari neurologi ai lumii, a explorat functionarea creierului prin
stimularea electrica a diferitelor regiuni corticale in timpul operatiilor neurochirurgicale, pacientii fiind
numai sub anestezie locala, deci putand dialoga cu medicul (creierul neavand senzori de durere).
Aplicand un curent electric in zona cortexului motor responsabila de miscarea mainii, pacientul a
inceput sa-si miste mana (din partea opusa a corpului) Tnainte si inapoi. Penfield |-a intrebat de ce
si misca mana, iar pacientul i-a spus ca nu el determina miscarea, ci doctorul a provocat-o prin
electrodul sau. Activand zona motoare corticala a laringelui, pacientul a scos un sunet vocal. De
asemenea, intrebat fiind, pacientul a negat orice intentie de a vocaliza, dand vina pe actiunea
doctorului. Tn general, migcarile sunt de mica intensitate si limitate fie la un grup muscular, fie la
muschi izolati, deosebindu-se radical de actiunea voluntara.

Putem concluziona ca creierul fizic este competent de a realiza toate miscarile, dar nu e performant
sd le execute decét daca primeste comenzi de la Psihic. Creierul este doar o ,masinarie din carne”.
Nu exista nici un loc pe cortex unde stimularea electrica sa determine pacientul sa creada, sa
decidd sau s& doreascéa ceva, adica s& simuleze sau genereze Congtiinta.

e Desi e clar ca vazul, auzul, simful tactil sunt experiente diferite, nu exista o diferentiere
neuroanatomica sau neurofiziologica a lor. Regiunile corticale specializate in aceste simturi sunt
identice histologic, biochimic si electrofiziologic. De aceea, este logic ca activitatea identica a
acestor regiuni este interpretata diferit de ceva care este distinct de creier: Psihicul. Informatia
senzoriala este codificata in semnale electrice complexe la nivelul cortexului. Citirea acestui mesaj
este Insa opera Psihicului, care le decodifica.

e Unui subiect i-a fost conectat scalpul la electrozi si i s-a spus sa isi indoaie degetul mainii drepte,
la intdmplare. Inainte cu 800 milisecunde de flexarea mugchilor degetului, suprafata cerebrala din
ambele emisfere a aratat o ugoara crestere de potential electric. Abia cu 50 milisecunde inainte de
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migcare, electroencefalograma arata o focalizare stricta a activitatii pe aria corticala stanga motoare
a degetului.

Concluzia ar fi ca activarea difuza initialé a cortexului reprezinta o influenta venita din alt centru de
comanda decét creierul insusi.

e Pacientii care au suferit o lobotomie (separarea anatomica a emisferelor cerebrale prin ablatia
corpului calos dintre ele) si-au putut duce viata pe mai departe intr-un mod normal, incat abia in
urma cercetarilor de laborator ulterioare medicii si-au dat seama ca operatia avea efecte secundare
grave. S-a demonstrat astfel (Roger Sperry, laureat Nobel, s.a.) ca cele doua emisfere functionau
autonom una de cealalta.

Luénd in considerare observatiile experimentale, daca Psihicul (mai precis Constiinta) ar fi localizat

in creier, ar insemna ca el:

- fie s-ar fi divizat in doué dupéa operatia chirugicala de lobotomie,

- fie s-ar fi retras intr-una dintre emisfere (probabil cea stdnga, responsabila de verbalizare),
folosita in mod exclusiv, ldsénd-o pe cealaltéd in afara controlului volitional,

- fie s-a retras la nivel subcortical, de exemplu in talamus, de unde coordoneaza cortexul — dar
aceasta ipotezé iese imediat din discutie, pentru cé circuitele neuronale nu sunt bidirectionale,
adica nu putem comanda un centru superior de la nivelul altui centru inferior.

Nici una dintre celelalte doud variante rdémase nu se petrece in fapt. In cadrul experimentelor s-a

probat cé pacientul putea prelua o comanda auzita de la medic (prin emisfera stanga) si apoi sa o

puna in practica (prin emisfera dreapta).

Rezulta ca Psihicul nu s-a divizat si are acces la ambele emisfere, deci nu s-a retras intr-una dintre

ele. Prin urmare, ipoteza ca Psihicul (Constiinta) s-ar afla in creier este falsd. Amé&nunte in capitolul

urmator 3.1.1., “Afazie si lobotomie”

3.1. CREIERUL

3.1.1. AFAZIE SI LOBOTOMIE

Vom relua, pe scurt, cateva din experientele si concluziile importante ale neurologiei
referitoare la rolul diferit al emisferelor, precum si existenta unor arii specializate in limbajul
natural. Apoi, vom introduce aceste rezultate iTn modelul nostru, cu comentariile de rigoare.

Referinte generale la capitolul 3.1.1.: [7, p.70-75], [9].

Examinand pacienti care au suferit leziuni sau lovituri ale creierului, putem asocia

modificarile comportamentale cu deteriorarea anumitor arii. Dar, de fapt, nu putem trage de aici
concluzia ca o anumita structurd determina un anumit comportament. Diferite parti ale creierului

opereazd impreund, in sisteme si subsisteme, pentru a produce anumite efecte — si deseori sunt
influentate si de ceea ce se intdmpla 1n restul organismului. Datorita acestui lucru, cand
afirmam despre o parte a creierului ci este puternic implicata intr-un anumit tip de

comportament, preferam sa spunem ca zona respectiva mediazd comportamentul, si nu ca

il cauzeaza. [10, p.75]

3.1.1.1.  LIMBAJUL SI CREIERUL

Ariile cortexului sunt clasificate in arii primare motorii (care controleaza miscarile

segmentelor corpului), arii primare senzoriale (care primesc informatiile de la toti receptorii de

simt) si arii asociative (care vizeaza functiile superioare: memoria, gandirea, limbajul etc).
Dintre ariile asociative se disting cateva legate direct de identificarea formelor vizuale sau
sonore, fiind deci conectate la aria primara vizuala sau auditiva.



O mare parte dintre informatiile noastre despre mecanismele cerebrale vine din observarea
pacientilor cu dizabilitati neurologice. Termenul de afazie este folosit pentru a descrie
tulburarile de limbaj produse de leziunile cerebrale.

1. Afazia de expresie (motoare). Leziunile limitate la aria asociativa a lui Broca perturba
producerea limbajului vorbit, dar afecteaza mai putin intelegerea limbajului vorbit sau scris.
Persoanele au probleme 1n pronuntarea cuvintelor si vorbesc lent cu un efort considerabil.
Mesajele lor sunt deseori inteligibile si logice, dar includ numai cuvinte cheie. Substantivele
sunt in general exprimate la singular, iar adjectivele, adverbele, articolele si conjunctiile sunt,
foarte probabil, omise.

2. Afazia de receptie (surditate verbala). L.ezarea ariei asociative a lui Wernicke perturba
toate aspectele intelegerii limbajului, dar persoana mai poate Inca articula corect cuvintele (chiar
daca exprimarea sa este lipsita de sens), deoarece aria lui Broca este intactd. Persoanele pot auzi
cuvintele, dar nu le cunosc sensul.

3. Dislexia. Indivizii cu leziuni la nivelul ariei asociative a girusului angular nu sunt
capabili sa citeasca (au probleme in intelegerea cuvintelor, propozitiilor sau paragrafelor), dar
nu au dificultdti in exprimarea orald sau in intelegerea vorbirii.

4. Disgrafia sau agrafia reprezinta tulburarea ce impiedica pacientul sa-gi exprime ideile in
scris (nu poate forma literele sau sa scrie intr-un spatiu definit) si este localizata in girul frontal
mijlociu.

Afaziile rdiman minore daca leziunile nu se extind la structurile subcorticale. Centrii
subcorticali preiau comanda asupra obiceiurilor, odata ce acestea au fost bine deprinse.

Am schematizat grafic cele patru tipuri de afazii si ariile corespondente lezate in fig. 3.2, de
mai jos.

NOTA: Am putea spune ca unele functii considerate in psihologie ca fiind inconstiente sunt
indeplinite de nivelurile subcorticale... Ne referim, de exemplu, la diferiti centri intermediari din
talamus, prin care mesajele trec catre si dinspre nervii cranieni implicati in formarea sunetelor si a
cuvintelor (nervi ce controleaza muschii cavitatii bucale, ai faringelui si ai laringelui)
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Fig.3.2. Ariile implicate in limbaj si functiile lor

Putem dispune functionarea limbajului in urmatoarea schema analitica (fig.3.3.), atat in
mersul sdu ascendent, catre gandirea abstracta, cat si cel descendent, catre concretizarea ideilor.
- Nivelul fizic include creierul cu toate ariile corticale.
- Nivelul intermediar - al reprezentarilor senzoriale - are rolul de recunoastere a
formelor vizuale sau sonore, lucru pe care il pot face si animalele. Tot la acest nivel,
cuvintele simple sunt echivalate cu obiectele pe care le reprezinta, deci gandirea este
rudimentara, limitata la obiecte si actiuni foarte simple. Aici se fac asociatiile si pentru
celelalte simturi.
- Nivelul mental realizeaza operatii ale gandirii superioare, abstracte, limbajul elaborat.
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Fig.3.3. Schema analitica a functionarii limbajului (abstractizarea §i concretizarea gandirii)

Pe baza schemei analitice a functionarii limbajului (fig. 3.3) vom detalia etajele functionale
ale creierului care sunt implicate in fiecare etapa. Aceste etaje au deocamdata un rol descriptiv
al functionarii creierului, dar ulterior li se pot da noi semnificatii. In aceasta faza, schema este
doar un adjuvant in explicarea creierului, urmand sa fie validata spre sfarsitul subcapitolului 3.1.

Vom exemplifica cu schema intelegerii cuvintelor auzite (fig.3.4) si schema rostirii
cuvintelor gandite (fig.3.5), sintetizandu-le in schema generala a functionarii limbajului, cu
diferentele dintre emisfere (fig.3.6).

Definitii referitoare la schemele care urmeaza
In figurile de mai jos (fig.3.4., 3.5. si 3.6.), am desemnat prin notiunea de ,,dictionar” zona
unde se codifica si decodifica informatiile, cu ajutorul asociatiilor inregistrate iIn memorie.
,Dictionarul de reprezentari senzoriale” codificd informatiile primite de la simturi (in
cazurile discutate, vazul si auzul), le da niste etichete, niste semnificatii. Este evident ca o
reprezentare senzoriala oarecare (de exemplu, degustarea unei vin de calitate) nu este necesar sa
ajunga la nivelul mental superior, ci va oferi maximum de informatii la nivelul acesta
intermediar (buchetul, anul producerii, zona viticola etc), pe baza asociatiilor deja existente n
,»dictionar”. La acest nivel intdlnim operatiile elementare ale gandirii:
1. analiza — sinteza (depistarea insusirilor unui obiect, si invers, retinerea numai a celor
necesare si esentiale)
2. generalizarea — specificarea (unei perceptii i se atribuie o etichetd, si invers, se
compara perceptia cu toate etichetele din baza de date)
,Dictionarul de notiuni abstracte” are rolul de a transforma cuvintele (citite sau auzite) in
notiuni abstracte, idei cu care poate opera gandirea. Inainte de a ajunge la sediul gandirii,
cuvantul citit sau auzit — deja recunoscut de dictionar — sufera o codificare, o simplificare, o
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sinteza, astfel incat, odata ajuns la ,,creierul mental”, semnalul este tratat identic, indiferent pe ce
canal a ajuns — vizual sau auditiv. Gandirea opereaza cu abstractiuni, cu termeni generali,
cuvantul fiind tratat ca un obiect abstract. Acelasi lucru, la exprimarea gandirii: ideea este unica,
dar ea poate fi exprimata fie ca scriere, fie ca vorbire — apeland la decodificare inainte de a intra
in ,,creierul reprezentarilor”. La acest nivel apar operatiile de clasificare — diviziune (de
exemplu, cuvantului auzit, rostit, scris §i citit 1 se atribuie o notiune, si invers, aceasta notiune se
divide in forma sa oral-sonora si cea ideografica)

Prin ,,gramatica” am desemnat setul de reguli cu care opereaza gandirea. La acest nivel se
foloseste in mod riguros definitia in sensul logicii formale, rationamentul, demonstratia,
argumentatia, teoria stiintifica.

NOTA: Desigur ca logica faptelor de viatd diferd de cea strict formald din planul mental, pentru c&
intervin celelalte aspecte: emotivitatea, motivatiile, personalitatea etc.

,Dictionarul de deprinderi motorii” semnificd codificarile miscarilor musculare implicate
in actul scrisului sau vorbitului (de exemplu, activarea muschilor buzelor, limbii si laringelui, in
aceasta ordine).

idee 4—} GRAMATICA

DICTIONAR DE
» NOTIUNIABSTRACTE

NIVELUL MENTAL

cuvant cu sens

DICTIONAR DE
NIVELUL 5 »  REPREZENTARI
REPREZENTARILOR O SENZORIALE
A
fonem zgomot
NIVELUL FIZIC [ W

sunet

Fig.3.4. Schema analitica a intelegerii cuvintelor auzite

NOTA la figura 3.4.: Pe o schema similara se poate explica si intelegerea cuvintelor scrise, inlocuind
sunetul cu imaginea, fonemul cu semnul si aria W (Wernicke) cu aria GA (gir angular).
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Fig.3.5. Schema analitica a rostirii cuvintelor gandite

NOTA la figura 3.5.: Pe o schema similara se poate explica si scrierea cuvintelor, inlocuind fonemele
de articulat cu ideogramele (semnele) de trasat, modularea fina cu scrisul (desenarea, folosirea
tastaturii), emisia vocala cu miscdrile preparatorii, cuvintele articulate cu cuvintele scrise, iar in
locul ariei B (Broca) ar trebui mentionat GFM (Girul Frontal Mijlociu).
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Fig.3.6. Schema generald a functionarii limbajului, cu diferentele emisferice

Pe schema analitica generald din fig.3.6. am precizat diferentele dintre emisfere in utilizarea
limbajului scris si vorbit. Cu exceptia functiilor realizate de cele patru arii ale limbajului (Gir
Angular, Wernicke, Broca si Gir Frontal Mijlociu), amandoua emisferele poseda ,,dictionare”
proprii, cu un continut relativ identic, ca urmare a duplicarii fluxului informational receptor

(figurata prin sdgeata dubla <> ) - prin corpul calos - dupa ce ajunge in aria senzoriald primara,
indiferent la ce emisfera ajunsese initial.

INFO: Tn privinta deprinderii scrisului, mana dreapta este preferata, ca urmare a existentei in
emisfera stanga a ariei ce il controleaza. La unii stangaci - in procent de 15%, cf. [12, p.382] -, aria
grafiei se afla in emisfera dreapta. De aceea, nu este bine ca parintii sa-si oblige copii stangaci sa
scrie cu mana dreaptd, pentru ca sa nu devina dislexici (agsa cum a patit, de exemplu, cunoscutul
actor Tom Cruise)!

INFO: Trebuie sa amintim ca, la unele persoane, ariile responsabile de limbaj si de alte functii, se
gésesc in cu totul alte zone decat pe harta din manualele de neurologie. Ins& acest lucru nu
afecteaza schema generala de mai sus, al carei principiu raméne valabil - principiul tri-etajarii
functiilor creierului.
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INFO: Se pare ca persoanele care folosesc LIMBAJUL SEMNELOR si sufera o leziune in aria
Wernicke manifesta aceeasi perturbare a folosirii gi intelegerii semnelor. Ne-am fi asteptat ca, mai
degrabd, acest rol sé il joace Girul Angular, care memoreaza semnele grafice... [11, p.58-66] Oare
nu cumva inteligenta kinestezica (in care am putea introduce deprinderea limbajului semnelor,
definita Tn psihologie de Howard Gardner) are o zona de proiectie importanta tot in aria Wernicke?

3.1.1.2.  LOBOTOMIA

In general, emisfera cerebrala stinga controleaza partea dreapti a corpului, iar emisfera
dreapta partea stingd. Emisferele sunt specializate in anumite functii: de exemplu, limbajul este
controlat de emisfera stang (la dreptaci). In creierul normal, stimulii care ajung la una dintre
emisfere sunt comunicati rapid celeilalte, iar creierul functioneazi unitar. in urma sectionarii
chirurgicale a corpului calos (lobotomie), care face legitura dintre emisfere apar situatii
experimentale stranii.

NOTA: Aceastd operatie, desi aduce o schimbare de 180 grade in functionarea cortexului, provoaca o
tranzitie usoara, neobservata - de la functionarea sinergica a celor doua emisfere impreuna, la
functionarea lor absolut separata. Este ca si cum creierul ar fi fost gata in orice moment sa renunte la
colaborarea dintre emisfere!

CERCETARI PE PACIENTI LOBOTOMIZATI

Experimentul 1: Un pacient lobotomizat gaseste corect un obiect (nucé), atingandu-1 cu
mana stanga, atunci cand numele lui apare in campul vizual al emisferei drepte (,,nucd”), dar nu
poate numi obiectul si nu poate descrie ce a facut.

Amintim ca emisfera dreaptd controleaza partea stdnga a corpului. Cuvantul apare si dispare
rapid in partea stangd a unui ecran, timp de o zecime de secunda. Daca ar ramane mai mult,
ochii persoanei s-ar migca si cuvantul ar fi proiectat si in emisfera stanga (aceasta este si
explicatia pentru care deficientele cauzate de sectionarea corpului calos nu sunt detectabile
imediat in activitatile zilnice ale unei persoane).

Experimentul 2: O lista cu obiecte uzuale care include cuvantul ,,carte” este aratata initial
ambelor emisfere. Cuvantul este apoi proiectat doar emisferei drepte. Cand pacientului i se cere
sd scrie ce a vazut, mana stanga incepe sa scrie cuvantul ,,carte”, dar cand este intrebat, el nu stie
ce a scris mana sa stanga si spune alt cuvant din lista.

Experimentul 3: Pacientul este legat la ochi si 1i este pus in ména stanga un obiect familar
(un inel de chei). Pare s stie ce este si, la cererea medicului, poate descrie prin gesturi cum se
foloseste obiectul. Cand este intrebat ce se intdmpla in timp ce manipuleaza obiectul, nu are nici
cea mai mica idee. Daca 1nsa obiectul scoate un sunet caracteristic (ca zornditul cheilor pe inel),
emisfera stdnga (a vorbirii) primeste imediat raspunsul corect (prin urechea stanga, conectata
direct la aceastd emisfera).

Prin urmare, emisfera dreapta are capacitati lingvistice limitate:

- arecunoscut cuvantul simplu ,,carte” (ca pe o imagine, nicidecum integrat intr-o
locutiune sau propozitie). Recunoasterea si reproducerea unui cuvant la acest nivel este
similara cu a unui desen simplu — nu presupune capacitati de limbaj avansate.

- il poate scrie (e suficient sa scrie cu mana stangd, ca un incepator, avand in minte
reprezentarea vizuala a cuvantului, memoratd inainte de lobotomie),

- nu poate intelege forme lingvistice mai abstracte (de aceea comunicarea cu medicul se
face exclusiv prin emisfera stangd). Daca i se dau comenzi simple, ca ,,clipeste”, ,,da din
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cap” sau ,,zambeste”, reactioneaza foarte rar sau deloc. Prin urmare, 1i lipseste aria
Wernicke.
- 1i lipseste capacitatea de a verbaliza, adica aria Broca.
Referinte: [7, p.70-73]

Pe baza schemei analitice a functionarii limbajului (fig.3.6.), vom trasa grafic rezultatele
experimentelor cu pacienti lobotomizati, descrise mai sus.
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Fig. 3.7. Cele 4 experimente cu pacienti lobotomizati

Rezultatele cercetarilor pe pacientii lobotomizati, sintetizate in fig.3.7., confirma schema
generala a functionarii limbajului, din fig.3.6. propusa de noi. Prin urmare, o vom folosi in
studiul creierului si psihicului pe mai departe.

Interpretari filosofice asupra rezultatelor stranii ale lobotomiei

Incercand sa explice efectele paradoxale ale separarii emisferelor cerebrale din punctul de
vedere al interpretarii filosofice a constiintei, oamenii de stiinta au lansat doud ipoteze.

1) Prima explicatie — a lui Zangwill, 1976 — este ca mintea, ca si creierul, s-a separat in doua
fluxuri paralele de constiinta.
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2) A doua explicatie — a dualistului interactionist J.C.Eccles — este cd mintea s-a asociat
exclusiv cu emisfera stingd dominanta, lasdnd emisfera dreaptd sa functioneze automat si
inconstient. Pacientul se prezinta lumii exterioare numai cu aceastd emisfera, a limbajului.

Zangwill critica varianta a doua, invocand faptul ca toate activitatile asociate emisferei
drepte (cu exceptia vorbirii) merita sa primeasca atributul de constiente. Mai mult, el
mentioneaza cel putin un caz in care intreaga emisfera stanga a unui pacient a fost indepartata, si
totusi el a ramas o fiintd umana constienta (vezi in subcapitolul 3.1.2. rezultatele lui Gooch).
Desigur ca aceasta pozitie aduce 1n prim-plan si dependenta mintii de creier, zdruncinand pozitia
dualist-interactionistd a lui Eccles, care le separa.

Printre dualistii interactionisti, opinia majoritara este cd mintea, ca si creierul, s-ar diviza si
ea, in timp aparand doud personalitati distincte, active pe rand, in functie de care emisfera este
folositd la un moment dat. Opinia minoritard este ca se pastreaza unitatea constiintei si a sinelui
- contestata 1nsa pe temeiul experimental ca ,,nu stie stinga ce face dreapta”.

Referinte: [http://www.dana.org/news/cerebrum/detail.aspx?id=1248]
Rezolvarea propusa de noi diferd de celelalte doud, elimindnd paradoxurile care le insotesc

(fig. 3.8., var.3). Interpretarea noastra formuleaza ipoteza cd Mintea este diferita de
Constiinta.

comanda
primita verbal

de la medic |
scriel”

Emisfera  Emisfera Emisfera Emisfera Emisfera Emisfera
stanga dreapta stanga dreapta stanga dreapta
Var.1 Var.2 Var.3

Fig. 3.8. Cele 3 interpretari filosofice ale rezultatelor lobotomiei:

Var.l — mintea s-a separat in doud fluxuri paralele de constiinta (Zangwill)
Var.2 — mintea s-a asociat cu emisfera stangd, dominanta (Eccles)

Var.3 — mintea este diferitd de congtiinta, care este ,,supracorticala” (Petre)

Din punctul nostru de vedere, paradoxurile interpretarilor anterioare sunt cauzate de
confundarea Mintii cu Constiinta. Odata ce acceptam ca sunt distincte, este simplu sa conciliem
cele doua viziuni. Astfel, Mintea se divide, odata cu creierul, in doua parti, care pot rezolva
aceleasi sarcini specifice ca inainte de lobotomie. Pe de alta parte, Constiinta, centrul
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personalitatii, rimane unitara, controland ambele emisfere si realizand comunicarea dintre ele.
Constiinta are acces la ambele emisfere, preluand comanda verbala de la medic prin emisfera
stanga si apoi punand-o in practica prin emisfera dreapta (sau cea stanga). De fapt, Constiinta
preia ideea de la Minte si trimite comanda simultan la ambele emisfere, dar numai cea capabila
sd o rezolve va raspunde la solicitare.

Aceasta ar fi demonstratia 1) unicititii (Constiinta nu se divide in doua prin lobotomie) si
2) detasarii Constiintei de creier (Constiinta nu se localizeaza in emisfera stanga dupa
lobotomie).

Nu se poate accepta ca Constiinta si-ar avea sediul la un etaj subcortical, pentru ca ar
contrazice toate datele stiintei (sinapsele conduc influxurile nervoase unidirectional, de la etajele
superioare catre cele inferioare, nu si invers). Pentru a explica unde este amplasata, trebuie sa
folosim conceptele teoretice din aceasta lucrare. Pe scurt, Constiinta este formata dintr-o
substantd mult mai find, imateriala, energetica, si care nu este afectatd de leziunile cortexului (se
afla pe un etaj ,,supracortical”). Tulburarile de personalitate ale bolnavilor cu leziuni craniene se
datoreaza disfunctionalitatilor Mintii (periferia personalitatii), si nu ale Constiintei (centrul
personalititii), precum si blocajelor de comunicatie dintre cele doud.

Putem accepta ca activitatea Mintii este strans legatd de cea a creierului, dar rimane sa
stabilim gradul de dependentd a celor doua (in subcapitolele urmatoare), fiindca alte argumente
infirma identitatea strictd a celor doud. Un astfel de argument, deocamdata ipotetic, ar fi acela ca
Constiinta este atat de rafinata incat nu poate stabili conexiuni direct cu creierul, si are nevoie de
o instanta intermediara ca vibratie: Mintea. Mintea si creierul impart sarcinile gandirii si
celorlalte functii: creierul preia sarcinile mai grosiere, iar Mintea pe cele mai subtile.

REZUMAT AL SUBCAPITOLULUI 3.1.1.

Primele concluzii pe care le putem trage din cele de mai sus sunt urmatoarele:

1. Creierul este distinct de Constiintd. Aceasta este constituitd dintr-o substantd mai find decat
cea fizicd a creierului, avand o alcatuire aparent imateriala.

2. Functionarea creierului se poate separa pe trei etaje, conform schemei analitice (fig.3.6.),
intr-un mod oarecum similar cu divizarea didacticd a encefalului in arhicortex (bulb,
cerebel, punte, formatiune reticulatd), paleocortex (talamus, hipotalamus, sistem limbic) si
neocortex.

3.1.2. CREIERUL FIZIC SI CEL SUBTIL

Logica observatiilor ne arata ca creierul fizic este dublat de un alt creier invizibil, subtil,
care 1l supervizeaza pe primul si 1l ajutd sa functioneze. latd, in cele ce urmeaza, setul de
argumente in favoarea acestei ipoteze.

FAPTE (1)
Referinte: [10, p.123]

Daca emisfera stanga a unui copil sub 12 ani e deteriorata, functiile limbajului 1si modifica
de obicei sediul, trecand in emisfera dreaptd. Copiii se refac bine dupa anumite leziuni ale
adapta imediat la noile conditii.

Chiar si la adultii care au suferit atacuri cerebrale, daca se straduiesc, isi pot redobandi
functiile creierului, intr-o mdsura surprinzitor de mare, dupa lezare.
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Un studiu efectuat de catre Gooch, in 1980, a aratat ca pacientii care sufera de o distrugere
grava a emisferei stangi, care sa le perturbe sever functiile limbajului, si-ar putea recupera
uneori capacitatea de vorbire aproape complet, dacd sunt supusi dupa aceea unei emisferectomii
stangi totale. Se pare ca ambele emisfere sunt capabile sa realizeze ambele seturi de functii (cele
verbale, analitice, precum si cele non-verbale, sintetice), dar nu isi utilizeaza capacitatile in
prezenta celeilalte emisfere. Gooch sustinea cd, la adulti, prezenta unei emisfere inhiba preluarea
tuturor functiilor de catre cealalta.

INFO: Unul dintre subiectii studiati a fost un barbat de 47 de ani, cu atacuri frecvente in emisfera
stanga, care au determinat o hemiplegie stanga si tulburari de vorbire grave si continue. Acestea s-
au dezvoltat intr-o tumoare mare si desi chirurgii ezita, de obicei, sa efectueze emisferectomii stangi
(deoarece cred ca pacientul va ramane total lipsit de limbaj pentru tot restul vietii), in acest caz au
fost obligati sa o faca. La Tnceput, dupa operatie, pacientului ii era greu sa inteleaga mai mult de
cateva cuvinte. Dar, cu trecerea saptamanilor, a inceput sa vorbeasca din ce in ce mai bine. La
zece saptaméani dupa operatie, putea sa comunice prin intrebari si raspunsuri simple, ceea ce a
insemnat o ameliorare spectaculoasa a evolutiei anterioare, cand atacurile i influentau puternic
vorbirea. La cinci luni dupa operatie, a reusit brusc sa-si aminteasca o multime de cantece familiare,
imnuri si alte cantece pe care le stia din copilarie, iar la sase luni dupa operatie putea fi ironic si
dadea replici spirituale. Alte cazuri de emisferectomie stanga la adulti, comunicate de catre Gooch,
au prezentat rezultate similare. [10, p.129]

INTERPRETARE (1):

Se stie ca copilul se naste cu toti neuronii, dar nu $i cu toate sinapsele dintre ei.
Interactiunile cu mediul determina formarea conexiunilor neuronale, ele fiind cele care dau
masura capacitatilor psihice umane, si nu atat numarul neuronilor (iar neuronii nefolositi in
conexiuni incep sa dispard dupa varsta de 3 ani). Cele mai multe dintre conexiuni se realizeaza
pana la varsta de 4 ani. Daca se trece peste aceasta limitd, copilul nu mai poate fi recuperat (vezi
cazul copiilor crescuti de animale, care nu se mai pot adapta integral vietii umane).

Cum atunci putem explica translatia functiilor emisferelor la copii accidentati pana la
varsta de 12 ani? Sau in cazul adultilor care isi pot redobdndi functiile creierului in situatiile
traumatizante amintite mai sus?

O facem pe baza modelului creierului multietajat vibrational (peste creierul fizic — ca
vibratie - se afld un creier subtil, invizibil). Astfel, formarea conexiunilor neuronale se formeaza
nu numai n creierul fizic, ci si In cel subtil (forméand un gen de matrice energeticd). Daca se
depaseste varsta critica, anumite conexiuni nu se mai pot realiza niciodata in subtil, deci nici n
fizic. Daca insa circuitele sunt deja formate in plan subtil, chiar dacé o leziune poate distruge
geometria anatomica a creierului fizic, dar fiindca s-a pastrat geometria in planul subtil (creier
subtil), matricea energetica poate regenera noi conexiuni in creierul fizic, agsa cum s-a constatat
clinic.

FAPTE (2)

Unii oameni sunt dreptaci, dar au si limbajul localizat in emisfera dreapta! [10, p.125]

Multi bolnavi ce sufera de afazii au leziuni 1n arii complet ,,gresite” (neconforme cu
standardele neurologice). [11, p.58-66]

Arii diferite din cortex mediaza limbajul la persoane diferite. [7, p.459]

Tot astfel, prin tomografie s-a constatat cd oamenii cu capacititi mentale neobignuite 1si
activeaza cu totul alte arii decat cele stabilite de neurologi, chiar in cursul unor sarcini simple...
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INTERPRETARE (2):

Se aplica aceeasi explicatie ca mai sus (1). In plus, diferentele pot fi atdt de mari intre ariile
a doua creiere supuse analizei tomografice in cursul efectudrii unor operatii mintale similare,
incat este fezabila explicatia urmatoare:

Creierul nu 1si poate fi siesi supervizor. Imensa retea care trebuie gestionata are nevoie de o
viziune de ansamblu, de un ,,dispecerat”. Uneori ,,dispeceratul” stabileste reguli noi. Alteori,
precum la caile ferate, unde dispeceratul poate dispune devierea unei garnituri de tren pe alta
sind, supervizorul creierului poate restructura complet reteaua neurald, la nevoie. Marea
flexibilitate a circuitelor neurologice sugereaza ca nu ele insele sunt cele care ,,fac legea” in
cortex, ca aceeasi functie poate fi deviatd spre alte circuite, deci se poate produce o schimbare
radicald in Intregul creier, cu scopul realizarii functiilor pentru care a fost proiectat. Aceasta
misiune de salvare este foarte asemanatoare cu misiunile navelor cosmice, care in cazul unor
dereglari nu pot fi salvate decat de specialistii care le-au proiectat, care stiu toate detaliile
tehnice, care improvizeaza pe loc subterfugii si solutii genial de simple, la care nu se gandise
nimeni vreodata. Este o similitudine de situatii, care ne indreptateste sa ne gandim ca exista un
»salvator al creierului”, altul decat creierul insusi. Proiectantul creierului fizic poate fi considerat
ca este creierul subtil.

Nu s-a descoperit sediul ,,dispeceratului central” al creierului fizic. Toti oamenii de stiinta
sunt de acord ca nu se poate face o corespondenta clara intre functiile psihice si localizarile
anatomice, creierul avand o functionare imposibil de descifrat pana acum. Nu s-a spus inca, dar
ar trebui, cd nici nu poate fi descifratd pe bazele teoretice actuale, pentru ca functionarea
cortexului este doar un efect al unei activitati superioare, ,,supracorticale”. Mecanismele
profunde trebuie cautate in altd parte decat in creierul fizic!

Lezarea fizica produce efecte oarecum similare in creierul subtil, care insa pot dispare mult
mai repede (in situatii mai favorabile), ca apoi acesta sa ajute si la recuperarea celui fizic (cand
acest lucru mai este posibil).

REZUMAT AL SUBCAPITOLULUI 3.1.2.

1. Existd un creier subtil, invizibil, coexistent cu creierul fizic in acelasi spatiu, dar avand o
stare vibratorie mai 1nalta, fiind din aceastd cauza imposibil de detectat cu tehnica de
care dispunem in acest moment.

2. Sediul Constiintei nu se afld in creier (nici cel fizic, nici cel subtil), ci este o structura
particulara, separatd, de o calitate diferita.

3.1.3. TREI CREIERE DIFERITE

Cunostintele esoterice sustin ca exista nu doar un creier subtil, ci doua creiere subtile (astral
si mentalo-cauzal). Oare putem ajunge la aceeasi concluzie pe baze deductive?

3.1.3.1. FUNCTIILE DIFERITE ALE EMISFERELOR CEREBRALE

Savantii zilelor noastre au descoperit specializarea functiilor celor doud emisfere cerebrale.

40



Caracteristicile emisferelor cerebrale ar fi, dupa B. Edwards urmaétoarele:

Emisfera stinga

Emisfera dreapta

Verbal: Utilizarea cuvintelor pentru a
denumi, defini, descrie

Nonverbal: face conexiuni minime
cu cuvintele, are constiinta lucrurilor

Analitic: descopera lucrurile etapa cu
etapd, element cu element

Sintetic: plaseaza lucrurile impreuna
pentru a forma intregul

Simbolic: foloseste simbolul in locul
lucrurilor

Concret: se raporteaza la lucruri asa
cum sunt ele in mod prezent

Abstract: extrage o informatie,
folosind-o pentru a reprezenta totul

Analogic: vede legatura dintre
lucruri, intelege metaforele

Temporal: se Incadreaza in timp,
organizeaza lucrurile secvential,
executandu-le in ordine

Atemporal: nu are sensul timpului

Rational: trage concluziile bazandu-
se pe fapte si pe rationament

Nonrational: nu are nevoie de fapte si
rationamente, manifestand tendinta
de a nu judeca totul

Numeric (digital): utilizeaza
numerele i modul lor de folosire

Spatial: vede obiectele n relatie
unele cu altele si ca parti care
formeaza intregul

Logic: trage concluzii fondate pe
organizare logica

Intuitiv: pleaca de la impresii,
sentimente, imagini vizuale,
procedand prin salturi in luarea unor
decizii intr-o problema

Linear: gandeste in termeni de idei
legate unele de altele - gandire
convergenta

Global: percepe ansamblul, asocierea
dintre parti - gandire divergenta

O alta diferentiere a fost facuta de J. F. Lavach, care a pus in evidentd modul specific de
cunoagtere prin cele doua emisfere [M. Roco, 1995, p. 116].

Emisfera stinga

Emisfera dreapta

- controleaza partea dreaptd a
corpului

- controleaza partea stangd a corpului

- verbal / numeric

- vizual / spatial

- logic / vertical

- perceptual / senzitiv / gandire
laterala

- rational

- intuitiv

- timp liniar

- spatiu, infinitate

- concentrare

- disparare

- secvential / ordonat

- spontan / creativ

- analitic, aranjarea In parti

- gestalt, vizualizarea intregului

- explicit

- tacit

- activ

- receptiv
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‘ - literar

- metaforic / simbolic

‘ - convergent

- divergent

‘ - fapte / realitate

- vis / fantezie / mistic

Psihoterapeutul Cristiana Alexandra Levitchi mai mentioneaza urméatoarele:

EMISFERA STANGA

EMISFERA DREAPTA

functiile verbale, lingvistice, sediul limbajului,
cuvantului, implica aspectele lingvistice ale
scrierii

functii nonverbale, sediul gandirii fard limbaj,
al intelegerii nonverbale

functii aritmetice, de calculare, este sediul
calculului logic, cifrelor, si abstractizare.
rationamentelor

functii geometrice, spatiale, vizuale de
modelare — schematizare, al recunoasterii
formelor, perceptiilor spatiale.

Persoana dominata de emisfera stanga
comunica cu exteriorul pe baza unui cod
logico-analitic, are gust pentru dictionare,
vocabular, are grija de a numi obiectele si
clasele, prefera detaliile, prezinta logic faptele,
are preferinta pentru relatiile cauzale
unilaterale (cauza - efect), poseda arta de a
structura frazele

Persoana prefera sa aibe cat mai multe
analogii, scheme in abordarea universului,
sintetizand si exprimand rezultatele cunoasterii
in imagini. Imaginatia si intuitia isi au locul in
aceasta emisferd, care este sediul competentei
artistice si muzicale. Imaginatia creatoare
afectiva descrisa de Ribot deci, 1si are sediul in
aceastd emisfera.

traduce orice perceptie in reprezentare logica,
semantica si fonetica.

responsabild pentru tonul i intonatiile vocii,
pentru ritm, muzicd, imaginatie, simtul
culorilor, visarii.

cauta sa aibe explicatii pentru orice, gandirea
fiind metodica si structuratd. Inexplicabilul
pentru astfel de persoane este considerat a fi o
“slabiciune”.

memorie video spatiald, preferand o abordare
intuitiva, interactiva, folosind asociatiile de
idei, reconstituind informatiile intr-un tot
unitar. Persoana judecd lucrurile In dependenta
de context, neizolat.

logica, rationald

artistica, afectiva

Si alti autori ofera detalii ale diferentierii emisferice:

EMISFERA STANGA

EMISFERA DREAPTA

Discriminarea detaliilor vizuale

Perceptii vizualo-spatiale sau de orientare in spatiu

Trateaza trasaturile faciale in mod
independent

Recunoaste global chipurile

Trateaza limbajul

Percepe modulatia limbajului, continutul emotional
al vocilor. Analizeaza melodiile. [12, p.381]

Recunoaste expresiile faciale ale emotiilor

Prelucreaza cuvintele simple, substantivele, in nici
un caz verbe din structuri mai complicate [10, p.128]

... In acelasi timp, emisfera stanga joaca
un rol special in: intelegerea sintaxei,
transpunerea cuvintelor scrise in
reprezentarile lor fonetice si extragerea
intelesului din relatiile complexe dintre
conceptele verbale si sintaxa. [7, p.74]

Cand o persoana citeste o poveste, emisfera dreapta
poate juca un rol special in: decodificarea
informatiilor vizuale, mentinerea unei structuri
logice integrate, savurarea umorului si a continutului
emotional, derivarea Intelesului prin asocieri mai
vechi si intelegerea metaforelor. [7, p.74]
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3.1.3.2. LATERALIZAREA FUNCTIILOR SUBCORTICALE

N.Herrmann a combinat teoria ce sustine specificitatea celor doud emisfere cu modelul
triunic al creierului, unde fiecare nivel reprezinta o etapd distincta in evolutia creierului (creierul
reptilian, sistemul limbic si cortex).

Creierul limbic - Sistemul limbic - este elementul esential care pune 1n acord cortexul cu
creierul reptilian. Formatiunile lui nervoase nu sunt incluse in cortex. Functia esentiala a lui este
de a mentine adaptarea la mediul social. Empatia, relatiile interpersonale, convingerile,
credintele, impulsul de atac si de aparare, sentimentul de securitate sau insecuritate sunt
coordonate de sistemul limbic, nu de cortex.

Rezultatul imbinérii Intre caracteristicile emisferelor cerebrale si modelul celor trei (de fapt,
doud) creiere, va fi modelul celor patru cuadrante, denumite astfel: cortical stang, cortical
drept, limbic stang, limbic drept. N. Herrmann arata ca toate cele patru modalitati constiente de
functionare au caracteristici proprii.

‘ Sistem cortical (Gandirea)
‘ Cortical stang | Cortical drept
- logica - capacitate de a crea
- spirit analitic - spirit sintetic
- spirit matematic - inclinatie artistica
- tehnic - globalizare
- rationament - conceptualizare
- control - autocontrol - contacte umane
- spirit conservator - emotivitate
- spirit planificat - inclinatie spre muzica
- spirit de organizare - inclinatie spre spiritualitate (apreciaza
- spirit administrativ partea spirituald, nu cea materiald)
- exprimare usoara sub forma de imagini
‘ Sistem limbic sting | Sistem limbic drept
| Sistem limbic (Emotiile)

Referinte: [http://www.sensart.ro/home.php?articole=art8#articole]

Explicatia departajarii functiilor in cele doud emisfere ar fi, dupa o parere majoritara,
gruparea spatiala a zonelor corticale ce contribuie la functii asemanétoare. Apropierea in spatiu
sporeste viteza de transmitere a influxurilor nervoase. Aceeasi explicatie este valabila si pentru
sistemul limbic. Vom prelua si aprofunda aceastd explicatie In continuare.

Pentru a face un pas inainte in elaborarea modelului psihicului, a sosit momentul sa facem
un salt de la cunostintele stiintifice actuale la cunostintele milenare esoterice. Acestea din urma
vorbesc despre existenta celor doua corpuri superioare (astral si mental) ale caror caracteristici
au fost descrise din vechime (vezi capitolele urmdtoare). Este uimitor ca insusirile corpului
astral se suprapun ca o manusa peste cele ale functiilor emisferei drepte (precum si ale
sistemului limbic drept), iar caracteristicile corpului mentalo-cauzal peste cele ale emisferei
stangi (si sistemului limbic stang). Nu credem ca este o intamplare. Descrierea specializarilor
celor doud emisfere cerebrale (ca si a sistemului limbic) arata ca partea stanga se ocupa
preponderent (dar nu exclusiv) de functiile legate de corpul si creierul mentalo-cauzal, iar cea
dreapta preponderent (dar nu exclusiv) de cele astrale. De aceea, nu este deloc hazardat sa
lansam ipoteza ca cele trei etaje cognitive (din fig.3.6.) reprezinta de fapt trei creiere diferite,
dispuse pe trei niveluri vibratorii-energetice distincte. Ne bazam pe corelarea observatiilor si
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experimentelor stiintifice cu informatiile esoterice, care vorbesc de structurarea fiintei umane
din mai multe corpuri energetice subtile, fiecare corp fiind coordonat de un creier subtil
(amanunte in subcapitolul 3.2.).

Corespondenta, uimitor de exacta, dintre semnificatiile celor trei niveluri ale gandirii
(fig.3.6.) si functiile cele trei creiere, descrise in esoterism, ar fi urmatoarea:

e Nivelul fizic — Creierul fizico-eteric
e Nivelul reprezentarilor — Creierul astral
e Nivelul mental — Creierul mentalo-cauzal

OBSERVATIE: Ne exprimdm dezacordul cu speculatiile unor autori de cdrti de spiritualitate,
conform cdrora emisfera stdngd (preponderent ratfionald si realistd) ar fi un obstacol in calea
intuitiei (specifica emisferei drepte) si conectarii la lumile subtile invizibile. Modelul nostru pune in
evidentd conectarea emisferei stangi la un nivel superior vibratoriu (planul mentalo-cauzal), deci nici
vorbd de o ,cobordre” a vibratiei. Planul mental aduce ordine, rigoare si un realism sdndtos,
complementar lipsei de discerndmant si visdrii specifice emisferei drepte. Desigur cd ar trebui ca
ambele emisfere sd functioneze complet pentru ca omul sd beneficieze de toate avantajele cu care
I-a Tnzestrat Dumnezeu. Nu Tncap Thsd acuzatii la adresa calitdtilor extraordinare ale ratiunii si
gandirii logice, asa cum ne epateazd cei care vor, poate bine intentionati, sd evidentieze meritele, la
fel de importante, ale emisferei drepte, cam lasate Th paragind de lumea .civilizata". Dar, pentru a
clarifica termenii, subliniem cd nivelul mental - ,superior” - nu inseamnd, Th acest caz, nici .mai bun”,
nici cd .poate nlocui” nivelul astral - ,inferior” -, ci cd superiorul are posibilitatea de supervizare a
inferiorului, reciproca nefiind valabila.

Fdcdnd o parantezd mai largd, INTULITIA n sensul sdu cel mai Thalt, spiritual, de comuniune cu
Vointa Divind, vine din activarea chakrei-coroand, aflatd T plan energetic deasupra capului, si care
se Thtinde Th ambele pdrti (simetric). Nu este apanajul nici a emisferei stangi, nici a celei drepte, ci
a chakrei din crestetul capului, pe toate nivelele energetice (eteric, astral, mentalo-cauzal).
Diferenta dintre aceastd intuitie spirituald, superioard, si ratiune ar fi cd, th timp ce gandirea ia
decizii ce nu ne multumesc pe deplin, thtrucdt Thtotdeauna mai rdmane o posibilitate care a fost
neglijatd, tdsnirea de inspiratie nu apare in urma unei analize chinuitoare, ci instantaneu si mai ales

=n

fdrd indoiald, fard regrete cd renuntdm la o altd alternativd .mai bund”.
REZUMAT AL SUBCAPITOLULUI 3.1.3.

1. Zona ocupata in spatiu de creierul fizic gdzduieste inca doud creiere subtile: creierul
astral (mai rafinat ca vibratie) si creierul mentalo-cauzal (extrem de fin).

2. Emisfera dreapta (si sistemul limbic drept) a creierului fizic realizeaza preponderent (dar
nu exclusiv) legatura cu creierul astral.

3. Emisfera stanga (si sistemul limbic stdng) a creierului fizic realizeaza preponderent (dar
nu exclusiv) legdtura cu creierul mentalo-cauzal (prin creierul astral, ca intermediar intre
celelalte doua).

Pentru clarificari suplimentare, in subcapitolul urmétor 3.2. vom face o sumara retrospectiva
a cunostintelor esoterice pe care le-am invocat.

44



3.2. CORPURI SI UNIVERSURI SUBTILE
3.2.1. TRADITIA ESOTERICA

Diverse traditii spirituale afirma existenta mai multor inveliguri subtile (corpuri subtile) in
jurul omului. Dupa modelul ,,foitelor de ceapa”, aceste corpuri coexistd in acelasi spatiu cu
trupul fizic, fiind 1nsa invizibile cu ochiul liber (vezi Plansa II). Particulele din care sunt
alcatuite au frecvente de vibratie diferitd intre ele, ceea ce le permite sa existe in acelasi spatiu
fara sa se deranjeze reciproc, ba dimpotriva, colaborand intens pentru mentinerea vietii omului
in parametri optimi.

Traditia vedantica ofera o clasificare completa a acestor corpuri/vehicule/invelisuri subtile
(koshas) care compun omul:

Ananda Maya Kosha Corp spiritual
Vijnana Maya Kosha Corp mentalo-cauzal
Mano Maya Kosha Corp astral-emotional
Prana Maya Kosha Corp eteric-vital
Anna Maya Kosha Corp fizic

Aceasta structurare a realitatii invizibile a fost reiteratd, in linii mari, si de cercetarile
teosofiei, precum si de clarvazatorii zilelor noastre. Cuvantul ,,maya” Inseamna iluzie si se refera
tocmai la aparenta substantei, asa cum este ea explicata de teoria materiei vibrationale,
mentionata la Inceputul lucrarii noastre. Ananda inseamna beatitudine, Vijnana inseamna
cunoastere superioara, Manas este o denumire a mintii in aspectul ei mai grosier, Prana este
energia vitala biologica (bioenergie), iar Anna, fizicul grosier.

OBSERVATIE: Limba sanscritd contine enorm de multe cuvinte care definesc o realitate invizibildg,
obiecte inexistente Tn planul fizic. Dacd o limbd (care este o creatie colectiva si de duratd) a
retinut o asemenea bogdtie de semnificatii non-fizice, Thseamnd cd existau in acea epocd nenumdrati
oameni cu o perceptie clard a lumilor subtile, pe care le vedeau in mod similar, putdnd astfel sd se
pund de acord asupra terminologiei, pdstratd pand astdzi.

Cel mai nalt nivel accesibil constiintei umane este cel spiritual, in care omul resimte starea
de extaz (ananda). Exista insa frecvente si mai rafinate, dincolo de accesul mintii, alcatuind
zona pur transcendentd. De acolo origineaza intreaga Creatie manifestata, imanenta.

INFO: Se cuvine sa facem aici o comparatie binevenitd cu ,Teoria biostructuralad” a
academicianului roman Eugen Macovski:

Materie anorganica Elemente de constructie - univers dominat de legea entropiei, de
legea energiei minime, de legi de conservare
Materie biostructurata Ingrediente ale organismelor vii, au proprietati noi, diferite de

cele ale elementelor chimice componente, sunt organizate pe
niveluri de specializare si asigura suportul fizic al Viului in
general - au proprietati de metabolism - evolutie departe de
echilibru termodinamic, sisteme disipative - si homeostazie n
raport cu variatiile de mediu, actioneaza antientropic atata timp
cat alcatuirea si functiile specifice de VIU sunt active

Materie noesica In principal sistemul nervos, capabil de procese cognitive, de
generare de limbaje, memorie - sediul gandirii, al logicii, al
trairilor afective; o materie special biostructurata pentru o functie
"dincolo de alcatuirea" sa; materia noesica este considerata un
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salt de calitate in organizarea materiei biostructurate, asa cum
materia biostructurata este un salt calitativ al materiei chimice
anume organizate

Materie enisica Stadiul spre care se indreaptd materia noesica in evolutia ei -
materie postulatd de Macovski, capabila de proprietati care
acum se manifesta accidental: fenomene "paranormale”
Materie superenisica Denumire ale altor niveluri spre care omul si Viul in general va
evolua...

Se vede ca Nivelul Noesic a putut "strapunge" nivelurile inferioare. A permis formalizarea nivelului
materiei anorganice (fizica atomica, fizica moleculei, fizica corpului solid, fizica relativista) si al
nivelului biostructural (genetica, biologie, medicina, ecologie), dar se afla in impas cand incearca sa
se autostudieze. Probabil ca intelegerea completa a functiilor cognitive ale materiei noesice nu
poate fi atinsa decat din nivelul enisic, deci dincolo de gandirea comuna si dincolo de limita
limbajelor formale.

Referinte: [http://www.rov.ro/complexity/portal/index.php?name=PNphpBB2&file=viewtopic&p=414]

Explicarea stiintificd a celor 5 corpuri/invelisuri se bazeaza pe Teoria vibratiei materiei, asa
cum am prezentat-o mai devreme (capitolul 1.5.). In realitate, exista un spectru continuu al
vibratiei materiei, de la grosier la spiritual. Cele 5 corpuri reprezinta delimitari globale ale
spectrului in 5 zone cu proprietiti diferite. Intre niveluri exista, desigur, intrepatrunderi si o
comunicatie energetica.

INFO: Fizica a descoperit particula elementara numita ,neutrino”, care nu are masa, iar migcarea
sa nu este perturbata de materia fizica. Neutrino ar fi un exemplu edificator de particula ,energetica”,
cu o vibratie superioard materiei fizice cu care suntem obignuiti.

Prin urmare, cele 5 inveliguri ale omului (nivele de constiintd) au vibratii corespunzand la 5
zone ale universului cu proprietati si denumiri similare, conform figurii intuitive 3.9.

Frecventa ) -
vibratiei Univers spiritual
substantei (vedic, atmic)
- se intinde la infinit
Univers mentalo —
cauzal (fin)
Univers astral
(semi-dens)
Univers eteric
dens : s
{ ) Extindere spatiala
Univers fizic comparativa
(supradens) -

Fig.3.9. Cele 5 zone vibratorii ale Universului
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Cele 5 universuri nu sunt aldturate, ci suprapuse, dar nu unul peste altul, ci unul intr-altul.
Putem face analogia cu lumina solara, care contine simultan toate culorile spectrului, in orice
punct din spatiu.

In om sunt cuprinse, prin urmare, toate nivelurile vibratorii ale universului, ceea ce ne
dezvaluie si sensul ascuns al inscriptiei de pe frontonul templului de la Delphi: ,,Cunoaste-te pe
tine Tnsuti si vei cunoaste Intregul univers, cu energiile si fortele sale ascunse”. Analogia dintre
microcosmos $i macrocosmos std la baza tuturor invataturilor si practicilor esoterice.

Cum putem intelege mai bine existenta acestor corpuri subtile ale omului? De fapt, ele nu
sunt asezate ,,in jurul” omului, ci constituie chiar fiinta omeneasca insasi. Daca ne-am putea
accelera vibratia simturilor, am putea constata ca pe fiecare palier substanta pare concreta, chiar
solida. Totusi, aceasta soliditate este mai degraba fluiditate, in sensul in care materia devine tot
mai usor de manipulat, de transformat, de transportat, de penetrat, pe masura ce este mai
rafinatd, mai inalt vibrationald. Fortele de legatura dintre particulele subtile sunt mai slabe decét
in materia fizicd. Putem face analogia cu diferenta dintre faza solida si cea gazoasa a substantei
fizice. Nu vedem aerul pe care il respiram, desi el exista si ne da viata...

Fiecare corp subtil are o functiune proprie si, in acelasi timp, interactioneaza cu corpurile
,»vecine” ca vibratie. Putem aborda corpul subtil fie ca fluxuri de energie, fie ca structuri de
particule — in functie de nivelul de profunzime a analizei.

Fiecare corp are un centru de comanda, care il coordoneaza si realizeaza interactiunea cu
celelalte corpuri subtile. In esoterism se vorbeste de centrii de fortd (chakre), care si ei
conecteaza §i au reprezentare pe toate nivelurile, dar acestia nu fac obiectul prezentei lucrari,
subiectul fiind extrem de vast. In vederea elaboririi viitoare a unui model global al omului
multi-dimensional, teoria chakrelor va trebui insd dezvoltata. Prin urmare, aici nu ne referim la
chakre, ci la creierul (centrul de comanda si integrare) corpului subtil.

Iata cateva principii ale impartirii lumii si fiintei umane pe mai multe niveluri vibratorii:
Corpul superior are o alcatuire mai simpla decat cel inferior.

Corpul superior este alcatuit §i opereaza cu un material mai fin, mai maleabil, mai rapid.
Corpul superior supervizeaza corpul inferior.

Corpul superior are rolul de formare si organizare a celui inferior.

Corpul inferior nu detecteaza corpul superior, ci doar efectele pe care acesta i le induce.
Corpul inferior are de rezolvat sarcini mai grosiere decat cel superior.

Corpul superior, fiind mai liber, se ocupa de problemele de finete (afectivitate, gandire).
Fiecare nivel are alte legi, principii de organizare specifice.

NN R LD -

3.2.2 CORPUL FIZIC SI ETERIC

Corpul eteric (vital, pranic) este o dublura a corpului fizic, ca un mulaj fin tridimensional,
cu rolul esential de vitalizare, reparare, intretinere a corpului fizic. Exista deci copii eterice ale
tuturor organelor interne, ale muschilor, vaselor de sange, nervilor. Functionarea corpurilor fizic
si eteric este unitard, dar exista si mici decalaje Intre ele. De exemplu, o boala poate apare in
corpul eteric si abia peste un interval de latentd se manifesta si in corpul fizic. Corpul eteric este
alcatuit din zeci de mii de trasee energetice, ca o retea foarte fina, putand diferi de traseele
vaselor de sange sau nervilor.

OBSERVATIE: Acupunctura este ramura medicald ce trateazd exclusiv corpul eteric. Tratamentul
prin bioenergie actioneazd prioritar asupra aceluiasi corp energetic. La fel, remediile homeopatice.
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Creierul fizic are o dublurd etericd identica. Actiunile mecanice sau fizice asupra creierului
fizic au efecte imediate si asupra celui eteric. Orice substantd chimica are si 0 componenta
etericd. Traumatismele sau interventiile mecanice au si o urmare eterica, desi corpul eteric se
reface mai usor si mai repede decét cel fizic, ajutandu-1 pe acesta din urma sa revina la normal.

OBSERVATIE: In cazul pacientilor cdrora li s-a amputat un membru, dar reclamd totusi senzatia
prezentei .membrului-fantoma”, corpul eteric (si cel astral) si-a pdstrat partial conturul si
senzatiile asociate membrului lipsd. Pentru cei care vor dovezi concrete, Scarlat Demetrescu
propune urmdtorul experiment [5]: se va interpune membrul-fantomd intre o prismd si ecranul pe
care se proiecteazd descompunerea spectrald a unei raze luminoase, iar efectul va fi cd pe ecran nu

se va mai forma spectrul colorat, demonstrand astfel prezenta obiectivd a corpului astral si eteric.

In urma nenumaratelor experiente si observatii, separand artificial corpul eteric la distanta
de cativa metri de cel fizic, s-a constatat cd daca zgariem, intepam sau ardem cu flacara acest
corp subtil, apar urmele de inrosire sau arsura si pe piele. (Iatd o directie de explicare a sugestiei
cu efecte fizice.) Acest fapt, si multe altele de acest tip, reclama o noud abordare a insasi
materiei vii. Poate ca toate atributele viului se manifesta prioritar in invelisul eteric, animand si
mecanismele fizico-chimice ale corpului grosier. Materia nevie ar deveni organica
(biostructurata, cf. Eugen Macovski, vezi cap.3.2.1) exclusiv prin aparitia invelisului eteric
organizator.

INFO: lesirea din corp. Deseori, in momentul in care medicii spun: ,S-a terminat”, pacientii
cunosc o schimbare completa de perspectiva. Se simt urcand si Tsi vad corpul sub ei. Majoritatea
oamenilor spun ca nu sunt doar o insulitéd de congtiinta atunci cand li se intdmpla acest lucru. S-ar
parea ca totusi continua sa aiba un fel de corp cand ies din corpul lor fizic. Ei spun ca corpul spiritual
are o forma si un aspect diferite de cele ale corpului nostru fizic. Are brate si o forma, chiar daca, in
general, oamenii nu sunt in stare sa o descrie. Unele persoane |-au comparat cu un nor colorat sau
cu un camp de energie. fn urma cu mai multi ani am ntalnit un om care mi-a explicat ca si-a
examinat mainile in timpul unei NDE (Near Death Experience, engl. — moarte clinica). Erau formate
din lumina, cu mici structuri interne. Vedea volutele delicate ale amprentelor sale digitale si
tuburi de lumina de-a lungul bratelor.

[Raymond Moody - Lumina vietii de dincolo, pag. 17]

Asa cum am mai spus, nivelul eteric este o zona de frecvente destul de intinsa. La baza sa se
afla dublul eteric, ce formeaza cu corpul fizic o unitate. Putem deci spune ca invelisul fizic se
intinde si la nivel eteric, prin functionarea sa, desi nu poate fi perceput cu ochiul liber. In acest
sens, creierul eteric are aceeasi functie ca si creierul fizic — coordonarea corpului fizic, in sensul
larg amintit mai sus.

OBSERVATIE: Vd propunem urmatorul experiment mintal: anestezierea locald a unui
membru (de exemplu, mdna) prin trei metode diferite.

A.  Prin substante chimice injectate sau puse pe piele. Neurologul explicd efectul lor prin faptul
cd blocheazd transmisia sinapticd a senzatiilor locale catre creier.

B.  Prin‘inteparea unor puncte din medicina chinezeascd. Acupunctorii explicd efectul de
anestezie prin faptul cd se blocheazd anumite trasee energetice. In teoria orientald, curgerea
energiei echivaleaza cu sdndtatea si viata, iar stagharea cu boala si chiar moartea. Putem spune cd
blocarea energiei in zond transforma segmentul corporal h ceva temporar .neviu”, nesimtitor.

C.  Prininducerea unei transe hipnotice partiale, cu menfinerea perfectei constiente a omului.
Esoteristul explica efectul prin faptul cd a scos partial corpul astral din zona indicatd. Corpul astral
este corpul tuturor senzatiilor (pe cand cel eteric dd numai o stare de vibratie), si prin scoaterea sa
din alinierea cu trupul, nu mai sunt posibile nici senzatiile la nivel local. Scarlat Demetrescu [5]
subliniazd cd, prin organele senzoriale fizice, impresiile sunt transmise ca vibratii, prin intermediul
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corpului vital, Tn special al celui din jurul nervilor, pand la corpul astral, unde sunt transformate in
senzatii de durere sau pldcere si, mai departe, Th emotii.

Putem gdsi un punct de vedere comun celor trei abordari diferite, dar care au acelasi efect
functional? Existd vreun mecanism unic in toate cele trei ipostaze? Ce le leagd din punct de vedere
stiintific?

Iatd rdspunsul nostru.

Dacd existd o cauzd comund, ea este de nivelul cel mai Tnalt dintre cele trei cazuri, respectiv cel
astral (cazul C). Celelalte doud cazuri se pot reduce succesiv la acesta. Astfel:

- Substantele chimice din cazul A realizeazd si blocarea energiilor eterice, asemenea cazului B.
- Blocarea energiilor eterice din cazul B duce la dedublarea partiald a Thvelisului astral din zona
respectivd, asemdndator cazului C.

Se poate obtine un efect fizic (de exemplu, anestezie) prin actiune asupra corpului astral. Si tot
asa, o afectiune a corpului astral trece, in timp, in corpul fizic (afectiunile psiho-somatice).

3.2.3. DESPRE CREIERUL FIZIC, ASTRAL SI MENTAL

e Creierul fizico-eteric se ocupa cu sustinerea vietii biologice si cu relationarea senzorio-
motorie a organismului cu mediul fizic si cu cel intern al organismului. Activitatea sa se
regaseste 1n cea a sistemului nervos.

e Creierul astral preia, concepe si prelucreaza gandurile prin imagini si afectele, este
responsabil de imaginatie, de reprezentarile mentale - intr-un cuvant, de ideo-afecte. Corpul
astral este un rezervor de ideo-afecte venite din afard sau elaborate de psihic. Acestea se
prezintd ca niste formatiuni energetice inchegate, avand diverse culori si sunete astrale, care
se numesc, in esoterism, forme-dorinte. Cand ideile sunt insotite si de stari emotive, ele
devin mai clare, mai intense, mai penetrante, cu o vibratie mai puternica.

¢ Creierul mentalo-cauzal preia ideile abstracte, pe care le prelucreaza sub forma
rationamentelor, a gandirii logico-abstracte in general. El vehiculeaza un material mai unitar:
ideile abstracte. Corpul mental este depozitarul unicului tip de ,,particula” a lumii mentalo-
cauzale: gandul. Chiar si ideile abstracte pot lua forme oarecare simbolice, numite forme-
gand.

INFO: Faptul ca ideile sunt materiale poate fi pus Tn evidentad experimental astfel, dupa indicatiile
lui Scarlat Demetrescu [5]: Cineva mentalizeaza puternic un obiect simplu, deasupra unei hartii albe.
Un om hipnotizat ,vede” obiectul, ca si cum ar fi real, el manifestdnd acum o vedere astrala. Daca
hartia este intoarsa la 180°, el vede obiectul cu susul in jos. Poate vedea si imaginea reflectata intr-
o oglinda pusa alaturi.

Postularea existentei celor trei creiere, foarte diferite ca structurd, pune unele probleme
intelegerii functionarii unitare a psihicului. Ar fi fost mai simplu sé pastram in model un singur
creier, cel pe care il stim cu totii. Ins, in acel caz, nu am fi putut merge mai departe pe drumul
infinit al cunoasterii psihicului.

Am putea presupune ca aceastd neomogenitate s-ar rezolva la nivelul Constiintei unice, care
ar prelua informatiile de la cele trei creiere. Totusi, din ce s-a putut deduce din experientele pe
pacientii lobotomizati, Mintea si Constiinta sunt structuri cu functii distincte (vezi capitolul
3.1.1.2.). Constiinta are o structurd simpla, cu rol de decizie si comanda, pe baza informatiilor
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sintetizate la nivelul Mintii. Este nevoie deci de o altd structurd, mai complexd decat Constiinta,
care sa unifice miile de informatii primite simultan de la cele trei creiere de naturi diferite.

In acest punct vom vorbi despre Minte ca fiind distincta de creier. Fiecare creier va avea
asociata o Minte. Rolul pe care il joaca Mintea va fi cel de unificare a experientelor diferite de
pe cele trei paliere vibratorii pe care se gasesc creierele. Spre deosebire de creiere, care au
structuri diferite, coordondnd corpuri de naturi diferite, Mintile vor avea o structura ceva mai
simpla decat a creierelor, dar similara pe toate cele trei etaje, chiar daca substanta subtild va
diferi ca vibratie. Datorita structurii similare, cele trei Minti vor putea functiona intr-un bloc
unitar, impartasindu-si experientele 1n timp real, care vor fi astfel complet accesibile Constiintei
(vezi fig.3.10).

NOTA: Credem ci ,dictionarele” Tsi au sediul in Minte, nu Tn creier (vezi schema analitica din
fig.3.6). Mai exact, este vorba despre o parte a Mintii, careia i-am putea spune inconstient sau
subconstient (dupa rolul dat in psihologie), unde sunt depozitate rezultatele invatarii si programele
innascute. lar in cazul deprinderilor motorii, dar si emotiilor primare, trebuie sa luam in consideratie
si legaturile Mintii cu etajele subcorticale, care par a indeplini exact acest rol al ,inconstientului”.

Pentru a fi coerenti in modelul nostru, in cazul lobotomizarii, spunem ca separarea
emisferelor va produce o divizare simultana (simpla si naturald) a creierelor subtile, precum si a
Mintii respective. Constiinta are acces simultan la ambele parti ale Mintii, fiind liantul de
legatura intre ele. La persoanele normale, cele doud emisfere au o functionare proprie, dar
colaboreaza intre ele, deci Mintea este divizata natural, dar cele douad parti ale sale conlucreaza.
La cei lobotomizati, conlucrarea este deficitara, fiind suplinita exclusiv de unitatea Constiintei,
care are mai mult de lucru in acest caz.

Pastram astfel valabilitatea observatiei experimentale conform céreia creierul influenteaza
Mintea. Vom vedea mai departe ca si Mintea poate influenta creierul.

3.2.4. TREI CREIERE, TREI MINTI

In desenul de mai jos (fig.3.10) am figurat legaturile dintre corpurile, creierele si mintile
celor trei paliere. Este semnificativ ca intre corpuri se exercita interactiuni info-energetice
puternice, un corp fiind legat functional de cele vecine (ca vibratie). Canalele foarte importante
pentru acest scop sunt chakrele. Creierul este o parte integranta a corpului, iar legéturile dintre
creiere sunt cele mai intense.

Rolul blocului Mintii este de insumare a experientei simultan de pe cele trei paliere
vibrationale. Am putea compara-o, eventual, cu functionarea sinergetica a celor doud emisfere
cerebrale, care comunica intre ele in permanentd (prin corpul calos), Insumand si integrand intr-
un tot unic atat perspectiva senzoriala, cat si cea operativa.

Rolul creierului este de insumare a semnalelor si actiunilor corpului de pe palierul
respectiv.

In general, cele trei corpuri functioneaza independent unul de altul, dar exista influente si
conditionari. De ce nu existd un singur corp in loc de trei? Probabil pentru ca nu s-a putut
construi un organism unitar care sd contind particule cu atat de diverse vibratii. S-a imaginat cea
mai fiabila metoda de a integra sub o singurd comanda semnale si actiuni pe cele trei paliere
distincte ale universului. Numai fiintele biologice au privilegiul de a utiliza simultan toate cele
trei game de frecvente.
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CORP CREIER MINTE

Fig.3.10. Corespondenta dintre corpuri, creiere si minti, pe cele trei paliere vibrationale.

REZUMAT AL SUBCAPITOLELOR 3.2.3 S13.24

Am ajuns sa stabilim ca Mintea si Constiinta sunt diferite intre ele si distincte, fiecare in
parte, de creier. Cele doud constituie baza de plecare in studiul alcétuirii Psihicului, considerat a
fi separat de structurile cerebrale.

3.3. PSIHICUL

In aceasti etapa, vom analiza structura psihicului in sine, separat de creier. Conform
invataturilor esoterice, Psihicul este un ,,norisor” de particule eterice, adicd un sistem din
elemente de substantd subtild interactionand sinergetic.

Vom prelua din psihologie unele mecanisme psihice principale, pe care le vom plasa intr-un
model original al psihicului.

a) MODELUL CONSTIINTEI (fig3.11)

Primele notiuni pe care le introducem sunt Constiinta, Eu-1, Atentia si Vointa, cu
functionalitatile binecunoscute din psihologie.

Definim CONSTIINTA ca fiind un sistem material subtil alcatuit din elementele EU,
VOINTA si ATENTIE, considerate atat ca functii (ca in psihologie), cit si ca subsisteme
distincte de substanta subtild, intre care existd anumite relatii de subordonare.

51



EU-I creeaza intentia, VOINTA pune in fapt, dinamizand structurile inferioare, ATENTIA
informeaza despre functionarea structurilor inferioare. CONSTIINTA fara ATENTIE este de
neconceput. VOINTA poate orienta gi mobiliza ATENTIA, la cererea EU-lui.

NOTA: Problemele de vointa (abulia) sau de atentie (lipsa de concentrare) provin din interferenta
Mintii. Nu exista un Eu dependent de alcool, sau un Eu mai mult sau mai putin inteligent. In modelul
nostru, Eu-l nu are aceste atribute, care apartin altor etaje (mintea, inconstientul). Mecanismele
psihice generale ale vointei sau atentiei si au sediul in Constiinta, dar manifestarea lor concreta
depinde si de calitatile psihice variabile, de dispozitiile de moment sau de tulburarile de
personalitate.

CONSTIINTA

/
ATENTIE

Fig. 3.11. STRUCTURA CONSTIINTEI

OBSERVATIE: Se poate face aici o analogie, credem noi neintampldtoare, cu filosofia hindusd. Asa
cum am mai spus, Constinta individuald este creatd dupd modelul Constiinfei Supreme.

Atributele lui SHIVA (Congtiinta Atributele si Atributele filosofice | Guna
Cosmicd), preparatorii la crearea structurile ale constiintei (atribut)
lumii Congtiintei

individuale egotice
ICCHA SHAKTI (dorinta, intentia) | EU Identitate Sattva(0)
KRIYA SHAKTTI (actiunea) VOINTA Libertate de actiune Raja (+)
JINANA SHAKTTI (cunoasterea) ATENTIE Libertate de alegere Tama (-)

CONSTIINTA, in forma sa universald si individuald

b) MODELUL MINTII

Definim MINTEA ca fiind un sistem format din urmatoarele subsisteme materiale
subtile: elaborarile psiho-mintale (manas, sanscr.) si structurile senzorio-motorii (indriyas,
sanscr.).
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Creierul interactiuni | Functiile MINTII CHITTA (mintea)
Proiectii corticale > Elaborari psiho-mintale - Manas

,mintea operativa”
Proiectii nervoase > Receptare de senzatii, perceptii | Jnanendriyas
senzoriale (organe de cunoastere)
Proiectii nervoase > Trimitere impulsuri catre Karmendriyas
motorii actiuni (organe de actiune)

Componentele mintii aflate in legatura directa cu zonele de proiectie neurologica ale
perceptiilor si comenzilor motorii se numesc in yoga indriyas (organe subtile), fiind de natura
subtila, etericd, energetica. In acest sens, chitta (mintea globald) ar putea fi numit ,,al saselea
organ de simt”. Organele subtile sunt atat de cunoastere (jnanendriyas — in corespondenta cu
zonele corticale si subcorticale ce se leaga de receptorii somatici §i vegetativi), cat si de actiune
(karmendriyas — in corespondenta cu zonele corticale si subcorticale ce se leaga de efectorii
somatici §i vegetativi ai sistemului nervos periferic).

OBSERVATIE: Faptul cd Mintea si Constiinta sunt doud elemente distincte ale psihicului se poate
verifica simplu prin urmatorul experiment: fncercajri sd hu vd ganditi la nimic timp de 1 minut. Veti
vedea cd simpla dorintd consgtientd nu este de ajuns, din cauzd cd Mintea va continua sd producd
gdnduri, in ciuda eforturilor dumneavoastrd de a o linisti. Acest experiment simplu ne aratd cd
Mintea nu este acelasi lucru cu Constiinta si cd ideile produse de Minte sunt prezentate Constiintei,
care ia act de ele, dar nu le poate Tmpiedica sd apard in permanentad (in cazul obisnuit al persoanelor
neantrenate), ci cel mult poate orienta fluxul gandirii cdtre un subiect sau altul.

INFO: Este interesant ca la aceeasi concluzie au ajuns si multi alti psihologi de-a lungul timpului,
plecand de pe diferite platforme experimentale sau teoretice. Spre exemplu, Henry Maudsley, in
Fiziologia si patologia mintii (1867) scria, derivand din teza c& actiunea mentala este principial
incongtienta: ,[...] congtiinta si mintea nu sunt acelasi lucru; constiinta nu este mintea, ci un fenomen
concomitent cu operatiile sale. [...] un om nu ar fi o mai putin buna masina, din punct de vedere
intelectual, fara constiinta decat cu constiinta. [...] agentul si-ar continua activitatea in absenta
martorului.” Desigur ca viziunea sa reductionista a fost corect conciliatd de Freud in modelul sdu
dinamic: ,Absenta constiintei n-ar putea sa nu influenteze faptele psihice”. lar Sigmund Exner,
colegul de cercetari al lui Freud, denunta iluzia de proprietate a gandirii si simtirii: ,Expresiile «eu
gandescy, «eu simt» nu constituie moduri corecte de exprimare. Ar trebui spus «se gandeste in
miney» (echivalent in limba romana cu «imi trece ceva prin minte»)”. Nietzsche merge pe aceeasi
linie: ,[...] un gand vine atunci cand vrea «el» si nu cand vreau «eu» [...]. Sinele gandeste, dar ca
acest «sine» ar fi vechiul gi faimosul «eu», asta nu e, ca s& méa exprim cu moderatie, decat o
ipoteza, o alegatie, in nici un caz o «certitudine nemijlocité».” [apud Marcel Gauchet, Incongtientul
cerebral, Ed. Univers Enciclopedic, 1997, pag. 73, 76, 92, 100]

MEMORIA este o anexa indispensabild a Mintii §i a Constiintei.

Intre Minte si Constiintd mai existd un sistem intermediar, numita PRECONSTIINTA, care
are rolul de a proteja Constiinta de impulsurile necontenite pe care ,,agresivitatea” mintii i le
trimite. In ea regasim multe dintre functiile subconstientului si ale inconstientului din
psihologie. Preconstiinta contine acte reflexe si conditionari mai complexe, conexiuni intre
informatiile engramate (arhivate In memorie).

OBSERVATIE: Constiinta este polul liberului-arbitru, iar Preconstiinta (inconstientul) este polul
determinismului in fiinta umand.

Recapituland, intr-un prim nivel de analiza:
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Psihic = Memorie + Minte + Preconstiinta + Constiinta
Minte = Elaborari + Comenzi + Perceptii
Constiintd = Eu + Vointa + Atentie

OBSERVATIE: Intre Constiintd si Minte se constatd analogia urmatoare:

Guna (atribut) CONSTIINTA MINTE

Sattva (0) = echilibru Eu Elaboradri mintale
Raja (+) = dinamism Vointd Motor

Tama (-) = receptivitate Atentie Senzorial

Constiinta este pe un nivel mai rafinat decat mintea. Constiinta cunoaste lumea prin
intermediul Mintii. Putem spune cd, figurativ, Constiinta se afla in mijlocul Mintii, pe care o
conduce si de care se foloseste in cunoasterea si transformarea mediului inconjurator.

Iatd o schema simplificatd a componentelor cognitive ale psihicului:

w Memorie
Elaborari psiho

mintale

Preconstinta

Eu
Constimta
Atentie Vointd
Percepti, Comenzi
senzati motorn

Fig.3.12. Structura simplificata a sistemului psihic cognitiv

Pe baza acestui model am schitat simplificat simbolul psihicului (fig.3.13.) care se gaseste si

pe coperta acestei lucrari.

54



Fig.3.13. Simbolul simplificat al psihicului

Ajunsi in acest punct, constatdm ca inca nu apar in modelul nostru mecanisme psihice
precum afectivitatea, motivatiile si nici nu am detaliat ipostazele psihicului subconstient,
inconstient sau functionarea mintii.

Pentru aprofundarea teoriei este nevoie sa apelam la doctrinele esoterice si la fundamentele
filosofice mentionate la inceputul lucrarii. Vom introduce notiunile urmatoare: sufletul vital,
corpurile subtile, etajele subtile ale mintii (mintea treimicd), spiritul si perispiritul.

3.3.1. SUFLETUL VITAL

Existd zone superioare ale etericului care ajung pana la nivel astral, cu alte functii si
structuri. In aceastd zona se gaseste MINTEA, PSIHICUL. Mintea, fiind de natura eterica, se
leagd prin numeroase conexiuni/fluxuri energetice cu creierul eteric — acestea creeaza
corespondentele dintre proiectiile corticale si zonele psihicului (asa cum le-am modelat in
fig.3.1.).

Corpul fizic (in sens larg, adica incluzand dublul eteric) este foarte important. Fara el,
structurile superioare (astrald, mentalo-cauzald) nu au nici un rost de sine statdtor. De aceea,
foarte multe resurse ale fiintei sunt orientate citre supravietuirea si functionarea optima a
corpului fizic. Instinctul de conservare este cel mai important mecanism prin care se asigura
supravietuirea trupului. Acest instinct este cel mai prezent intr-o structurd speciala numita
SUFLET VITAL.

Mintea fizico-eterica comanda intreg agregatul fizico-eteric, nu doar cel eteric, si nu se
ingrijeste numai de detaliile biologice. Rolul major al mintii (ca si al sistemului nervos) este de
integrare a organismului ca un sistem unitar (mentinerea constantei parametrilor interni) si in
mediul fizic (functia de reflectare activa — specifica viului in general-, constienta — specifica
animalelor - si rationald — pur umana), atat la nivel primar (senzorio-motor), cat si la nivel
secundar (psiho-mental). [6, p.9,10 ]

Sa enumeram deci centrele de comanda:

CORP Fizic Stfrﬂf) (G gl cistem Astral Mentalo-cauzal Spiritual
Creier Suflet vital Creier astral | Creier mental
CENTRU Minte fizico-eterica Minte astrala gtlg:l;nentalo— Spirit
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SUFLETUL VITAL (numit preuma in neoplatonism, spre deosebire de psyche — suflet
psihic) este un nucleu eteric inteligent, asociat permanent al mintii.

NOTA: Tn yoga, este postulata o corelatie directa intre respiratie (pneuma, gr.) si energia eterica
(prana, sanscr.), astfel incat putem clarifica sensul cuvantului pneuma ca fiind cel de suflet vital, de
grad inferior sufletului psihic.

«Mintea, psihicul este o structura subtila plasatd spatial in zona cerebelului. Daca mintea are
un loc fix prestabilit, in schimb sufletul este agentul de miscare. El preia de la minte indicatiile
pentru functionarea trupului si le aplica, circuldnd prin traseele eterice catre toate organele
corpului uman. Sediul sau central este 1n interiorul inimii, dar in prea putine cazuri sta pe loc. El
are rolul de a mentine sistemul vital al corpului.

In timp ce omul este treaz, sufletul circuld de-a lungul intregii retele de energie a corpului de
un numar nedefinit de ori, dar in timpul somnului gaseste rdgazul de a se odihni cate putin in
interiorul inimii, durate foarte mici. In general, miscarea sa nu este dirijati de nimeni, ba
dimpotriva, acolo unde se produce o vatamare, un pericol, o Incetinire a circulatiei, sufletul este
prezent, ordonand tesuturilor sa reziste presiunilor la care sunt supuse din exterior. El
energizeaza zonele devitalizate, ajutdndu-le sa se refaca si sa supravietuiasca. Este “salvatorul
corpului fizic”.

Cand omul moare, sufletul se retrage in locasul sdu din inima, mai sta acolo pana cand
corpul se raceste, incercand neputincios sd mai circule. Dupa ce corpul s-a ricit i energia vitala
nu mai curge, sufletul mai raméane in inima 7-9 zile, dupa care inima inceteaza sa mai traiasca.
La 10 zile dupa moartea fizicd, inima Incepe sa putrezeasca, sufletul se retrage si incet-incet se
dezintegreaza, iar particulele sale eterice se imprastie in spatiu.»

[ www.spiritus.ro/SPIRITISM/nina_petre - mintea astrala si_spiritul sau.htm]

De aceea, unele traditii asociaza inima cu sediul sufletului, fiind vorba nu de sufletul psihic,
ci de cel vital.

3.3.2. MINTEA TREIMICA (ETERICA, ASTRALA, MENTALO-
CAUZALA)

In modelul simplificat al psihicului am stabilit ci mintea se ocupi si de elaboririle psiho-
mentale (manas), care includ gandirea, imaginatia, afectele s.c.l. Pe de alta parte, in tabelul de
mai sus am afirmat ca mai existd o minte astrala si o minte mentalo-cauzala, ce comanda
corpurile subtile respective. Vom reuni intr-o explicatie unificatoare aceste perspective analitice.

Mintea fizico-eterica este ocupata cu sustinerea vietii biologice si cu relationarea senzorio-
motorie a organismului cu mediul fizic si cu cel intern al organismului. Activitatea sa se
regaseste 1n cea a sistemului nervos.

Mintea astrala preia, concepe si prelucreaza gandurile prin imagini si afectele, este
responsabild de imaginatie, de reprezentdrile mentale.

Mintea mentalo-cauzala preia ideile abstracte, pe care le prelucreaza sub forma
rationamentelor, a gandirii logico-abstracte in general.

Elaborarile psiho-mentale se realizeaza prin colaborarea sinergetica a celor trei subsisteme
inteligente (mintea fizico-etericd, astrald si mentalo-cauzald). Exista un continuu schimb de
informatii intre ele, care servesc, In ultima instantd, Constiinta. Elaborarile psiho-mentale
folosesc tot spectrul vibrational disponibil, de la eteric pana la mentalo-cauzal. Acesta este doar
privilegiul omului. Mintea animalelor nu poate integra decat nivelul eteric si cel astral, neavand
acces si la cel mentalo-cauzal. Prin urmare, constiinta reflexiva specifica omului este legata
direct de dezvoltarea nivelului superior, mentalo-cauzal, abstract, al mintii. Animalele au o
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constiinta pre-reflexiva corespondenta nivelului astral, prin care animalul isi conduce si isi
traieste intens viata, dar nu o poate rationaliza si nici nu 1si poate autoanaliza sau dirija trairile in
mod creator.

Fiecare dintre cele trei minti este inglobata, pe nivelul sdu vibrational, in schema psihica a
acelui corp subtil. Astfel, schema simplificata a psihicului (fig.3.12) este respectata atat la nivel
eteric, la nivel astral, cat si mentalo-cauzal. Comunicarea dintre cele trei paliere se face prin
intermediul mintilor amintite (manas).

Functionarea mintii este unitara, desi are trei compartimente distincte pe fiecare palier
vibrational (manas si cele doua indriyas), fiecare cu rolul sau diferit. lata cateva dintre rolurile
lor diferite:

»Organele de simt si actiune” astrale (indriyas) recepteaza din mediu, dar si emit afecte si
ganduri in imagini. Similar, centrul mentalo-cauzal primeste si trimite in spatiu ginduri
abstracte (necolorate afectiv si fard imagini). Desigur ca mintile superioare (manas) pot elabora
propriile concepte, sentimente si idei, pe care le furnizeaza Constiintei.

Daca schema simplificata a psihicului (fig. 3.12) este identica pe cele trei paliere, inseamna
ca, oricat ne-ar surprinde, Constiinta astrala este diferitd de cea fizico-eterica, precum si de cea
mentalo-cauzala! Este si logic, din moment ce noi (Constiinta fizico-etericd) nu avem cunostinta
de planurile superioare. Aceasta notiune de ,,constiintd multipla, treimicd” nu trebuie sd ne
sperie, nu trebuie nici pe departe comparata cu disocierea patologica a personalitatii sau cu alte
forme de disociere psihicd. Asa cum am spus, chiar si sufletul vital are o autonomie si constiinta
proprie, focalizata exclusiv pe corpul biologic, de care nu avem habar si care nu numai ca nu ne
deranjeaza, ci chiar ne este de folos.

NOTA: in realitate, fiecare organ al corpului, ba chiar fiecare celuld vie are propria sa constiinta.
Constiintele au responsabilitati diferite, dar si o relativa independenta. Dar, prin analogie cu
integrarea omului in social, aceste constiinte ,,marunte” se supun binelui general al organismului.

In om coexistd deci mai multe constiinte separate. Toate sunt insd integrate la nivel de
Spirit, dupa cum vom vedea mai departe. Oricum, s retinem ca bolile psihice nu 1si au cauza in
existenta diferitelor Constiinte amintite (aceleasi pentru toti oamenii), ci in disfunctionalitatile
de comunicatie sau in suferinta sistemelor particulare din aparatul psihic.

Memoria este §i ea prezenta pe toate frecventele accesibile mintii treimice.

Rezumam aceste informatii in schema de mai jos (fig.3.14):

A

frecventa nivelelor

vibratorii

Minte mentala Congtiinta
mentala

Minte astrala Congtiinta
astrala

T Congtiintd

Hits Hake fizica frecventa pe acelasi
nivel de vibratie
MINTE Preconstiinta CONSTIINTA

Fig. 3.14. Mintea treimica, Preconstiinta, Constiinta treimica
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3.3.3 INDRIYAS SI MANAS

Neurostiintele divid functiile nervoase in subcorticale (inconstiente) si corticale
(constiente). In zona subcorticala sunt plasate toate reflexele elementare legate de pastrarea
vietii in sine §i ca urmare a integrarii organismului in mediu. Pe cortex sunt descrise arii
senzitive, motorii §i de asociatie (acestea din urma fiind predominante), corespunzand activitatii

nervoase constiente.

Vom dubla aceasta clasificare simpla cu viziunea yoghind, care imparte psihicul in /ndriyas
(organe de simt si de actiune) si Manas (mintea operativa, superioard) - vezi ,, Modelul Mintii”’
din deschiderea subcapitolului 3.3.

Indriyas

Manas

Cortex (cele doua
emisfere cerebrale)

Arii senzoriale si motorii
(functii somatice si
vegetative)

Arii asociative (functii psihice):

Gandire

Emotii, sentimente

Integrarea superioara a activitatii
somatice

Subcortical
(maduva, trunchi
cerebral, diencefal
etc)

1. Reflexe de pastrare a
homeostaziei, intretinerii
functionarii organismului
biologic

2. Reglarea reactiilor primare
exterioare:

-Reflex auditivooculogir si
auditiv de clipire (punte)
-Postura bipeda (bulb)
-Veghe-somn (sist. reticulat,
hipotalamus)

-Sexualitate (hipotalamus)etc.

-Memorie (hipocamp)
-Atentie (sist. reticulat)
-Verbalizare (cerebel)

-Agresivitate (hipotalamus)
-Frica (sist. limbic: amigdala)
-Placere-neplacere (hipotalamus)

-Miscari fine (cerebel)
-Invatare motorie (corpi striati, cerebel)

Nu intampléator am aprofundat in acest fel diviziunea functiilor sistemului nervos. Am dat
calitatea de Indriyas acelor functii legate exclusiv de simturi si de actiuni corporale care
realizeaza integrarea elementara si se prezinta ca suport pentru integrarea de nivel mai inalt,
psihic (afectiv, ideatic, actiuni umane: deprinderi motorii, comunicarea).

In schimb, in Manas am inclus ceea ce are legitura cu afectele, cognitia, actiunile specific
umane. Acestea sunt dispuse pe cele trei paliere corespunzatoare celor trei planuri vibratorii
(fizic, astral, mental), in ambele ipostaze (cortical si subcortical). Vrem astfel sa subliniem ca in
cadrul psihicului, Indriyas apartin exclusiv unui palier, dar Manas are in permanenti cele
trei componente. Doar Manas este elementul permanent de conectare si colaborare intre cele
trei planuri si tipuri de info-energii. Indriyas sunt doar porti de intrare si iesire a semnalelor
specifice palierului psihic respectiv (fizic, astral, mental), legaturile cu creierele respective.

In practica, mintea functioneaza unitar, fara segmentari didactice.

OBSERVATIE: Mai remarcdm cd nu orice activitate corticald este si congtientd (cum au simplificat
unele tratate medicale), referindu-ne aici th primul rdnd la functiile vegetative, dar si la altele, cum
ar fi de exemplu ,vederea oarbd@" (proces in care un grup de fibre optice merg direct la ariile
vizuale V4 si V5, ocolind cortexul vizual primar V1, responsabil de vederea constientd, cand omul
este nesigur, dar poate confirma anumite percepftii vizuale neconstientizate [11, p.134]).
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Se poate spune ca ponderea intre Manas si Indriyas (ca volum de informatii) difera de la un
nivel vibrator la altul. Pe nivelele inferioare, predomina simturile si actiunile, pe cand la nivelele
superioare predomind elaborarile psiho-mentale (fig. 3.15).

MANAS
Mental Predomind elaborarile mentale, organele sunt foarte
simplificate (un organ unic — corpul mental)

) e Legaturile exterioare sunt multiple (simturi i ideo-
Astral afecte), dar §i elabordrile psihice sunt foarte bogate
Fizic Mintea este in principal ocupatd cu senzatii §1

comenzi motorii ale corpului fizic
INDRIYAS

Fig.3.15. Ponderea Indriyas si Manas pe cele trei paliere vibrationale

Indriyas astrale sunt difuze, uniform distribuite pe tot corpul astral. In situatia normala, de
aliniere cu corpul fizic, indriyas astrale uzuale sunt numai ideo-afectele. Daca se scoate din
aliniere o parte a corpului astral, devin active si cele 5 simturi astrale subtile (clarvaz, clarauz,
clarsimt, clarmiros, clargust) — astfel se explica perceptiile extrasenzoriale.

NOTA: Circumferinta corpului astral se poate extinde fie prin vointd educatd, fie ca urmare a
activitatii intense (transfer intens de ideo-afecte cu exteriorul) - cum este cazul actorilor.
Tot prin vointa antrenata se poate dizloca o parte din corpul astral (dedublare, proiectie astrala).

Corpul mentalo-cauzal are un unic organ de simt (nediferentiat), pentru ca singurele obiecte
ale simtului mental sunt ideile.

3.3.4. ALCATUIREA HOLOGRAFICA A SISTEMELOR DIN
SUBSTANTA SUBTILA

Figura 3.14, care prezinta Mintea si Constiinta treimica, ne ridica unele dificultati in
intelegerea intuitiva a alcatuirii spatiale a psihicului. Cum sa ne Inchipuim plasarea tuturor
componentelor in acelasi spatiu (eventual intr-o sferd - forma obisnuitd in care se organizeaza
materia subtila)?

Fara a avea pretentia ca putem lamuri in detaliu aceasta problema dificila, vom descrie intai
principiul de alcatuire a oricarui nucleu psihic (minte, constiintd, memorie etc). Un nucleu
psihic este un sistem alcatuit din componente elementare (sd le spunem atomi subtili), intre
care existd comunicare $i legaturi interne, presupunem de tip ondulatoriu. Atomii subtili pot
avea diverse vibratii, dar nu foarte variate, ci intr-un spectru destul de restrans, pentru a putea
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configura un sistem coerent. Prin analogie cu alte sisteme, este de presupus ca acest sistem are si
un centru nuclear, care asigura identitatea si functia sistemului. Fiecare atom are aceleasi calitati
specifice sistemului, repetdnd holografic proprietatile nucleului central. Fiecare atom poate juca
orice rol specific sistemului, este deci un minisistem in sine. Asocierea atomilor nu este doar o
suma, ci un intreg cu posibilitati noi, mai performante decat ale atomului individual.

In cazul Mintii, nu toate particulele atomice sunt utilizate in mod curent, rimanand un mare
numdr de rezervd. Putem pune in corelatie acest fapt cu afirmatia binecunoscuta ca omul isi
foloseste actualmente doar maxim 10% din posibilitatile creierului. Acesti atomi de rezerva pot
fi folositi in scopuri speciale, cum ar fi si realizarea fenomenelor paranormale.

OBSERVATIE: In legdturd cu abilitdtile parapsihologice, trebuie sa atentiondm n legdturd cu
pericolele pe care le prezintd. Dacd omul nu reuseste sd le controleze, atunci 1l vor controla acestea
pe el, iar respectivul va deveni clientul clinicilor psihiatrice. O altd solutie nteleaptd este a sti sd nu
le folosesti oricand si oricum, ba chiar preferdnd sd le blochezi aparitia complet (th cazul in care nu
poti sd tii sub control fenomenele paranormale, care simti ca te depdsesc), chiar Tmpotriva
curiozitatii morbide ce Tti dd ghes la noi experimente inedite. Amdnunte T capitolul urmator 3.3.5.

Nucleul psihic interactioneaza cu alti nuclei psihici chiar prin intermediul atomilor subtili
componenti. In cazul nostru, comparand psihicul cu un bol sferic de sticla, apa din bol reprezinta
atomii de MEMORIE, iar diversele substante chimice dizolvate 1n apa reprezinta atomii
celorlalti nuclei mentionati. Deci, toti atomii tuturor nucleilor impart acelasi spatiu, intrand in
contact permanent unii cu altii, dar nu un contact haotic, ci ordonat de la centrul fiecaruia. Tot
ce se intdmpla in interior este engramat n atomii de Memorie, care sunt nigte atomi-martori.

Totusi, fiindca vibratiile nucleilor difera, nu interactioneaza toti Intre ei, ci numai cei cu
vibratie apropiata in anumite limite. Prin urmare, interactiunile la ,,distanta” se fac prin
intermediarii aratati de structura psihicului (vezi imaginea 3.14).

OBSERVATIE: Nufintdmpldtor am ales comparatia Memoriei cu apa. Experimentele profesorului
Masaru Emoto, din Yokohama, Japonia, legate de formele cristalelor de apa [4], au ardtat lumii
ntregi faptul cd apa detine o memorie fideld a tuturor obiectelor, evenimentelor, afectelor si
gandurilor care o ating suficient de mult timp sau cu suficientd fortd. Cristalele de apd iau forma
simbolicd fie a elementelor esentiale dintr-o fotografie oarecare pe care a fost asezat vasul-
martor, fie a emotiei transmise direct (prin gdnd sau rostire) sau indirect (printr-un cuvant scris si
lipit de vasul-martor, dar al cdrui sens a fost mentalizat clar in prealabil, de catre operatorul uman).
Aceasta aratd o mare capacitate de engramare a continuturilor realitatii, adica de memorizare. Apa
este, prin excelentd, un fel de memorie magneticd naturald, avand o maximd receptivitate (calitate
yin).

Putem explica aceastd capacitate, pe baza modelului nostru, astfel: In experimentele
domnului Emoto, informatiile sunt transmise intdi materiei astrale (mai precis particulelor de
memorie astrald, humite Akasha, care sunt un fel de aparate de fotografiat minuscule). Particulele
astrale din preajma fotografiei, de exemplu, se amestecd intr-un timp suficient de lung, cu cele ale
apei. Similar, prin emiterea unor gdnduri-afecte, acestea incarcd intdi spatiul astral inconjurdtor,
de unde influenteazd si particulele astrale, foarte receptive, ale apei. Trebuie desigur avut grijd ca
apa din vasul-martor sd nu fie ulterior magnetizatd de alte influente. Credem cd acest efect se
datoreazad faptului cd apa are o alcdtuire foarte simpld, de dipol electric.

Deci apa proiecteazd, prin forma simbolicd a cristalelor sale, imaginile astrale receptionate
din mediu si devenite proprii. Aceasta este, probabil, cea mai fideld expresie fizicd si dovadd
materiald a existentei particulelor de memorie astrald (Akasha).

O altd analogie ar fi utila aici. Sa consideram ca spectrul luminii (de la rosu la violet)
acopera toate frecventele de vibratie ale componentelor (nucleilor) psihicului. Putem plasa
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Mintea in spectrul culorii rosii, Preconstiinta in zona intermediara de verde, iar Constiinta in
zona de albastru. Atomii de Constiintd pot comunica cu cei ai Mintii numai prin mijlocirea
atomilor apartinand Preconstiintei (o propagare din aproape in aproape). Atomii de Memorie ar
avea o vibratie corespunzand culorii galben, fiind accesibili atat dinspre Minte, cat si dinspre
Preconstiinta. Adaugand lumina alba la culoarea de baza, prin aceasta intelegem ridicarea
vibratiei catre nivelurile astral si mentalo-cauzal ale fiecarui nucleu in parte (minte,
preconstiinta, constiintd). Portiunea alba superioara poate fi asimilata zonei ,,cauzale”, despre
care vom mai vorbi. In Plansa III, pentru a descrie complexitatea alcatuirii psihicului, am
reprezentat ridicarea vibratiei atat prin spectrul culorilor, cat si prin méarirea luminozitatii
culorilor. Psihicul ar fi format din particule ce acopera intreg spectrul luminii, de la rosu la
violet si de la culoare saturata la alb.

3.3.5. CONSTIINTA TREIMICA SI EVOLUTIA SPIRITUALA

Unul dintre subiectele preferate ale orientalilor este Constiinta, poate si din cauza ca guru-
sii 1i cunosc foarte bine tainele. Constiinta este un subiect dificil pentru occidentali, fiindca nu
poate fi circumscrisa in paradigma stiintifica actuala. Totusi, credem ca prin acest model pe care
il propunem ea va deveni mai usor de abordat didactic.

Abordarea nomotetica (generalizatoare) nu exprima si diferentele dintre oameni. In
urmatoarele paragrafe vom incerca sa definim unul dintre criteriile de departajare:
intelepciunea, ca specific propriu Constiintei, nu al Mintii. Nu orice om inteligent este intelept,
dupa cum oameni foarte simpli se pot dovedi mari sfinti.

Asa cum am prezentat, Constiinta este si ea alcatuita din trei componente (Eu, Vointa si
Atentie). EU-1 sau EGO-ul este cunoscut in Yoga sub numele de Ahamkara (principiul eului).
La fiinta umana, Eu-1 primeste o calitate in plus, cea de Buddhi. Buddhi nu este atributul de
reflexivitate al gandirii. Acesta este realizat de catre nivelul gandirii abstracte (mentalo-cauzal),
care lipseste la animale. in schimb, Buddhi semnifici: discernimantul, judecata, decizia
inteleapta. Evolutia omului, ca fiintd superioard altor oameni, se poate defini pe scurt ca fiind
urmarea dezvoltarii acestui atribut spiritual, Buddhi. Omul foarte intelept devine un Buddha
(om cu un Buddhi foarte evoluat). Scopul disciplinelor spirituale este dezvoltarea sa.

NOTA: |Intuitia de a alege spontan varianta corectd dintre doud sau mai multe, fara un rationament
analitic, este afirmarea lui Buddhi. Sentimentul sacrului si credinta intr-o Existenta Cosmica
ordonatoare, prezenta in masura mai mare la unii oameni decét la altii, este afirmarea lui Buddhi.
Buddhi face posibil adevaratul spirit pan-religios, iar lipsa lui lasa loc liber invrdjbirilor din ,ratiuni”
religioase. Lipsa fricii de moarte si impacarea mioritica cu destinul este afirmarea lui Buddhi. Multe
dintre calitatile oamenilor considerati ,sfinti” sunt urmarea fireasca a dezvoltarii lui Buddhi.

In modelul nostru, putem defini dezvoltarea lui Buddhi ca fiind procesul de rafinare
(accelerare a vibratiilor) a Constiintei fizico-eterice, astfel incat vibratiile sale se apropie mai
mult de cele ale Constiintei astrale. Prin acest fapt, comunicarea dintre ele devine spontand,
cele doud reusind sa se puna la unison in orice decizie. Fara a-si pierde autonomia, continudnd
sd raspunda de sarcinile ce le revin prin ontogeneza, totusi datorita aproape totalei identificari
vibrationale dintre atomii componenti celor doua etaje, ele ,,privesc” lucrurile la fel - de pe un
nivel superior. Aceasta stare de gratie este valabila numai in cazul rar al oamenilor intelepti, care
manifestad o intelegere spirituald a lumii. Desigur ca aceasta se face simultan si prin mai buna
comunicare dintre Mintile si Preconstiintele celor doua paliere vibrationale.

Orientalii prescriu meditatia contemplativa ca metoda regala de atingere a intelepciunii. in
actul meditatiei, Psihicul astral i cel mentalo-cauzal colaboreaza mai bine, iar Psihicul eteric 1si
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rafineaza vibratiile cétre nivelul astral. Totodata, si Preconstiintele colaboreazd mai bine, unul
dintre efectele mai putin placute, dar se pare cd necesare, fiind emergenta unor trdiri ce ziceau
ascunse in inconstient. Toti misticii si initiatii Tn yoga meditatiei vorbesc despre asemenea
momente de coborare 1n abisuri, cu atat mai adanci cu cat reusisera sa se Tnalte in prealabil pe
culmi spirituale inimaginabile. Tehnic vorbind, meditatia ridica vibratiile zonei eterice si
imbunatateste comunicarea dintre palierele psihice, ceea ce in final are efectul de sporire a
congstientei globale. Omul intelept este, in primul rand, mai constient de tot ce se intampla
in jur si cu el insusi. lar unele cai spirituale prescriu direct chiar exercitiul de sporire a
constientizarii permanente a fiecirei clipe. In acest sens, initiatul Gurdjieff spunea despre omul
obisnuit ca ,,este adormit, ca un mecanism orb”, adica nu este constient de sine aproape
niciodatd, este rob al evenimentelor exterioare si puseelor interne...

OBSERVATIE: In testele psihometrice, inteligenta generald este clasificatd tn: fluidd si
cristalizata. [cf. Raymond Cattell] Tatd o sintezd a celor doud nofiuni:

INTELIGENTA FLUIDA

INTELIGENTA CRISTALIZATA

Poate fi directionatd asupra oricdrei
probleme (este fluida)

Este prezentd in diverse abilitdti
specializate (cristalizate), ce pot fi
independente intre ele.

Gdseste sensuri acolo unde este
confuzie, rezolvd probleme noi, intelege
relatia dintre concepte variate. Este
independentd fatd de cunostintele
acumulate.

Foloseste aptitudinile, cunostintele,
experienta de viatd. Este mult mai
dispusa la schimbare n timp.

Corelatd cu gdndirea abstractd si
rezolvarea de probleme, include abilitafi
ca inva@tarea.

Corelatd cu abilitati ce depind de
cunoastere si experientd (vocabular,
informatii generale, analogii)

Tsi are varful in tinerete si apoi scade
constant. Rareori este afectatd de
traumatismele craniene (II!).

Creste treptat, rdmdne relativ constantd
la varsta adultd, iar la bdtrdnete incepe
sa scadd usor.

Psihologia Getaltistd a studiat acest tip
de inteligentd, Tn care experienta
anterioard nu are nici un rol, iar
Tntelegerea este privitd ca o .iluminare”,
fiind SPONTANA.

Psihologia Cognitivistd considerd
experienta anterioard ca esentiald,
infelegerea provenind dintr-un travaliu
intelectual, intelegerea fiind
DISCURSIVA.

Conform acestei impdrtiri (validatd de teste si experimente psihologice), inteligenta fluida, cu rolul
ei Tn solutionarea situatiilor nou ivite, este apanajul Constiintei din modelul psihicului (fiind mai putin
afectatd de tulburdrile cerebrale). In rezolvarea unei probleme dificile, Constiinta comanda
deschiderea portilor mintilor astrale si mentalo-cauzale pentru aportul de idei noi din mediu.
Filosoful Leibniz a intuit magistral acest adevar, scriind cd .inteligenta este efortul evolutiv al
constiintei”. [2. p.399] In schimb, inteligenta cristalizatd semnificd activitatea Mintii, bazatd pe
memorie si schemele inconstientului cognitiv.

In cazul omului obisnuit, cele trei Constiinte isi vad separat de sarcinile lor. Optimizarea
comunicarii dintre Constiinta eterica si cea astrala il duce la o noua viziune asupra vietii pe cel
care reuseste aceastd performanta naturala. ,,Ridicarea vibratiilor” ar trebui s fie pentru oricine
o tintd plina de promisiuni spirituale.

Dar ce este ,,spiritual”?
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3.3.6. SPIRITUL

Péana in acest moment, modelul nostru pare s explice multe aspecte ale psihologiei umane.
In plus, impaca viziunea pur materialista asupra vietii cu cea care sustine si imixtiunea factorilor
inteligenti invizibili. Dar oare nu-i lipseste ceva?

Toate traditiile spirituale (religioase-exoterice si mistice-esoterice) vorbesc despre acel
»ceva” din om care nu moare niciodata. Unii 1i spun suflet, altii spirit. Pentru a pastra o
distinctie didactica, preferam denumirea de ,,spirit”, ca fiind componenta misterioasa eterna a
psihicului uman.

Prin urmare, vom adauga in model elementul esential numit SPIRIT. Spiritul este o scanteie
din marele foc al Divinitatii. Este cea mai rafinata particula din toatd Creatia, dar cu potente
nelimitate, ,,dupa chipul si asemanarea Creatorului Suprem”.

NOTA: Notiunile despre Spirit provin din disciplina numita spiritologie, care se bazeaza mai ales pe
revelatiile primite chiar de la spirite. De altfel, oamenii nici nu ar fi putut afla atatea prin puterea
propriei minti. Observam ca, in general, Natura nu se sinchiseste de efortul nostru de a o cunoaste: nu
ne impiedica, dar nici nu ne ajuta. Singura exceptie sunt Spiritele, care dintotdeauna si pretutindeni
au comunicat cu pamantenii apti sa le vada sau auda. Asa au luat nastere religiile, asa lucreaza
samanii, asa putem inainta pe drumul nesfarsit al cunoasterii tainelor omului si ale universului. Muzele
inspiratoare ale artistilor sau savantilor au fost si sunt niste Spirite binevoitoare. Miracolele se petrec
prin aportul si la dorinta Spiritelor Superioare. Omul este el insusi un Spirit etern intrupat intr-un corp
muritor si vulnerabil.

Toate formele de viata au intrupate in ele niste Spirite, de o calitate desigur inferioara celei
umane. Ca reguld generala, fiecare Spirit care doreste sa se incarneze intr-un corp biologic
trebuie sa aiba calitatea necesara conducerii acelui corp. De aceea, ideea metempsihozei dintr-un
regn Intr-altul inferior este total nestiintifica. Spiritul vrea sa invete ceva din acea experienta
biologica, si va refuza o ,,retrogradare” catre o faza evolutiva deja depasita.

Ce este intruparea?

Pentru ca acesta nu este un tratat de spiritologie, vom aborda numai cateva chestiuni legate
de geneza si alcatuirea psihicului uman, care formeaza subramura numita psiho-spiritologie.

Odata cu formarea celulei-ou (zigotul), sau chiar inainte de acest moment, un spirit va
capata dreptul (sau si-1 va céstiga) de a coordona dezvoltarea embrionului si a locui permanent
in acel om, nou format, pana la moarte. Nu este doar un drept, ci si o obligatie. Spiritul se va
identifica cu viata omului respectiv, indurand necazurile, dar si bucurandu-se de reusitele sale.
In alte cuvinte spus, dac spiritul era inainte liber si faci ce voia, acum este legat de starea
grosiera si fortat sa locuiasca (cel putin pe timpul stérii de veghe) in interiorul omului,
experimentand viata prin organele sale de simt si actiune, coordonand-o atat cat poate si i se
ingaduie de citre Minte si Ego. Am putea compara situatia aceasta cu manipularea acelor roboti
ce lucreaza in medii ostile, cu ajutorul unor ménusi si costume speciale pe care le imbraca
expertii, robotii reproducand exact miscarile omului, detectate de senzori speciali i transmise
prin mecanisme electro-mecanice. Actiunile robotului (omului) sunt efectul deciziilor luate de
expert (spirit).

Aceasti analogie este foarte siraca in semnificatii. In realitate, lucrurile sunt mai
complicate. Spiritul ajuta la croirea noilor structuri psihice si biologice ale copilului, dar viata
insasi va desavarsi dezvoltarea sa, prin cei trei factori cunoscuti: ereditatea, mediul si educatia.
Iar viata este triitd de omul in carne si oase. Intre spirit si creier se interpun mai multe instante
inteligente, cu sarcina atat de a facilita integrarea omului in mediu, cat si de a duce la indeplinire
intentiile spiritului. Deseori este o distantd foarte mare intre dorintele utopice ale spiritului si
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fericirii, care 1l obligd pe om sd nu stagneze, sd-si imbogateasca experienta.

Sa revenim la modelul psihicului propus de noi. Corpurile subtile iau nastere sub impulsul
Spiritului i modelandu-se dupa tipare oferite chiar de el. Aceste tipare preexista in invelisul
subtil al Spiritului, numit ,,perispirit”. Perispiritul este format din particule de toate vibratiile,
incepand de la cele eterice, pana la cele cauzale. El este protectorul Spiritului si totodata
interfata prin care acesta intractioneaza cu materia. Prin urmare, corpurile subtile vor copia
relativ fidel tiparele perispirituale. Constiinta treimica (eterica, atrald, mentalo-cauzald) face
parte din primul strat al perispiritului, dinspre exterior citre Spirit. Mai precis, fiecare Constiinta
este alcatuitd din particule provenind direct din perispirit, nu doar structurate dupa modelul
acestuia. De aceea, mergand pe firul logicii in sens invers, putem intelege cam ce este Spiritul,
analizand Constiinta noastra. Ea este un fel de copie putin deformata, putin estompati, un ecou
indepartat al glasului Marii Constiinte a Spiritului. Spiritul este, in esentd, o Constiinta de natura
divina, care se foloseste de perispirit pentru a se manifesta si a interveni in lumea materiei
vibrationale.

Constiinta este un loctiitor al Spiritului la comanda fiecarui corp subtil si, in final, al omului.
Deci, Constiinta noastra fizica este si ea un intermediar (cel mai important, spunem noi) intre
Spirit si corp, cu rolul de a conduce viata omului, cu problemele sale existentiale. Tot de aici
rezultd insd si relativa autonomie a omului in raport cu Sinele sau suprem. Datorita vibratiilor
extrem de diferite Intre viata fizica si cea pur spirituala, apar puncte de vedere diferite sau
pierderi de informatii pe traseul destul de lung dintre fizic, eteric, astral, mental, pana la Spirit.

NOTA: Mustrérile de constiinta pe care le avem in urma unor fapte reprobabile sunt poate cel mai
concludent argument ca mai exista ceva deasupra constiintei noastre obisnuite, ceva care ne
supervizeaza actiunile si ne mustra cand facem invers decat ne-a fost sugerat sa facem.

Constiinta cea mai rafinatd, cea mentalo-cauzala, este si cea mai apropiata ca frecventa de
vibratie fatd de Spirit, fiind alcatuita din particule perispirituale de mare finete. De aceea, cele
mai intime dorinte ale Spiritului se reflectd instantaneu si fara distorsiuni in Constiinta mentalo-
cauzald. Congtiinta astrala este si ea destul de rafinatd, primind usor intentiile si comenzile
spiritului, dar fiind influentata si de viata fizica. Cea mai ,,rebeld” este constiinta fizico-eterica
(in principal, Ego-ul) care este la mijloc, intre nivelul ,,aerian” al Spiritului i urgentele concrete
ale vietii fizice.

Comunicatiile intre cele trei planuri de vibratie se fac uzual prin intermediul Mintii treimice.
Fiecare palier al mintii este controlat de Constiinta specifica. Astfel incat putem spune ca
Spiritul ne influenteaza indirect, prin comunicatiile permanente obignuite (in starea de veghe)
sau sporadice speciale (in vis, meditatie contemplativd) intre Mintea astrala si cea fizico-eterica,
dar si direct, prin legatura dintre Spirit si Constiinta fizico-etericd. De asemenea, reamintim ca
este posibila rafinarea Constiintei fizico-eterice pana la nivelul superior astral, ceea ce duce la o
comunicare mai apropiata intre Spirit si Constiinta si la o viziune superioara asupra vietii.

Am pomenit de-a lungul acestei lucrari de corpul si zona mentalo-cauzald. Am folosit
aceastd denumire din doua motive. Primul ar fi de natura terminologica: ,,mentalo-cauzal” se
referd exclusiv la zona de vibratie super-rafinata, pe cand ,,mental” se poate referi la orice are
legaturd cu mintea, In general. Al doilea ar fi legat de existenta zonei de frecventa ultra-inaltd la
marginea superioard a zonei mentale, numita zona ,,cauzald’. Aceastd denumire provine din
faptul ca acolo se inscriu efectele esentiale ale actiunilor omului, cunoscute si prin numele de
,karma” (cauzele ascunse ale destinului). Deci karma este o engramare de nivel abstract intr-o
memorie speciald, indestructibila, a tuturor faptelor noastre (inclusiv ganduri) si a urmarilor
acestora asupra fiintelor. Perispiritul are si el un strat cauzal care poarta ,,semintele” karmei de
la o incarnare la urmatoarele. Karma inseamna, pe scurt, principiul actiunii si reactiunii,
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cunoscut din fizica, dar aplicat la viata omului de zi cu zi, unde se exprima cel mai simplu sub
forma ,,Dupa fapta, si rasplata”.

Péana acum am expus didactic faptul (greu de inteles si acceptat) ca omul este format din mai
multe puncte de constientizare a realitatii, pe care le-am numit Constiinte de diverse grade. O
dilema similard intampina si teologii cand vorbesc despre Sfanta Treime ca despre o Unime.
Cum putem Tmpaca aceasta teorie, care ne fragmenteaza fiinta, cu dorinta fireasca de a avea o
identitate unica, de a sti cine suntem?

Suntem spirit sau ego? Suntem constiintd fizica sau astrala?

Modelul este sententios si clar: suntem multipli, adica toate la un loc. Unde putem atunci
plasa identitatea de sine? Cum am spus intr-un alt loc, integrarea se face de catre Spirit. El este
cauza primara si singurul supravietuitor dincolo de moarte. Constiinta treimica este temporara,
doar pe durata unei vieti. Prin urmare, purtatorul identitatii de sine este Spiritul. Dar aceasta
identitate se replica si In Constiinta treimica, precum intr-o oglinda cu trei fete. De fapt, singura
fiinta reala este Spiritul, fiindca este etern. Celelalte trei sunt reflectari efemere, dar reale ale
sale.

Sa intelegem deci cd noi, ca oameni, suntem doar o ,,iluzie optica”, ca nu avem consistentd
§i nici importanta?

Sa nu dramatizam situatia! Noi, in calitate de Constiinta fizica, nu suntem rupti de Spirit,
facem parte chiar din perispiritul sdu, din corpul sdu subtil, suntem o parte de Spirit. Atata doar
ca frecventa inferioara de vibratie eterica (si legarea de locul fix din cadrul sistemului psihic) nu
ne permite sa avem perspectiva holistica asupra vietii. La o astfel de viziune globald integratoare
nu avem cum sd accedem fara a ne ridica vibratia pe niveluri mai inalte. Este pur si simplu
neputinta obiectiva a vibratiei eterice. Ne simtim separati de Spirit fiindca ne aflam pe nivelul
vibrational cel mai ingrat, in care trebuie sa ne jucam rolul loctiitorului, fara a sti cui tinem
locul. Repetim, noi suntem o parte din Spirit. Intr-adevar, mai sunt si alte parti-surori, dar acest
lucru nu ar trebui sa ne deranjeze orgoliul. Noi suntem o parte din Spirit, iar la moartea corpului,
ne vom reintegra total in El, ca si cum nu am fi fost vreodata separati, redevenind Unul. Da,
suntem temporar aparent separati de Spirit, dar purtdm caracterele Sale, felul sau de a fi, mai
ales in atributele eterice. Constiinta omului este pur spirituald, chiar daca uneori este umbrita si
chiar deturnata de duritatea vietii.

Spiritul detine Identitatea pe care i-a oferit-o Divinitatea la inceput. Nimeni altcineva nu
poate crea spirite, decat Dumnezeu. Eu-1 fizic este o parte din Spirit, deci are aceeasi identitate
cu EL si cu celelalte Eu-ri (astral si mentalo-cauzal). Eu+Eu+Eu=EU.

OBSERVATIE: Spiritul este imaterial prin EU, dar material prin Perispirit.

Iatd o explicatie intuitiva mai detaliata a acestui paradox (fig.3.17). Din trei particule de
Spirit si mai multe de Perispirit se genereaza cele trei Constiinte. Aceasta este geneza
Congtiintei prin disocierea (diviziunea) Spiritului.

La moarte, psihicul treimic insoteste Spiritul, care pleaca de langa cadavru catre lumi mai
bune. Cu timpul, Mintea si Preconstiinta se dezintegreaza in mare parte, Spiritul pastrand
esentialul din ele 1n Perispiritul sau. Constiinta se dezintegreaza si ea astfel: particulele de
Atentie si Vointa raman atasate Perispiritului, iar Eu-l translateaza catre nucleul spiritual,
reunindu-se cu Spiritul. Aceasta este reintegrarea, reasocierea constiintelor intr-un singur EU.

NOTA: Spiritele unor persoane decedate au marturisit separarea lor de trup si intrarea in lumea
astrala, fara nici o disociere intre identitatea spirituala si cea fizica anterioara. Disocierea exista doar
cand Spiritul este incarnat - atunci el singur poate parasi corpul in fiecare noapte, si atunci pot exista
diferente de pareri intre Spirit si Constiinta. La moarte, intregul aparat psihic insoteste Spiritul in
calatoria fara intoarcere in trup, fiind integrat in marele Perispirit, iar comanda redevine unitara.
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Dupa acelasi principiu creator, Dumnezeu ia particule de Constiinta din Sine, le inconjoara
cu particulele materiei subtile (perispiritul) si formeaza Spiritul individual. In acest sens,
invatatura vedantica afirma ca ATMAN=BRAHMAN, adica Spiritul individual este identic cu
Dumnezeu creatorul. Desigur cd aceastd multiplicare nu se face prin ,,rupere”; in realitatea
transcendentd, EU raméane nedisociat, Unul si acelasi, astfel incat toate spiritele au fost si vor fi
mereu in unitate cu Dumnezeu, la nivel de esenti. In acest sens, putem spune ci Dumnezeu este
nu numai transcendent, ci i imanent, fiind prezent in intreaga Creatie prin intermediul spiritelor.

PERISPIRIT

Creatia Spiritului -
de catre y 25T T ‘
DUMNEZEU /TSN N
A - L & )]

EU= SPIRIT

Mental | z | D -
Astral ey f@f IR v; . e
z |- | EU Creatia Consgtiintei
Eteric | 8 @\ \\ treimice de ctre Spirit
MINTE E CONSTIINTA

Fig.3.17 Crearea Congstiintei, la diferite niveluri

INFO: In filosofia mentalului existd doua conditii care privesc existenta decorporalizata:
1. Conditia identitatii: intrucit persoana supravietuieste, ceea ce face ca o persoana sa fie ceea ce
este, adica identitatea sa personala, trebuie sa se regaseasca dupa moarte. Supravietuirea a ceva
neidentic cu mine nu poate conta drept supravietuirea mea.
2. Conditia recunoasterii: trebuie sa existe recunoasterea (constientizarea) supravietuirii. Aceasta
constientizare poate fi asiguraté de consgtiinta a ceea ce esti sau ai fost si de prezenta amintirilor
despre viata pre-mortem.

Ambele conditii sunt realizate de modelul si explicatile prezentate mai sus.

In concluzie, vom relua schita anterioara (fig.3.14), plasand Spiritul si perispiritul Sau la
intersectia cu Constiinta treimica, pe cele trei planuri vibratorii. Spiritul se afla pe o frecventa
hiper-inalta, superioara tuturor. Aceste frecvente superioare constituie zona spirituala a
universului. Partea perispiritului ce cuprinde exclusiv particule cu vibratie deasupra cauzalului
se numeste corp spiritual. Acesta ar fi, in opinia noastrd, modelul didactic al psihicului uman
(fig.3.18).

OBSERVATIE: Scarlat Demetrescu [5] scrie cd Spiritul are trei atribute esentiale: inteligenta,
memorie si vointd. Ele pot fi puse in corespondentad cu cele trei etaje ale aparatului psihic: minte,
preconstiintd si constiintd. Aceastd analogie neintdmplatoare ar putea fi o altd confirmare indirectd
a valabilitdtii modelului nostru. In cartea . Din tainele vietii si ale universului’ el mai mentionezd un
fapt remarcabil, si anume cd materia primd a universului este formatd din cele trei particule
fundamentale: particula de inteligentd, cea de memorie si cea de vointd, prin combinarea cdrora se
formeazad absolut toate varietdtile de particule (fluide subtile) din cosmos, inclusiv Spiritul si
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Perispiritul. Aparatul psihic ar reproduce astfel, intr-o formd complexa particulard, structura
treimicd de bazd a oricdrei alte forme de viatd din univers. In parantezd fie spus, particula de
memorie este deja cunoscutd sub numele sanscrit de Akasha.

Cele trei tipuri de particule subtile fundamentale corespund triadei sattva-tama-raja, care, in
filosofia hindusd, se combind pentru a da formd tuturor manifestarilor naturii.

SPIRIT

4 frecventa nivelelor
vibratorii

frecvente pur spirituale
PERISPIRIT

onstunta
1entalo-
canzala

Minte mentalo-
cauzald

Minte astrala

Minte fizica

Y

MINTE Precongtiinta CONSTIINTA

Fig.3.18. Modelul didactic al psihicului uman —
Spiritul si perispiritul sau, Constiinta, Preconstiinta si Mintea treimica

Revenind la ideea din subcapitolul anterior 3.3.5 despre evolutia spirituald, putem acum sa
o detaliem.

«in majoritatea cazurilor, nu toate informatiile preluate de creier ajung la spirit, din cauza
impuritatilor existente pe tot traseul. Astfel, spiritul suferd o dezinformare si nu poate lua decizii
corecte. Din aceeasi cauza se poate intampla si invers : comenzile transmise de spirit nu ajung in
intregime la corpul fizic sau unele ajung deformate. Putem spune cé, daca spiritul este regele
naturii umane, totusi corpul fizic este rege pe pamant. Arareori acesti doi regi sunt frati buni,
numai in cazul inteleptilor care reusesc sd recepteze intentiile si dorintele spiritului lor. Dar, de
cele mai multe ori, existd nenumarate discordante intre cei doi conducatori ai fiintei umane.»

[ www.spiritus.ro/SPIRITISM/yogananda-_spirit, minte.htm ]

Intre Constiinta fizica (ceea ce numim, in mod obisnuit, ,,Eu”) si Spirit exista un transfer
permanent de informatii in ambele sensuri. El se efectueaza pe un ,,canal”, care, la omul
obisnuit, transporta informatiile cu pierderi de date. Pierderile se datoreaza atat vibratiei joase a
Constiintei, cat i ,,magistralei” informationale imperfecte. Vibratia joasa a Constiintei se
datoreaza in parte obiceiurilor proaste, gandurilor meschine, prejudecatilor si altor defecte
umane — pe scurt: greselilor de conduita si de gandire ale omului.

Vom distinge trei cazuri reprezentative, figurate mai jos (fig.3.19):
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@f’.

A) Transfer de date intre Constiinta
si Spirit — la omul obisnuit.
Creierul, in starea de veghe,
manifestd o activitate electricd
dominati de undele BETA (20 Hz)

B) Transfer de date intre Congtiinta
si Spirit — la omul imbunitatit.

In starea de veghe, predomini
undele electrice de tip ALFA (7-14
Hz), specifice relaxérii profunde.

C) Transfer de date intre Constiintd
si Spirit — la omul iluminat.

Electroencefalograma poate
indica in stare de veghe, la subiecti
perfect sinitosi, unde THET A si
DELTA, specifice de obicei stérii
de somn adanc (sub 7 Hz).

Fig.3.19. Diferente de comunicare intre Congtiinta si Spirit, corelate cu nivelul spiritual al

persoanei.

A) Este cazul marii majoritati a oamenilor. Canalul de transfer informatic este ,,ingust”
(figurativ vorbind), astfel ca nu toate datele ajung la destinatie. Munca Constiintei este
intensa, ea fiind nevoita sd ia majoritatea deciziilor pe cont propriu, fard aportul Spiritului,

rezultatele fiind de multe ori discutabile.

B) La persoanele ,,imbunatatite” spiritual, transferul este foarte bun, astfel incat Constiinta ia,
de obicei si in cazurile importante, decizii in acord cu dorintele Spiritului. Omul manifesta

intelepciune si compasiune.

C) ,,Jluminatii” sunt acei semeni de-ai nostri, foarte rari, care reusesc un transfer integral de
informatii intre Constiinta si Spirit. La ei, Constiinta nu mai depune nici un fel de efort in a
lua hotaréri, ea fiind perfect transparenta la fluxul de date care o parcurge in ambele sensuri
— de la Minte la Spirit si invers. Deciziile sunt luate numai de Spirit, care este dotat cu o

inteligenta suprema.

Desigur ca existd nenumarate trepte intermediare intre cele trei mentionate.

imbunititirea este o urmare fireasca a dorintei omului de a se apropia de Lumina Divina,
luptand cu propriile limite, vicii si neputinte psihologice.

Iluminarea este o stare de gratie, extatica, de obicei, temporara. Cei care au avut norocul sa
o atinga au insa posibilitatea sd o permanentizeze, atunci devenind niste adevarati ,,desavarsiti”,
care transpun 1n fiecare fapta, cuvant si gand intentiile Spiritului lor. De fapt, ei marturisesc ca
nici macar nu se mai chinuie sa analizeze datele realitdtii In vederea luarii unei decizii pe baza
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experientei trecute. Totul este spontan, liber, intuitiv si plin de intelepciune. Problemele nu-i
ocolesc, dar le rezolva genial de simplu, fard incrancenare, solutile venind intuitiv, din Tnaltul
Spiritului atotstiutor.

Am putea spune cad gradul de evolutie spirituald a omului (ca si Buddhi — intuitia
spirituald) ar putea fi definit chiar pe baza calititii comunicatiei dintre Constiinta si Spirit.

INFO: Sri Aurobindo (1872-1950), un mare intelept si clarvazator de forta, descrie astfel descoperirile
sale spirituale:

« Substanta mintala este linistita, atat de linistita Tncat nimic n-o poate tulbura. Daca gandurile sau
activitatile vin... ele traverseaza mintea ca un stol de pasari prin aerul nemigcat al cerului. Mintea care a
ajuns la acest calm poate actiona, intens si puternic, dar va pastra intotdeauna aceasta nemiscare
fundamentala, primind de Sus si dand la ceea ce a primit o forma mintala fara a-i adauga nimic de la
sine, in mod calm, impartial, dar cu bucuria Adevarului, cu puterea si cu lumina trecerii Acestuia. »

in momentele cand scria acestea, Sri Aurobindo conducea o miscare revolutionara si pregatea lupta de
partizani Tn India... Ulterior a renuntat la dezideratele razboinice, preferand lupta impotriva abisurilor
inconstientului uman, cauzele tuturor nefericirilor noastre.

[ ,Sri Aurobindo sau aventura constiintei”, Satprem, Ed. Herald, pag.47 ]

NOTA: Trebuie totusi s3 mentiondm ca nu toate Spiritele se afli la acelasi nivel de evolutie, prin
urmare starea de imbundtdtire si mai ales de iluminare nu poate surveni decat in cazul unor persoane
conduse de spirite suficient de inalte. Evolutia spiritului se realizeaza in timp, dupa zeci si sute de
reincarnari in forma umana, in care spiritul a fost confruntat cu tot felul de obstacole si provocari, pe
care a invatat sa le depaseasca.

Informatiile despre aceste realitati ne-au parvenit insa doar de la oameni cu spirite inalte, de aceea
teoria este croita, in general, pe un tipic superior. De fapt, pe Pamant sunt incarnate mai mult spirite
inferioare, ceea ce provoaca nenumaratele neajunsuri cu care ne confruntam cu totii... in acest sens,
spiritologia este disciplina care analizeaza cu maximum de obiectivitate viata si activitatea spiritelor
de toate gradele evolutive.

3.3.6.1. MOTIVATIA SPIRITUALA

Motivatia este consideratd un important mecanism de stimulare §i energizare a proceselor
psihice. Motivatiile se pot imparti in a) cele de deficit, care tind sa pastreze homeostazia; ele
scad odata cu satisfacerea trebuintei; b) cele de crestere (privind dezvoltarea personala -
cunoastere, etica, culturd, spiritualitate), care pot creste la nesfarsit (dupa A. Maslow).

Asupra acestui subiect putem aduce si noi o contributie, urmand modelul psihicului.

Spiritul este cel care are un rol esential in stabilirea motivatiilor omului respectiv. Astfel,
motivatiile psihologice sunt un amalgam si o sinteza a motivatiilor biologice si sociale, pe de o
parte, si motivatiilor spirituale, pe de altd parte.

Motivatiile provenite de la Spirit sunt de cel mai inalt nivel, avand doud componente
cunoscute drept karma si dharma. Ele au un caracter strategic. Strategic, pentru ca nu sunt
neaparat foarte concrete, exacte, dar au o finalitate bine definita (generic, purificarea energetica
si dobandirea experientei).

Motivatia fundamentald a oricarui Spirit este ridicarea vibratiilor sale cétre nivelul suprem,
divin, unde beatitudinea este perfecta si eternd. Acestei motivatii universale i se subordoneaza
acceptarea incarnarii Spiritului intr-un corp omenesc, cu toate avantajele si neajunsurile pe care i
le poate aduce.

Inaintea incarndrii, Spiritul isi alege (iar pentru Spiritele mai slab evoluate, li se prescrie de
catre alte Spirite superioare), o parte din zestrea sa karmica negativa (prarabdha karma,
sanscr.), pe care va avea datoria s o anihileze prin fapte in armonie cu legile divine. In karma
intra atat suportarea unor pedepse pentru greseli din alte vieti, dar i ocazia implinirii unor

mostenite de la antecesorii spirituali.
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De asemenea, in vederea unui succes 1n aceasta tentativd, primeste unele talente, calitati si
sanse de afirmare care i-au lipsit in alte incarnari, fiind achizitii absolut noi pentru el — forméand
dharma (rostul vietii, misiunea actualei incarnari). In dharma intra deci experientele noi
prescrise pentru Spirit, ca si misiunile de infaptuit in slujba oamenilor.

Dharma semnifica noile abilitati daruite la nastere, iar karma, vechile abilitdti redesteptate.

Karma si dharma se intrepatrund. Karma este selectata de ,,ursitoare” din marele bagaj al
vietilor anterioare, astfel incat sa se potriveasca cu misiunea vietii actuale. De asemenea, omul
este daruit cu noi abilitati dharmice, potrivite sa ,,arda” karma negativa prescrisa pentru aceasta
viata.

3.3.7. PRECONSTIINTA

Mintea analizeaza si informeaza. Constiinta este informata si decide. Mintea este
inteligenta, dar nu are Constiinta. Constiinta decide ce varianta alege dintre cele prezentate de
Minte, dar Constiinta nu elaboreazd gandirea.

De aceea, este nevoie de o structurd intermediara intre cele doud, si anume Preconstiinta,
care este semi-inteligentd si semi-constienta (autonoma). Preconstiinta este formata din structuri
mintale cu comenzi predefinite. Ea ajuta atat Mintea sa ia decizii rapide, cat si Constiinta,
scutind-o de eforturi inutile de judecata.

Preconstiinta contine deci scheme mintale preformate fie ereditare, fie dobandite prin
experienta de viatd a individului.

INFO: Cercetérile psihologiei cognitive releva ca procesarea inconstientd de informatii este rapida
si paralela, pe cand procesarea constienta este lenta si secventiala.

Putem face aici o analogie cu stiinta computerelor. Mintea este sistemul de operare (ex.
Windows, Linux etc), Preconstiinta este multimea de aplicatii §i programe folosite (ex. Word,
Excel, Photoshop etc), iar Constiinta este operatorul. Toate programele (Preconstiinta) ruleaza
pe suportul oferit de sistemul de operare, iar acesta din urma (Mintea) este ineficient fara
programe specializate In diverse sarcini.

Mintea si Preconstiinta formeaza o unitate ontologica, ele pretandu-se modelarii si
automatizarii artificiale. De altfel, proiectarea software-ului a tinut mereu cont de modul de
lucru natural al mintii omenesti. Mintea si Preconstiinta sunt produse de Perispirit, pe cand
Constiinta este chiar o parte a acestuia. De aceea, Constiinta nu va putea fi niciodata reprodusa
artificial, simulatd; ea este chiar fundamentul de la care trebuie plecat in stiinta viitorului!

OBSERVATIE: In universul subtil se gdsesc nu numai Spirite, ci si fiinte inteligente fdrd Constiintd.
Acestea sunt fie niste ,roboti” (proiectati special de diverse fiinte astrale, in diverse scopuri), fie
niste reziduuri, ,carcase astrale” ale unor foste fiinte biologice decedate, al cdror Spirit s-a thdltat
n lumi mai Tnalte, care incd nu s-au dezintegrat complet in particulele componente, pdstrand incad
automatismele din timpul vietii si putdnd crea chiar impresia cd sunt constiente. Desigur, este vorba
de o autonomie temporard. De obicei, fantomele sunt carcase astrale golite de Spirit, dar pdstrand
automatismele omului decedat.

Pentru a ne pune de acord cu terminologia psihologiei, vom defini cele doud aspecte ale
Preconstiintei - inconstient i subconstient - in functie de criteriul analizei.
Dupa criteriul modului de formare a schemei mintale: Inconstientul este mostenit,

subconstientul este accesibil Constiintei. Amestecand cele doua criterii, putem denumi §i un
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Subcongtient profund, care ar fi totuna cu Inconstientul dobandit (al refularilor freudiene, unde
intra si superego-ul). Astfel definite, este clar ca limita dintre cele doud structuri este mobild, cu
alte cuvinte este o chestiune conventionald. Structurd cu adevarat distincta este numai
Preconstiinta, in integralitatea ei.

Incercand o diviziune mai detaliatd a Preconstiintei, vom include aici (vezi figura 4.2):

- inconstientul psiho-somatic (sistem nervos periferic si central subcortical, reflexe
somatice si vegetative — nivel eferic)

- inconstientul subliminal (impiedica patrunderea stimulilor prea slabi la Constiintd); ar
putea fi doar o functie a inconstientului eteric, nu un etaj specific.

- inconstientul arhaic, darwinian (memoria speciei: instincte si afecte primare — frica,
dezgust, tristete, bucurie, ménie/agresivitate - nivel astral; teritorialitate, gesturi
automatizate, comportament non-verbal, comportament sexual — nivel eferic). Tot aici
vom plasa si inconstientul jungian al arhetipurilor — nivelul mentalo-cauzal.

- subconstientul senzorio-motor (deprinderi ce implica trupul)

- subconstientul ideo-afectiv (conditionari ale reactiilor emotionale si gandurilor in
imagini, inclusiv cenzura superego-ului freudian)

- subconstientul intelectual-cognitiv (scheme de gandire logico-matematice, lingvistice)

Functiile si alcatuirile complexe sunt rezultatul Tnsumarii unor functii si alcatuirimai
simple. De exemplu: Mintea (ca un procesor de computer) este specializata in procesarea foarte
rapidd a unor scheme preformate. Preconstiinta (ca un hard-disk) este specializata Tn memorarea
si organizarea acestor scheme preformate. Constiinta (decidentul) este specializat in luarea
hotararilor, in alegerea unei variante dintre cele prezentate de catre Minte, care le-a preluat
dintre cele preexistente. De fiecare data cand Constiinta ia o decizie ineditd, Mintea o si
inmagazineaza in arhiva de programe din Preconstiinta, pentru uzul viitor. Deciziile inedite
valoroase nu sunt rodul intdmplarii (decat in cazuri rare, norocoase), ci apartin experientei
Spiritului, cel care st in spatele oricarei decizii a Constiintei. Nici un om nu poate explica cum
ia o decizie, de unde 1i vine intentia Intr-o situatie cu totul noud. Unii ar zice cd este bazatd pe
experienta inconstientd, desi Intr-o situatie cu totul noud, nici aceasta nu are cum sa ajute cu
folos. Decizia 1i vine de undeva, de sus, spunem noi, de la nivelul vibrator superior al Spiritului.

3.3.7.1. GANDIRE, INTUITIE, IMAGINATIE

Dupa cum va amintiti, In modelul nostru am impartit gandirea in doud categorii:
Gandirea concreta, care opereaza cu obiecte reale — specifica planului astral.
Gandirea abstracta, care opereaza cu concepte, notiuni — specifica planului mentalo-cauzal.

o =

INFO: Tn aceasta clasificare simplé putem regasi coincidente cu viziuni ale altor psihologi. Astfel,
Végotski desprinde etapa ,gandirii sincretice”, caracterizata prin:

a) formarea imaginii pe baza de incercari si erori; b) pe baza Tntalnirii spatiale si temporale ale
obiectelor; c) pe baza aducerii la aceeasi semnificatie a diferitelor reprezentari. Gandirea ,sincretica”
ar corespunde gandirii concrete, iar gandirea ,complexuala si notionald” ar corespunde gandirii
abstracte. [2, p.208]

Zlate, mentioneaza cele doua mari activitati ale gandirii: a) intelegerea si b) Conceptualizarea.
Gandirea concreta se manifesta prin ,intelegere”, pe cand gandirea abstracta pleaca de la
intelegere, aducand si propria sa contributie - ,conceptualizarea”. Intelegerea poate fi ,imediata”,
instantanee (si 0 vom numi intuitie, un apanaj al incongtientului cognitiv) sau ,discursivd”, obtinuta
cu efort mintal. [2, p.209]

Scoala de la Wirtzburg s-a dedicat studiului gandirii fara imagini (pure, abstracte).

Dupd cum am aratat, caracteristicile esentiale ale Constiintei sunt Atentia si Vointa
(capitolul 3.3.). Prin urmare, activitatile inconstiente s-ar caracteriza prin lipsa lor. In realitate,
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limita dintre constient si incongtient este greu de trasat, fiind variabila, in functie de intinderea
Constiintei individuale. In scop didactic, putem insa plasa, intr-un sumar tabel de sinteza,
activitatile gandirii si cele ale intuitiei, dupd cum urmeaza:

INCONSTIENT CONSTIENT
Plan Mentalo-cauzal - Intuitia relatiilor dintre - Gandire abstracta
notiuni abstracte
Plan Astral - Intuitia relatiilor dintre - Gandirea concreta
obiecte concrete
- Pulsiuni afective - Emotii, sentimente
Plan Fizico-eteric - Automatisme biologice sau | - Actiuni volitive
motorii (deprinderi) - Perceptii fizice
- Stimuli senzoriali
subliminali

=

Prin urmare, afirmam ca psihicul foloseste aceeasi ,,materie prima” pe fiecare plan
vibratoriu, fie constient, fie inconstient. Diferenta dintre gandire si intuitie o da
CONSTIENTA operirii cu obiectele lumii mentale (ideile) sau ale lumii astrale (ideo-
afectele) sau ale planului fizic.

De altfel, orice intelegere (gandita sau intuitd) este de fapt o ,,stare de iluminare”, despre
care nu stim cum si de unde vine. Procesarea informatiilor de catre structurile psihice este Inca
un mister. insd o enigma si mai mare va ramane Constiinta, cea care face diferenta. Cu ajutorul
ei se trece de la automat-intuitiv la controlul proceselor psiho-mintale. Gandirea este un proces
catalizat de Constiintd, efectuat cu aceleasi mecanisme deja existente la nivel inconstient.
Gandirea desfasoard etapizat si analitic in fata Constiintei ceea ce intuitia ofera dintr-o data,
sintetic.

Ontogenetic si filogenetic, intuitia nu este anterioara gandirii, ci cele doud apar simultan. De
aceea nu putem spune ca una este superioara celeilalte. Mecanismele psihice (aceleasi implicate
si 1n intuitie) sunt orientate, dirijate de gandire, astfel incat sa obtina solutii mai complexe la
problemele ridicate de Constiinta, cu riscul abordarii mai laborioase.

Gandirea si intuitia apar in ambele emisfere ale cortexului. Emisfera stanga se ocupa nu
doar de gandirea abstracta, ci si de intuitia directd a ideilor abstracte (ambele fiind cuprinse in
notiunea mai larga de inteligentd cognitivd). Emisfera dreapta se ocupa de gandirea concreta, ca
si de intuitia non-conceptuald (de exemplu, intuitia pericolului, a firii oamenilor nou intalniti,
empatia etc).

OBSERVATIE: Mai existd un gen de intuitie speciald, numitd intuitie spirituald, care transmite
Mintii intentiile si orientdrile Spiritului, care nsd nu este localizatd emisferic. Aceasta este direct
proportionald cu gradul de activare a chakrei-coroand (din crestetul capului).

In privinfa energizdrii chakrei-coroand (sahasrara chakra, sanscr.) mai putem adduga
observatia cd este la fel de necesard Spiritului precum oxigenul pentru creier. Prin aceastd chakra,
Spiritul se leagd de univers, de unde primeste info-energie specificd. Si in somn Spiritul poate
cdldtori in zone energizante si reconfortante, dar atunci i se impun anumite limitari. Paradoxal, desi
nchis In cutia craniand, Spiritul poate comunica eficient cu universul, receptand realitatea prin
toate caracteristicile ei. Aici, Spiritul este in centrul fiintei sale pdmantesti si poate adapta mai
bine stimulii astrali la misiunea sa terestrd, dar numai dacd chakra-coroand functioneazd bine.

Un om care are chakra superioard blocatd poate manifesta numeroase calitdfi umane, dar
deficienta sa majord este cd nu-si poate integra viata Th armonia cosmicd. Astfel, actiunile sale pot
fi performante, dar nu duc pe termen lung si mediu la nici un folos real pentru sine sau pentru
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semeni. Activitatea sa este precum a unui robot fdrd congtiintd, programat sd fie eficient, dar lipsit
de discerndmant si intuitie. Deseori, este omul nepotrivit la locul nepotrivit...

Unele voci avizate sustin astazi ca, de fapt, intuitia ar fi superioara gandirii, generand
aceleasi efecte fara efortul implicat de cea din urma... Este adevérat ca se pot obtine solutii
similare atét prin gandire (cu un efort mai mare), cat si prin intuitie (spontan si comod).
Rezolvarile obtinute prin gandire pot fi reproduse si intelese, pe cand cele intuitive nu pot fi
explicate, desi sunt foarte eficiente. De aceea, cele doud mecanisme psihice sunt
complementare. Daca ar fi s facem o comparatie intre cei doi termeni, atunci cuvintele-cheie
definitorii ar fi:

- Pentru gandire = complexitate,

- Pentru intuitie = simplitate,

atat ca mecanism de producere, cat si ca produs. S-ar parea ca actualmente civilizatia
occidentald prefera metoda - mai greoaie - a gandirii, pentru ca pare a fi mai accesibila oricui, pe
cand intuitia scapa oricarui control sau dirijare volitiva.

Am putea sd definim, la modul general, INTUITIA ca fiind ,,obtinerea de informatii despre
mediu si propria persoana in mod direct, fara implicarea Constiintei, decat in actul final al luarii
la cunostinta”. Intuitia nu este amintita, din pacate, in nici un manual de psihologie stiintifica,
desi este intens uzitatd in psihoterapie si consiliere.

NOTA: Unele dintre tipurile de inteligentd multipla, definite de Howard Gardner, sunt de fapt tipuri
de intuitie, in acceptia noastra. Intuitia este omniprezenta in toate procesele psihice. Astfel,
telepatia este un gen de intuitie ideatica (receptare directa a gandurilor altuia), empatia este o
intuire a afectelor celuilalt (prezenta in inteligenta interpersonald), inteligenta kinestezica este
intuitia miscarilor corecte si precise (ca in dans), inteligenta muzicala se bazeaza pe intuitia armoniei
naturale a sunetelor, inteligenta vizual-spatiala este intuitia ce o au desenatorii, ca si a vederii in
spatiu, inteligenta naturalista este comunicarea intuitiva dintre om si naturad, iar inteligenta
intrapersonala provine din intuitia (dar si din efortul autoanalitic) asupra felului de a fi al propriei
persoane. ,,Celebra” inteligentd emotionala se gaseste la confluenta dintre inteligenta interpersonala
si cea intrapersonala. Inteligenta existentiala ar fi chiar intuitia spirituala. (Acest ultim tip de
inteligenta nu a fost inca omologat, si, din pacate, nici nu credem ca va fi validat vreodata de studiile
psiho-neurologice, intrucat intuitia spirituala, ca efect al energizarii chakrei-coroana, are un efect
difuz si generalizat asupra scoartei cerebrale, neputand fi localizat intr-o anumita arie a cortexului.)

Deseori, intuitia poate fi provocata si chiar educata. Constiinta este cea care decide
suspendarea temporara a gandirii §i solicitarea serviciilor intuitiei cand ratiunea este nesigura
sau imposibild. Gandirea nu este inamica intuitiei, decat daca Constiinta 1i acordd monopolul
asupra prelucrarii informatiilor.

in privinta IMAGINATIEIL, am putea si o impartim, grosso-modo, in:

1) Imaginatie puri, obtinutd prin captarea ideo-afectelor din exterior, care aduce NOUL,
inventia, fantezia, fictiunea, creatia.

2) Pseudo-imaginatia, este o combinatorica mintala a datelor din experienta anterioara,
care aduce OPTIMIZAREA, inovatia, completand si extinzand realul (fiind mai degraba
o caracteristica a gandirii). Pseudo-imaginatia se poate atribui inconstientului.

Ribot si Freud leaga imaginatia de emotii, pulsiuni afective [2, p.234], uneori fiind fertila (in

arta si alte forme de sublimare a pulsiunilor), alteori paralizanta (in cazul fricii).

NOTA: O posibila explicatie pentru faptul ci starile afective declanseaza, faciliteaza sau inhiba
imaginatia este urmatoarea. Primirea unor ideo-afecte din exterior actioneaza nu doar ideatic, ci
simultan afectiv (dupa cum sugereaza si denumirea). Reciproc, emotiile interne sugereaza si idei cu
care sunt asociate (in ideo-afecte).
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Imaginatia este legata, in viziunea psihologilor, de imagini, de reprezentari senzoriale.

Zlate afirmé ca «desi rezultatul imaginatiei este imagine plastica, intuitiv concreta, ea se
bazeaza pe scheletul logic furnizat de gandire...». «... Majoritatea psihologilor au considerat
imaginatia ca o ilustrare fragmentara si accidentald a gandirii, o forma a inteligentei, gandirea
fiind o previziune imaginatay [2, p.233]

Aceste consideratii ne fac sa plasdm si imaginatia pe cele doud coordonate din modelul
psihicului: a) astral- b) mental. Avem astfel a) o imaginatie concreta (in imagini, cu multiple
corelatii cu afectivitatea) — uzitata in arta, dar si b) o imaginatie ,,abstracta” (desi pare o
contradictie In termeni), care ar fi totuna cu gandirea abstractd prospectiva — uzitata in filosofie
si stiintd. [2, p.233].

OBSERVATIE: Empatia este consideratd de unii psihologi ca fiind ..introducerea pe cale imaginara

™ altul” [2, p.235B]. Precizam cd, Tn opinia noastrd, empatia poate fi de doud feluri:

a) Imaginativd (de exemplu, emotiile resimtite la vizionarea unui film artistic). Aici imaginatia
genereazd emotii.

b) Comuniune directd (este o transmitere-receptie energetica subtild a stdrilor emotionale dintre
doud fiinte vii, nu neapdrat oameni). Tn acest caz, emotiile altuia ne induc direct emofii.

Pentru a clarifica oarecum problema imaginatiei i a gandirii, vom recurge la urmatoarea
explicatie unificatoare intre imaginatie si gandire.

Atunci cand ne lansam in studiul unui fenomen, eveniment, lasandu-ne mintea sa lucreze
liber, intrd in functiune doua tipuri de procese psihice:

1) Primirea in minte a unor idei noi din univers.

2) Ordonarea acestora in functie de tiparele de gandire, pentru a fi integrate in ceea ce

cunoastem deja, ce este vechi, comun, recunoscut de toti, real fizic.

In timp ce gdndirea pune accent pe etapa a doua, imaginatia accentueaza primul proces.
Ambele procese au loc simultan, in proportii diferite. Imaginatia creatoare, ca si cunoasterea,
solicita idei din univers. Diferenta dintre ele mai poate proveni si din rezonanta diferitd a
intentiilor Constiintei, care cheama idei novatoare diferite.

INFO: «ldeea ni se prezinta ca un produs al imaginatiei cand ii apare Constiintei ca fiind insolita,
acompaniata de un sentiment de noutate, de strain.» (Titchener)
«Imaginatia contribuie mai mult la inventie decét la intelegere.» (Paul Popescu Neveanu)
«Imaginatia, ca experiment mintal, se apropie de simpatie, ca forma primitivéa de cunoastere;
intre idei exista atractii si repulsii, prietenii sau dusmanii.» (Bernis)

Iata o clasificare a formelor imaginatiei, dupa opinia noastra:

a) Imaginatia poate fi ACTIVA, un act de gandire. Aici plasim imaginatia reproductivi,
bazata pe evocarea din memorie a reprezentarilor senzoriale. Se mai intalneste in
mistificare (minciund), in vizualizarea creativa (tehnica de tip yoga, prin care sunt
evocate imagini cu putere de sugestie pozitiva) sau in reveria dirijata (tehnica
psihologica propusa de Desoille, cu rolul de deblocare a conflictelor inconstiente).

b) Imaginatia PASIVA, este fateta necontrolati a imaginatiei. Aici gisim delirul, fabulatia,
halucinatia, fantezia sterila... Tot aici includem visul, cu rolul sdu eminamente pozitiv
pentru sanatatea psihica.

c) Imaginatia CREATOARE este intuitia, uneori geniala, care aduce noul constructiv si
util, care reveleaza un real ascuns. Este un gen de imaginatie pasiva, dar puternic supusa
controlului si intentiilor Spiritului, care deschide portile simturilor superioare. Daca in
tipul a) Mintea era cea activa, aici este mai activ Spiritul.
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3.3.7.2. MEMORIA

Tulving clasifica MEMORIA in:

a) episodica (legatd de experientele concrete)

b) semantica (legatd de cunostintele abstracte) [2, p.216]
ceea ce corespunde dihotomiei astral-mental din modelul nostru.

Memoria si Akasha

Reamintim ca Akasha este denumirea sanscritd si esoterica pentru memoria universala, care
inregistreaza orice se petrece in timp si spatiu. Existd o akasha ,,fixa” a spatiului, dar exista si o
akasha ,,mobild” a fiecarei fiinte vii.

Putem face o corelatie intre Memoria psihica si Akasha?

In transa hipnotica se pot obtine informatii din Akasha individului (iar uneori chiar si din
Akasha universala, vezi cazul Edgar Cayce), nu doar din memoria personala. Acest fapt ne
indicd o COMPATIBILITATE intre cele doua forme de memorii.

Mai exista si o COMPLEMENTARITATE intre ele, Akasha fiind totala si pasiva, iar
Memoria psihica fiind selectiva si activa. Procesul de selectie este operat de Minte, sub comanda
Congstiintei (Eu + Atentie + Vointa) sau a Preconstiintei.

De aceea, consideram ca exista o stransa legatura intre Memorie si Akasha. Este posibil ca
Mintea sa preia si sa selecteze In permanentd din Akasha informatiile dorite. Poate chiar Tnsasi
memoria este formata din particule de akasha specializate pentru activitatea psihica...

,»lotul zace in inconstient, absolut toate amanuntele”. Unii au auzit poate aceasta fraza-tip,
cu care nu putem fi integral de acord. Memorarea presupune un efort intentional, dar si o latura
automata, involuntard. Considerand a doua fatetd a memorarii, nu credem ca inconstientul nostru
personal pastreaza absolut toate informatiile percepute vreodata. Daca ar fi asa, nu ar fi deloc
selectiv. Mai degraba, atunci cand avem nevoie de niste informatii de care nu am fost niciodata
constienti sau interesati, psihicul nostru apeleaza la baza de date akashicd individuala. Aceasta
nu Inseamna ca inconstientul nu ar detine si el informatii redundante sau aparent inutile, pe
langa cele ,,uitate” (adica dificil de reactualizat in memoria de lucru). Ci cd memoria
inconstientului personal se diferentiazd de Akasha tocmai prin faptul ca inconstientul, fiind
selectiv in anumite limite, nu retine chiar orice, aplicand principiul economiei de spatiu si timp.
De aceea, pentru aflarea unor informatii detaliate, dar care nu au avut o minima semnificatie
pentru noi, inconstientul ,,ia legdtura”, la nevoie, cu memoria universala a spatiului personal
(akasha personald).

Memoria are componente pe toate palierele vibratorii. Pe 1angd memoria astrala, plind de
inregistrari senzoriale, mai existd memoria mentala (contindnd engrame ale ideilor abstracte)
care se ridicd pana la nivelul cauzal (unde se Tnmagazineaza karma, sub forma unor ,,seminte” —
samskara, sanscr. - ce vor rodi, in urmatoarele incarnari, evenimente nefaste si defecte umane,
cu rol de compensare a erorilor trecutului). La nivel eteric, memoria este alcatuita din particule
eterice ce cuprind scheme corporale sau bioenergetice.

Putem Tmparti, pe scurt, inconstientul ca fiind alcatuit din:

a) memorie psihica

b) scheme psiho-comportamentale, subrutine, miniprograme

Astfel, memoria retrospectiva ar fi chiar memoria propriu-zisa (a), iar memoria
prospectiva (de exemplu, cand ne reamintim cd urmeaza sa efectudm o activitate in viitor) ar fi
formata din ambele categorii (a + b)

NOTA: Psihologii afirma ca informatiile senzoriale sunt inti asezate in depozitul senzorial, pe o
durata foarte scurta (cel mult cateva secunde). Apoi informatiile trec in memoria de scurta durata
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(de lucru), devenind constienti de ele. Aici informatiile se vor degrada dupa cateva zeci de secunde.
Ele pot fi pastrate numai daca trec in memoria de lunga durata, care are o capacitate nelimitata de
stocare, de unde informatiile pot fi reactualizate in memoria de scurta durata, pentru a fi manipulate
in vederea rezolvarii sarcinilor curente. [7, pag. 386] Transpunand aceste date in modelul psihicului,
depozitul senzorial corespunde Indriyas, memoria de scurta durata corespunde Manas (mintea
operativa), iar memoria de lunga durata corespunde Preconstiintei (inconstientului). Identificarea
Mintii cu memoria de scurta durata este justificata si de observatia ca «memoria de scurta durata are
o importanta critica pentru gandire, pentru ca stocheaza si proceseaza informatia necesara in timpul
rezolvarii de probleme». [7, pag.400] Avem constienta informatiilor doar atunci cand ele apar in
Manas (mintea operativa), pentru ca, dupa modelul psihicului, - si numai daca - Mintea (Manas) este
conectata la Constiinta.

Modelul psihicului ne explica de ce avem cele trei tipuri de memorie distincte, explicatie pe
care nu o gasim in neurostiinte. Neurologii sustin - si nu ii vom contrazice - ca memoria de lunga
durata este in legatura cu hipocampul, iar cea de scurta durata, cu cortexul frontal. Acest lucru nu
contravine teoriei noastre, care este plasata la un nivel superior de analiza. De fapt, cercetarile
neurobiologice se desfasoara in continuare, iar alte studii arata ca amneziile grave se pot datora
sistemului limbic... Cercetari si mai detaliate releva faptul ca functia hipocampului este de a
consolida amintirile relativ noi (dar numai dupa ce trec cateva saptamani de la encodare), stocarea
permanenta fiind localizata in cortex. [7, pag.409-410]

Amnezia posttraumaticd, ce survine dupa un traumatism cranian, blocheaza evocarea
perioadei imediat precedente accidentului (de la cateva secunde la cateva minute nainte de
survenirea acestuia). Memoria de scurta durata este anihilata de accidentul cranian, pe cand memoria
de lunga durata nu este afectata. Ce putem deduce de aici? Este clar ca memoria de scurta durata
este mai usor influentata de accidentele fizice ale creierului, pe cand cea de lunga durata nu depinde
la fel de mult de integritatea creierului. Aplicand modelul psihicului, rezulta ca memoria de scurta
durata are o structura mai apropiata de cea eterica, iar memoria de lunga durata are o structura
mai apropiata de cea astrala. Coreland cu cele afirmate in paragraful anterior, putem desprinde
ideea ca functionarea componentei eterice a Manas (mintii operative) este perturbata de traumatism,
fiind componenta care foloseste perceptiile fizico-eterice. Deoarece Manas actioneaza sinergic si
holografic pe toate cele trei planuri, este de asteptat ca si componenta sa astrala si cea mentalo-
cauzala sa aiba de suferit (amnezia cuprinde nu doar intamplarea sau starea de fapt imediat
anterioara accidentului, ci si emotiile sau gandurile care ii trecusera prin cap). Nu la fel de
dependenta de creierul fizic este Preconstiinta (chiar daca are si o componenta eterica), pentru ca
arhiva de engrame eterice (continand deprinderi si scheme senzorio-motorii) este plasata pe un plan
eteric ceva mai rafinat vibratoriu decat vibratia eterului Mintii operative, adica mai apropiat de
vibratia astrala. (vezi Plansa Ill)

OBSERVATIE: Amnezicii nu si pierd aptitudinile de a vorbi sau de a efectua actiuni
Tnvdtate, cum ar fiTncheiatul sireturilor la pantofi. De asemenea, pacientii cu amnezii anterograde
(imposibilitatea de a mai achizitiona noi amintiri dupd accident) pot fi invatati de exemplu, sa
meargd pe bicicletd sau sd citeascd cuvintele Th oglindd, desi nu Tsi amintesc cand, unde, cum au
Tnvdtat. De aceea, psihologii sunt de acord cd memoria deprinderilor este diferitd de memoria
datelor, a contextelor, a intdmpldrilor. [7 pag. 416]

Cercetdri recente Tmpart memoria in doud tipuri: explicitd (constientd, declarativa) si
implicitd (inconstientd, non-declarativd). Memoria explicitd ar putea fi si ea separatd in memoria
episodicd (referindu-se la amintiri personale, legate de un moment si un loc anumit) si cea semanticad
(referindu-se la date si adevdruri generale). Din memoria implicitd fac parte aptitudinile.
Neurobiologii au constatat cd la activarea memoriei implicite scade activitatea neurologicg, iar la
folosirea memoriei explicite creste activitatea neurologicd. Incercand sd tragd o concluzie, au
afirmat cd aceste doud tipuri de memorie functioneazad .ca sisteme separate”. [7, pag. 421]
Amenddm aceastd concluzie pentru motivul cd nu existd nici un criteriu ca informatiile sd fie
memorate diferentiat Th functie de modul cum vor fi ele utilizate ulterior: constient sau
inconstient. Nu se poate sti ce utilitate vor avea informatiile cdndval Iatd deci la ce concluzii
eronate Ti poate conduce pe unii lipsa unei teorii...!
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Psihologii au constatat cd amneziile se referd de obicei la memoria episodicd, dar nu si la cea
semanticd. [7, pag.420] Ei au mai observat cd amnezicii sunt influentati de amintiri inconstiente
(chiar recente), pe care nu le pot insd constientiza. [7,pag. 417]

Aplicand modelul psihicului, vom constata cat de clar se aranjeaza tipurile de memorie, pe
baza acestuia. Completdnd locurile goale din dreptul memoriei explicite si implicite (prin cuvinte
scrise inclinat), le-am etajat pe cele trei nivele fundamentale din modelul psihicului.

Structura de Memoria explicitd (congtienta) Memoria implicitd (inconstienta)
Nivel fizico- Ex: defalcarea actiunilor Aptitudini motorii (automate), deprinderi
eferic componente din care este compusd | manuale, corporale

aptitudinea, pentru scolarizarea
unui ucenic

Nivel astral Episodicd Ex: Complexele, fobiile (reactualizarea
unor stdri nepldcute in contexte similare,
fard identificarea contextului initial

generator de stres)
Nivel mentalo- Semanticd Aptitudini lingvistice. Ex: Limbajul
cauzal (recunoasterea propozitiilor nu implica

constientizarea fiecdrui cuvant in parte, ci
a sensului general al exprimadrir)

Acum devine clar de ce activitdtile neuronale difera la cele doud tipuri de memorii. Nu
pentru cd ar fi ,sisteme separate”, cum afirmd cercetatorii, ci pentru cd fluxul informational este
diferit in cele doud cazuri. In cazul reamintirii implicite, fluxul de informatii ajunge (bidirectional)
din incongtient la Mintea operativd, dar de aici nu trece la Constiintd. Activitatea neurologica
creste n cazul reamintirii explicite intrucdt fluxul informational se prelungeste de la Minte la
Constiintd (bidirectional), activand si alte structuri ale creierului pentru acest nou traseu.

Prin urmare, amnezia ar putea fi, de obicei, mai ales o lipsd de primire a datelor de cdtre
Constiintd de la Minte. Este un dovadad in plus, dacd mai era nevoie, cd Mintea este o altd structurd
decdt Constiinta...

Mai putem trage o concluzie strict cu privire la modelul psihicului (capitolul 3.1.1.1), si
anume cd "dictionarul de reprezentdri senzoriale” (astral) este o structurd diferitd de memoria
episodicd (personald, legatd de coordonate spatio-temporale). Aceasta pentru cd hvdtarea poate
functiona in cazul amnezicilor anterograzi, in ea fiind implicatd si reprezentdrile astrale.

Vd propunem o altd observatie interesantd legatd de constatarea uimitd - si neldmurita - a
cercetdtorilor cd «la encodarea informatiilor se activeazd majoritar emisfera stangd, iar la
reactualizarea lor, emisfera dreaptd» [7, pag.385]. La prima vedere, nici noi hu am gdsit o
explicatie, dar analizdnd conditiile experimentului care a stat la baza afirmatiei de mai sus am
dedus o concluzie simpld. Astfel, in experiment, subiectilor li se dddea spre memorare (encodare)
mai multe perechi de cuvinte ale unor obiecte concrete, ordonate dupd regula categorie-exemplar
(de exemplu, mobild-bufet). Apoi li se cerea sd Tsi reaminteascd (reactualizeze) cat mai multe
exemplare la mentionarea de cdtre cercetdtor a categoriei. Conform modelului psihicului, operatia
de encodare trimite perechile de cuvinte Tn dictionarul de notiuni abstracte, dar si Th dictionarul de
reprezentdri senzoriale, ca imagini obiectuale. De aceea, encodarea presupune activarea
preponderentd a emisferei stangi, conectate cu creierul mentalo-cauzal (sugerand un efort de
abstractizare pronuntat). Tn schimb, la reactualizare (reamintire) subiectul face apel mai ales la
memoria sa astrald, obiectuald (de exemplu, imagindndu-se intr-o camerd virtuald, de unde alege
mental diverse obiecte de mobilier). De aceea, reamintirea activeazd preponderent emisfera
dreaptd, aflatd ™n legdturd cu creierul si memoria astrald (imagisticd, obiectuald).
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Tatd cdt de important este pentru metodologia cercetdrii, si mai ales a comunicarii
rezultatelor, ca sd se mentioneze toate conditiile experimentului, nu doar concluziile seci, care

uneori pot fi derutante!
% sk ok

Aici am incheiat prezentarea alcatuirii psihicului, Intr-o viziune simplificatoare, desigur.
Vom trece acum la explicarea functionarii acestor structuri.

Capitolul 4
DINAMICA PSIHICULUI:
FLUXURILE INFO-ENERGETICE

Motto: Sistemul Psihic Uman §i personalitatea sunt cele mai dinamice si complexe
sisteme dintre cele cunoscute pana acum. [1, p.374]

4.1. MATERIALISMUL NU ESTE SUFICIENT

,»Credeti in psihokinezie?” Aceasta intrebare i-a pus-o C.G.Jung lui S. Freud, cand, in
camera 1n care discutau, o piesa de mobilier s-a migcat singura, fara nici o interventie umana, de
fata cu cei doi. Jung, fiu de pastor baptist, credea. Freud, ateu, nu credea.

Credem ca astfel de dialoguri sunt anacronice. Astazi nu se pune problema ,,credintei” in
paranormal, ci a informarii suficiente despre acest subiect, care atesta existenta fenomenelor
paranormale. Totusi, si astazi, in lumea stiintei, cu precadere printre savantii neurostiintelor, se
manifestd un mare entuziasm in explicarea manifestarilor psihice ca rezultat exclusiv al
activitatii creierului. Pentru ei, abordarea materialista este suficientd, spunand ca totul se poate
explica doar pe aceastd baza monistd. Progresul studiilor de neurobiologie este uimitor si
incurajator pentru mersul inainte al cunoasterii. Problema delicata este, in opinia noastra, cum se
interpreteaza rezultatele experimentelor si observatiilor.

Dupa cum se stie, lansarea unei ipoteze se bazeaza ab initio pe o teorie, mai mult sau mai
putin verificata. Este posibil chiar ca ipoteza sa se verifice plecand de la o teorie ce se va
demonstra ulterior ca ar fi falsa. Pana la urma, alti savanti vin din urma sa parafeze sau sa
infirme o afirmatie, o interpretare, o teorie a predecesorilor. Acesta este mersul inainte-inapoi al
stiintei, care a inceput odata cu introducerea de catre Leibniz in filosofie a ,,principiului ratiunii
suficiente”. Conform acestuia, ne este permis sa construim un intreg sistem de gandire daca pe
baza lui obtinem rezultate practice, chiar daca nu putem sa-1 fundamentam stiintific. Abia in
momentul cand demersul praxiologic se blocheaza, atunci se pune problema revizuirii teoriei
initiale. Este un principiu cat se poate de pragmatic, care a scos din stagnare stiinta secolelor
precedente. Se pare cd neurobiologia nu a ajuns incé la punctul de reevaluare a conceptelor sale.
Vor mai trece probabil zeci, sute de ani pana la epuizarea cunoasterii complete a creierului fizic.
Desi nu toti neurologii sunt atei, ei nu pot lega nicicum domeniul de cercetare neurologic de
functionarea propriului lor ,,suflet”. Si aceasta arata cat de vasta este necunoasterea creierului si
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psihicului uman... Dar omenirea nu are rabdare sa astepte pana cand savantii vor concluziona,
plecandu-si capul, ca mai exista ,,ceva” dincolo de creier!

INFO: Neurobiologul J.C.Eccles, laureat Nobel, defineste ironic afirmatia materialistilor ca
~problemele stiintei vor fi rezolvate cand vom avea o cunoastere completa a creierului”, drept o
superstitie a dogmaticilor, o ,profetie mesianicd” ce promite o rezolvare ipotetica a tuturor
problemelor noastre, aruncata intr-un viitor incert — un fel de Nirvana pentru stranepotii nostri. Dupa
el, misterul fintei umane este diminuat cumplit prin reductionismul stiintific, ce explica spiritualitatea
umana doar in termeni de activitate neuronala. «Trebuie sa recunoastem ca suntem atat suflete
provenite dintr-o lume spirituala, cat si fiinte materiale intr-o lume materiala.»

[Evolutia creierului, http://www.enformy.com/$dual.html]

Astazi, suntem martorii situatiei urmatoare. Neurobiologii sunt incantati de teoriile lor
explicative ale functionarii creierului si, ca un corolar, a organismului in ansamblul sau. Pe de
alta parte, specialistii in acupunctura (de pilda) au rezultate remarcabile practice, de necontestat,
bazandu-se pe cu totul alte principii — ale bioenergeticii umane (energetica corpului eteric) —
provenind din multimilenara traditie orientald. Fiecare dintre cele doud tabere sunt multumite cu
ceea ce cunosc si aplicd. Neurobiologii nu sunt curiosi s li se demonstreze eficacitatea
procedeelor chinezesti, iar acupunctorii nu se zbat prea mult sd-si puna la unison tehnicile cu
teoria occidentala. De fapt, cei care incearca sa explice medicina orientald pe bazele actuale ale
medicinei occidentale se impotmolesc repede, fiindca explicatiile lor nu sunt coerente pana la
capat si, oricum, nu egaleaza simplitatea si claritatea teoriei orientale. Prin urmare, ne aflam
intr-un impas de comunicare intre cele doud abordari stiintifice, ambele materialiste... Fiecare
merge pe un drum paralel si, in ciuda bunavointei unora, nu s-a reusit intalnirea celor doud
paradigme. De exemplu, neurologul John Carew Eccles a sustinut pana la moarte abordarea
dualista interactionista, dar nu a reusit sa o impuna colegilor sdi, pentru ca i-au lipsit
argumentele stiintifice convingatoare. Punctul de vedere standard al neurobiologilor ar fi
urmatorul: ,,Daca transmisia neuronald explica asa de bine functionarea mintii, de ce am mai
avea nevoie de adaugarea unui psihic imaterial?! Materialismul este suficient. [ar daca teoria
energiei subtile justificd functionarea corpului, pentru ce natura a mai inventat celula vie?!”. Si
pentru cd nimeni nu a dat un raspuns multumitor pana acum, savantii proclama triumfator:
,Pentru cd energiile subtile nu exista, iatd de ce!”. in opinia noastra, acesta nu este decat nu
simplu sofism, o jonglerie a gandirii...

Sa apropiem, asadar, lumea stiintifica de viziunea dualistd, mécar cu incé un pas...!

Vom incerca o explicatie rationala plecand de la grosier catre subtil, ceea ce este util in scop
didactic. De fapt, crearea fiintei umane, a vietii in general, pleaca de la subtil catre grosier, de la
Constiinta catre corp, de la Spirit catre materie. Abordarea didactica, pe care o incercdm mai jos,
lamureste necesitatea existentei acestor paliere vibrationale, precum si rolul lor in devenirea
nesfarsita a vietii.

4.1.1. ETERICUL

Viata este definita (in biologie) prin ,,activitatea metabolicd a unei celule” (un agregat de
substante). Prin urmare, o celuld fara metabolism nu este vie. Este cazul virusilor, care nu au
metabolism propriu. Organismele pluricelulare sunt vii ca rezultat al faptului ca sunt alcatuite
din celule vii.

In esoterism, se spune ci energia eterica vitalizeaza celula vie. Curgerea energiei
realimenteaza corpul cu energie proaspata.

Dar oare celula nu foloseste energia rezultatd din reactiile chimice, care se obtine prin
arderile substantelor provenite din hrana? Atunci, ce este ,,vitalizarea” celulei, daca este
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altceva decdt obtinerea energiei din hrana? Si de ce nu poate supravietui celula fara energia
eterica? Care este diferenta dintre energia fizica si cea eterica? Se pot inlocui una pe cealalta?

CELULA VIE detine un minicorp eteric, cu un rol analog sistemului nervos al organismelor
superioare: integrarea celulei in mediu si comanda functionarii sale coerente, unitare.

Etericul celulei vii contine (sau pune in functiune) un program de formare si organizare a
tuturor organitelor celulare. Pentru aceasta, intai se formeaza structura de tesut eteric ce va
vitaliza viitorul organit (campul morfogenetic, conform denumirii date de savantul Rupert
Sheldrake). Aceasta structura va atrage din mediul fizic (pe baza atractiei eterice, similare cu
atractia magnetica sau electricd — de fapt si aceste energii sunt tot de natura etericd) particulele
necesare constituirii organitelor. Fiecare particula are o componenta eterica, fiindca nimic din
natura fizicd nu e lipsita de eteric. Planul viitoarei celule este ,,schitat pe canavaua” tesutului
eteric.

OBSERVATIE: Nu ADN-ul este cauza primard a diferentierii celulelor in tesuturil Este
concluzia logicd ce contrazice mitul stiinfific despre originea lor. Toate celulele au acelasi ADN,
prin urmare, ar trebui sd fie identice intre ele. Savantii nu au mentionat niciodatd cd s-ar fi
descoperit secvenfe de ADN specifice fiecdrui fesut. Tn schimb, se mentioneazd cd anumite gene
sunt blocate, iar altele activate, trecand sub tdcere totala ignorantd privind cauza acestei blocari-
activdri selective.

Dacd am accepta - ca ipotezd de lucru - ca numai Th ADN zace sursa diferentierii celulelor in
cursul embriogenezei (care activeazd anumite gene si dezactiveazd altele), ipoteza secundard
imediat deductibild ar fi cd existd un fel de .contor”, parte din ADN, care numdrd diviziunile celulei.
La fiecare diviziune, ADN-ul noilor celule s-ar imbogati cu un element distinctiv, exprimdnd numdrul
diviziunii. Acesta s-ar compara cu un fel de ,hartd geometricd” a organismului, iar celula s-ar
diferentia conform acestei ,hdarti“. Problema este cd savantii nu au descoperit un asemenea
~contor”. Cu atdt mai putin s-a descoperit vreo hartd ce ar contine un gen de tabel de
corespondentd dintre numadrul diviziunii si tipul de tesut. Si nici nu credem cd biologia functioneazd
pe bazd de algoritmi de acest tip...!

Oricum am aborda chestiunea, mitul ADN-ului este fie nedemonstrat, fie fals. Ne gdsim
ntr-o situatie similard cu aceea in care spunem cu lejeritate cd ..CD-ul este sursa muzicii” sau
.volanul dd directia de mers a autovehiculului”. Acestea sunt doar aparente. De fapt, muzica este
creatd de cantdref, iar directia de mers a automobilului este datd de conducdtorul auto. Tot asa,
cauza diferentierii celulelor nu stdih ADN, ci Th matricea energeticd-etericd. Aceasta preexistd si
se reflectd Tn mozaicul celular, oblignd celulele sd ia forma tesutului necesar a fi construit Tn acel
loc. Prin urmare, ,harta" organismului este prezentd in conformatia structurii energetico-eterice,
din afara celulei. La réndul ei, aceasta structurd este generatd de alte structuri de ordin superior,
mai simple.

Am putea spune, cel mult, cd Tn ADN este reprodusad holografic, intr-un mod fizic, structura
ntregului organism, cu toate componentele sale fizice si energetice. Savantii recunosc cd nu stiu la
ce foloseste 90% din genotip; s-ar putea sd fie engramele corpurilor subtile-energetice...

Celula este incomparabil mai complexa decét o uzina. De aceea, are nevoie de o permanenta
coordonare centrald, realizatd de catre un nucleu eteric decizional, plasat in nucleul celulei. El
are multiple roluri de organizare si conducere a celulei (reparare 1n situatii de urgentd, comenzi
in situatii nespecifice, formarea initiald a celulei si Intretinerea functionarii sale pana la intrarea
in regimul normal etc). Nucleul eteric (,,creierul” celulei) preia informatiile, prin minicorpul
eteric, din fiecare zona si organit al celulei, dar si din mediul inconjurator. Corpul eteric este,
printre altele, ,,antena” cu care celula intrd in relatii la distanta cu celelalte celule si cu ce mai
existd 1n vecindtate. Putem spune ca, daca celula obtine energia necesara desfasurarii proceselor
vitale din substantele prezente in lichidul interstitial, in schimb informatiile necesare integrarii
acestor procese intr-o activitate coerentd si constructiva provin din minicorpul eteric (nu ne
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referim, desigur, la coordonarea generald neuro-hormonald, ci la coordonarea strict locala,
tisulara).

O celuli vie, IZOLATA pe lama microscopului, isi poate absorbi singura energia eterici
(prana, sanscr.) din eterul liber. Pusa 1nsa intr-un tesut, aglomerata printre mii de alte celule, are
nevoie sa fie alimentata cu energie proaspata, ,,vitalizata” de corpul eteric al organismului.
Macrocorpul eteric (al organismului) este structurat din matricile tesuturilor ce este necesar sa
fie construite. Fiecare tip de tesut are propria retea eterica, ce vehiculeaza un tip propriu de info-
energie. Aceste trasee sunt precum liniile aeriene de troleibuz, de la care se alimenteaza fiecare
celuld, dupa necesitati. Macrocorpul eteric nu alimenteaza doar cu energie fiecare celula, ci i cu
informatia inclusa in ea (de unde si numele de info-energie). Aceasta informatie 1i comanda
celulei sé se specializeze in functie de tesutul ce trebuie format. Astfel se explica diferentierea
celulei-ou, prin diviziune repetati, in nenumarate tipuri celulare. Intai se creeaza matrita
energetica a tuturor tesuturilor ce trebuie formate, iar celulele care se nasc sau ajung in zonele
respective sunt automat determinate sa ia forma si functiile celulei-tip. Tot astfel se explica si
succesul grefelor medicale, prin care celule striine si cu o alcatuire diferita se adapteaza perfect
noii locatii tisulare in care au fost transplantate.

TUMORILE CANCEROASE se pot explica pe baza unui deficit in reteaua eterica, ce
furnizeaza informatii eronate celulelor: sa se divida rapid. De aceea, dupa extirparea chirurgicala
a tumorii, cancerul se poate muta in altd zona a corpului — pentru ca defectul de structura eterica
a translatat acolo, energia eterica fiind foarte mobild. Medicina s-ar apropia mai mult de cauza
reala a cancerului daca ar studia patologia corpului eteric (bioenergetic).

In cazul celulelor mobile, de exemplu hematiile, odati ce au fost create de citre tesuturile
hematopoietice, sunt programate sa functioneze autonom si sunt eliberate in sange. Fiind libere,
au o rezerva proprie de energie, dar nu suficientd. Din timp in timp, ,,parcheaza” in statii de
realimentare eterica, specializate in tipul respectiv de celuld. Acolo primesc ,,ultimile noutati” si
comenzile ce trebuie urmate. De pilda, /imfocitele primesc informatii despre tipul de virus recent
intrat in organism, care trebuie detectat si anihilat.

In concluzie, corpul eteric este alcatuit dintr-o suprapunere de retele cu diverse functii,
corespunzatoare tipurilor de tesuturi si organe. Specializarea celulelor depinde de reteaua de la
care se alimenteaza, iar dacd schimba reteaua, se modifica si structura celulei. Retelele urmeaza
propriile reguli de structurare, ele constituind o matrice a tesutului sau organului. La aceste ,,linii
eterice” se racordeaza toate celulele pentru alimentare.

Un caz aparte este TESUTUL NERVOS. Aici, traseele eterice coincid perfect cu reteaua
neuronald. Datorita acestui fapt, In caz de lezare a unui nerv, este posibil ca dupa un timp sa se
recreeze jonctiunea neuronald rupta — prin influenta si efortul retelei eterice de a reconstrui o
legdtura neurologica in zona lezata.

Tot pe aceastd bazad putem explica atractia dintre axonul unui neuron si dendrita altuia -
legétura sinaptica fiind mobila - ca si cum axonul si dendrita ar fi poli magnetici de semn contrar
(de altfel, magnetismul este tot o forma a energiei eterice). Este lesne de presupus ca traumele
mecanice pot dizloca legaturile sinaptice, care, dupa un timp (de odinhd), revin la normal, in
virtutea acestui ,,magnetism” al schemei eterice.

Intelegem deci ci refacerea integrititii anatomice (ca si a celei functionale) a unui tesut
distrus se face cu ajutorul corpului eteric. Rolurile sale macroscopice sunt de vitalizare a
tesuturilor (furnizarea energiei pranice, de care sunt ,,infometate” minicorpurile eterice ale
celulelor) si de pastrare a integrititii anatomo-fiziologice (furnizarea comenzilor de
specializare a celulelor in tesuturi-tip).

INFO: Scarlat Demetrescu mentioneaza ca magnetismul celulelor, provocat de fluidul vital, este
cauza coeziunii dintre ele. Celulele devitalizate gi pierd coeziunea, iar organele nu mai functioneaza
corect. [5] Putem adauga ca lipsa partiala de vitalitate eterica are ca efect boala, iar moartea
biologica este sinonima cu dezmembrarea corpului eteric, care va produce in cateva ore si zile
putrezirea carnii (complet lipsita de vitalitate).
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4.1.2. GENEZA LUI ADAM

Vom face in continuare un experiment mintal prin care vom iIncerca, asemeni Demiurgului,
sd credm prima fiintd umand, pe Adam. Este o alegorie a crearii omului plecand de la nimic,
facand abstractie de datele stiintei, conform cérora, de fapt, ontogeneza repeta filogeneza
(dezvoltarea individului se bazeaza pe memoria speciei)... Totusi, filogeneza a plecat de la
organisme simple (structura eterica si astrald elementard) spre cele complexe (structura eterica,
astrald si mentala foarte elaborata).

Reteaua eterica a tesutului nervos este o ,,schema electricd” identica cu reteaua neuronilor,
dar simplificata la rolul sdu esential, acela de transmitere a impulsurilor electrice catre centrii
nervosi. Desigur cé ar trebui luati in consideratie si neuromodulatorii, care transforma schema
de tipul unui simplu circuit electric In ceva mult mai sofisticat, dar pentru moment ne pastram la
acest model — larg impartasit de neurobiologi. Din anumiti centri nervosi eterici (cei mai
importanti, de nivel Tnalt) pornesc legaturi eterice (firisoare subtile) catre Mintea fizico-eterica.
Ea primeste informatiile sub forma sintetizata. Mintea fizica nu pierde nimic din ce este
receptionat pe cdile senzoriale, dar nu totul este trimis i Constiintei (adica constientizat). Prin
urmare, rolul principal al Mintii fizice este de centru de comanda senzorio-motor.

NOTA: Intalnim acest principiu peste tot: structurile de nivel inferior prezinta celor superioare (mai
rafinate vibratoriu) informatii sintetice.

Péana acum, corpul eteric ii dddea lui Adam posibilitatea de a functiona perfect ca organism
izolat (sistemul vegetativ este complet), dar si capacitatile somatice. Adam nu le va putea insa
utiliza pe acestea din urma. Metaforic descriind situatia, Adam va simti foamea si va vedea para
din pom, dar nimic nu 1l va indemna sa ridice ména, sa culeaga para si sa muste din ea. Numai
daca altcineva i-ar pune para in gura (sau i-ar cadea singurd din pom), ar sti sd 0 manance.
Pentru a-si putea folosi potentialul somatic (analizatori + muschi striati, scheletici) in vederea
satisfacerii trebuintelor biologice, Adam trebuie sa dobandeasca un nou corp: corpul astral.
Planul eteric 1i permite existenta plata, tdrandu-se intr-un spatiu bidimensional, pe cand planul
astral aduce viziunea spatialittii tridimensionale 3D. Acesta 1i va oferi motivatiile actiunilor
asupra mediului, instinctele primare animalice si o gandire rudimentara focalizata pe integrarea
in comunitate si pe satisfacerea instinctelor. Coerenta biologica este rezolvata de corpul eteric.
Corpul astral este interesat numai de acele impulsuri eterice pe care le va modula prin prisma
afectelor si gandirii rudimentare, concrete, asupra obiectelor. Din anumiti centri importanti
eterici pornesc legaturi spre creierul astral. Acesta este mult mai simplu alcatuit: daca creierul
eteric era format, sa spunem, din linii eterice, cel astral ar fi format din puncte, zone,
corespunzand legaturilor cu centrii eterici.

INFO: Doctorul Friedrich Goltz a indepartat intreg cortexul unui caine, dar acesta continua sa
stea n picioare si sa mearga. Totusi, desi ii era foame, acest caine nu mergea singur sa caute
mancarea. Explicatia neurofiziologica este ca functiile simple, odata invatate cu ajutorul cortexului,
sunt preluate de zonele subcorticale. Pe acest principiu se explica si de ce pacientii care au lezata
aria lui Broca, neputand vorbi, uneori se intdmpla sa njure sau sa cante — aceste reactii automate
nu solicita regiunile corticale necesare pentru vorbirea voluntara. [11, pag.28-29]

Comentariu: Am mai putea adduga interpretarea cé primele actiuni deliberate se produc ca
urmare a apatritiei corpului astral si a cortexului uman, cele doué fiind legate (prin emisfera dreapta,
amintim, la oameni). Scoaterea cortexului ar duce la ruperea legéaturii cu creierul astral - sediu al
dorintelor gi actiunilor voluntare.

Exista copii care se nasc fara cerebru — cunoscuti sub denumirea de copii anencefali. Desi
acestia pot supravietui in primele luni de viata, posedéand structurile necesare unei vieti primitive, nu
pot sa invete lucruri noi si, de fapt, nu devin niciodata constienti de lucrurile care i inconjoara. Pe
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masura ce cresc si necesitatile lor devin tot mai complexe, acesti copii nu mai au capacitati de
supravietuire si, astfel, rareori trec de varsta de 4 luni. [10, p.79]

Dupa cum am mai spus, corpul astral vehiculeaza afecte primare si gdnduri rudimentare,
intr-un cuvant, ideo-afecte. Aparitia lor s-ar datora nevoii de motivare a lui Adam pentru a
actiona in mediu. De exemplu, pentru ca vazul este deja dezvoltat la nivelul eteric, se va naste
functia astrald a reprezentarii (bazata pe memoria astrald). La nivel eteric Adam vede perfect
(decodificarea semnalelor optice se face in Mintea fizicd), dar nu acorda semnificatii. Acum,
astralul 1i va prezenta lui Adam ,,fotografia” (reprezentarea) mainii sale care culege para din
pom. Simultan cu acest gand rudimentar, el va simti afectul primar al placerii. Aparitia gandirii
este legatd de operatii simple asupra mediului, fiind insotitd de un afect. In acest caz, afectul ii
ofera motivatia, iar imaginea, modul de actiune. Deci gandirea concreta si afectele sunt strans
legate, aparand pentru prima data la nivelul astral.

Creierul astral se leagd de Mintea astrala, care 1l comanda. Fatad de Minte, si creierul astral
are functii elementare proprii: concentrarea ideo-afectelor primite sau emise de corpul astral.
Corpul astral este un rezervor de ideo-afecte venite din afard sau elaborate in Mintea astrala.
Creierul astral este interfata dintre cele doud. Ideo-afectele se prezinta ca niste formatiuni
energetice inchegate, fara o forma definitd, de diverse culori astrale. Creierul primeste
informatiile vehiculate de acestea si le sintetizeaza mai departe pentru a le prezenta Mintii
astrale.

Cum am mai spus, corpul astral are si functii senzoriale similare celor 5 simturi fizice. Este
ca §i cum am translata din corpul eteric traseele nervoase ale analizatorilor si proiectiile lor
corticale. Numai ca nu este o translatie izomorfa si riguroasa, ci vaga, difuza. Ca rezultat, nu vor
mai fi un grup de celule receptoare localizate spatial, ci functia va fi realizata de acest grup
raspandit in tot corpul astral. In fiecare zona a corpului astral vor fi deci 5 ,,micro-analizatori”
distincti, intregul corp astral fiind un ,,macro-analizator” pentru toate cele 5 simturi.

In acest moment, putem vorbi de schema functionali cu dou posibile trasee eterice :

1) Minte astrala - Creier astral - Creier fizic;

2) Minte astrala - Minte fizica - Creier fizic.

Creierul fizic beneficiaza de sprijin din doud directii: de la creierul astral si de la mintea
fizica (vezi fig.3.10).

SUBSTANTELE PSIHOTROPE ce ating creierul fizic perturba circuitele eterice si implicit
zonele din creierul astral, afectdnd gandirea si alte functii superioare. Daca Mintea astrala a
betivilor si drogatilor ar fi lucida, inseamna ca ar fi perturbatd doar Mintea fizica prin circuitul 2,
rezultand distorsiuni senzorio-motorii. Desigur ca sunt perturbate si reflectarile mintale
superioare, dar nu grav. Daca se produce pe circuitul 1, tulburarea creierului astral va produce
miscari ideo-afective haotice in corpul astral si preluari necritice de ideo-afecte din mediu, astfel
ca sunt posibile cogmaruri, fantasme (preludri din astral). Deci efectele psihotrope se pot
manifesta pe ambele cai, dar cu efecte diferite: distorsiuni perceptive si motorii, sau
fantasmagorii ideo-afective.

NOTA: Lezarea creierului fizic poate duce si la afectarea functionarii sau chiar a alcdtuirii creierului
astral, ori chiar mentalo-cauzal (medicul constata deteriorarea functiilor psihice reflectate din mintea
superioara).
Explicatie: Mergand in sus pe verticald, creierele sunt tot mai simplu alcatuite, deci nu se poate vorbi
de o corespondenta punct cu punct a celulelor neuronale. Pe fiecare palier functioneaza alte legi si
principii ale vietii, asa ca nu le putem impune aceeasi anatomie si fiziologie ca cea fizica! Nici macar
corpul eteric nu contine celule eterice similare celor fizice. Corpul eteric este alcatuit numai din
firisoare foarte fine si extrem de des intretesute, care la o privire generala dau o impresie de ,,tesut”
subtil. Dar acest tesut nu este alcatuit din celule, ca in corpul fizic, ci din canalicule prin care curge
energia vitala! Rolul acestei energii este de a vitaliza celulele vii.

Leziunile fizice pot defecta (dar nu intotdeauna) functionarea creierului superior, care insa se
poate reface mult mai rapid, uneori chiar instantaneu, acesta incercand o reconectare cu alta zona
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netraumatizata a creierului fizic. Refacerea legaturii stricate dintre creierul fizic si Mintea fizica, de
exemplu, in cazurile de lobotomie (separarea chirurgicala a emisferelor cerebrale, prin taierea
corpului calos dintre ele) - cand se constata ca una din emisfere preia functiile celeilalte emisfere
suferinde - este tot o chestiune de ordin superior, care nu ar putea fi facuta de catre emisfere
cerebrale insele (presupusul sediu al constiintei), ci de o instanta superioara care le supervizeaza pe
amandoua si nu se identifica cu ele.

Cand leziunile fizice grave afecteaza puternic conexiunile cu creierului astral, abia atunci
putem vorbi de o trauma iremediabila.

in general, leziuni aparent similare (macroscopic) pot produce efecte diferite (spre
nedumerirea medicilor), pentru ca influenteaza diferit creierul astral si mentalo-cauzal.

Odati cu dezvoltarea gandirii rudimentare, s-au pus bazele gandirii superioare. incet, incet,
gandurile nu au mai depins de afecte, ci s-au construit exclusiv pe ideile anterioare. In acelasi
timp, gandirea superioara a ,,civilizat” afectele primare, transformandu-le in emotii superioare si
sentimente. Aparitia CORPULUI MENTAL s-a impus de la sine n geneza lui Adam.

Creierul mental se leagd de cel astral. El este si mai simplu alcatuit, pentru ca vehiculeaza
un material mai unitar: ideile abstracte. Corpul mental este un unic analizator pentru unica
,particula” a acestei lumi: gandul. Creierul mental se leaga si el de Mintea mentala, printr-o
schema similara cu cea anterioara (vezi fig.3.10).

4.1.3. COMUNICAREA

Gandirea rudimentara (de nivel astral) cuprinde si reprezentarile auditive (fonetice). Prin
asocierea unei obiect concret sau actiune cu un grup fonetic s-au nascut vorbele (limbajul
primitiv). Gramatica si scrisul a aparut mai tarziu, abia cu dezvoltarea palierului mentalo-
cauzal.

Vorbele si cuvintele scrise intra pe canalele senzoriale fizice si ajung la mintea fizica. Ele nu
sunt prelucrate la acest nivel, ci se reflectd pe nivelul astral. Reprezentarile auditivo-vizuale ale
cuvintelor se gasesc la nivelul astral, impreuna cu un ,,dictionar” al sensurilor acestora in
gandirea concreta, la obiect, pe baza reprezentarilor a orice poate fi reprezentat (vezi capitolul
3.1.1.1.). Conceptele de ordin superior, schematic, abstract isi au sediul in planul mentalo-
cauzal. Aici se vehiculeaza semnificatiile cuvintelor, ca termeni ai unor scheme mintale, ai unor
simboluri abstracte. Unele simboluri abstracte pot fi reprezentate (coborate la nivel astral) prin
figuri geometrice, desene, aducandu-le astfel la nivelul limbajului uman concret. Altfel, planul
mental ar fi inabordabil pe baza senzatiilor si reprezentarilor. Gindirea abstracta este cu totul
altceva deciat gandirea concreta...

De mare importanta pentru omul contemporan este limbajul natural, o mare realizare a
speciei umane, despre care putem sustine ca a avut chiar rolul de a cataliza procesul umanizarii
noastre. Sa nu uitdm insa cd si animalele poseda un limbaj primitiv, de nivel astral elementar.

Limbajul uman are ca urmare activarea planului mentalo-cauzal, al abstractiilor, in paralel
cu cel al astralului ideilor concrete §i reprezentarilor.

NOTA: Conventional si didactic, putem separa astralul in doua zone, fara a le ierarhiza in vreun fel:
cea a afectelor, emotiilor, si cea a reprezentarilor, imaginatiei, gandirii prin imagini si sunete.

Limbajul a adiugat zonei astrale si gandirea prin cuvinte. Cuvintele sunt reprezentari vizual-
auditive carora omul le-a gasit corespondente initial in planul obiectelor concrete, iar mai apoi in
planul conceptelor abstracte.

Oare omul gdndeste abstract prin cuvinte?

Nu. Gandirea abstracti puri nu contine reprezentiri senzoriale de tip vizual sau auditiv. Insa
omul s-a obisnuit sd combine limbajul natural cu rationamentele. Aceasta a fost chiar calea
umanitatii de a ajunge la conceptualizari — prin limbaj, care a trecut treptat de la concret la
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abstract. Am putea spune ca limbajul a fost puntea de legatura dintre gandirea animalica, pur
imagisticd, la gdndirea umana, fara suport senzorial. Mergéand pe acest rationament, odata ce a
atins stadiul dezvoltarii mentale, omenirea viitoare ar putea sa renunte treptat la folosirea
intensiva a cuvantului rostit si scris, bazandu-se din ce in ce mai mult pe comunicarea directa
telepatica, de la minte la minte.

Vom interpreta mai jos sistemele de semnalizare, in legatura cu rolul lor de comunicare in
cadrul speciei.

Sistem de semnalizare fizica Sistem de semnalizare non-fizica

1.1 Prin biocamp (corp eteric, energetic). Fiind o
comunicare de proximitate, vizeaza stabilirea instantanee
a compatibilitatii dintre doi indivizi ai speciei, precum si
dominanta unuia fata de celalalt.

L. Postura, gesturi, mimica, glas

(inclusiv foneme, interjectii) 1.2 Prin empatie (transmiterea afectelor de aproape si de

la distantd) si prin telepatie elementara (idei simple
transmise prin imagini, legate de supravietuire si relatii
familiale, intre indivizi inruditi sau apropiati). Se pot
combina in termenul comun de tele-empatie.

2. Prin telepatie superioara (ganduri complexe in

II. Cuvantul scris (si vorbit) imagini, idei abstracte)

La inceput, oamenii rosteau cateva foneme simple, prin care puteau transmite cateva zeci de
tipuri de mesaje (probabil, nediferentiindu-se functional prea mult de latratul cainilor sau
ciripitul pasarilor). Aparitia suportului material pentru inregistrarea vorbelor (scrisul) a avut ca
motivatie imediata: a) Marirea numarului de membri ai comunitatii tribale si disiparea lor in
spatiu; b) Necesitatea pastrarii mesajelor mai mult timp. Efectul colateral — dar mult mai
important - al aparitiei scrisului a fost dezvoltarea capacitatii de gandire abstracta. Datoram
civilizatia actuala cuvantului scris. Limbile moderne sunt o reflectare a complexitatii mentale
dezvoltate, istoriceste vorbind, prin scris.

OBSERVATIE: Civilizatia INCA nu cunostea scriereal Imperiul s-a dezvoltat pe baza unei
puternice ordini socio-legislative. Printre cele mai cunoscute enigme incase: orasul ,suspendat” la
4000 de metri, Machu Pichu, si desenele imense pe platoul arid de la Nazca. (Desenele sunt vizibile
doar dintr-un aparat aerian, ceea ce aratd schitarea lor chiar dintr-un astfel de vehicul. La sol, nu
sunt vizibile decdt niste drumuri drepte, care se intersecteazd, dar al cdror rost nu il banuieste
nimeni.) Tatd deci cd scrierea nu le-a fost necesard pentru progresul civilizatiei lor! Nu contravine
oare aceasta afirmatiilor de mai sus?

Nu contravine, si iatd de ce!l Am spus cd .datordm civilizatia actuald cuvantului scris”.
Civilizatia INCA a avut un alt tip de civilizatie. Cu sigurantd c@ modul lor de gandire nu era unul
superior, foarte rational (ca al nostru), ci supus impulsurilor emotional-astrale. Nu s-au impus prin
culturd, ci prin for{d si cruzime. Apoi, nu trebuie exclusd ipoteza cdt se poate de logicd a
interventiei extraterestre Th unele realizari incase. (Construirea citadelei religioase Machu Pichu
intr-un loc inaccesibil ar fi fost, probabil, imposibild - din zond lipsind lemnul si drumurile de acces -
dacd ,initiatii” nu ar fi fost ajutati de mijloacele de zbor ale extraterestrilor. Este si explicatia
ingeniozitdtii tehnice, incd neegalate, in amplasarea pietrelor - unele cantarind 50 de tone.) Tnsd,
din cauza nedezvoltdrii suficiente a palierului mental, incasii au rdmas limitati cultural si
civilizatoric, in final dispdrdand ca imperiu.

Ar fi util s mai amintim de ipoteza lansatd de cercetdtorii civilizatiei Atlantidei, care
sustine cd urmasii atlantilor s-au refugiat dupd distrugere de-o parte si de alta a Oceanului
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Atlantic. Cei din America de Sud, rasa rosie, au incercat sd perpetueze cunostintele acumulate de
atlanti, partial si cu deformdri inevitabile, pand la incasi. Civilizatia Atlantidei era diferitd de a
noastrd, utilizand frecvent puterile paranormale, adicd energiile planului astral. Prin urmare,
civilizatia actuala diferd de civilizatia anterioard (se vorbeste cd ar mai fi fost patru civilizatii
anterioare pe Terra) prin modul de abordare a realitatii Thconjurdtoare. Semnificatia distrugerii
civilizatiei Atlantidei ar putea fi nivelul mental superior al civilizatiei care trebuia sd-i urmeze.
Legile universului impun o evolutie planetard, nicidecum o regresie. Racilele actualei civilizatii sunt
efecte colaterale nedorite, dar ele nu sunt semnificative pentru definirea cosmicad a civilizatiei
umane actuale, care se poate ldauda prin culturd, spiritualitate, tehnologie etc.

Daca astazi am desfiinta brusc toate suporturile fizice ale cuvintelor, civilizatia ar decade la
fel de brusc. Scrisul std deci la baza capacitatii noastre de abstractizare. Totusi, trebuie sa
spunem ca acesta nu putea apare decat dacd omul avea deja o capacitate pre-operationald de
abstractizare, avea in germene inteligenta umana. Nici o altd specie nu a mai reusit aceasta
performanta de atunci.

INFO: Noam Chomsky a aratat ca doar creierul uman, dintre toate creierele biologice, este capabil
sa analizeze un limbaj. Ascultand orice limba, copilul poate extrage regulile gramaticale ce stau in
spatele structurii limbii date. Poate deci analiza cu aceeasi usurinta orice limbaj (fara a putea spune
cum) si stie intuitiv daca o anume constructie este corectd. Maimutele si alte animale superioare nu
au aceasta abilitate analitica, desi ele pot recunoaste cateva cuvinte si sunete.

Pe de altd parte, analfabetii de azi beneficiaza nativ de achizitiile inconstientului colectiv si
mai ales de interactiunea cu ceilalti oameni, ceea ce le dezvoltda mentalul, chiar in lipsa
cuvantului scris din educatia lor.

Pe masura ce telepatia va deveni un fapt banal, cuvantul scris va decade ca importanta in
dezvoltarea mentala a copilului, fiind suplinit de interactiunea telepatica inca de timpuriu, ca si
de o dezvoltare maxima a memoriei.

INFO: Se cuvine amintita aici si contributia filosofului Karl R. Popper la sublinierea rolului
cuvantului in progresul continuu al omenirii [1, p.216].

El propune o teorie care ia in considerare 1) lumea obiectelor materiale, 2) psihicul uman
subiectiv — pédna aici, teoria este dualista -, 3) sistemele teoretice de gandire, transmise prin
educatie — acestea sunt obiectele, produsele mintii. Psihicul interactioneaza atat cu obiectele
materiale, cat si cu cele mintale. Psihicul actioneaza asupra obiectelor materiale cu ajutorul
obiectelor mintale (construite de predecesori si remodelate de psihicul fiecaruia). Popper da o
consistenta de sine statatoare ideilor, apropiindu-se de viziunea orientala asupra lumii ideilor, dar si
de ipoteza arhetipurilor jungiene.

In centrul lumii a treia (a cunoasterii, lumea produselor mintii umane) Popper pune limbajul
uman. «Prin faptul ca invatam sa vorbim, invatam si sa ne schimbam mintea.» Printre uneltele
construite de Homo Faber este si limbajul, ca si teoriile expuse oral sau scris, ele fiind instrumente
asemanatoare ochilor sau urechilor cu care ne orientam in lumea fizica.

4.1.4. AFECTIVITATEA

Nu dorim sa se inteleaga ca afectivitatea este doar un rudiment al preistoriei, unde avusese
un rol auxiliar dezvoltarii gandirii. Afectele primare (placere-neplacere, apoi bucuria, dezgustul,
tristetea, mania, frica) au evoluat si ele prin interactiuni sociale. La inceput, afectele se adresau
exclusiv individului, pentru a-i orienta adaptarea la mediu. Apoi afectele au orientat individul
pentru a se integra in comunitatea semenilor. O celuld vie pusa pe lama microscopului traieste
doar pentru sine, dar numai integrata intr-un tesut (comunitatea supra-celulard) devine utila
organismului. La fel, un individ izolat nu este foarte important pentru lume, ci numai prin
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contactul cu semenii capata si un rol supra-individual. Putem desprinde ideea filosofica
urmatoare: sarcina integrarii celulei 1i revine etericului, iar sarcina integrarii individului ii revine
astralului.

NOTA: in cazul insectelor de genul furnicilor sau albinelor, integrarea actiunii intregului musuroi sau
roi se face la nivel astral, de catre instante inteligente. Unii esoteristi dau inteligentelor astrale
supracomunitare numele de eggregor - sufletul de grup, mai ales la nivelul colectivitatilor umane,
unde gandurile si afectele individuale similare se aduna in forme energetice ce dobandesc o
»personalitate” proprie.

Deci emotiile au simultan doua roluri: individual si social. Planul astral sta la baza gandirii,
motivatiei si socializarii. Omul este si va ramane o fiinta sociala, deci va avea nevoie de
afectivitate Intotdeauna. Dezvoltarea planului mental a adus afectivitatii noi valente:
sentimentele superioare specific umane, morala, arta, cultura etc. Motivatiile au intotdeauna si
un substrat afectiv (primar sau superior).

INFO: Ablatia chirurgicala a afectivitatii.

Operatiile pe cord deschis au efecte secundare in planul afectivitatii. Mai ales Tn cazul
introducerii unor inimi artificiale, pacientii se schimba complet: parca nu ar mai avea suflet, au inima
impietritd, nu mai empatizeaza cu cei din jur, nu se mai simt legati de persoanele apropiate, au o
mai mica intuitie interpersonala. Nu se stie de ce apar aceste efecte psihologice.

Putem interpreta aceste date prin prisma modelului nostru astfel: Operatiile chirurgicale, de orice
fel ar fi ele, pot produce defecte ale retelei eterice. in special in cazul transplanturilor de cord
artificial se produce o trauma definitiva a retelei eterice locale. Din yoga, se stie ca acolo exista
centrul energetic al inimii (Anahata chakra, sanscr.), care are, printre altele, si rolul de a regla
afectivitatea umana. Distrugerea functionalitatii sale are ca urmare logica anihilarea sentimentelor si
efectul de ,cyborg” pe care il reclama pacientii.

4.1.5. DEVENIREA VIETII

Facand o sinteza a afirmatiilor noastre de mai sus:

- etericul ajutd la integrarea celulei in tesut

- astralul ajuta la integrarea individului in comunitate

Putem extrapola acestea, spuniand mai departe ca:

- 1n mediul fizic atomii se agrega in molecule

- 1n mediul mental omenirea se va integra in civilizatia spirituald (etapa ierarhic
superioarad)

Vom sintetiza aceste afirmatii filosofice in schema ,,Spiralei devenirii Vietii” (fig.4.1)
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Fig4.1.  Spirala devenirii Vietii
Ce intelegem prin civilizatia spirituala?

La o prima vedere, aceasta ar fi nivelul ideal la care poate ajunge umanitatea Intr-un viitor
mai indepartat, aga cum au profetit scriitorii de science-fiction. Lumea ar ajunge la un nivel
tehnologic inimaginabil astizi, iar cercetarea cosmosului ar deveni principala ocupatie a omului.
Conform scenariilor SF, se presupune ca civilizatia terestra se va alatura celorlalte civilizatii
galactice, pentru colonizarea universului.

Exista destule dovezi, pe langa intuitiile multor oameni, ca aceste civilizatii extraterestre ne
viziteaza din negura timpului, incercand sa ne dea un ajutor invizibil. Ele ne-au monitorizat de la
inceput, daca nu chiar au si provocat mutatiile genetice destinate umanizarii stramosilor nostri
indepartati (inclusiv ,,pierderea” celor doi cromozomi fata de genotipul primatelor).

INFO: Dupa cum se stie, maimutele poseda 24 de perechi cromozomiale, cu una mai mult
decéat oamenii. Daca ne-am trage din maimuta, ar fi singurul caz cunoscut in genetica in care o
specie isi pierde ,,in mod natural” o pereche cromozomiala. $tiinta tinde sa presupuna ca, mai
degrabd, stramosii omului actual sunt si strdmosii maimutelor, acestea mergand mai departe cu
specializarea prin adaugarea celor doi cromozomi. Succesul omului s-ar datora mai slabei sale
specializari, deci adaptabilitatii sporite la provocarile mediului.

In legatura cu acelasi subiect al , civilizatiei spirituale”, iata care ar fi baza esoterici a
astrologiei: fiecare planeta si stea are anumite influente asupra pamantenilor, care rezultd din
emisia astrald subtila (de aici vine si numele de ,,plan astral” — planul vibratoriu prin care stelele
isi fac simtita influenta) ce strabate distantele cosmice cu usurintd si marcheaza viata oamenilor.
Emisia subtila a planetei respective este o rezultanta a activitatilor locuitorilor sdi. Se intelege ca
acesti locuitori pot sa fie alcatuiti exclusiv din materie astrald, nu neaparat din cea fizica.
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Impulsurile afective si mentale sunt emise In cosmos de corpul ceresc si tind sa creeze stari
similare, prin rezonanta, in corpul si mintea omului. Vrem sa subliniem ca este valabil si
reciproca: rezultanta activitatii psihice a oamenilor strabate cosmosul §i genereaza stari similare
in locuitorii planetelor Intalnite n cale de acest flux subtil (similar cu zgomotul electromagnetic
al planetei, rezultat al functionarii masinilor electrice, emisiilor radio-tv etc). Se stie ca, in
prezent, calitatea acestui flux psihic este de joasa calitate (prea multi semeni de-ai nostri
complacandu-se in mizerie morala, concupiscenta si toate celelalte rele), ceea ce deranjeaza
civilizatiile vecine. Este evident ca se impune ca oamenii sa-si ridice vibratia sufleteasca - abia
atunci celelalte civilizatii ardtdndu-se dispuse cé colaboreze cu noi, cei constienti de
responsabilitatea ce ne revine in armonizarea universului. Acesta ar fi unul din sensurile reale
ale integrarii omenirii in civilizatia spirituala.

Dam insa si un sens mai larg notiunii de ,,civilizatie spirituala”. Dupa cum viata este
sinonima, in sens strict biologic, cu metabolismul, ea poate fi definita, in sens spiritual, ca fiind
constiinta. In acest caz, putem accepta ci exista fiinte non-substantiale dotate cu o constiinta
(numite si ,,spirite”), care formeaza o imensa comunitate pur spirituald, dedicatd armonizarii
fiintelor din toate planurile vibratorii.

Aceastd lume a spiritelor Tnalte supravegheaza omenirea inca de la nasterea sa. Tot ce
inseamna umanizare si civilizare nu este o inventie a omului, ci efortul sdu de a aplica in
practicd ideile creatoare ale civilizatiei spirituale a Paméantului. Rezonanta mentala dintre om si
spiritele superioare face posibil progresul in toate domeniile, iar lipsa ei aduce dezastrul si
nefericirea. Chiar daca nu ne ddm seama, civilizatia omeneasca traduce in fapt armonia ideilor
frumoase venite ,,de sus”. Civilizatia spirituald a Pamantului exista si se straduieste sa ridice
oamenii la un nivel de gandire §i comportare onorabil. Deocamdata s-a reusit doar preluarea
unor indivizi separati, numiti in diverse feluri: initiati, maestri, guru, mediumi, mistici, channels,
iluminati, persoane Imbunatatite, paranormali, intuitivi, senzitivi etc. Nu stim cat este de departe
momentul schimbarii viziunii intregii omeniri. Unii, mai pesimisti, cred ca nu va veni niciodata,
fiindca ,,omul este rau de la naturad, iar lucrurile merg tot mai prost in lume”. Altii, mai optimisti,
spun ca ,,atunci cand lucrurile vor merge cel mai prost va fi impusa o noud viziune spirituala”.
Mai sunt unii care afirma ca Noua Era deja a inceput, tot mai multi oameni (in ritm exponential)
apropiindu-se de intelegerea spiritualitatii intrinseci Omului...

OBSERVATIE: Pand nu demult, credinta in existenta extraterestrilor sau a spiritelor era
catalogatd imediat drept ,naivitate”. Din fericire, omenirea a evoluat si numai dezinteresul,
neinformarea sau reaua-voin{a ne-ar putea Tmpiedica sd afirmdm astdazi rdspicat cd existd dovezi
clare privind existenta lor, chiar dacd nu sunt neapdrat materiale.

Omenirea nu este obligata sa se integreze in civilizatia spirituald, dupa cum o celuld bolnava
nu contribuie la functionarea tesutului. Dar toate fortele constructive ale universului doresc
aducerea Pamantului in randul celorlalte civilizatii avansate, spre binele tuturor. Chestiunea de
principiu este aceasta: mai devreme sau mai tarziu, omenirea ar putea face un salt legic cétre o
noud viziune, spirituala, care o va face utila alaturi si actionand Impreuna cu celelalte civilizatii
avansate din univers...

4.2. ROLURILE PRECONSTIINTEI

In neurofiziologie, unitatea anatomo-functionali a sistemului nervos este ARCUL REFLEX
(nu neuronul, cum gresit se mai sustine). Arcul reflex este un sistem cibernetic cu autoreglaj
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(feed-back), format din cel putin 4 neuroni (neuron senzitiv, neuron de asociatie, neuron efector,
neuron senzitiv secundar pentru aferentatia inversa) [6, p.102]

Arcul reflex elementar implica doar un centru nervos SUBCORTICAL, iar reactia sa este
rapidd, standardizatd, vizeaza integrarea automata prin adaptarea exclusiv la stimul. Arcul reflex
supraelementar este o prelungire si o dezvoltare a nivelului elementar la nivel CORTICAL,
reactia sa este mai elaboratd, mai lenta si vizeaza integrarea superioara prin adaptarea si la
circumstante.

Preluam acest model cibernetic si in cadrul modelului psihicului, in figura 4.2.
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Fig.4.2. Actiunea arcurilor reflexe in cadrul Mintii §i Preconstiintei, precum §i alcdtuirea
Inconstientului si Subconstientului treimic. Vezi si subcapitolul 3.3.7.

In acord cu definitiile introduse de noi, vom reformula mai jos (fig.4.3.) schema freudiani
privind solicitarile la care este supus EU-I (Constiinta), care trebuie sa le impace pe toate.
Adédugam ca transa creatoare, inspiratia, contemplatia, intuitia nu sunt produse prin
recombinari ale informatiilor din interiorul Preconstiintei, ci este un aport de sus, din
Supraconstiinta (Constiinta astrald, mentalo-cauzald, Spiritul). Superego-ul este o structura din
inconstient generata de cenzura exterioard a parintilor, mediului, educatiei. Superego-ul poate
avea influentd asupra Supraconstiintei doar in masura in care normele sociale sunt interiorizate
si li se intelege necesitatea, altfel rimane un factor coercitiv ,,orb”.
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PRECONSTIINTA SUPRACONSTIINTA
(inclusiv Superego) (astral, mental, Spirit)

W7

REALITATE (MEDIU)

Fig.4.3. Schema freudiana - reformulata - a solicitarilor la care rdaspunde Congtiinta (Eu,
personalitate)

Psihanaliza a sesizat o relatie dezechilibratad intre Constient si Inconstient. Constientul este
strivit de puterea pulsiunilor abisale. Freud a asemanat Constiinta cu varful vizibil al aisbergului
Inconstient.

Aprofundand metafora freudiana, credem ca, mai degraba, Constiinta este varful aisbergului
Supraconstiintei, iar Inconstientul este un vulcan aflat de cealalta parte a Constiintei. Echilibrul
psihologic poate fi adus numai prin introducerea in ecuatie a Supraconstientului, la fel de vast si
puternic precum Inconstientul. Orice cale care abordeaza Inconstientul trebuie sprijinita pe o
pozitie Supraconstienta. Altfel, Constientul singur este manipulabil, impresionabil, vointa
ocazionald a unui individ nu are succes contra tendintelor acumulate in milioanele de ani. Daca
insa 1si trage forta de sus, din etajele Supraconstiente, avand resurse psihice nelimitate, atunci
instinctele anarhice pot fi domesticite, tendintele negative anihilate si noi scheme pozitive
inoculate, dupa modelul Supraconstiintei. Poti cobori in abis numai pe cat te ridici in slavi...

Polul determinismului, fatalismului este Inconstientul (Preconstiinta). Polul libertatii este
Supraconstiinta, din care o mica parte este Constiinta.

4.2.1. PLECAND DE LA NEUROLOGIE

INFO:  Unele rezultate din domeniul neurobiologiei au dus recent la concluzia ca, in
procesul luarii unei decizii, creierul nostru ia propria decizie inainte si independent de
vointa noastra constienta. Mai precis, daca este clar ca suntem congtienti de motivatiile care ne
ghideaza actiunile, alegerea momentului precis Tn care trecem la realizarea lor este cel care scapa
vointei noastre.

Un set de experimente initiat Tn anii ‘80, dar cu rezultate concludente abia ih 2004, a
avut ca scop sa elucideze mecanismele cerebrale intrate in joc cdnd decidem sa facem o miscare.
In finalul acestor cercetari a reiesit urmatoarea constatare: cand resimtim dorinta de a face un
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gest, oricare ar fi acela, noi nu facem decat sa urmam ceea ce anumite zone ale creierului nostru
au decis fara ca noi séd ne dam seama. Confirmarea definitiva si implicatiile acestui rezultat au fost
anuntate de profesorul de neurobiologie Patrick Haggard de la University College of London intr-
un articol intitulat “Conscious intention and motor cognition”, publicat in iunie 2005 in revista
Trends in Cognitive Science.

La baza concluziilor profesorului Haggard sta in primul rand un experiment din anul
2004, condus de neurobiologul Angela Sirigu la Institutul de stiinte cognitive din Lyon. Dispozitivul
a implicat 15 voluntari: agezati la o masa echipata cu un buton, li s-a cerut ca fiecare sa actioneze
butonul Tntr-un moment ales de ei si numai de ei. O singura conditie, totusi: sa noteze, la
momentul luarii deciziei, pozitia indicata de acele unui ceas special conceput pentru acest
experiment (efectuand un tur complet in 2,46 secunde). in tot acest timp, activitatea electrici a
creierului lor era inregistrata prin electroencefalografie via electrozi dispusi pe craniul lor, in scopul
de a detecta debutul “potentialului de pregatire motorie” - o crestere brusca a activitatii electrice a
neuronilor indicand ca creierul urmeaza sa declanseze actiunea de a apasa pe buton.

Rezultatele sunt clare: “Potentialul de pregatire motorie precede in medie cu 350
milisecunde momentul Tn care subiectii au senzatia ca decid constient sa apese pe buton”, anunta
Angela Sirigu. “In ce priveste inceputul miscarii bratului, acesta survine la 200 de milisecunde
dupa decizia congtienta.” Este limpede, declangarea gestului este initiatd de creier inainte ca
subiectii sa decida constient ca 1l vor face.

Pe larg, experimentul Angelei Sirigu permite astazi sa intelegem de ce creierul initiaza
miscarile inainte ca noi sa devenim constienti de intentia de a le executa: de fapt, aceasta luare la
cunostinta este direct generata de declangarea non-constienta a gestului de catre creier. Cu alte
cuvinte, a vrea sa efectuezi o actiune este doar o simpla consecinta a faptului ca creierul a lansat
deja executarea ei fara stirea noastra. “lata ce se iIntdmpla cand subiectul decide sa apese pe
buton, explica Angela Sirigu”, citata de Science&Vie. “S-a vazut ca totul incepe cu procese
cerebrale non-constiente. Zonele frontale (zone ale creierului situate deasupra ochilor), care au
memorat in prealabil consemnul de a apasa pe buton la un moment la alegere, stimuleaza
cortexul parietal. Situat sus, in partea din spate a craniului, una din functiile acestei zone este
supervizarea executarii sarcinilor motorii. Acesta din urma activeaza asadar cortexul motor, caruia
ii cere sa efectueze actiunea de a apasa pe buton.”

Rolul acestuia din urma este crucial, deoarece sta la originea migcarilor noastre: cortexul
motor selecteaza in fapt natura exacta a miscarii ce urmeaza sa fie executata, stimuland pentru
aceasta muschii adecvati. “Cand cortexul motor primeste ordinul de a actiona din partea cortexului
parietal, continua Angela Sirigu, el devine sediul unei modificari de activitate electrica: este vorba
despre nasterea faimosului potential de pregatire motorie, ce arata ca va fi lansata executarea
gestului.”

Pana Tn acest moment, pe tot parcursul acestui dialog cortical, neuronii au facut schimb
de informatii la nivel non-consgtient. Cum va fi pana la urma avertizata constiinta de ceea ce se
pregateste? “Odata declansat acest potential de pregatire motorie, cortexul motor informeaza
Tnapoi cortexul parietal asupra naturii precise a miscarii pe care a ales s-o execute la comanda sa.
Exact receptarea acestei informatii de catre parietal este cea care genereaza la subiect constiinta
de a vrea sa apese pe buton.” Dupa cum se vede, tocmai pentru ca cortexul nostru parietal si
cortexul nostru motor s-au pus de acord asupra naturii precise a unui gest ajungem noi resimtim
senzatia de a vrea sa il efectuam.

Totusi, mai precizeaza Angela Sirigu, constiinta nu este un simplu birou de Tnregistrare
limitat la a valida alegerile facute fara stirea sa. Dovada: ea dispune de un fel de “drept de veto”.
“Noi dispunem de o libertate: aceea de a refuza ceea ce ajunge sa decida creierul nostru”

Referinte:
[http://lwww.comunic.ro/article.php/Neurologii_pun_sub_semnul_%C3%AEntreb%C4 %83rii_existe
n%C5%A3a_liberului_arbitru/1969/]

Comentand aceasta informatie stiintificd, nu putem sa nu subliniem in primul rand
speculatiile pe care le poate insinua, filosofii intrebandu-se ,,ce mai raméne din notiunea de liber
arbitru, de responsabilitate morala si, In final, legald?”. De fapt, rezultatele trebuie interpretate
strict Tn contextul sarcinii date: alegerea aleatorie a momentului unei actiuni obligatorii. Nu se
pune 1n nici un fel problema validitatii deciziei constiente, ci doar a declansarii la intdmplare a
actiunii, fara nici o miza majora. Este chiar logic ca, In aceasta sarcind simpla (alegerea unui
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moment oarecare echiprobabil), constiinta sa fie ajutata de un etaj inferior (numit de savanti
,inconstientul cognitiv”’), unde sunt stocate astfel de programe automate, similare cu

generatoarele aleatoare de numere.

Bazandu-ne pe acest experiment, ajungem la problema care ne intereseaza cu adevarat, si
anume prezentarea fluxurilor info-energetice din interiorul psihicului uman.

Vom reprezenta grafic observatiile si concluziile neurobiologilor (fig.4.4.). Pe acelasi tip de
grafic vom reprezenta apoi si interpretarea rezultatelor plecand de la modelul propus de noi
fig.4.5.). La final, vom face comparatie intre cele doua interpretari.

Zona frontala
Zona parietala

Zona motoare

. SN :

timp (msec
. 350 200 P (msec)
3?" informarea
(&% o g Informarea o, o0 )
P ,a"ac"k a@i o constiintei oo
«O o @ oo 13 despre Ln|§tca|1n'|
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o K1° ¢ 'a‘\\ aleasa
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9%,3 o detectarea

potentialului de
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Fig.4.4. Observatiile si interpretarile neurologilor privind luarea unei decizii de creier
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Fig.4.5. Interpretarile privind luarea unei decizii, pe baza modelului psihicului uman, propus
de noi

COMPARATIE INTRE CELE DOUA INTERPRETARI

Prima diferentd esentiald constd in denumirea diferitd a zonelor prin care trece fluxul
informational, in modelul nostru existand o corespondentd cu zonele corticale implicate. Astfel,
zona motoare corespunde organelor subtile de actiune (Indriyas), zona parietald corespunde atat
mintii operative (Manas), cat si Constiintei, iar zona frontala corespunde Preconstiintei. Dupa
cum se observa, instanta superioara care ia decizia finald de aprobare este Spiritul.

A doua diferenta consta in fluxul intens recurent intre Manas si Preconstiinta. Consideram
ca mintea operativa (Manas) interogheaza permanent baza sa de date (Preconstiinta) in legatura
cu toate actiunile pe care doreste sa le execute. Mintea 1n sine nu detine aceste scheme-tip, ci
doar le selecteaza, le retine pentru scurt timp si le prezinta aprobarii superioare. Simultan, pentru
economie de timp, lanseaza catre organul motor comanda preparatorie.

NOTA: Revenim la analogia cu structura hardware. Putem compara Mintea operativa (Manas) cu
procesorul computerului, schemele-tip alese din Preconstiinta ar fi memoria RAM, de lucru,
temporara, iar Preconstiinta ar fi memoria de lunga durata, adica informatiile de pe hard-disk.

De retinut este si faptul ca semnalul de la Minte cétre Constiinta (sau Spirit) trece tot prin
Preconstiinta, dar nu prin baza de date, ci printr-o alta parte a ei. Mai bine spus, fluxul nu mai
face statie aici, ci trece nestingherit mai departe. Este dificil, deocamdata, sa facem o delimitare
strictd intre posibile diverse segmente ale Preconstiintei, 1asand aceasta sarcina viitorului...

Dupa cum se observa pe grafic, pasii intermediari pana la constientizarea miscarii, prezenti
in modelul nostru, nu sunt descrisi in cadrul experimentului. Intrebarea fireasca ar fi aici de ce
Congstiinta nu sesizeaza informatia chiar la primul contact cu fluxul informational, ci abia la al
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doilea. O explicatie simpla este aceea ca intervalul de timp real (nu cel figurat pe desen —
fig.4.5) intre cele doud momente este extrem de mic, insesizabil practic. Comunicarea intre
Constiinta si Spirit este extrem de rapida, parand a fi o clipa unica.

Pe acelasi grafic de mai sus (fig.4.5) putem imagina si alte situatii comune, in care stimulul
initial nu vine de la Preconstiinta (ca in experimentul prezentat), ci fie de la Constiintd — ca o
comanda pentru a elabora un rationament, de exemplu -, fie din mediu — ca senzatie.

Am afirmat cad Mintea operativa nu detine scheme-tip preformate, ci doar le selecteaza din
Preconstiinta, le retine pentru scurt timp si le prezinta aprobarii superioare. Rezulta astfel
importanta Preconstiintei din toate punctele de vedere:

- al continuitatii experientei omului (prin memoria de lunga duratd),

- al rolului sdu operativ in orice elaborare mintala (constienta sau nu),

- al menajarii Constiintei de supraincarcarea cu decizii marunte i senzatii nesemnificative.

OBSERVATIE: Putem asemadna aceastd functie a Preconstiintei cu cea a talamusului, care are rolul
de releu-filtru senzorial pentru toate informatiile ce ajung la creier. S-ar pdrea cd existd o
legdturd ntre Preconstiintd si talamus (in general, etajele subcorticale). Multor functii desemnate a
fi sub- sau in-constiente de cdtre psihologie |i se descoperd conexiuni subcorticale de catre
neurobiologie.

4.3. CATEVA STARI ALE CONSTIINTEI

Am ajuns la momentul cand putem sa unificaim, conform modelului nostru, experientele
normale cu cele ,,paranormale” ale psihicului. Pe baza urmatoarei scheme (fig. 4.6.) putem
explica in mod unitar diversele stiri ale constiintei fizico-eterice. Reamintim ca Preconstiinta
este o extensie a Mintii, Impreuna ele constituind o unitate operatorie.

Constiinta astrala

Nivel
Astral -

Nivel
Eteric

Pozitionarea CONSTIINTEI

fizico-eterice ca vibratie

Fig.4.6. Explicarea unitara a diverselor stari de constiinta
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De la inceput, vom preciza capacitatea Constiintei fizice de a-si ridica frecventa vibratiei
fata de starea obignuita de veghe. Aceasta mobilitate se obtine printr-o usoara dedublare (iesirea
corpului eteric din aliniere cu corpul fizic). De aceea, cand ne trezim brusc din somn, avem
impresia ca am cazut de undeva, de sus, aceasta fiind de fapt reintrarea in corpul fizic
(realinierea cu el).

In starea de reverie (atipire) Constiinta primeste informatii de la Minte, ca simple combinari
de reprezentari, rezultat al preocuparilor zilnice sau amintirilor.

INFO: Trebuie deosebit intre vis si imaginile hipnogogice. Acestea din urma sunt elaborate de
scoarta cerebrala (zona optica) in starea dintre veghe si somn. Se crede ca imaginile hipnogogice
sunt excitatii vizuale retiniene ce apar cu ochii inchisi, reprezentand imagini vii luminoase, colorate si
caleidoscopice.

Comentariu: Putem completa aceasta explicatie neurologica cu cea sugerata de fig. 4.6, in care

reveria este o stare ceva mai ,rapida” ca vibratie decat veghea, putand oferi cAmpului constiintei
senzatii mai apropiate de planul astral.

In starea de vis, Constiinta fizic primeste informatii de la Constiinta astrala, prin Mintea
astrald si cea fizica. Codificarea simbolici este apanajul inteligentei astrale. In vis, Mintea fizica
nu reuseste sa engrameze visul in Memoria de lungé durata decat daca este trezitd imediat dupa
terminarea sa. Altfel, informatia se pare ca se pierde, cu exceptia unor cazuri speciale. Probabil
ci trezirea este provocati atunci cand informatiile sunt foarte importante si trebuie retinute. In
cursul visului, Constiinta fizica recepteaza pasiv informatiile si nu poate interveni volitiv.
Trezirea inseamna revenirea Spiritului in corp, deci vom deduce ca lipsa Sa duce la
incapacitatea Constiintei fizice de a memora pe termen lung visul, adica orice continut mintal pe
care l-a trdit in somn.

INFO: Savantii au observat ca visele pot fi impartite in doua categorii, in functie de pattern-urile
electrice ale creierului, in vise REM si NREM. In visele din starea REM (rapid eye movement, engl.)
ritmul cardiac este crescut, corpul este virtual paralizat, apare un blocaj senzorial, neuronii implicati
in mers si vorbire sunt activati, visele sunt mai vii si mai emotionale, dar si mai ilogice decat visele
NREM. Acestea din urma se inregistreaza in celelalte faze de somn (cand sunt prezente semnalele
electrice de tip alfa, delta, theta), fiind mult mai legate de ceea ce se petrece in viata reald a
persoanei. [3, pag.289] In ceea ce ne priveste, consideram c& visul REM este cel in care se
comunica intens intre astral si fizic (la intentia Mintii astrale), iar visul NREM este doar o stare de
mare sugestibilitate (crestere a frecventei Constiintei fizice), in care sugestiile ,hipnotice” provin
chiar din interior, din memorie sau din senzatiile fizice. Invers privind, hipnoza induce o stare de
receptivitate similara visului NREM.

Prin comparatie, in starea de vis lucid, Constiinta fizica reuseste simultan:

- sdviseze cd viseazd

- sd controleze decurgerea visului

Acestea sunt posibile prin faptul cd, odata trecutd dincolo de granita dintre eteric si astral,
Constiinta isi pastreaza perceptia venita de la Mintea fizicd, dar, in plus, capata si abilitatile
specifice Mintii astrale, care trimite informatii celei inferioare. Constiinta devine, alternativ sau
simultan, atat obiect, cat si subiect al visarii. Se pare ca acesta nu este un somn profund, ci omul
poate bascula imediat in starea de veghe, dar si sa revina la fel de rapid la visul lucid.

INFO: Unii oameni nu pot visa lucid cu sonor.

Somnambulismul diferd de visul lucid prin faptul ca nu se limiteaza la o elaborare mintala,
ci implica si Indriyas fizice (angrenarea activitatilor fizice simple). Somnambulul nu mai poate
accesa din memoria fizica propriile restrictii (de pilda, obstacole pe care omul si le-a pus singur
inainte de culcare, pentru a nu se lasa dus de impulsurile somnambulice). El poate merge si cu
ochii Inchisi pentru ca foloseste si Indriyas astrale. Nu 1i este teama (isi depaseste restrictiile
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mintalo-afective din stare de veghe). Toate acestea aratd cd Constiinta nu mai utilizeaza doar
memoria sau simturile obignuite din starea de veghe (eterice), ci si pe cele astrale, care sunt mai
stdngace si mai rudimentare fata de cele fizice (specializate si antrenate in realizarea actiunilor
fizice).

INFO: B.P.Hasdeu, citdndu-l pe Despine, releva unele fapte realizate de somnambuli, care
demonstreaza starea de constiinta astrala. Astfel, somnambulul:

- poate citi dintr-o carte acoperita,

- poate indica ora unui ceasornic inchis intr-o cutie,

- poate vorbi o limba straina pe care nu o cunoaste,

- poate dezbate cu siguranta probleme stiintifice despre care in stare de veghe nu are idee.

INFO: Activitatea neuro-motoare a maduvei spinarii este inhibata pe parcursul viselor, ceea ce
ne Tmpiedica sa ne migcam chiar si in visele cele mai animate (probabil ca o0 masura de protectie).
Acest lucru nu se intampla la somnambuli...

Transa hipnotica diferd de somnambulism prin faptul ca este provocata si dirijata din
exterior, de catre o tertd persoand. Se poate folosi pentru a extrage din astral informatii uitate,
neconstientizate vreodata, ascunse in profunzimile cauzale (karmice) sau cu totul inedite. Se mai
foloseste si pentru a realiza actiuni fizice comandate (gen spectacol de circ) sau pentru a obtine
stari cataleptice ale trupului (prin angrenarea unor energii astrale si eterice). Daca hipnotizatorul
doreste ca pacientul sd-si aminteasca experienta peste un anumit timp, ii dd comanda post-
hipnotica de a-si reaminti. Aceasta este un program inclus in memoria astrald, Constiinta astrala
avand grija sa transfere in memoria fizica informatia la momentul potrivit.

INFO: Aparitia Tn hipnoza a unei ALTE constiinte decét cea obisnuita a fost pusa in evidenta
experimental, fiind numita de psihologul Hilgard ,observatorul ascuns”. Este de subliniat ca apare un
factor CONSTIENT nou, ceea ce este cu totul altceva decét o secventa de comenzi automate
inconstiente, cum Tnca se mai presupune!

«...la multe persoane hipnotizate, o parte a mintii care nu se afla sub control constient pare sa
urmareasca experienta persoanei la un nivel global... Metafora “observatorului ascuns” se refera la
o structurd mentala care monitorizeaza tot ce se intdmpla, inclusiv faptul ca persoana hipnotizata nu
este congtienta ca percepe... Hilgard si colaboratorii au comparat acest fenomen cu experientele
cotidiene, in care un individ isi imparte atentia simultan intre doua sarcini: condusul unei magini gi
conversatia concomitenta.» [7, pag. 303]

Comentariu: Trebuie totusi sa adaugam ca aceasta simpla analogie nu explica fenomenul in
sine, care are implicatii mult mai profunde. Nu este vorba de doua actiuni simultane ale aceleiasi
structuri mintale, ci de doua structuri diferite. Hilgard descrie experiente in care, pacientul fiind
sugestionat hipnotic ca nu poate auzi nimic, cercetatorul discuta si cerea referinte de la «partea din
tine care m-a ascultat inainte si a executat comanda pe care i-am dat-o...» — acel martor detasat al
evenimentelor, care, in experienta anterioara, declansase actiunea comandata de hipnotizator, desi
subiectul era complet sugestionat sa nu auda absolut nimic din ceea ce se vorbea in camera (lucru
verificat de asistenti). Este clara confirmarea existentei celor douad Constiinte diferite: cea fizica si
cea astrala.

OBSERVATIE: DESPRE OROLOGIUL BIOLOGIC

Unele persoane reusesc, zile si sdptdmani la rdand, sd se trezeasca la aceeasi ord si minut, cu
o precizie care Ti cam pune pe gdnduri. Ele pun acest fapt pe seama “obisnuinfei”, a “programdrii
subconstientului”, a “orologiului biologic".. Aceste expresii sunt simple etichete ale unui fapt
enigmatic, pe care nu-l lamuresc deloc. O ncercare de explicare stiintificd a acestui fenomen,
bazatd pe paradigma neuro-biologica, mentioneazd, la modul general, ciclicitdtile omniprezente in
viata biologicd, Tncepdnd cu ritmul circadian si termindnd cu marele ciclu al vietii, ce se incheie la
bdtrdnete, afirmdndu-se cd “totul este nscris in gene” (adicd are o cauzalitate internd, de parcd
genele ar contine si un sui-generis cristal de cuart care “bate secunda”). In legdturd cu problema
pusd, de evaluare a orei exacte de cdtre creier, se presupune cd creierul ar face o legdturd
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automatd intre un eveniment biologic ori microbiologic si ora primei sale aparitii. Astfel, a doua zi,
creierul dd un semnal puternic la reluarea evenimentului intern, care apare la aceeasi ord indicatd de
ceas. Aparent logicd, aceastd explicatie implicd Tnsd niste conditii riguroase imposibil de respectat,
pe care le vom detalia Th cele ce urmeaza.

1. 1In primul rdnd, se cere ca aceleasi evenimente interne, biologice s@ apard la exact aceeasi
ord. Pentru aceasta ar fi nevoie de o sincronizare a orologiului biologic (cel putin la fiecare 24 de
ore) cu un “ceas natural”, extern, un reper temporal. Chestiunea depdseste cadrul paradigmei neuro-
biologice, deoarece intrd n discutie factorii cosmici (ih principal rotirea Pamantului Tn jurul axei
proprii si pozitia Soarelui pe cer). In plus, nu s-a descoperit nici un fenomen natural, exterior cu
care sd se coreleze - cu exactitate matematicd si independent de alti factori - vreun fenomen
organic. Putem totugi aminti influenta luminii asupra unor glande si secretii endocrine, dar
cantitatea de lumind este variabild de la o zi la alta si hu poate intra in calcul pentru determinarea
orei exacte. Singurul reper orar exact este pozitia Soarelui (sau a altor astre) pe cer.

2. In al doilea rénd, se cere ca succesiunea si durata presupuselor serii de fenomene
biologice sd fie riguros aceleasi de la o zi la alta. Mai mult, pentru a avea o precizie de minut, este
necesar ca fenomenul declangator sd dureze un minut sau chiar mai putin. Din pdcate pentru
sustindtorii acestei explicatii subrede, nu se cunosc fenomene biologice care sd Thdeplineascd
aceastd conditie.

Este evident cd problema nu poate fi rezolvatd in cadrul paradigmei neuro-biologice. O
posibild iesire din acest impas ar fi admiterea unei sincronizdri a presupusului “orologiu biologic”,
clipd de clipd, cu pozitia relativd a Soarelui fatd de meridianul terestru pe care ne gdsim. O
asemenea legdturd se face n plan astral. Putem astfel sd explicdm usor mecanismul “orologiului
biologic”, care ar fi doar un rezonator al pozitiilor si energiilor de moment ale Soarelui. Toate
fenomenele interne legate de ora exactd (inclusiv trezirea la aceeasi ora dimineata) se raporteazd
la influentele subtile astrale. Subliniem cd astfel de influente temporale ale Soarelui nu sunt incd
explicate nici de astronomie, nici de fizica cereascd, ci doar de teoria esotericd, ce mentioneazd
influxurile specifice de energie subtild astrald, cu diverse influente asupra vietii pe Terra. Prin
urmare, deducem lesne, pe baza modelului psihicului, cd mintea astrald este interfata prin care
primim semnale legate de ora astrald exactd. Iar mintea astrald semnalizeazd mintii fizice
momentul cand o actiune specificd trebuie executatd.

In concluzie, mintea astrald este cea care ne trezeste la ora la care ne-am propus. Aceasta
este si explicatia pentru ghicirea spontand, cu alte ocazii, a orei exacte. Mai mult insd, tindnd cont
de performantele obtinute Th starea de hipnozd sau de somnambulism, o explicatie si mai simpld ar
fi aceea cd mintea astrald are chiar posibilitatea de a "citi" cadranul ceasului de langd noi (sau sd
observe alte Thtampldri invizibile cu rol declangator) si sd ne atentioneze la momentele critice
prestabilite. Aici nu ar fi vorba de o sincronizare cu evenimente cosmice, ci de observarea unor
evenimente create de om (cum sunt si mersul acelor ceasului sau alte indicatoare electronice, ori
chiar actiuni ale unor terte persoane, de care nu suntem informati prin cele cinci simfuri fizice).

Tot in astral se inmagazineaza comenzile pe care le dam prin autosugestie (repetare
insistentd), pentru a ne fi retrimise ulterior. In starea hipnotica sugestia este mult mai puternica,
pentru ca se adreseaza direct Constiintei fizice ajunse la nivel astral, ca vibratie.

INFO: Atunci cand se provoaca un somn hipnotic, el se poate transforma in somn natural daca
se intrerupe sau slabeste legatura dintre hipnotizator si hipnotizat. Se poate trece si invers: de la
somnul natural la somnul hipnotic. Un astfel de caz se poate manifesta si atunci cand omul vorbeste
in somn si ii sunt adresate intrebari pe un ton potrivit si legate de continutul visului. Daca cel care
doarme raspunde, somnul natural se transforma in somn hipnotic si se actioneaza prin sugestie. in
felul acesta, se poate recurge la sugestia hipnotica in scopul nlaturarii unor deprinderi si inclinatii
negative din comportamentul copiilor. Unii bolnavi pot fi invatati sa se autohipnotizeze Tn asa fel
incat, atunci cand se apropie criza, sa-si provoace o stare de hipnoza. Spre exemplu, bolnavii de
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astm, cand stiu ca se apropie criza, isi provoaca un somn hipnotic, iar in aceasta stare criza de
sufocare nu mai are loc si bolnavul se trezeste automat (dupa circa un sfert de ora).

Trebuie s retinem ca nu se manipuleaza Constiinta astrala, care are propria ei autonomie, ci
Constiinta fizico-eterica, ajunsa la nivelul vibrational astral. Dificultatea obiectiva de a fi
hipnotizat se explicd deci prin greutatea de a-ti ridica vibratia Constiintei. Cea subiectivd consta
in respingerea ideii de a fi hipnotizat, prin angrenarea vointei. Marii hipnotisti recunosc ca au o
deosebita putere a magnetismului propriu, supunand vointa hipnotizatului prin includerea
corpului siu astral in corpul astral extins al maestrului. in acel moment, dedublarea Constiintei
fizice (iesirea lejera din alinierea cu trupul) se va face imediat, la comanda exterioara, vointa
proprie fiind supusi vointei mai puternice. In sedintele de hipnoza terapeutica se solicita
acceptul pacientului pentru efectuarea experimentului.

OBSERVATIE: Prin contrast cu hipnoza beneficd, unii initiati nu au nevoie sa fie prezentiin
camera de experientd, astralul lor putdnd cdldtori la o oarecare distantd si influenta vointa omului
conform intentiilor sale de manipulare psihicd. Totusi, este nevoie de o oarecare acomodare si
cunoastere reciprocd Tnaintea unei asemenea actiuni de ,hipnozd" agresiva (fard acceptul victimei).
De fapt, in acest caz, nu se realizeazd o .adormire” a Constiintei (respectiv ridicarea vibratiei sale),
ci numai inducerea unei idei-fortd nu doar la nivel mintal (informativ), ci si la nivel volitional (de
comanda), care reclamd realizarea urgentd si fard comentarii a comenzii ordonate mental de cdtre
magician, ca si cum ar fi propria idee a victimei. Aceasta ar fi un tip de telepatie, Thsotitd insd si de
subjugarea subtild a vointei.

Asemenea trdiri paroxistice manifestd si unii bolnavi psihic, care mdrturisesc sd se simt
siliti de entitdfi invizibile sd facd anumite actiuni, cu care in mod explicit nu sunt de acord... In
cazul lor, prin sldbirea capacitdtii de control al canalului telepatic, deschis la ei Th mod spontan sau
provocat, diverse entitdti rduvoitoare le impun telepatic nu numai anumite idei, ci ajung chiar sd le
subjuge vointa, desi sunt cazuri foarte rare. Omul poate si trebuie sd-si foloseascd vointa pentru a
bloca si neglija aceste influente exterioare, insa cei care s-au Tmbolndvit psihic au fost prea curiosi
si s-au obisnuit prea mult cu ascultarea acelor ,voci” din lumea astrald. Fiind atat o dependentd, cat
si 0 boald functionald psihicd (sau chiar organicd cerebrald), este destul de greu de vindecat.

Sunt cunoscute in literatura, si prin relatarile martorilor oculari, fenomenele de hipnoza in
masa realizate de fakiri indieni in spectacole de circ. De referinta este fenomenul de crestere a
unui arbore de la samanta pana la fruct, in decurs de cateva minute, chiar in fata audientei. Desi
este imposibil de crezut, toti spectatorii vid cum din pdmant rasare o tulpina care creste, se
ingroasa, inverzeste, infloreste si da fruct, ca apoi sa reia parcursul invers, pana cand dispare de
unde a aparut. Cunoastem relatarea unui roméan din perioada interbelica ce a participat la o astfel
de sedinta in India, care fiind pus in tema, totusi nu reusea sa se sustraga iluziei, desi se pisca de
mana si se concentra pentru a nu se supune sugestiei fakirului. Camerele de luat vederi nu
inregistreaza nimic din ce ,,vad” spectatorii, ceea ce confirma ca este o iluzie perfectd. Cum
putem explica acest fenomen paranormal (abilitate controlatd)?

OBSERVATIE: Prin analogie si la o analizd mai profundd, chiar si teatrul este o formd de hipnozd n
masa (autoindusad). Aici, actorul joacd rolul hipnotizatorului, iar conventiile scenice, asumate de
spectatorul-hipnotizat, traseazd cadrul realitdtii fictive.

Fakirul are puterea de a vizualiza pe ecranul sau mental tot parcursul cresterii si descresterii
arborelui, in detaliu. Dupa cum se stie, reprezentarea mentala se face in planul astral, specializat
in operarea cu imagini, mai precis, cu ajutorul Mintii astrale. in acelasi timp, fakirul isi extinde
corpul astral pe raza intregii audiente, Ingloband corpurile astrale ale tuturor. Similar cu
fenomenul inductiei hipnotice, vointa fakirului impune tuturor Mintilor astrale din spatiul
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respectiv sa ,,vada” ceea ce el vizualizeaza. Tehnic vorbind, la organele de simt astrale
(jnanendriyas) spectatorilor ajung informatiile emise cu o mare forta de catre fakir in planul
astral. Aceastd iluzie se suprapune perfect cu senzatiile fizice obisnuite primite de spectator.
Explicam aceasta prin faptul cd Mintea fizica primeste simultan informatii pe canalele
senzoriale fizice comune, dar si de la Mintea astrala, ambele tipuri de informatii amestecandu-
se, 1n acest caz, la nivelul Mintii fizice intr-un mod cat se poate de coerent, precum intr-un trucaj
cinematografic.

OBSERVATIE: Ar fi interesant de realizat studiul creierului pentru urmdtoarele trei situatii:
perceptie extrasenzoriald, somnambulism si hipnoza colectivd. Conform modelului nostru, in toate
trei este angrenat acelasi mecanism de obtinere a informatiilor senzoriale tipic astrale. In cazul
hipnozei in masd, fakirul induce un gand (concentrandu-se perfect pe vizualizarea cresterii
arborelui, pe ecranul sdu mental), care e consideratd senzatie fizicd de cdtre Constiinfa
spectatorului, dar Mintea si creierul o trateazd ca pe o elaborare psihicd. La fel si in celelalte doud
cazuri. IPOTEZA noastrd este deci urmdtoarea: chiar dacd senzatiile sunt legate partial si de planul
fizic, ele vin mai ales pe un canal indeobste folosit pentru elabordrile psihomentale (de la Mintea
astrald). Dovada experimentald a acestei ipoteze s-ar putea obtine prin detectarea activitdtii
creierului Tn timpul acestor trei situatii. Ar trebui ca, Th fiecare dintre cele trei cazuri, creierul sa
activeze, pe langd ariile senzorio-motorii obishuite simfurilor fizice, cu preponderentd ariile
asociative.

Dedublarea (proiectia constienta astrald) este un fenomen paranormal spectaculos pentru
subiectul care o experimenteaza. Practic, este o ,,moarte” in avanpremiera. In timp ce Constiinta
fizica se afla intr-o stare vibratorie inaltad (de nivel astral), Mintea 1si trimite un ,,robot” in planul
astral cu scopul explorarii acestuia. Robotul este alcatuit dintr-o parte a mintii ,,de rezerva”,
nefolositd Tn mod uzual, insotita si comandata de o mica parte a perispiritului, detasat in acest
scop. Legatura dintre ,,robot” si Psihic este realizata printr-o ,,fir” energetic foarte subtire si
extensibil (numita in esoterism si ,,cordon de argint”), care transmite informatiile in ambele
sensuri. Dacd Spiritul raimane in corp, atunci omul poate relata ceea ce se intdmpla in timp real.
Daca Spiritul insoteste ,,robotul” astral, atunci omul zace ca intr-un somn letargic, dar Constiinta
sa este treaza si va putea relata la intoarcerea Spiritului din célatorie tot ceea ce a experimentat.
Prin urmare, in acest caz, diferenta fata de ceea ce se intdmpla in somnul obisnuit (cand Spiritul
paraseste corpul, catre alte planuri subtile) este ca, de data aceasta, Constiinta fizica este cat se
poate de activa si participa integral la experientele Spiritului, reusind si memorarea lor perfecta.
Performanta este posibild numai daca ea isi rafineaza vibratiile cétre cele astrale.

INFO: Se cunosc cel putin trei forme diferite de dedublare:

«DEDUBLAREA ETERICA se produce atunci cand iti trimiti componenta rarefiata in planul eteric si
discuti cu oameni vii ai prezentului, participi la actiunile lor. Dar actiunile tale sunt iluzorii, caci tu nu esti
omul in carne gi oase, ci doar o fantoma, asemenea fantomelor mortilor, adica a spiritelor dezincarnate.

DEDUBLAREA ASTRALA se produce cand patrunzi in astral si ai acces la Akasha (memoria astrala).
Atunci nu poti participa la nici o actiune, esti spectatorul unor clisee fotografice care se succed, sau vezi
scurte filme, facute de particule astrale specializate in inregistrari de durata.

ASTRALUL este o lume constituita din particule pe care sunt imprimate imagini. Cine patrunde in
astral cu dublura, sau doar cu mintea, are acces la o parte din imagini pe traseul urmat. Se spune ca
“omul vede cu ochii mintii”. Fiecare particula a astralului, oricat de mica si de fina ar fi ea, este un aparat
de fotografiat, astfel incat tot ce se intampla pe Pamant sau in universul nostru stelar este “fotografiat” in
astral. Ceea ce vezi cand patrunzi in astral reprezinta imagini si fapte petrecute oricand in trecut si
oriunde Tn prezent. Despre viitor se pot obtine informatii prin deductie, prin declansarea unui mecanism
automat si instantaneu care reveleaza ipoteze despre fapte si situatii viitoare, dar sunt doar variante,
doar probabilitati despre ceea ce se va intampla.

DEDUBLAREA MENTALA se produce trimitandu-ti mintea de rezerva in locuri mult mai rafinate decat
prin dedublare astrala sau eterica. Trimiterea dublului eteric este dependenta de cantitatea de energie
eterica de care dispui. in schimb, prin meditatii speciale, poti ajunge mental oriunde doresti, cu un
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consum mai mic de energie, depinzand doar de agerimea mintii tale si de cantitatea de energie de care
dispune creierul.»
[www.spiritus.ro/SPIRITISM/yogananda-_spirit,_minte.htm]

4.4. MINTEA, IN STAREA EI NORMALA

Cu explicatiile din paragrafele anterioare ne-am apropiat de intelegerea modului in care
mintea omului poate opera in mod obisnuit cu informatii diferite, venite simultan de pe cele trei
paliere vibrationale (eteric, astral, mentalo-cauzal). Este evident ca existenta celor trei paliere
psihice are un rost bine definit, pe care 1-am descrie ca fiind tocmai accesul la informatii cat se
poate de diferite, menite sa ajute omul in vietuirea si devenirea sa. Informatiile ajung la minte in
acelasi timp prin organele de simt fizice, astrale si mentalo-cauzale. Aici se combina Intr-un
mod miraculos, realizdnd o perspectiva unitard asupra realitatii. Am putea face o analogie cu
suprapunerea celor trei culori de baza (rosu, verde si albastru), care ofera toatd gama de culori
posibile. Tot asa, suprapunerea informatiilor venite pe cele trei canale mentale oferd omului
toatd gama combinatorica posibild de perceptii, actiuni, afecte, gdnduri. La animale lipseste
canalul mentalo-cauzal, deci viata lor este mult mai sdraca in informatii.

Actiunile omului se manifesta, si ele, pe cele trei canale: fizic (somatic si vegetativ), astral
(emisia de afecte si ganduri prin imagini) i mentalo-cauzal (emisia de ganduri fara imagini sau
cuvinte, rationamente abstracte). Desigur ca inainte de a fi emise, gandurile si afectele sunt intai
elaborate si prelucrate la nivel pur mintal, prin ceea ce am numit ,,mintea operativa” — manas.

Figura 4.7 arata schema informationala a psihicului uman.

idei abstracte A

O o O

ideo-afecte
!

) ) Q

senzatii-actiuni

O) @ O SPIRIT

Minte Preconstiinta Constiinta

Fig.4.7. Cele 3 circuite informationale principale din psihicul uman

Vom departaja modul de actiune al mintii in doua tipuri total distincte: primul tip, in stare de
veghe, al doilea, in somn si celelalte stari modificate de constiinta.

4.4.1. STAREA DE VEGHE

Starea de veghe este cea pentru care a fost proiectatd mintea sa opereze in mod normal.
Acum este prezent in corp si Spiritul, numai el putand realiza sinergia celor trei compartimente
psihice (fizico-eteric, astral, mentalo-cauzal). n somn, deci in lipsa Spiritului, cele trei
compartimente functioneaza separat, in alt regim, dupa cum am vazut deja in explicatiile de mai
sus.
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Stiinta curenta si simtul comun considera ca informatiile sunt transmise omului prin cele
doud forme de semnalizare — non-verbal (gestual, mimic) si verbal (cuvinte scrise si vorbite) —
vezi §i cap.4.1.3. Acesta este doar o jumatate de adevar. Mai exista si alte forme de transmitere.

Asa dupa cum am mai spus, afectele (emotiile) se transmit direct, energetic (,,prin aer”, daca
se poate spune astfel), intre mintile si corpurile astrale. Tot prin astral se transmit si gandurile in
imagini si cuvinte, fenomen cunoscut sub numele de telepatie. Diferenta intre telepatie si
transmiterea obisnuitd este urmatoarea: in telepatie, se trimit focalizat distal numai informatii
astrale (de obicei), pe cand in starea de veghe obisnuitd, primim insumate de la realitatea
proximala semnale fizice (vizuale, auditive etc), semnale astrale (afecte ce insotesc gandurile
concrete, altfel spus: semnale ideo-afective) si semnale pur mentale (ganduri fard cuvinte sau
imagini), care se combina intr-o perceptie unica, fizico-ideo-afectiva. De cele mai multe ori,
semnalele fizice sunt mult mai pregnante decat cele telepatice, si de aceea realitatea fizica
imediatd este perceputd mult mai intens, noi putand sa neglijam sugestiile mai slabe ale zonelor
vibrationale superioare. Dezvoltarea sensibilitatii extrasenzoriale este o metoda de amplificare a
semnalelor astrale, fara nsd a diminua receptivitatea la stimulii fizici obignuiti. Toate cele cinci
senzatii (vizuale, auditive, tactile, olfactive si gustative), dar si altele greu de descris, sunt
prezente in corpul astral, dar cu o intensitate mai mare decat in planul fizic. In urma
antrenamentelor de perceptie extrasenzoriald, ne putem extinde corpul astral la dorinta, de
exemplu pana la marginile camerei, si sa obtinem senzatii specifice oricarui loc din spatiu atins
sau inglobat de corpul astral. Acest antrenament specific amplifica atentia pe care Constiinta
fizica le-o acorda simturilor astrale. Tehnic vorbind, semnalele primite exclusiv astral (asa cum
sunt si semnalele telepatice) sunt amplificate si directionate catre Constiinta fizica.

Dar de ce nu putem receptiona in mod natural aceste semnale? Se pare ca, initial, omul
putea face aceasta, dar cu trecerea epocilor, canalul de comunicare dintre palierul astral si cel
eteric s-a ,,imbacsit” prin nefolosire, pe masurd ce omul s-a orientat mai mult catre senzatiile
fizice. Numai o analiza de profunzime poate lamuri aceasta problema, si mai ales cum
functioneazd metodele de reconectare a Constiintei fizice la zona astrala.

Simturile astrale percep aceleasi senzatii percepute §i fizic sau alte tipuri de senzatii? Si
unele, si celelalte. Este posibil ca, prin extinderea constientei astrale, sd receptam la distantd
aceleasi senzatii pe care le-am percepe fizic, daca ne-am afla chiar in locul respectiv. Aceasta,
deoarece sursele semnalelor adresate simturilor fizice au o componenta, o replica astrala. Dupa
cum este posibil ca senzatiile astrale sa fie cu totul originale, chiar nemaiintélnite, pentru ca
universul astral este mult mai bogat In experiente senzoriale decat cel fizic.

OBSERVATIE: Auzul astral este activ la orice om, chiar Th stare de veghe. Cu totii am avut
mdcar o datd ocazia sd mergem intr-un loc unde era atdta liniste de .ne fiuiau urechile”. Nu despre
zgomotele cauzate de afectiunile urechii vorbim acum. Ne referim la acele sunete de frecventd
foarte ridicatd si de o consistentd asemenea unui ,.bloc sonor” pe care le putem sesiza h minte, fara
aportul auzului fizic, sunete de mai multe feluri, apdrand in una sau mai multe zone ale creierului,
care cresc in intensitate dacd le ddm atentie. Este descrierea sumard a sunetelor astrale pe care le
putem recepta dacd este liniste, preferabil dimineata, cand creierul este mai odihnit. Pe acest fapt
se intemeiazd tehnica yoghind secreta numitd Nada (sau Laya) -yoga, care ne invatd sa amplificdm
un astfel de sunet subtil, ales cu atentie dintre multele sunete similare. Aceste sunete subtile sunt
energiile astrale care ne inconjoard n fiecare moment.

Mirosul astral este foarte dezvoltat la cdini, explicand capacitatea lor de a detecta ih aer
concentratii infinitezimale de particule individualizate. Acelasi rationament se aplica homeopatiei,
care produce efecte datoritd particulelor eterice din solutie, efecte altfel inexplicabile,
concentratia fizicd de particule active fiind practic zero.

Receptarea simultand a semnalelor pe cele trei canale (fizico-eteric, astral, mentalo-cauzal)
nu se poate face decat in prezenta Spiritului, care catalizeaza acest mecanism. Este un mecanism
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de tip holografic, pentru ca, odata intrate pe unul dintre canale (de exemplu, o emotie, prin
canalul astral), semnalele se reflectd automat si pe celelalte doud canale (fig.4.8). Astfel, toate
cele trei Constiinte au acces la aceleasi informatii. Exista, probabil, diferente intre modul in care
le sunt prezentate aceleasi informatii, in functie de vibratia specifica. De exemplu, afectele sunt
receptate de Congtiinta astrald mult mai intens decat de cea fizico-eterica, sau ideile abstracte
sunt primite mult mai clar de citre Constiinta mentalo-cauzali, fata de cea fizico-eterica. In
schimb, Constiinta fizico-etericd opereazd mult mai bine cu informatiile senzorio-motorii ale
corpului fizic, dar operarea cu idei rafinate este oarecum bruiatd de densitatea sa materiald mai
mare.

IDEE ABSTRACTA ' | A MINTE )
.4 . MENTALO-CAUZALA
IDEO - AFECT MINTE
ASTRALA
/s MINTE )
SENZATIE e /() FIZICO-ETERICA

Reflectarea holografica a stimulilor pe fiecare palier vibrational.

Formele geometrice necolorate reprezinta reflectari de pe celelalte paliere,
iar cea colorata, stimulul propriu planului respectiv.

Fig.4.8. Procesarea paralela si diferentiala a stimulilor de catre mintea treimica.
Fiecare nivel are propria imagine in celelalte niveluri.
Informatiile se reflecta §i se proceseaza simultan pe toate nivelurile.

Este lesne de inteles cd, in primul rand, Mintea treimica este cea care opereaza sinergic,
pentru ca aici intrd semnalele externe, prin jnanendriyas. Mintea combind semnalele de pe cele
trei canale si le prezinta separat celor trei Constiinte. Totodata, Mintea poate elabora
rationamente, reprezentdri proprii i poate da comenzi motorii organelor fizice.
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NOTA: Astfel putem explica faptul ca putem primi aceeasi idee fie citind-o pe hartie, fie direct
telepatic. In primul caz, semnele grafice sunt receptate la nivel fizic, dar sunt interpretate la nivel
mental (prin reflectie holografica). In al doilea caz, informatia ajunge direct la mintea abstracta.

Acceptdnd ca Mintea functioneaza unitar, oare ar putea veni simultan (sau alternativ) de la
cele trei Congtiinte comenzi diferite sau contradictorii? Ei bine, nu. In starea de veghe, cel care
da comenzile este Spiritul, pe toate cele trei canale. Integrarea semnalelor de intrare si iesire din
sistem este facutd de Spirit. Tocmai de aceea spuneam ca in timpul somnului, cand Spiritul
lipseste, integrarea nu mai este posibila si cele trei paliere functioneaza relativ autonom, dar
limitat, tocmai pentru a nu apare confuzii.

Aminteam mai sus de functionarea subconstientului si inconstientului (Preconstiinta), care
ajuti la luarea deciziilor rapide in situatii urgente sau neimportante. In acest caz putem spune ci
informatia nu mai ajunge la Spirit, fiindcd nu ajunge nici macar la Constiintd. Cum se face
integrarea celor trei Precongtiinte intr-o singurd unitate? La fel de misterios cum se face si
integrarea Mintii treimice intr-o singura unitate operativa. De fapt, Preconstiinta este o parte a
Mintii, o creatie din acelasi ,,material”. Se pare cd exista un fel de reflectare reciproca a celor
trei paliere, care este diminuata in timpul somnului, dar este realizata perfect in timpul stérii de
veghe. Putem sda numim acesta principiul reflectirii holografice a fiecarui plan in celelalte.

OBSERVATIE: Acelasi principiu al reflectdrii holografice se regdseste in reflexoterapie, unde se
afirmd cd talpa piciorului, mana sau pavilionul urechii sunt zone n care se reflectd intregul
organism.

ADN-ul poartd in fiecare celuld a organismului informatiile despre intregul corp.

In gandirea esotericd, acesta este un principiu cunoscut de mii de ani. Teoria chakrelor
sustine cd fiecare din cele 7 chakre principale are o proiectie in celelalte 6.

Tot asa, se vorbeste despre microcosmosul uman, care este o proiectie a macrocosmosului,
n om putand gdsi zone de rezonan{d cu toate sferele de influentd din univers. Pe frontonul
templului de la Delphi scria .Cunoaste-te pe tine insuti si vei cunoaste universul”.

Principiul holografic este prezent in multe curente filozofice trecute si actuale (sin
mecanica cuanticd), unde se spune cd fiecare fiintd si eveniment are repercusiuni asupra tuturor
celorlalte din univers, pentru cd toate fintele sunt legate intre ele printr-o retfea invizibild subtild
(tantra, sanscr.), sensibild la toate influentele venite de pretutindeni. Tn acest sens, totul este
legat de tot.

Reflectarea holografica este evidentd in tfransmiterea, prin corpul calos, a continuturilor
informationale dintr-o emisferd intr-alta. La fiecare noud informatie primitd de o emisferd, se face
o replicare, o copie si in cealaltd emisferd, pentru a integra experientele din cele doud emisfere.

4.4.2. STAREA DE SOMN

Odata ce survine somnul, Spiritul pleaca de langa trup, célatorind in zonele (de obicei
astrale) in care doreste si are acces. El isi pastreaza legatura cu psihicul prin asa-zisul ,,cordon de
argint”, un fir fluidic subtil, prin care comunica in permanenti cu Constiinta treimica. In situatii
de urgenta, de trezire brusca, Spiritul este informat ca trebuie sa revind rapid in trup, ceea ce se
si Intdmpla. Constiinta fizica are mai mult rolul de a monitoriza discret evenimentele din
mediul fizic extern si cele ale functionarii normale ale corpului fizic. Cand apar pericole sau
situatii urgente, Constiinta fizica da alarma, iar Spiritul revine instantaneu pentru a controla
situatia. Un rol esential al Constiintei este protectia pe timpul somnului Tmpotriva eventualelor
spirite rauvoitoare, inferioare, care ar dori sa ia Tn posesie corpul parasit de proprietarul sau de
drept.
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Este clar ca, in lipsa Spiritului, Constiinta nu ar putea rezolva singura orice situatie aparuta.
Functionarea sa partiala este exprimata cel mai clar in starea de vis, cand primeste informatii de
la Mintea astrala si dovedeste o inertie totala. In somn, perceptia realitatii nu mai functioneaza
unitar, senzatiile fizice se pot amesteca 1n vis, fara a fi discriminate de unde au aparut, ele
determinand eventual cursul visului. Prin urmare, Constiinta fizica este prizoniera semnalelor
prezentate ei de Mintea fizico-eterica: un melanj de senzatii fizice si informatii de la Mintea
astrald. Intelegem astfel ca, in somn si vis, Mintea fizico-etericd nu se mai amesteci in
elaborarile Mintii Astrale, ci le primeste pasiv, dar le poate preschimba aleatoriu, inainte de a le
prezenta Constiintei fizice.

In timpul somnului profund, electroencefalogramele indicd o mai slaba activitate cerebrala.
O exceptie este starea de vis, cand semnalele electrice sunt puternice, aratand ca — paradoxal -
Mintea fizica functioneaza intens, de parca ar fi vigila. Care ar fi cauza?

1) Lipsind Spiritul, cele trei Minti functioneaza autonom, iar cea astrald trimite semnale citre
cea fizica periodic (la intervale de circa 90 de minute). Sunt indicatii §i informatii provenite
de la Spiritul plecat in célatorie astrala, trimise Constiintei astrale, care are rolul de a le
prelucra simbolic pe intelesul celei fizice.

NOTA: Constiinta astrald are posibilitatea teoretica si trimitd informatii Constiintei fizice si in
timpul starii de veghe sau in somnul fara vise. Totusi, se pare ca perioada optima de comunicare este
pe timpul visului - mai exact: visul denota ca se produce comunicarea. Probabil ca pe timpul starii de
veghe Mintea fizica este prea tulburata de contactul cu realitatea fizica bruta.

2) Congtiinta fizica este ocupata exclusiv cu triirea visului, considerat drept realitate. Aceasta
este una dintre limitele evidente ale perceptiei unilaterale ale Constiintei fizice, care, in vis,
nu poate face diferenta dintre semnalele venite prin indriyas fizice si cele imaginate
(imaginatia ar fi aici o primire pasiva a informatiilor astrale, astralul fiind specializat in
operarea cu imagini). Numai prezenta Spiritului aduce o perceptie clara si integrala a
realitatii exterioare. Fara el, fiecare Constiintd are o viziune partiald, trunchiata si
neputincioasa in adaptarea omului la mediu.

OBSERVATIE: Orbii din nastere nu pot vedea imagini in vis, ci folosesc celelalte simturi valide,
mai ales auzul. Indicd aceasta cd le este blocat canalul vizual chiar din zona astrald, care nu le poate
trimite imagini (din astral) nici macar n vis? Sau indicd faptul cd visele folosesc humai materialul
senzorial disponibil Th stare de veghe?

Psihologia arata ca somnul fara vise odihneste mai ales trupul, iar cel cu vise mai ales
creierul [1, p.294]. Acest lucru poate fi explicat astfel:

In timpul visului se produce un transfer de info-energie din astral citre fizico-eteric, care
energizeaza psihicul fizic. In timpul somnului, in general, corpul eteric se desprinde usor din
alinierea cu corpul fizic, realimentandu-se singur din eterul inconjurator cu energie proaspata.
Acesta este unul din rolurile foarte importante ale somnului — refacerea energiei consumate
peste zi. Insa, asa cum au demonstrat experimentele, privarea omului de vise este la fel, ba chiar
mai daundtoare, fiindca nu permite in special creierului si mintii sa fie energizate.

INFO: Ca urmare a privarii de somn (mai ales privarea de vise), organismul recupereaza ulterior
prin perioade de somn cu vise mai lungi si mai intense. Aceasta ar fi explicatia neurologica a fazelor
halucinatorii ale creierului obosit, in proces de recuperare (visele prea intense, chiar cu ochii
deschisi)...

3) Constiinta fizicd nu reuseste sa engrameze trairile onirice In memoria de lunga durata. Ele se
mentin o durata scurtd, timp in care, dacd nu sunt constientizate in stare de veghe sau
semiveghe, nu mai pot fi recuperate. Este clara si aici neputinta Constiintei si Mintii fizice de
a impregna memoria de lungé duratd cu amintiri, atita vreme cat Spiritul nu este prezent. Se
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poate spune cd, pentru Constiinta fizica, somnul si mai ales visul este o succesiune de stari
fara legatura intre ele, lipsind continuitatea experientei personale. Constiinta este aceeasi,
identitatea se pastreaza ca Ego, dar nu si legatura cu trecutul, care devine aleatorie si vaga.
Chiar si reamintirea este un proces incontrolabil de catre Constiinta, 1n starea de vis.

OBSERVATIE: Vorbind de memorie, cercetdrile psihologilor mentioneaza cd visul faciliteazd
formarea memoriei de lungd duratd a informatiei cdstigate in starea de veghe, mai ales a
materialelor care au o incdrcdturd afectivd - observdm cd apare iardsi legatura cu afectele, deci cu
planul astral! [1, p.294].

Se considera ca somnul fara vise este relativ mai recent achizitionat pe scara filogenetica, iar
cel cu vise constituie o forma atavicad, foarte necesara vietii, in legatura cu portiunile stravechi
ale creierului. Corpul astral, de asemenea, este o achizitie mai veche decat cel mental. lata inca o
corelatie indirecta intre vis si astral.

In invataturile yoghine se spune ci starea de vis corespunde lumii astrale, iar starea de somn
profund corespunde lumii mentalo-cauzale, ceea ce confirma ierarhizarea filogenetica
descoperitd de savantii occidentali.

INFO: Paramahamsa Yogananda, un mare yoghin contemporan, relata urmatoarele: «Azi-noapte
am experimentat intrarea in subconstient. Parca as fi fost inconjurat de un perete masiv de carne.
Nu mi-a placut deloc senzatia!... Somnul este modul semiconstient de a sti ca suntem Spirit. Fara el,
n-am suporta viata. Totusi, desi subcongtientul poate fi placut, el este si un fel de betie. Mult, mult
mai placut este supracongtientul... Somnul este extaz contrafacut...»
[ Conversatii cu Yogananda — Swami Kriyananda (J. Donald Walters),
Pro Editura si Tipografie, 2007, pag. 91]
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PLANSE

PLANSA 1 PLANSA II

Ascensiunea fericitilor, de Hieronymus Bosch
(cca 1490) ilustreaza un tunel de lumina si
figuri spirituale similare celor descrise de cei
care au avut experiente in preajma mortii.

O ilustrare intuitiva a invelisurilor subtile ale
corpului uman
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PLANSA III

Reprezentarea analogica a vibratiilor psihicului, care acopera intreg spectrul de
frecvente ale Universului
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