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Karma si reincarnarea

Fenomenul reinca#ini nu este doar o teorie gusita de marile religii orientale Tracdin
timpuri imemorialesi un crez pentru 75% din poptikalumii, cisi o realitate demonstrat
stiintific. Este suficient 3 amintim de studiile asupra cazurilor @@amintire spontana a
Tncarnirii precedente a unor copii (dr. lan Stevensem.); sedinele dehipnozi regresiva sub
control medical, care redau exigiele anterioare ale pacidor (dr. Michael Newton, dr. Brian
Weisss.a.); tanatologia (confirmarea vigi dupa moarte, prin studiile asupra celor reigialin
moarte clinid, facute de dr. Raymond Moody, dr. Elisabeth KublerdRas); experiertele in
afara corpului (dedubfrile astrale), popularizate de Robert Monroe, \&iti Buhlmars.a..
Spiritul aduce cu sine o intreaigtorie din vigile anterioare. Popular vorbind, cand istoria
multimilena# ne deranjedgtraiul prezent, o numim “karimegatia”.

Karma, acest cuvant sanscrit, a intrat de mult timprirbjul curent, semnificand aplicarea in
viata omului a Legii cosmice a tanii si readiunii. In proverbele romané, karma este ieleas
astfel: ,Dupa fapw, si raspla@”, , Cum ndisori, asa ti se va nasurd’, ,, Cine seaning vant culege
furtung”, , Cine sag groapa altuia cade singur in gatc. Recunogtem in ele principiul dreptii
universale, al judiiei divine perfecte. Karma negaiieste o pedeappentru faptele noastre rele
din trecutul apropiat sau cel indeat. In mod similar, karma pozitieste o recompeagentru
faptele noastre bune anterioare. De karmdi Iounse plange nimeni, ba chiar nici nuaird
suficient atenie, considerandzacni se cuvine tot ce este bun Intijdie ci meritim, fie ¢i nu. In
schimb, karma negagare urniri chinuitoare, venind din aceastiata sau din vig@le anterioare.

Este folositor 8 ne fundamem unele alegeni decizii pe baza datoriilasi mostenirilor
karmice din vigle anterioare ale Spiritului. Pentru a le aflagievmai multe alternative la
ndemas.

Modalit iti de explorare a vidilor anterioare

1. Retrairea fara asistenta specializah

Cei interesa si gata 4 experimenteze potigi diverse tehnici dautocunoatere si optimizare
psiho-spirituad, promovate in cercuri de yoga, esoterism, magiganirti. Aceste metode de
cercetare a trecutului depind exclusiv de talesitpérsevereta individuah.

Dezavantajul acesteficeste lipsa suportului unui specialist in momeant#eie. in ciuda
Tncurafrilor teoretice de principiu, cand expdon pe cont propriu un domeniu atat de misterios,
putem intalni numeroase dileme expetige, pe care este posibil su le putem rezolva singuri,
mai ales la inceput.

In cartea Autocunoastere si vindecarea spiritului. Amintirea viefilor trecute’, autorul
Richard Webster prezihtnai multe metode dedicate practicii individuakestopul atingerii unei
stiri modificate de cogtiinta in care este posibifisetraim evenimente din vide anterioare. ldt
cateva citate cu valoare genaral

« Muli oameni aleg & experimenteze regresia intr-o yianterioaki abia in momente de
criza. Cand totul pare&meargi prost in viga lor, ei caui o soluie n vigile anterioare.
Neinand seama de lucrurile ascunse, se paraaeste regresii au avut intotdeauna un efect
benefic. (pag.30)

Un beneficiu important al cunggerii vierilor anterioare este reprezentat de 0 mai marestai
sufleteasg. Multz lume se teme de moarte, iar acéastami dispare atunci candiidai seama &
moartea nu inseanarsfarsitul.
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Alt avantaj al regresiilor spirituale este descojpea unor talente pe care niai cd le ai.
Indemanareai aptitudinile pe care le foloseai in vie anterioare nu s-au pierdut. Teidac parte
din tinesi pot fi dezvoltate in via actuali, odati ce devii cogtient de ele. (pag.31)

Normal, vei descoperi intampl neplicute in existerele tale anterioare. Multe dintre viesor
fi fost nefericite. Oamenii te vor finit. Tn acelai mod, tu 1i vei fi &init pe alii, in diverse
momente. Trebuieidii constient @i persoana care a primii a facut acel &iu nu este persoana
care ati tu acum. Dag ai furat, violat sau ucis in vige anterioare, nu inseanarcad esti o
persoa groazniei in aceasi viard. Reteirea vigilor trecute ¥ da ocazia g te ieri pentru
imprudenele din trecuki sa Ti iersi pe ceilali pentru cei-au facut. (pag.41)

Dupd fiecare regresie, acordsi pusin timp de meditée Tnainte de a te intoarce la via
cotidiani. Vezi ce ledi sunt de Tnizat, ce factori karmici au fost impligain special, ce karm
ncd te afecteazin aceasi viatda. (pag.43)»

2. Retrairea cu asistena specializah.

Se poate apeka la tehnicile deregresie hipnotica in vietile anterioare ale Spiritului. Un
hipnoterapeut atestatva cuta, de obicei, sursa traumatime provoas clientului fobii, anxieiti,
stiri rebele la orice psihoterapie sau meteaAceast metodi le poate fi de folosi celor
sinatosi, fard probleme, care votisafle mai multe lucruri ascunse despre gisinAtentie, nu este
recomandabilsne Esim pe seama unui hipnotizator amator!!!

Este importantsne pregtim sufletate si intelectual Tnainte de a ne aventura in expl@are
abisurilor psihice. Dezavantajul acestei metode esintervine o tiire emaionak direct si
coplesitoare a trecutului, care ne-ar putea traumatizé da este gestionatorect de cel care ne
asisti. Secundar, ne poate gie nivelul de sugestibilitate la anuistimuli, in viga cotidian.

Mai exist si sansa ca viziunile #iite i nu fie viai anterioare propriu-zise, ci imagini arhetipale,
preluari din incorstientul colectiv sau alte consttiigpsihice ce nu sunt amintiri spirituale.

lata un alt citat interesant din acgeearte merionaé mai sus:

« Cand eti in stare de hipnag esti mult mai cogtient decat de obiceftii tot ce se intampgl
Daci telefonul ar suna sau o giadg ar claxona, pe tine nu te-ar deranja, penteute afli in
ambele locuri Tn acekatimp.

De cate ori visezi cu ochii desghiesti hipnotizat. Dag cineva ar vorbi cu tine cat timgtein
starea de visare cu ochii desghieste posibil & nu auzi nici un cuvant. Sunt sigur ai parit, la
un moment datgssofezisi sa nustii cand au trecut ultimikapte, opt kilometri. Acest lucru se
numete hipnozi de autostrada. Pur si simplu, ai trecut pe pilot automat, in timp cegéndeai la
alte lucruri. Dagi fi-ar fi aparut ceva in fag, ai fi iesit imediat din starea aceea, pentra, ¢otusi,
conduci atent.

Oamenii sunt hipnotizade televizor sau de ecranele cinematografice.fdmul este
interesant, ni va captiva, voi deveni absorbit de el. Dddmul se deruleazfard si se intample
mare lucru, probabil & voi iesi din hipnoz si imi voi da seamadcstau pe scaun.

Hipnoza nu este ceva de care trebuigne temem. Este doar o stare in caredmtgi iesim
mereu. Cand te duci la un specialist in hiphad sau ea doar te va ghida in starea de ttans
pentru ca mesajul corectidie plasat in subcatient. (ibidem, pag.87-88) »

3. Studiul reincarnarilor realizat de un ini tiat cu har

Cea mai simpl si lipsita de riscuri cale este cea de a proonsiliere spirituala din partea
unui medium sau clafizator de autentit valoare intelectualsi morak. Acest cititor al ,,cronicii
Akasha” va fi asistat de spirite elevate, ingeghetorisi lucratori, pentru a ofine informaiile,
utile la momentul respectiv, din imensa biade date a incatientului clientului.Cei care afirma
ca pot afla date despre viéle anterioare pe baza unor tabele prefabricate sadin reguli
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astrologice sunt in eroareEle nu se verifig, ci sunt doar gte surogate destinate consumului
publicului neinformat.

Chiar daa sunt surprinitoare, informéile primite de intiat nu il vor &ni pe client — fiinda
ele vin chiar cu sprijinul Spiritului acestuia Sagerilor gizitori. In plus, va primi cele mai bune
sfaturi pentru prezenst viitor. Citirea neuti si distanti a unei karme dureroase, sub farseris,
poate fi un element suplimentar de securitatetemak.

Unul dintre cei mai faimg clarvazatori americani, Edgar Cayce (1877-1945), ofariéia
individuale din dosarele Akashice (engéadingg, unde, printre altele, descria exigtda
anterioare alentitgrii (clientului $iu). Modul $iu de operare era special: se autohipnotiza, intrand
intr-o stare de trasn care dobandea o perspetiiargita asupra realitii, cea a Spiritului &u.
Atunci, cei care 1l asistau il intrebau tot ceedaea clientul zafle. Secretara sa ii nota
raspunsurile cuvant cu cuvant (astfel, averizasi intreag bibliotec cu “citirile profetului
adormit”). Cand se trezea din trangdgar Cayce era la fel de uimitgaoti ceilalti de
informatiile neobknuite care i igisefa pe gué.

La ora actudl, exist pe glob un nuir restrans de mediumi claizatori ce pot sonda
misteriosul trecut karmic al oamenilor. Infortila legate de vigle anterioare sunt de un nivel atat
de Tnalt, incat numai extrasenzitivii morali le potesa. Rezultatele muncii lor i vor recomanda
de la sine.

Am avut privilegiul 4 asist personal la munca de medium de invggtigadoamnei Nina Petre
si s citesc studiile karmice realizate pentru sute @ls@ane. Lecturasem deja destulei pe
aceast tem, fiind familiarizat cu subiectul. Toguy primirea informaiilor proaspete, din suis
spirituak autenti@ m-a uimit de fiecare datfeed-back-ul primit de la client confirmand
descrierea parapsihologului. Extragerea unor asemi@formai pretioase nu este un
divertisment, ci solicit concentrare, timpsi energie

Impresii subiective inspirate de citirea studiilorreincarnarilor

In cele ce urmedgz va prezint o parte din gandurig¢emdiile pe care mi le-au provocat, de-a
lungul timpului, lectura catorva sute de studiicdesi a readilor beneficiarilor.

in general, cine accepprincipiul reincararii Spiritului si interpretarea karmicpersonal are
un atu in fga provoarilor vietii. Nu va mai agona dup o strategie perdantsurmenandu-ne,
pierzandusi energiasi optimismul. Aresansa & se orienteze cu tot elanul spre domeniile sau
persoanele ce i se ofedrept favorabile. frelege & o anumit tendirna sau comportamentiiare
uneori cauza in dtviata a Spiritului, ceea ce 1l poate ajutas® impace cu sine. Chiardin
simpk curiozitate, studiul poate fi de folos, dand metde reflegie personal sau revelg.

Totusi, nu toate persoanelet@heg cauzalitatea karndicau sunt dispusé senune la
prejudedti si egoism. Mai ales cei cu unele probleme psihicetvale ¢ nu dea importasa
studiului, fiinda nu se potrivgte cu fixaiile lor. Initiatul ofei sfaturi prietengi, cu cea mai bun
intertie, care converg cu interesele superioare Tnsiirisearta omului. in general, in practica de
consiliere parapsihologi@ este nevoie de feed-back din partea clientulusj Gapsihoterapie.
Analiza nu poate merge in profunzime decéat promoal cu interesuji intelegerea sa.

Studiul comunig niste informaii ascunse Tn incatientul beneficiarului, dar arg o latura
implicita de intiere in spiritualitate. Pe laagonsilierea in probleme de wdaun rol indirect, dar
la fel de important, esteezirea spirituala a consiliatului, schimbarea psihologiorofundi si
benefic in filosofia sa de via.

Ferice de clietii care apreciazla ade¥rata lui valoare studiul karmig - citindu-I, recitindu-|
- se simt indemnecatre autocunaogere, autodesarsire, luciditate, responsabilitagerealism!
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Aspecte psiho-spirituale ale cunoa  sterii vie tilor anterioare ale Spiritului

CREDINTA IN REINCARNARE

O condiie preliminai pentru a cere un studiu al karmei esit@e declagim a fi de acord cu
teoria reincarnarii Spiritului . Dincolo de firescusi politetea gestului, ne vom declara astfel, in
fata propriei cogtiinte, deschii pentru aceast posibilitate. Mai mult decat inainte, probabi c
acum vom fi mai sensibitii respectugi fata de mecanismul divin al karmgireincarrarii
Spiritului. Poate & vom avea curajasvorbimsi altora de aceste lucruri. Episoadele studiului ne
pot aduce unele certitudini, constatanditagle concrete ce exisintre vigile anterioarsi cea
prezeni. Teoria va deveni realitate. Unii oameni au caddosenzga ci au mai téit alte vidi,
anumite sentimentg intampkri, ca persoane stine le gireau foarte familiare etc. Aceast
convingere spiritué@lbazat pe raiune, observige, verificare personal libera acceptarai lipsa de
obligaii exterioare se propadent, dar sigur, in societatea modern

Studiul karmic realizat de imatul Tngircinat cu aceastmisiune nobi suplinate patial lipsa
posibilitatilor oamenilor moderni de a urma o cale spiriude lungi durati si ferma angajare.
Este o facilitate pe care Dumnezeu o dfsgmenilor acestor timpuri, cu ajutorul muncii
clarviazatorului autentic. Ea ajat dar nu suplinge in totalitate efortul introspectiv necesar din
partea celui care daite s se optimizeze psihologit si se cunoascpe sine.

SENINATATEA IN FATA MORTII

Cititorul studiului reincardirilor are mult de cdiigat: se diminuedzteama de moarte din
sufletul siu. Moartea trupului este un fenomen care se #igphttisitor, in fiecare studiu de caz,
desi constiinta contind sa traiasa! Asa se va intamplsgi cu viga prezeri, la sorocul stabilit de
Divinitate... Este de presupus\a urma alt viatd pe Rimant, in care viitorul om va fi uitat tot ce
s-a petrecut acunSi o va lua de la cajp cu ignorama intr-ale vigi. Deci moartea este o
constant in lungul nostru periplu etern, un eveniment picoDe ce atunci & ne temem de €2
Tragedia maii este relativ, subiectiv omeneasgcun sacrificiu pe altarul evaliei continue a
Spiritului. Moartea predecesorilor nagtri spirituali , oricat de oribi sau nedorit ar fi fost ea, nu
a facut decat 3 nepregateascé noua incarnare Precum &marna care moare inramant, pentru a
renate sub forma unei plante, tot astfel un corp ometrebuie 8 se sting, pentru ca altul, mai
evoluat, 8 apaé pe Rmant. Viitoarea noastrmoarte nu este atat de nedréaatu groaznig
pentru @ ea pregteste 0 nod viata, mai aproape de perfiame. Viga omului este doar una din
etapele &latoriei Spiritului, care niciuna nu dureagrea mult. Viara este un vis spun ineleqii,
,Visat de Spiritul venic”.

Lecturand studiile, particm emaional la drama personajelgirsuferim akturi de ele, dar
imediat revenim n actualitate, iar episodul karseadovedge a fi fost asemenea unui vis. A fost
real doar atat timp cat s-a petrecut in timpulristdAcum este doar furgi amintire.La fel de
iluzorie estesi actuala noastra viata, oricat de interissi vie ni s-ar irea ea acum.acautam
deci viga eteri, care nu se schimlsub forma diverselor filme cinematografice! Traiged
umane sunt adévate, dar treitoare. Toat suferina care ne-a marcat una dintiieanterioare nu
mai existi acum. Tot astfel, sufetia de acum va dispare n neant. Pentriageasordim atata
importana? Mai bine 8 cautaim neintarziat ce se ascunde n spatele acestar ttetoare, care
este scopul vig, cine este Spiritul... Ce se ascunde dincoltraesfornirile continue ale vigi?
Pe ce te pbizui oricand, care este temelia pe carg panstrui? Ce 4tla baza formelor umane
schimlitoare?

COMPASIUNEA

Parcurgerea studiilor de caz creste toleranta fata de semenivazandu-le istoria atat de
diferita de a noasir prin ce au mai trecut, \ike de trudi caresi-au pus amprenta asupra
talentelor, calitilor, darsi defectelor ori fobiilor lor. Vedem cat de conceste motivat karma,
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atat ca pedepse, cétca sensibiliiti ori dorinte de Tmplinit. Foga ei este de nesitlit, deci se cade
sa fim Tntelegitori cu unele porniri inexplicabile ale semenilasimi. Glasul raiunii (noastre)
poate & nu va ajunge la urechea sufletului lor, care e#ticeva. Fiecare Spirit are o istorie
individuak unic, plind de urndri karmice, dasi de sperate pentru viitosi compensai spre care
tanjeste, care nu seama cu a ninanui altuia. Inelegerea, compasiunea, tolganngiduinta se
impun de la sine cand judeu firea oamenilor. Oamenii sunt difggentru & Spiritele lor sunt
unice. Omul nu poatespunde chiar de tot ce este se intampd, el poard pe umeri un bagaj
greu de milenii, care il apasineori coplgitor, limitandu-i liberul arbitru.

Este de remarcat gentda cu care Spiritul 8fuieste si incurajeaz omul in care este incarnat.
Are 0 mare grij ca acestaadraiasa relaxat, ca®isi poat ,,duce crucea” pe mai departe.dDe
apatine unei alte dimensiuni vibratorii, Spiritul eseeunosator omului & 1l poart si 1l ajuta sa
evolueze, experimenteze via fizici. Desigur @ El are grij sa nu i incarce karma prin faptele
necugetate ale omulgiide aceea incedrsa il fereasé de diverse situa periculoase. Oricum,
Spiritul este foarte diplomat, nu face o maragjresid, nu transmite amengiri si nu se plange de
comportamentul omului. Sunt foarte ugieavertismentele sale de a evita sjtusimilare cu altele
periculoase din trecut, din cauza conflictelor aseucare fricnu s-au aplanat, a karmei ce nu s-a
»ars” complet.

OAMENII INTELEG IN FELUL LOR

Nu orice client rezisti la atatea sfaturi intelepte care ar trebuji urmate... Mintea limitat
se poate dovedi neputinciégasi accepte toate sugestiile caresidene intenionate, pot prea & fi
limiteaza bunul plac. Alteori, sfaturile soliéitun anumit efort pentru a fi puse in aplicare, omul
preferand % spuri ci ,este greu” 8 faci ceea ce i s-a sugerat dere Spiritul siu. Abia duga ce
viata vine cudvalugul eisi Ti alunga automufumirea de suprafa intelege & ar fi fost mai bine s
urmeze indemnurile bune...

Studiul karmic nu este chiar pentru oricine. Esteane de curaj pentru a afla uneori tragica,
alteori imorala ori banala wi@aanterioai. Poatesi de asta unii persifledadeea de reincarnare:
pentru @ se tem, pentruamu sunt suficient de maturi spiritual ca ¢ afle adesirul despre istoria
Spiritului incarnat in corpul lafi bagajul karmic infrcat. Sau poate pentré sunt prea corupca
Si accepte o instaf superioat moralizatoare...

in general, exigtcateva moduri tipice de receptare a studiului keuwdin partea clientului, care
ar putea fi sumarizate astfel:

o Face legturi inteligente cu prezentyi personalitatea sa. Uneori eti@oeste
coplssitoare, oline revelaii uimitoare despre sine.
o 1l lasa indiferent, nu prea se recusta Poate influega acelei vié (dintre alte sute)

e mai mi@ asupra omului din prezent sau individul este iatdpde autoanaliz

o Se declageaz o frimantareduntrica care va da roade benefice treptat, mai tarziu...

sau, dimpotri, orgoliul il face & resping impulsiv rezultatele studiului (ceea ce arati s-a

pus degetul pe o rarascuns, pe care nu vredsi-o recunoast).

DEZVOLTAREA UNOR CALITATI

Un sfat bun pentru orice beneficiar al studiuliinoarririlor este ca, in situsle cand este
cuprins de ema distructive ori skbiciuni, € isi aminteasg de calititile antecesorilor din vide
revelate, aceia care manifestau nativ o stare ldg paitere, toleragi etc, de care in prezent
respectivul duce ligs Identificarea cu calitatile personajelor din istoria spirituala este un
lucru relativ simplu deacut pentru persoana in caufiindca nu este doar un exetici oarecare de
imaginaie, ci dimpotriva, un apel facil la memoria afectia fiintei profunde. Faptulacstii ca
intr-o anumit perioad a vigilor tale multiple ai manifestat o calitate pozitide care ai acum
nevoie, te ajut si retriiesti acea stare. Este o foirsponta#i, naturai de revenire la un echilibru
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sufletesc familiar.tl dispare neincrederea ai putea %te schimbi pozitiv, deoarece siguranta
ca ai mai fost candvasa cum fi doresti acum.

De altfel, acesta ar §i unul din scopurile studiului reincamlor, care nu este o sinmpl
Tnsiruire de povestiri despretabameni, ci solicit participarea mentaki afectiva a clientului,
care ar trebusa meditezerepetat asupra acestor revielabtinute cu greu. El va putea face
conexiuni nebnuite daé are un interes real $ragi Tnvataminte irtelepte. Privirea superficial
asupra personajelor din vile anterioare nu 1i va aduce un real folos psig@loE nevoie de mai
mult, de implicare emmnakh si retraire, de analiz inteligenti a propriului psihic, a evenimentelor
neexplicate din vi@ actual, cu alte cuvinte de ,inteligehnintrapersonal’, dupa definitia dat de
psihologul Howard Gardner.

EVOLUTIE SPIRITUALA

Beneficiarul studiului karmic poate suferi o migdn atitudineaduntrici. Contrar creditei
ateiste, nu se va mai considera otfiiapiruta intampf#itor, un efect al unor reaichiochimice, care
se indreaptinexorabil atre extingie in neant. Dimpotri, Existena sa are un sens mai inalt, este
integrat intr-un Plan bine pus la punct de féte inteligente ale Universului. Luand la cetima
de intampirile si personaliftile anterioare, omul nostru se simte mai puteficimte suportul
experienelor trecute, care l-au maturizat ca Spiritare se manifestacum drept caliti naturale.
Nu mai percepe lumea ca pe un inamic virtualsiqggdate privi semenii ca pegte colegi urmand
aceea scoak casi el, unii fiind in clasele primare,talchiar in pragul absolvirii.

Mai mult, omul se simte parte a unei echipe sugateare o face cu Spiritudts nemuritorsi
atoatatiutor, ale @rui puteri divine Tng nu s-au deziluit. In concluzie, nu se mai simte stingher
intr-o lume haotig, ci unindivid mult mai puternic , cu resurse néhuite,insatit de
binecuvantarea divinititii interioare — se simte caitand parte din umanitagedin divinitate, n
acelai timp.

Nu te pai identifica total cu o vigi anterioai, din mai multe motive. Eresti in alt mediugi ai
o alta personalitate. Niciodatdoi oameni nu vor fi identici, nici icar gemenii monozigo
Principial, este imposibil, ba chiar de nedaiifisacelgi om ca in trecut. Spiritul trebuia aiba
experiene noisi diferite pentru a progresa, néiliepete acekascenariu. Ceea ce sasfreaz sunt
anumite particularitti psihologice. Numai printr-un studiu spiritual gotepistate acele
caracteristici care provin din alte viieDesigur @ viata actual genereaxsi alte aspecte tipologice
noi, diferite de cele anterioare. Spiritul vréase apropie de #netia si perfeciunea lui Dumnezeu
si pentru asta trebuigi slobandeasgicnoi experiere de via, chiar cu preul suferintei.

Daa Spiritul isi doreste evoluia, este normalasvrea 4 scape de balastul care 1l ingreuridaz
zborul gu spre nalt. Lucrurile bung clipele fericite trecute au construit niveldusinalt de
acum, dar etloreste indreptarea greselilor — iar aceasta se face prin focalizarea asupralsurs
de nefericire. E vorba de emiipscheme de gandirgabloane care ne conidineaz si trebuie
constientizatesi modificate treptat, prin provad si eforturi permanente de autodeipe. O simph
ntelegere intelectualnu ne vindeg, este doar inceputul optiniii. Vindecarea sufletului cere o
echilibrare pe toate planurifeaciuni bine conduse.

OMUL NU ESTE IDENTIC CU SPIRITUL &U

Trebuie 4 clarificaim un aspect deseori gi€inteles despre reincarnare. Unii oameni consider
ca ei irgisi au mai tait cdndva, ceea ce este absurd. Nu omBpaiitul siu a mai fost incarnat in
alte persoane in trecgitva mai fi in viitor. Omul este o crga temporat, s-a scutsi va muri.

Insi constiin ta si 0 parte din personalitatea san@ne in aura Spiritului, care este preluds
urmatoarea incarnaregi tot asa, pam la epuizarea laolui reintrugrilor in lumea fizié, pe aceast
planeti sau pe altele.
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Odat ce inelege drama dualismului in cargiéste fiinta sa (suflet - Spirit), omul va incepe s
se intrebeDe ce exist acest divorintre sufletsi Spirit? De ce ni simt rupt de Dumnezeusteste
intrekiri sunt inceputul evoliei spirituale accelerate. Odatesi le pune, dejasi asterne n fga
alternative deaspunssi metode concrete de a se apropia de propriultSgia cum au regit marii
intelepi si sfinti. Misterul identititii profunde a persoanei poate fi treptat devoalsai prin
introspedie si studii spiritualiste. Astfel ne pornim ,pe caledy ziua in care vom gandi cu mintea
Spiritului este aproape...

Este cert & omul obgnuit (corstiinta egoti@) nu are perspectiva inala Spiritului. Studiile
karmice ne demonstregzu argumente concrete, desi Spiritul este diferit de ego-ul nostru,
totusi este vital § colaboim cu El. Da& nu o facem acum, noigime sau un alt om va suferi
candva in viitor, din cauza gedilor noastre, cu sauark de voie. Prin urmare, dade obicei avem
compasiunepentru semenii ritri, de ce nu am aveapentru omul care se vagta in viitor,
purtand n interior acedaSpirit, al nostru?! Stin puterea noasitisi eliminam suferina din noisi
din akii daci agionam ntelept de acum Tnainte, apropiindu-ne vaiagoti@ de cea spiritual

Aspecte culturale si antropologice desprinse din lectura reincarn arilor

Prezentarea vidor anterioare repreziat fresé@ a omenirii ultimelor secole, de pe that
planeta. Cogtiinta ni se extindeatre toate tipurile de destine, foarte diferite cpee le-au it
protagongtii. Nu mai putem gandi limitat, pentrd ae-am identificat, in sutele de biografii
lecturate, cu tipologii extrem de diverse. Totgpre deosebire de filmele detiime sau
romanele, aici este vorba de expetgereale, care au lewira cu prezentul cliggor. Nu trucam
realitatea, ga cum fac majoritatea scengitor. Viata personajelor are o dode imprevizibil
foarte mare uneori; alteori, are atata monotoni® rwa poate suporta un film artistic.

Cunoasterea existentelor anterioare ale altorasi implicatiile lor karmice ne prezini viata
asa cum estai a fost. Nu este un film romegat cu happy-ensi nici unul cu violema gratuig, ci
sunt fragmente, cele mai semnificative, din traibr oameni difeti, din diverse locuri ale
planetei. Lectura studiilor karmice este ca o pastervesceritde nelepciune dizolvatintr-un
pahar cu apa viee

in general, noi nu neith seamai- Thainte cu zeci, sukg mii de ani Thaintea noagtr au tait
persoane concrete. Pentru noi este doar istorietinpavestit de arti si eventual Tntrita de
vestigii arheologice. Dar nimic viu. Chigiracum, sunt reali pentru noi doar oamenii pe dare
vedem, pe care ii cungam. ,Omenirea” este un termen abstract. Analibaceeririlor
revitalizeaz vremurile trecute. Oamenii aceia simpli chiar &istat, aser@natori nou, cu
aceleai griji, dorinte, preocugri, nevoi. Eram tot EU, dar in alte contexte. Leatstudiilor ne
ajuti si neidentificam mai usor cu trecutul omenirii, cu intreaga rasumari - trecuti, prezen,
viitoare.

Cercetarea spirituakrece in revist vietile trecute, derulandu-le pe ,repede inainie”
punctand doar evenimentele importante, bolile gramaemele, &satoriile, copiii, moartea,
obiceiurile. Dgi atat de diverse, cam toate tie au aceste punctele comune. Din aceste tipare nu
putem igi nici noi, cititorii. Si noi vom fi niste ,,cazuri obgnuite” studiate de cla#zatorii
viitorului. Ma intreb curios, ce vor spune gii@ despre mine, peste cateva sute de ani, ce eleme
principale vor putea fi extrase din expergemea teresiractuah?!

Vedem a civilizatia si moralitatea exigt, au existati pe alte continente, in alte culturi decéat
cea cu care ne-am ghuit. Regulile de vigiire sunt, in mare, acekeape ntreg globulSi
defectele umane sunt cam aceiedintotdeaunai pretutindeni. Printre multe altele, iese in
evidena infidelitatea conjugala, care a generat nenérate dramai tragedii. Pare a fi un blestem
al neamului omenesc. Deseori, nici nu prea estsiderat un defect, ci normalitate, mai ales de
catre kirbai. Oricum, este certadnfidelitatea generedzacum cai in trecut, multe suferte.
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Pentru omul modersi civilizat, a merge lascoala pare o banalitate. Dar stnosii nostri, din
toati lumea, nu au fost chiar atat de norgchblumai cei realmente dornici de tatura, avand
parinti cu venituri decente, putead se instruiast In vremurile dinainte, fetele nici nu visau la
educaie, fiindca tradiia era ca femeiaise ocupe exclusiv de gospoe si copii. S fim
recunosatori timpului nostrusi civilizatiei in care tiim pentru privilegiul de a ne putea instrui in
mod generalizat§coala este 0 minune, dar nui to apreciaz acum, pentruznustiu de cai
inteligena, vointa si noroc aveau nevoie antecesoristnopentru a o urmai a deveni oameni
superiori.

in familiile sirace, grasirea domiciliului la varsta adoleseendevenea aproape obligatorie,
pentru a sipa girintii de inc o guti de hinit (prin plecarea in lume sau pririntis precoce).
Urmarea cursurilogcolaresi invatarea unei meserii makboase eras( inca mai este) unel
remarcabil pentru copiii din casele modeste.

Sare n ochi importaa pe care o acordau familiiesterii de copii. Este aproape o obsesie a
tuturor % aibi mostenitori care & le dué numele, averea, tradie mai departe. Chiagi in
familiile sarace, vedem acegareocupare (sau fatalitate?) de ateai creste copii. Grija pentru
perpetuarea speciei este implaimtd Creator in toate creaturile, pentru ca joceld@i sa
continuesi a permite mereu altor spirité se incarneze, a acumula expeeana evolua étre
perfegiune. Totyi, si ne bucuim c traim Tntr-o societate care poatee sub control natalitatea,
iar femeia poate alegé &i dezvoltesi alte laturi ale personadiii!

Aceste aspectg altele, nemetionate aici, pot fi o susisde inspir@e pentru studiile moderne
de antropologie. Folosind ,lecturile din Akashan, savant ar putea descoperi multe lucruri
necunoscute despre oamenii afia locuri si timpuri mai mult sau mai pin depirtate.

Viata peste viga, oamenii au éldit lumea in care rm acum. Eforturile lor, oricat de arunte
ar fi fost ele, au contribuit cu cate ceva la etialomenirii per ansamblu. Destineleaicite au
donat lucruri importante, descoperiri, opere, inigistorii de neuitat, pe cand destinele modeste
au pututsi ele mstra continuitatea unor cdlit perene, precum munca responsglgtija faa de
cei dragi, iubirea sinceretc. Orice om poate, in paaiin care se aflla un moment datas
transmit urmasilor sii obiceiurisi Tnvataturi utile si frumoase, care ajiumanitateas
progreseze...

Aspecte filosofice si spiritologice privind reincarn  arile Spiritului

REINCARNARILE ADUC ECHILIBRU

Putem consideraacin virtutea echilibrului natural, o sufetirin al&é viata se cere a fi
compensdt printr-o wurare in actuala via Adica, dac ai fost grac, 4 fii bogat, dag ai fost
bolnav, 4 fii sanatos etc. De multe ori, chiakase petrece: daai fost bogat, acunst sirac,
daa ai fost ginatos, acum experimentegiboala etc. Exigting si 0 continuitate a stilor
anterioare. Uneori, lgde karmice se repetpara cand sunt intate. Sau poate fi vorba de o
dorinta a Spiritului de a aprofundaa-si perfegiona anumite caliti.

Deci, se pot distinge daumari tipuri de influere karmice peste veacuri: celeamtinuitate
si cele decomplementaritate

Dintre influentele decontinuitate putem generaliza cateva astfel:

- Inswsirile personale din via anterioar se transmit in cea prezant

- Dorintele neimplinite trecute se transfdrin sansesi realiziri actuale.

- Spiritele prietene se reintalnesc in mai mult@.vie

- Comportamentul agresiv trecut aduce n prezentante, suferite, boli grave.

- O moarte in condi cumplite poate transfera o sensibilitgsuturilor biologice respective.
- Excesele de orice fel au uimcorespondente asupra bolilor actuale.
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Tn privinta urmdrilor adverse destinate echililarii spirituale, putem da ca exemplu:

- Dezmatul si adulterul din trecut provoa@acum singuitate, necazuri in dragosfiein
casnicie.

- Viata retras si un singur partener aduce in prezent posililiie cunogtere mai largi a
lumii si @ mai multor parteneri amagio

- Bogatiasi traiul de huzur anterior poate provoca ot¥ide muné intens.

- Traiul in mizerie aduce acum o waleceni.

- Lipsa studiilor din trecut aduce acum studii supee, de mare valoare sodiail
stiintifica.

- Cine a avut multe viescurte, Tn cea prezenéxperimenteazoportunititi si metode
naturale pentru cgéerea longevittii.

Se poate observa tegea cauzeail efectului agioneaz peste veacuri cg cum ar fi vorba
despre acegppersoant. De fapt, este vorba despre agefpirit, incarnat in dausau mai multe
persoane diferite, pe rand.

Ideile sumare de mai sus inceast sintetizeze experiga uman si sa ne orienteze, dar trebuie
si admitem @& fiecare om supaitun cocktail original de influge foarte diverse, intr-o combina
unica. Numai Savai Cerurilor stiu cu exactitatéoate programele karmice care ne afectegn
ce misunia pot fi evitate Si Spiritul incarnagtie. De asemenea, ingerizitori.

Memoria vigilor anterioare este prezérin toate straturile de energie subtle
perispiritului*. De aceea apar inclusiv predispozi sensibiliiti fizice (memoria celuld).
Cauzele-smana se fastreaz la toate nivelurile. Nivelutauzalinalt ar fi baza de date Akashia
evenimentelor, dar influga lor asupra fiitei (ca sensibilitti psiho-somatice, scheme
comportamentale etc) se transmite prin iguelie subtile de mai jos (corputental corpulastral,
corpuleteric care completedazcorpul fizic uman.

Dupa moarte, defectelg sensibiliaitile fostului corp fizic nu ne mai deranjéaza Spirit, dar
daa decidem & ne reincariim, trebuie & fim gata 4 preluam o parte din vechile sensibii,
care erau arhivate Th sdmburele energetic dingeti€Ele vor da roadgi ne vor da de fuig dar
acesta este unul din pueile pe care le ptim pentru a experimenta din nou padizica.

*1n ,Cartea Spiritelor”, de Allan Kardec, se spune ca Spiritul este inconjurat de o substant&
vaporoasa, eterica, formata din fluidul universal al planetei. Acest Tnvelis semi-material se numeste
perispirit. El poate lua o forma dupa vointa Spiritului. Astfel, un Spirit liber ne poate apare sub aspect
uman in vis, cand de exemplu ne intalnim cu o ruda decedata, sau chiar cand suntem treji si el ia o
forma vizibila ori chiar palpabila (asa cum s-a petrecut ,invierea” lui Isus Cristos!).

Multe vieti anterioare studiate au fost grele, incat moareepare ca o binecuvantare pentru
bietele suflete care au suportat atatea durerigia.\Decesul este prilejul unei regefirgra
rengterii poftei de reincarnare intr-un nou trup, umi g@stin, noi provaei. Dupa o viga grea,
moartea este singura odicapabih sa redeschid apetitul pentru o ndiintrupare.

Unii oameni tdiesc o singuf dragoste absolataltii cunosc doa sau mai multe iubiri Tn
timpul vietii. Oricum, dincolo de moarte, toate spiritele catilpile ntre ele sunt prietene,
indiferent ce sex au avut in weterestt. Prietenie, camaraderie, afiece sufleteasc— acesta este
laitmotivul convieuirii spirituale. Foarte importainse dovedge a fi iubirea universa) altruist,
daruita sufletelor, nu corpului, afganea care nu cere nimic in schigilmu vrea & raneasaé pe
nimeni...

Pe parcursul vreunui studiu karmic, vedem cumiifn@ai mari sau alte persoane il ajpe
protagonist 3iasa din situaii grele. lat dovada & faptele noastre sunt cunoscuteu doar in
Cer, dar chiasi de clanazatori. Nimic nu iméane ascuns, nicioddt-aptele virtuoase pot fi aflate
chiar peste secoke date ca pild, pentru & urmarile lor bune se perpetueadar cititorul se
bucus, In sinea sa, de ajutorul umanitar de care a mateprotagonistul. in general, pentru i tr
cat mai multe momente fericitey sezoram cu Binele, oriunde il vedem in jurul nostru!...
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SFATURILE SPIRITULUI CATRE SUFLET

Sunt utilesi interesante ateionarile privind situatiile periculoaseaseninitoare cu cele din
vietile anterioare, care au provocanirea gradi sau moartea predecesorilor spirituali. Poétea
ciudat @& pericolul continé sa planeze asupra omului actualgidetrecut o dditprin acel episod
traumatic.Unde ar fi atunci compensga karmiai? De ce nu s-a anihilat acest pericol prin faptul
cd deja a fructificat o traumi? Cel mai probabil, este vorba despre o kamult mai veche, care
este adexyrat & a dat unele roade in vaatrecud, dar nu suficient,amanand in aura perispiritaal
Singura metodlsigut ar fi evitarea locurilor sau sittidor cu potenial periculos din aceast
perspectii karmic cu kitaie lungi n trecut.

Sfaturile venite de la propriul Spiriu sunt imperative, ne lad loc pentru varigi personale,
ba chiar pentru a face invers. Omul, cu minteansaati, este supremul arbitgi judecitor pentru
viata sa. Dgi Spiritul ar dori ca el®1i respecte dori@a, accepit totusi ca omul este decidentul
final, care nu trebuieadie constrans nici gicar de Dumnezeu. De altfel, acest model al
respectului pentru libertatea de alegere vine tocd®da Creatorul Suprem, care ne-a oferit-o n
dar, ca cel mai de preadou. Indicaile venite de la Spirit nu sunt foarte detaligitein dorinta ca
si ne antream la maximum posibilittile specific umane de a ne descurca n lumeaafizic

Numai oamenii evoluaspiritual se pot supune de kiwvoie indicaiilor exacteale Spiritului,
fiindca nu resimt nici o impunere sau dictdituci isi doresc & Tsi invinga ego-ul, acceptand vai
spirituak ca poruna supreni. Cine ind nu a ajuns la un nivel superior deelegere a Legilor
universului nu se va sitmobligat % asculte de intgia spirituah.

Marele Tnelept, filosofsi yoghin Sri Aurobindo spuneaSjngura noas libertate adewratda
consti in descoperireai deblocarea realiii spirituale care exist in noi’. Desigur, nu trebuieas
ntelegem grgt ca omul nu are liber arbitrgi nici responsabilitatea faptelor, ci faptal én lipsa
intui tiei spirituale (care inseantincontactul cu sursa adeatei libertti din noi, Spiritul),
agiunile noastre sunt supuse mecanismelor automatasgiicului ori influerelor exterioare
manipulatoare.

Si apropo de Sri Aurobindo, poate cel mai profuassiof al secolului XX: mediumul Nina
Petre a descoperiti Spiritul acestui mare om, decedat in 1950, sraceghat intr-o ait

Cat de nefinuite sunt planurile Spiritulyi greu de Treles de &tre mintea omului!...

UNICITATEA SPIRITULUI

S-ar putea credei Spiritele ajung, dupmulte reintrupri, si se uniformizeze, pentrdar fi
trecut cam prin acelgissituaii, la nivel statistic. Este fals! Siguacin general, Spiritul alegé $i
alterneze condile, nascandu-se o dabarbat, alt dat femeie, o dditbogat, ali dat sirac
s.a.m.d. Dar alegerea acestor coinde face in urma unei delitier atente a Sa imprearmcu
Ingerii care se ocupcu intrugirile. Astfel, unele Spirite se nasc de mai muliecarbirbat sau ca
femeie. Spre finalul lgalui reincardrilor, este posibil ca ocupa de baz sa oscileze in jurul
aceluigi domeniu sau, mai exach Bitireas@ anumite caliiti deja antrenate in uiée anterioare.
Spre exemplu, un Spirit poate alegess perfetoneze ca medic-vindétor, altul ca lider-
condudtor, altul ca preot-maestru spiritual sau oricdiplarhetipal. Fiecare Spirit este unic, creat
pentru a ajunge la perfi@ne, dar avand un anumit specific. in lumea sgiitexist asadar o
specializare, ca in cea a oamenilor.

Nivelul de elevare, rafinare, lun@iral Spiritului este un cu totul alt aspect, careedeii la
calitatea vibratiei si la eliminarea restaalor karmice din perispirit. Comunitatea cereiasc
sfintilor este divers ca abilititi, dar unitafi ca puritate energetigi devotament dtre Dumnezeu.
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INTERVALUL DE TIMP INTRE REINCARNARI

Cercetirile doctorului lan Stevenson privind amintirilendiiata anterioat a unor copii indieni
au antat ¢ acatia se reincarnau la cateva zile sau luniadupartea antecesorului spiritual. Pe de
alta parte, in diverse surse esoterice se spaigervalul dintre incarri ar fi de secole. Ei bine,
adevirul este la mijloc! Cazurile studiate de dr. Stes@mluau in calcul numai amintiri clagie
puternice din viga anterioat a unor copii, ceea ce implica o retegie la mid distana in timp,
pentru ca amintirilesfi ramas né vii. Dar marea majoritate a oamenilor guamintesc viga
anterioad... Pe de adtparte, este aderat ; exist si Spirite foarte evoluate, care nu mai sunt
presate &se reincarneze, ele putanteata linstite timp de secole, pércand se preziato ocazie
de reintrupare potriitcu misiunea specipe care o primesc de la Dumnezeu. shieesunt aa-
zigii avatari, bodhisattwa sau magtri eliberai, a cror prezera pe Rmant este rarsi
remarcabi, o binecuvantare pentrutt@amenii.

Cu aproximdae, un Spirit se reintrupeaz in persoane care ating maturitataeg & mai
pomeni copiii care mor in frag&gruncie - de circa 10-14 ori intr-un mileniu (obsge valabik
cel puin pentru mileniul 1l al erei noastre). Daaccepim faptul & Spiritele aflate a&ri peste
nivelul mediu de evolie au fost incarnatg in Atlantida, deci cu circa 12000 ani in drnputem
estima & un om interesat de spiritualitate are la activ gechiar sute de viein regnul uman
pamantesc. Aceastajrii a mai aduga celelalte mii de vigin regnurile inferioare. Desiguic
vorbim de o medie, fiecare Spirit avand o istoregpie, mai lung sau mai scuit dupgi cat de
harnic a fostsevolueze - mai incet sau mai rapid.

Contrar teoriei metempsihozei - a rgteailor dintr-un regn in altwi Thapoi (intalnis in India)
-, analiza practicarati ca nici un Spirit uman nu a regresat intr-ot¥ide animal. Sensul evolutiv
al transmigraei este de la simplu la complex, de la pidatanimal, de la animal la om, gu
invers. Dadé un om a grgt, va avea in viitoarea vasuficiente condii de isgisire intr-un corp de
om, nefiind nevoieasse intoarg intr-un corp simplu de animal. Dimpotiivare nevoie de o minte
pe deplin costienta de drama prin care trece, Gap®ati trage cat mai multe Tawminte.

Am urmarit, in sute de studii de caz asupra persoanelgnoite, anul mati ultimilor
antecesori spirituaki am constatatactoti au reriiscut lacel mult un secoldupi moartea
predecesorului, dar de cele mai multe ori nu atutreicitrei decenii sau doacéativa ani. Astfel
ca urmaii genetici ai fostului trup omenesc tmai tidiesc in prezend i-am putea intalni fia in
fata. lati de ce devine aproape un fratricidmrnati un razboi impotriva altetari, unde posibil se
afla rudele tale din fosta incarnare. Generalizandsdceancluzie, intreaga umanitate prezent
este interconectaprin legituri spirituale, astfel incat devin absurde teergare sus ci alte
popoare sunt dananii poporului iu. Diferenele etnice sunt dorite de Dumnezeu, ele exist
pentru a ne oferi experigndiverse in momentul incanii, dar NU pot fi invocate pentru crime
etnice sauazboaie. Ar fi un fratricidsi chiar un infanticid, &ci maturii de azi pot fi copiii ngri
de ieri!

Studiul spiritual ne deziuie, nu teoretic, ci concret, cigeunde am fost in multe alte
Tncarriiri umane. Toate analizele at&h ne-am @Ascut cam peste tot prin lume, Tn toate rasele,
clasele sociale, femgi barbai. Asa cé nu ar trebui Tncurafim sub nicio form xenofobia,
rasismul, misoginismul etc (iar dale-am mgtenit din viga anterioat, atunci trebuie
contracarate prin falepciunesi autocontrol). Chiar d@acnu vom resi si iubim tai oamenii,
macar $ nu mai avem prejudeg si complexe de superioritate sau inferioritate! A#ittde toate
n alte viei, asa G am cunoscut toate ,conilie umane” posibile.

Ar trebui ¢ ne pui pe ganduri £1n viitoarea viga am putea nimeri absolut oriunde pe
Pamant. Deci 8 inceré@m a nu avea prejud&g, Cici s-ar putea ca, pentru a ne deawe ele,
Dumnezeu &ne aleag viitoarea incarnare tocmai intr-un neam de caeenarepulsie acum (chiar
am intalnit doa astfel de cazuri concrete). Omenirea este o naandi€, indiferent undesi duce
viata, prin urmareio traim cu respectul cuvenit! Puteriiige trezim ,arunad’ oriunde pe
planeti in viitoarea vigi de omsi in orice condie umar imaginabik!
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Indemn spre apropierea de Divinitate

Urmarind evoluia vietii personajelor noastre, néard seama cat de imprevizibil le-a fost
destinul. Se spunéigviata lor ar fi decurs normal linistit dac...” si aici apare elementul de
insolit, turnura brusg care le-a dat peste cap toate planurile. Caude au contat doritele,
ideile lor de viitor! Soarta aitut ce a vrut cu via lor.Si cat de asesmatoare sunt vigle noastre
actuale cu cele ale personajelor din alte timpAmidlizand la rece, cam totul esteseaciune, nu
raméane prea mult in urma nodstCe conteazeste ielepciunea pe care am acumulat-o, aceasta
Tmbogitind Spiritul care se va reincarna. Conteeat efort depunem pentru a ne apropia de
Vointa lui Dumnezeu, acest efort acumulandu-se in patigptransmiandu-se de la o incarnare
la alta. Tn loc & ne identifiaim, total ignorant, cu stdaniile noastre spre micile reaiizomenati,
ar fi mai bine § ne ducem la indeplinire datoriile lugtiemereu cu gandul la ceea ce este igalt
superior, etergi luminos.

Cat de mirunta este viga omului!Si cata lumina poate aduce in ea gandul la Supremul Far al
lumii! Gandind des la Cele Sfinte, véanoastt, oricat de neinsemriaar pirea privit din exterior,
devine atunci cu adéxat interesarit Atatea viél banale s-au scurs pe planeteimanand nimic
din ele.Si cat de simplu esteisie scrijelim urma peibojul eterniiitii! Simplu: prin permanenta
aducere aminte de SpisitDumnezeu in toate faptele noastrérumte. Ele vor prea celorlai la
fel ca Tnainte, dar noi ne vom girmtegrai in Divinitatesi fericirea ne va purifica minteg
sufletul pas intr-atat, incat vom ar fiecare moment al acestui iluzoriu joc altiieu o mare
placere, tocmai pentruidi vom realiza efemeritateacaracterul 3u ludic. Ne vom bucura de
fiecare cli@, stiind ca toate vor trece, precum se incheie oPpassteatru,amanand doar pterea
jocului. Nu vom mai suferi atagtiind ca suferina sau fericirea lumeassunt siri trecatoare,
valuri miscatoare pe oceanul fericirii divine...

Banalitatea vigi NU poate fi eliminai prin aventuri, excesg experimente irgonale. Acelea
nu pot duce spre bine, ci spagicire mental. In final, la Judecét majoritatea Spiritelor regresi
promit ci se vor indrepta in via urniitoare. Dar de ceassteptim infitisarea in fga Juriului
Sacru ca®intelegem & puteam face mai mult pentru apropierea naatrDivinitate? Ce-ar fias
ncepem chiar acum?! \file oamenilor se supun unor reguli impuse de lepot, repeim
aceleai scenarii ca la crearea lumii, mergem cu valuliimeselor si mentaligtilor colective, vrem
sau nu vrem. Putem thsa adiugim un element de originalitageiesire din turné. Sa ne privim
viata detaati, de sus, ca pe un filgi sa dediam mai multe clipe, ore, zilg ani dialogului cu Cel
care ne-a creat cu Fiii Sai, Sfintii Sai, Mesagerii i binecuvanté! Vom depisi astfel contiinta
banalititii si a deerticiunii vietii omului, Tnlocuind-o cu o sifire proaspta a minurtiei de a ti,
oportunitate extraordinai Spiritului nostru divin de a opera n planuldi2/iata, oricat de
modesi ar fi, va deveni un prilej de bucurie constant

Oricat ne-am angrena liberul arbigiumagingia, aciunile noastre sunt foarte limitate de ceea
ce numim ,condia umam”. Chiar si pretinsa libertate de a te sinucide nu este decat
monstruoas crima impotriva unei persoanérf apirare. De fapt, marea libertate a omului este s
Tsi dedice gandurile lui Dumnezeu sdunsl o fa@. Nimic nu 1l oblidi la asta, nici ricar, sau mai
ales, Dumnezeu. EL ar doti avem cu tgi libertatea total pe care o arg EL, ca Tai al nostru.
Din pacate, noi nu suntem iaén stare 30 avem, fiindé ea ne impung 0 mare responsabilitate,
de care omul actual nu prea se poate achita. Amahid dispoziie singura agune cu adeirat
libera: gandul la Creator, dialogul interior cu TlaCeresc. Chiar dadl certim copilireste, in
ignorana noastt, tot este mai bine decét-k ignoram! Dialogul Euntric cu Cel care ne-a dat
viata ne va oferi o fericire real ne va umple sufletul cu iubire. Nu este autostiges o0 energie
directi, exterioa#t noui, raspunsul Su imediat la invocarea noastDumnezeu nu este un mit, ci o
Prezem rafinati, cu care putem dialoga pe orice subiecii de 1l putem vedea. EL are sdiu
pentru toate problemele noastre.

De obicei, dorira de a avea copii nu lipge niminui, ca un laitmotiv al vig@, ea fiind de fapt
impunerea unei datorii sacre de a perpetua speatdanu Existena oamenilor se invarte in jurul
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acelorai activitati importante: crgtereasi educarea copiilor,asatoria, lupta pentru existen
boala, pierderile celor dragi etc. Este cam |gégitru tei. Variatiile se produc prin reincarnare,
pentru experimentarea altor sifii@roblematice. Totul urmeémniste tipare. Numai dragostea de
Dumnezeu este uripentru fiecare. Pentrui @iecare Spirit este unig original. A 1l baga in
seami pe Dumnezeu este singurul favor pe care i-L pdta. in rest, EL are totul. Numai atien
noastd nu ne-o poate impune, ci este libertatea ndastra 1-o da sau nu.

Tu ce alegi? Te induriidi acorzi cateva clipe zilnic sau considetiEEL nu meris atata minim
efort?! Sau & nu te va bga in sea?! EL le aspunde tuturor, fiindceste singura bucurie pe care
I-o putem faceai nu se va lipsi de ea, trimdindu-ne-o Tnapoi, amplificatNu conteaz ce vorbeti
cu EL. Bag-L in seam si te va coplei cu o fericire negteptati! Antreneaz-te zilnic in aceast
Tndeletnicire amuzaft Da-| atertie! Macar atata cétdai privitului la televizor sau lecturii ziarului
sau unei barfe la serviciu. Atata libertate ai dawarat: i 1| consideri un partener de dialog sau
nu. Restul nu sunt libeitt reale, ci ogiuni dintr-un set limitat de alegeri obligatorii.

Subtilit atile doctrinei reincarn arii

Legea karmei este expresia unui principiu suveeavegheazla echilibrul cosmic. Ea
agioneaz ntr-o perspectivlargi, atat pe termen scurt, gide la o viai la alta. lai cele trei
variante principale prin care se poate transmitekgpeste veacuri, de la un om al altul:

Se vorbete Tn popor despreblestemele pe neaii) care sunt o forthde karni negativ
familiala. Stafeta ghinionului este predan acest caz genetic, dindan fiu (mand, fiica), sau
chiar de la bunic la nepot. Desigur, este neyioile 0 sensibilitate karmidndividuak pe care &
se cuilireasd aceste ghinioane! Nuttaurmagii unui neam suferde aceleg probleme.

Mai exist si karma colectiva a unor largi pturi de oameni, nauni si chiar a omenirii intregi.
Ea se combihcu matenirea istorig si cu obiceiurile, tradiile colectivitatile respective, dar nu se
identifica cu acestea. Un exemplu: dezbinagigavidia - ca siri nelipsite din colectivittile
romanati - face parte din karma negatia neamului nostru, 1@de la geto-daci. Desigur, asta nu
Tnseama ci manifesiim cu taii aceste defecte!

Cel mai des uzitat sens al karmei este cel aghdatidual, asupra Spiritului nemuritor. in
acest sens, legea karmei este ddldatprincipiul reincardrii. Ele sunt cele daufete ale acelei
monede (filosoful Leibniz ar fi spusgle doud fere ale aceleigi monade’!). Intr-adevir, karma
nu se poate aplica Spirituluirhponadé€i), decat daz el se reincarneagsi reciproc, dag Spiritul
se reincarnedzva trebui 8 suporte urrrile karmice din alte vigtraite pe Rmant.

Asupra doctrinei reincadini planeaz multe neipelegeri. lasand la o parte rezistenunor
clerici care i vad periclitate poziile de pe care indoctrineamultimile evlavioase,aman unele
semne de intrebarBacid am mai ttiit alte vigi, de ce nu ni le amintitlh/Aceasta pare a fi cea mai
rezonabik critica la adresa doctrinei reincarn. Cu riscul de a plictisi cititorul, vom expune
explicgia acestui fenomen, mai ales&a nu poate figgita decat aici, in site-ul nostru...

Nu sufletul imaterial (info-energetic) se reincaze ci Spiritul omului. lai deci & trebuie &
facem diferera subtif dintre sufletsi Spirit. Putem definsufletul ca fiind format dirconstiinza
omului Tmpreus cu minteasa, minte care se formeda nateresi se dezvol pe parcursul vid.
De aceea, sufletul nu are memorigiloe anterioare - pusi sSimplu pentru & aceste amintiri
apatin memoriei Spiritului. Spiritul este o struciuttiferita deminteasi constiinga umara, dar
conlucreai stranssi permanent cu ele pe tot parcursultviédaci omul manifest intuitie,
Tnseama ci legatura dintre Spirigi constiingd este bine realizat Ne putem imagina Spiritul ca
fiind centrul invizibil al unei sfere reprezentate suflet.

Dar daai Spiritul este cel care se reincarnégaz nu sufletul omului, atunci mai putem vorbi
de “nemurirea sufletului”?

Conform datelostiintei si traditiilor religioase, sufletul nu moare odatu trupul. Imediat dup
moarte, sufletul este la fel de viu ca Thainte¢hiar mai viu, mai sensibil. Ebpiseste corpul
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cadaverigi este dezorientat, plutind intr-o lume newliitd, dar gstrand ing legitura cu lumea
fizica, locurilesi persoanele familiare. Acest suflet este partédagisa omului, care evident, nu
dispare prin moarte. Tafi) dupa o anumis perioad (in tradtia crestina ea ar fi de 40 de zile),
energia sufletului se destramsi pierde din fota, iar ceea ceamane - esga omului psihic - se
pastreaz in Spirit, de care nu a fost niciodaesprtit. De fapt, pe timpul vigi, au format o
echipi unitai, Spiritul manifestandu-se in lumea fiziorin intermediul sufletului.

in Spirit exist, sub o forr concentrat, armonios combinat esema tuturor celorlalte suflete
ale oamenilor in care a fost incarnat SpiritédIn8 se Trelead ca Spiritul are mai multe ideniiti,
sau @ sufletul ar avea ditidentitate decat a Spiritului! Nicidecum. Acessheeun mare mister,
care, oddt devoalat, pune ordine in diversele teorii cars@impas raiional. Daa identitatea
sufletului este aceeg cu a Spiritului - desi am spus & ele sunt structuri separate pe timpukivie
omului - Tnseamici sufletul va tii nemurirea in sanul Spiritului etern, care il avbe dup
moarte, pstrandusi continuitatea cogtiintei!

Cum putem irelege identitatea unica doui structuri diferite, sufletufi Spiritul?

lata cum. La intrarea Tn embrionul uman care va formamascut, Spiritul modeleaz
structurile neuronale (viitorul suport materiahaitvii info-energetice a copilulugi, mai mult de
atat, §i rupe o parte diperispiritul siu (aura sa energeficpentru a forma&ongtiinsa viitorului
om. Decicorytiinga umari este o mig parte din Spirit, cu cafiti similare acestuia (identitate,
vointa, atenie), detgati temporar pentru a conduce direahtea(incorstientul) omului, de care
se ,lipeste” pari la moarte. PractiGonstiinga umari nu poate fi separatie Spiritul de care
apatine in eternitatelecatfiind combina# cu substata mentali. Dacg ne-am imagina o separare
,chirurgicak” a constiinzei deminte in secunda imediat uetoare,constiinza ar fi atragd magnetic
de atre Spiritul de unde provine. Chigirpe timpuldedublarilor astrale, constiinga umara este
combinai cu un fragment de minterjjntea de rezed), impreuri insaind Spiritul in lumea
subtila. Unele persoane foarte dotate paranormalesaud se multiplice temporar in dagau mai
multe fiinte eterice, intre careiipot transferaonstiinga rapidsi alternativ.

O parte importarta mirtii esteegoul, care este aidtuit din tipare de gandire, impulsuri
emaionale, amintiri, obiceiuri, instincte etc. El est&lul vigii de om, alatuind o personalitate
apareni. Ego-ul nu poate fi dizolvat prin practica spialy ci doar purificat, astfel incas siu mai
agioneze dictatorial asupronstiinzei. Spiritul paraseste creierul pe parcursul somnului (avand
diverse experige, tradusenentalprin vise), dacongstiinsa nu, in mod normal, cu excggp
extracorporalizrilor. Corytiinga este un mini-Spirit, un ambasador permanent alt8loii in tara
mirvii (iar ambasadorul va avea intotdeaurgonalitateagrii de unde provine). in mod similar,
Spiritul este un ambasador al lui Dumnezeu in ammini-Dumnezeu.

Fiind o parte indisoluhil a Spiritului, Tn care va reveni imediat dupoarte constiinga are
acelai tipar energetic cu acesta (fiind precum un fragnielografic). Prin extensie, sufletul -
fiind format dincongtiinga si mintea egotia - are aceeaidentitate cu Spiritul. Tocmai din acest
motiv, n reladirile celor care au suferitmoarte clinica, apare o continuitate perfédn trecerea
de la cogtienta lor de om la cea de Spirit. Reunirea fluideldstde ce alétuiesc sufletuki
Spiritul este instantanaeinsesizabi, casi redivizarea lor in momentul revenirii din moarte
clinica. Este de meionatsi faptul ci Spiritul isi poate pierde din luciditate Tn momentul cand se
reunate definitiv cu sufletul confuz al muribundului,rd@e masuia ce se acomodeazu noua sa
stare, in ,formgde complet”, Spiritului Ti revine Tntreaga memorge putere, chiar amplificate.

Dac putem acceptsi intelege acest mister al uitit in multiplicitate vom puteaasne
apropiemsi de alte mistere ale Crgai. Putem folosi o compatia cu oceanul (fiita totak) in care
exist doui curente de ap unul de suprata, cu ape calde, iar altul de adancime, cu ape @G&gi.
doi cureni sunt forma din aceeg api oceanid, avand acegacompoziie, dar cu dengiti
diferite. Direciile de curgere ale celor doi cutepot fi aseninate cu do# vointe diferite (ego-ul
si Spiritul), dar avand acejatel: deplasarea apelor. iaam reygi sa amesteam apa oceanului,
atunci particulele s-ar combina intr-oggare unid. Totusi, oceanul este o fiti complex, care se
foloseste de mgcari diferite ale apei la adancimi diferite...
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Mitul androginului , cunoscut de la Platon, vogbe de reunirea celor dayumatati ce au fost
separate la gterea lumii. Unii au spusai@cest mit ne indeariiga ne éutaim jumitatea intr-o adt
persoan de sex opus, punandu-ne in comun energiile congultare, masculing feminine.
Totusi, realitatea a dovedit, in ciuda acestarepi, c fericirea divirh nu poate fi gsita intr-un alt
om (imperfect prin definie) si cu atat mai ptin poate dura prin aceasliturare! De faptcele
doua jumatati care au nevoie 3 se rediseasé sunt sufletulsi Spiritul omului . Marii Tntelepi
ai planetei au demonstrat persofiatau invatat pe discipolii lor & reunirea lor este posibiki
dezirabik, dandu-i diferite numeealizarea Sinelui, extaz divin, unirea cu Dumnezewpera
alchimica, refacerea androginuluietc.

Cuvant de incheiere

Omenirea trece printr-o ctizle profunde transforin pe toate planurile, inclusiv cel al
gandirii stiintifice si valorilor morale. Noua paradigtrspirituak se spandste rapid, iar conform
principiilor acesteia, in prezent parcurgem o &fapasa a evoldiei umanititii, careia ii va urma
o altasi mai luminoag, mai progresigt Odati cu evoldia omenirii, va crgte cererea pentru
consiliere spiritua (fenomen vizibilsi in prezent}i, ca Aspuns, se vor trezi in oameni capacit
noi, extraordinare asti, pentru a fi de folosgmantenilor. De fapt, deja exisastfel de oameni, ei
trebuie doar gsiti, direaionati, ajutai, incurajai!

Investigaia karmic este prezeitici si colo, deocamdéaf dar ea va fi tot maaspandit si,
para la urma, nelipsit din consilieregi terapia psihologit Politologii viitorului, de asemenea,
vor cerceta karmgi menirea popul@lor, pentru asti ce mari decizii sunt necesare pentru bigele
progresul real al acestora.

Viitorul este probabil, dar ne apropiem de ceriitidrmand vectorii prezentului. in lume,
vectorul spiritual e tot mai pregnagtconvingitor — dincolo de dogmele religioase, de igngaan
mediocrititii si mai presus de conspiiiée Tntunericului. In ciuda multor nemuimiri si prilejuri
de critiaa, este evidentalumea de azi este maitpuviolenta decéat in urri cu secole sau milenii.
Prin urmare,  astepim cu speraga viitorul!

Lecturi suplimentare utile

Despre terapia karmiaealizati de divesi mari specialti, putei citi pe larg in studiul
Psihoterapia karmica in lume, de Rizvan A. Petre
( Adresa: http://lwww.spiritus.ro/RAZVAN/Psihoterapia_karmica_i n_lume.pdf )

O metod simph, ce poate fi utilizagt de g@rintii care sunt curigi si afle mai multe despre &
anterioad a copilului lor, & este propusin articolulEreditatea spirituala, de Rizvan A. Petre,
avand subtitlul Mami, tati, cAnd eram eu mare..."

( Adresa: http://lwww.spiritus.ro/RAZVAN/ereditatea_spiritual a.htm)

Putei citi 0 analiz paralei a dod mari personaliti ale secolului XX in articoluComparatie
intre Sri Aurobindo_si Michael Jackson In ciuda difererelor aparente dintre ei, in atieoameni
a fost incarnadicelasi Spirit foarte evoluat.

( Adresa: http://www.spiritus.ro/RAZVAN/comparatie-sri_aurob indo+michael_jackson.htm )

Pagina web desp#earm i, destin, reincarnareamediumului Nina Petre clarifica, la modul
concret, subiectele despre care am scris, la ngmhéral, mai sus:

- Interpretrile pe care le-au dat studiului karmiaiga beneficiari ai lui;

- Exemple de karentipica;

- Despre profesia predestiaat alte probleme de soart

- Tarile unde s-au reincarnat, n ultimul mileniu, gple romanilor care au solicitat un studiu
karmic.

( Adresa: http://www.spiritus.ro/parapsihologie.htm )
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