Viata dintre vieti:
hipnoterapie pentru regresie spirituala
- Michael Newton -

Dupa succesul repurtat prezentand studii de caz in primele doua carti (Calatoria Sufletelor si
Destinul Sufletelor), Dr. Michael Newton revine in atentia atat a marelui public, cat si a celui
de specialitate prezentand in cea de-a treia carte a sa, Viata dintre vieti: hipnoterapie pentru
regresie spirituald, tehnicile pe care le foloseste pentru regresia spirituala in viata dintre vieti.

,,Viata dintre vieti: hipnoterapie pentru regresie spirituala reprezinta rodul a peste trei decenii
de cercetari indreptate in directia dezvoltarii metodei clinice de hipnoza si menite ajutorarii
clientilor si ajunga la amintirile din viata lor ca suflete. Un element-cheie al cartii de fata
consta in modalitatea de atingere a starii transei supraconstiente pentru reamintirea existentei
nemuritoare a clientilor. Gratie unei perceptii inaltate, oamenii obisnuiti pot gasi propriile
raspunsuri la intrebarile imemoriale ,,Cine sunt?”, ,,De ce sunt aici?”, ,,De unde vin?”

Aceasta carte este in primul rand un ,,ghid practic”, in care am reunit si explicat pas cu pas
procedurile pe care le-am considerat a fi cele mai utile pentru atingerea amintirilor clientilor
din viata lor din lumea spiritelor. lar daca prezentul volum se doreste a fi un text metodologic
util, ce se adreseaza profesionistilor cu experienta in domeniul hipnozei, el contine si noi
studii de caz, ce nu au fost cuprinse in precedentele mele lucrari Journey of Souls (Calatoria
sufletelor) si Destiny of Souls (Destinul sufletelor). Aceste noi studii de caz, precum si
intrebarile pe care le-am folosit pentru a impulsiona procesul vizualizarilor spirituale, vor fi,
poate, pe placul cititorilor care au apreciat celelalte doua carti amintite. Cele trei volume
laolalta reprezinta o trilogie dedicata cercetarii vietii dintre vieti.

Speranta mea este ca ne aflam la inceputul unei miscari care va deveni mondiala in secolul 21,
oferind o metoda ce ne va permite o noua intelegere spirituala asupra propriei noastre fiinte.
Multiplele aplicatii ale regresiei spirituale ne pot ajuta sa intelegem scopul existentei noastre
si, atingand aceasta cunoastere, vom deveni mai buni.”

- Dr. Michael Newton

Dr. Michael Newton, are un doctorat in consiliere psihologica, este Master Hipnoterapeut, sia
primit in 1998 recunoasterea Asociatiei Nationale a Hipnoterapeutilor Transpersonali
(National Association of Transpersonal Hypnotherapists) prin acordarea unui « Premiu
pentru cea mai deosebita contributie adusa de un hipnoterapeut ». Interesul foarte mare atat al
publicului larg, din toata lumea, cat si interesul colegilor hipnoterapeuti in invatarea si
folosirea metodei sale de regresie spirituala, de accesare a taramului spiritual, I-au determinat
pe dr. Michael Newton sa conduca formarea profesionala a acelor hipnoterapeuti dornici sa
cunoasca si sa dezvolte pe mai departe tehnica sa. Astfel ca, in anul 2002 a fondat Societatea
de regresie spirituala (Society for Spiritual Regression) si a inceput sa pregateasca
hipnoterapeuti atestati si dedicati perfectionarii studiilor si practicii de regresionare a
clientilor in perioada petrecuté in lumea spiritelor, intre vietile lor pamantesti.
Viafa dintre viey

ISBN 973-87361-0-2

h!

L Newron PH.D. ¢ VIATA DINTRE VIETI e HIPNOTERAPIE PENTRU REGRESIE SPIRITUALA

- )

b

VIATA

DINTRE

VIETI

HIPNOTERAPIE

PENTRU REGRESIE SPIRITUALA

MICHAEL NEWTON




Michael Newton, Ph.D.

Viata
dintre
vieti

Hipnoterapie
pentru regresie spirituala

Cartea Daath, 2005

lllllllllllllll



Traducere din limba engleza
LIFE BETWEEN LIVES - HYPNOTHERAPY FOR SPIRITUAL REGRESSION

Copyright © 2004 Michael Newton Ph.D
Published by Llewellyn Publications

St. Paul, MN 55164 USA
www.llewellyn.com

DEDICATIE

Traducitori: Robert Malischitz . . . g
Editor: Daniela Pascu Acest ghid practic al metodei de regre-
Tehnoredactare: Monica Hodor sie hipnoticd in viata dintre vieti este
dedicat tuturor practicantilor

hipnoterapiei care acceseazd sufletele

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei

NEWTON, MICHAEL . . .. .
Viata dintre vieti: hipnoterapie pentru regresie spirituali/ clientilor lor prin intermediul
Michael Newton; trad. de Robert Malischitz. - regresiei spirituale, precum si tuturor

Bucuresti: Cartea Daath, 2005

ISBN 973-87361.0.2 celor aflati in cdutarea ilumindrii

in viata lor spirituald.

I. Malischitz, Robert (trad.)

159.962
615.851.2 .

Toate drepturile asupra prezentei editii apartin in exclusivitate editurii Cartea
Daath. Reproducerea integrald sau partiald a textului sau a ilustratiilor din
aceastd carte poate fi fiacutd numai cu acordul editorului. '

Copyright ©2005 Editura Cartea Daath, Bucuresti




Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

Cuprins
CUVANT TNAINTE.....oeieiiieiieiieeieeee et cn e e neeseeene 9
INErOAUCETE ...t e 11
PARTEA INTAI
INTERVIUL PRELIMINAR
Examinarea sistemului de credinta al clientului................... 19
_ PARTEAADOUA
PREGATIREA REGRESIEI SPIRITUALE
Cerintele necesare regresionistilor spirituali .........ccceevennee. 25
Importanta pregatirii §i a eXperientei.......ccocererrerrrcernveenncnns 27
Practicarea regresiei spirituale in viata dintre vieti.............. 29
Interviul preliminar.........ocevveeeeeeiereeeersmree e ce e 32
Preconceptiile clientilor.........cocceveeerecnrcnseeniereeieeeene 36
Persoanele importante din viata clientului ........ccoccceverennnn. 40
Instructiuni finale adresate clientului .....ooocvvvvvevieeiiciieeiinns 43
PARTEA A TREIA
INCEPEREA SESIUNII DE REGRESIE SPIRITUALA
IN VIATA DINTRE VIETI
Inductia cu subiectul regresiei spirituale
In viata dintre VIEtl.....c.coeeverreeieeieerreinecererieeseessie s senanee 47
Stadii ale NIPNOZEi.....cccoeeiiriiniriineaaeneeeereee e aeeneesseenneen 49
Adancire si VIZUALIZATE .....vccvveciieeeiiiieeeeicecee e 52
Mentinerea ritmului adecvat si utilizarea vocii.........cceeueeee. 56
Instructiuni finale Tnaintea regresiel ........coveveerveeveceeseraeene 58
Intoarcerea I tmp .......cooveeeecereeeeeiereceeeeereseeeeseeereeesssersvenaens 60
In interiorul pantecelui MamMei.........co.cevveerverrreerrererererreenene. 63
Tranzitia citre 0 viatd anterioar ......cccceveevvveerevenreeeesineeerenns 66

Verificarea interferentei consti€nte ..........ccveeveveeicreecreneennanes 72



Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

PARTEA A PATRA .
POARTA MENTALA
SPRE LUMEA SPIRITELOR
Scene ale mortii din vieti anterioare..........c..cceceeverereneecnnenn 79
Desensibilizarea traumei........ccocccerveerreeeieeriesrereeeeeeeeeeeene 80
Vizualizirile initiale ale stérii de suflet..........cccoevieiiinnee, 82
Instructiuni Tnaintea parasirii corpului de cétre suflet.......... 86
Formularea intrebérilor la poarta de intrare
in lumea SPiritelor........coovevivrerieeiiice e 88
ClLENTUL @PALIC .o.veveeienreieeerereeeeeeer et 93
Depasirea anumitor tipuri de blocaje ale clientului.............. 96
Blocaje exercitate de ghidul clientului .......c.cccccevveiincennnnne 98
Viziuni ale luminii si Intunericului in timpul trecerii......... 104
Primele contacte cu spiritele..........cccoerierrrvesennenireninnenns 107
Interactiunea cu spiritele venite in intdmpinare.................. 111
Statii de oprire pentru sufletul care intrd
In lumea SPIritelor......cocvvievieriereeiereeeree e 117
Orientarea aldturi de ghizi .......cccoveerriieiieseceeeeee e 120
PARTEA A CINCEA
VIATA DINTRE VIETI
Reintoarcerea clientilor la grupul lor de suflete................. 129
Identificarea sufletelor pereche........ccoceeceeiviniicciiinnencnne. 132
Recunoasterea culorilor sufletelor.........coooevveeveriieiinneennen. 136
Adunarea informatiilor referitoare
la un grup de suflete........cooeeirieriinieeninece 139
Sufletele Pereche Primare.........cocoeeviniiiviincieesincenieee 140
Cercul interior si sufletele care lipsesc........ccccveerienircrennene. 144
Energia Sufletului .....oooeoieieeieeeee e 146
Examinarea tipurilor caracteriologice ‘
din grupurile de suflete...........cooeeeiiniinireii e 149
Clientii din nivelele intermediare si avansate..................... 154
Prezentarea clientilor inaintea Consiliului..........ccoceevenne. 156
Oportunititi terapeutice pe parcursul
vizitelor 1a conSIliU «..evvieeecerceecere e 166
Analizarea Incarndrilor din vietile anterioare........ce........... 173
Trecerea in revisti a altor activitati
din lumea SPiritelor ........ceeveeieriiiriieieene e 179
A

Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

Alegerea vietii $i @ COrpulti........c.ocveveeieeeeeieeenieieceeeverne 184
Legaturi Intre corp si suflet.........coeeevivecceieeciceeeee 190
Beneficiile terapeutice ale regresiei spirituale.................... 198
PARTEA A SASEA
INCHEIEREA SESIUNII
Pregatirea pentru Imbarcare.............cceevevevrevvveeeeneenresane. 205
Incheierea regresiei spirituale ........ccoceeeeeieeierieecceeceens 209
Trezirea clientului regresiei spirituale
In viata dintre Vietl.......coceeoeeeeeireecreeeeeeeeresreeeeeeeeeeeeeeenes 210
Interviul final ..o 212
CONCIUZIT ..o 215
ATEXA vttt ee e 217




Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

Cuvant inainte

in ultimii ani, Dr. Michael Newton a condus formarea profesionald
a hipnoterapeutilor in domeniul tehnicii de regresie spirituala in
viata dintre vieti. Am fost foarte norocos s& ma numaér printre membrii
primului sdu grup de studenti ce au fost atestati In metoda detaliatd de
transpunere a clientilor in existenta lor nemuritoare ca suflete. Propria
mea experientd profesionald implica pregatirea in calitate de psihote-
rapeut traditional si, mai tdrziu, de hipnoterapeut specializat in psiholo-
gia sanatatii.

In urmi cu zece ani, am citit prima carte a doctorului Newton,
Caldtoria Sufletelor si, ulterior, si pe cea de a doua, Destinul Sufletelor,
ambele volume continind rapoarte detaliate despre tirdmurile spirituale
cuprinse in spatiul dintre vietiile noastre, rapoarte ce depaseau cu mult
obisnuitele scrieri referitoare la regresia in vietile anterioare. Am Incer-
cat sentimentul ci aceste cérti se numarau printre cele mai importante
lucrari publicate vreodatd in domeniul profesional al hipnoterapiei
regresive si chiar in iIntreaga literatura circumscrisd problematicii
metafizicii. Contributiile doctorului Newton nu sunt speculative.
Conceptiile sale sunt derivate din faptul ca a regresionat personal peste
7.000 de clienti, conducndu-i In viata spirituald dintre Incarndrile lor
fizice pe Pamant. In propria mea practica sunt uluit de revelatiile expe-
rimentate de clientii mei, precum si de efectul pe care aceste observatii
spirituale il are asupra valorilor, alegerilor si modelelor de viatd din
incarnarea lor actuala.

Dupi ce s-a retras din practica activd, doctorul Newton a scris o
cronici detaliatd a metodelor pe care le-a dezvoltat in cele peste trei
decenii de practicd a regresiei spirituale, pentru a se asigura ca urma-
toarea generatie de terapeuti ai regresiei spirituale in viata dintre vieti
este informatd in mod adecvat si poate continua si dezvolta lucrarea sa
novatoare. Dacé sunteti un consilier profesionist specializat in regresia
hipnoterapeuticd sau doar interesat in dezvoltarea activitatii dumnea-
voastrd terapeutice cu clientii, dorind si includeti in aceasta cel mai
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important aspect al fiintei lor — spiritul - atunci aceasté carte va consti-
tui o resursd valoroasa.

Si dacd nu sunteti un terapeut, ci numai o persoand interesata de
modul in care doctorul Newton a reusit s atinga remarcabilele rezultate
descrise in cartile sale (si probabil va bate gdndul sa experimentati per-
sonal o sesiune de regresie spirituala in viata dintre vieti), veti gési In
volumul de fati o sursi de perceptii valoroase cu privire la metodele si
procesele gindirii unui pionier in descoperirile spirituale. Fiind mult
mai mult decdt un manual tehnic metodologic, aceasta carte va stimula
reflexia personald cu privire la miracolele unei creatii multidimensio-
nale, precum si asupra locului nostru in aceasta, deopotrivé in calitate de
suflete si de fiinte umane incarnate.

DR. ARTHUR E. ROFFEY, Ph.D.D.D.

DIRECTOR AL INNERVISION, P.C.
VICEPRESEDINTE AL SOCIETY FOR SPIRITUAL REGRESSION
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Introducere

Via],‘a dintre vieti: hipnoterapie pentru regresie spirituald
reprezintd rodul a peste trei decenii de cercetiri indreptate in
directia dezvoltarii metodei clinice de hipnozd si menite ajutoririi
clientilor si ajunga la amintirile din viata lor ca suflete. Un element-
cheie al cértii de fatd constd In modalitatea de atingere a starii de transa
supraconstientd pentru reamintirea existentei nemuritoare a clientilor.
Gratie unei perceptii indltate, oamenii obisnuiti pot gési propriile
raspunsuri la intrebirile imemoriale ,,Cine sunt?”, ,,De ce sunt aici?”,
,De unde vin?”

Aceasti carte este In primul rind un ,,ghid practic”, in care am reunit
si explicat pas cu pas procedurile pe care le-am considerat a fi cele mai
eficiente pentru accesarea amintirilor clientilor despre viata lor din
lumea spiritelor. lar dacd prezentul volum se doreste a fi un text
metodologic util ce se adreseazd profesionistilor cu experientd in
domeniul hipnozei, el contine si noi studii de caz ce nu au fost cuprinse
in precedentele mele lucrari Journey of Souls (Cdldtoria sufletelor) si
Destiny of Souls (Destinul sufletelor). Aceste noi studii de caz, precum
si intrebarile pe care le-am folosit pentru a impulsiona procesul
vizualizarilor spirituale, vor fi, poate, pe placul cititorilor care au
apreciat celelalte doud cérti amintite. Cele trei volume laolaltd
reprezinti o trilogie dedicati cercetirii vietii dintre vieti.

Sper, totodatd, ci cititorii vor atinge o intelegere mai profunda a
procesului pe care I-am numit regresie spirituala si vor fi incurajati sa se
imbarce ei Insisi intr-o célétorie In viata dintre vieti, prin intermediul
unei sesiuni de hipnoza alaturi de un profesionist talentat.

Mi-am inceput cariera ca terapeut traditional. In cele din urma, dupa
ce am inceput sd practic regresia in vietile anterioare, am descoperit si
metodele necesare pentru efectuarea cu succes a regresiei in viata dintre
vieti. Pe méasura ce se apropia momentul retragerii, dupa ce am condus
mii de cazuri de regresie spirituald, am inteles cd venise timpul si
impartasesc si altor hipnoterapeuti arta terapiei regresiei in viata dintre
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vieti, care-si dovedise aplicabilitatea In toti acesti ani.

In 1999 am finceput si lucrez cu diferite asociatii profesionale
acreditate ale hipnoterapeutilor, care mi-au dat acceptul de a conduce un
atelier de cdteva ore dedicat regresiei in viata dintre vieti. Am aflat
foarte curdnd cd, pentru a-i putea initia pe cei interesati in aceastd
lucrare dificila aveam nevoie de cel putin trei sau patru zile. Apoi,
Asociatia Nationald de Hipnoterapie Transpersonald (National
Association of Transpersonal Hypnotherapy) s-a oferit sd gdzduiasca o
conferintd dedicata in intregime metodei de regresie In viata dintre vieti,
dacd eu aveam si accept si co-prezidez evenimentul.

in septembrie 2001, la numai o sidptiméand de la atacurile teroriste
din America, s-a tinut in Virginia Beach prima conferintd pe tema
regresiei in viata dintre vieti. S-a dovedit a fi o perioada de bun augur
pentru un nou program de hipnozd menit explorérii spirituale. Acest
curs intensiv a constat din aproximativ 40 de ore de seminar,
demonstratii si sesiuni practice, care au aprofundat multe aspecte
importante ale studierii regresiei in viata dintre vieti. Datorez
recunostintd Asociatiei Nationale de Hipnoterapie Transpersonald
pentru previziunea si ajutorul pe care mi l-a oferit atdt in organizarea
acestei prime conferinte pe tema regresiei in viata dintre vieti, cat si
celor care au urmat.

In timp, am inteles ci exista nevoia unei organizatii al cirei unic
scop sa fie dezvoltarea metodei regresiei hipnotice in viata dintre vieti.
in anul 2002 am fondat Societatea de Regresie Spirituald (Society for
Spiritual Regression), avind sprijinul unui grup de hipnoterapeuti
dedicati. Aceasta asociatie este compusd din terapeuti atestati, dedicati
perfectiondrii studiilor si practicii de regresionare a clientilor in
perioada petrecuti in lumea spiritelor, intre vietile lor pdmantesti. Unul
dintre obiectivele principale ale organizatiei este acela de a servi drept
bazi de referinta pentru comunitatea nationala si internationala. Site-ul
nostru pe internet este www.spijritualregression.org .

Daca sunteti interesat de anumite informatii legate de propria
dumneavoastrd istorie spirituald, vi sugerez sa cereti recomanddri, in
sensul de a identifica un hipnotizator autorizat in tehnica regresiei
spirituale in viata dintre vieti. Daci o astfel de persoand nu existd in
zona in care locuiti, va fi probabil necesar sa parcurgeti o anumiti
distantd. Credeti-ma! Meritd efortul. Este important si gésiti un
hipnotizator calificat si experimentat In regresia in viata dintre vieti,
care sd aibd o pasiune in a-i ajuta pe oameni si-si dezviluie amintirile
din viata lor ca suflete - si care, nu in ultimul rand, s fie sensibil la
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nevoile dumneavoastri specifice.

Regresia spirituala reuneste deopotriva terapiile vietii anterioare si a
vietii dintre vieti. Astfel, hipnotizatorul ar trebui si fie foarte versat in
domeniul metafizicii, pentru a putea analiza influntele karmice din
existenta clientului atdt din perspectiva psihologica, ct si istoricd. Vi
sugerez, de asemenea, sé stabiliti un interviu preliminar inainte de a va
decide pentru un anumit hipnotizator.

Desi textul de fatd este destinat prezentirii sistematice a
fundamentelor cercetarii mele in domeniul vietii dintre vieti, intentia
mea nu este ca practicantii regresiei spirituale si se conformeze unei
proceduri rigide. De fapt, consider ca materialul de fati se poate dovedi
util si acelora care doresc si aplice metode alternative pentru atingerea
lumii spiritelor. Stiu ci fiecare facilitator aduce terapiei de regresie in
viata dintre vieti propriile sale idei, talente si experiente. Aplicarea
diferitelor abordéri nu poate decit si imbunititeasca cunostintele si
perspectiva asupra vietii noastre spirituale.

Voi oferi recomandari cu privire la anumite probleme in care cred cu
tarie dar, departe de a fi prea teoretic, am facut tot ce mi-a stat in putint
pentru a sustine respectivele informatii la un nivel practic, si pentru a
simplifica, pe cét posibil, cadrul conceptual al metodelor de hipnozi pe
care le folosesc cu clientii mei. Speranta mea este ci ne aflim la
inceputul unei miscari care va deveni mondiala n secolul 21, oferind o
metodd ce ne va permite o noud intelegere spirituald asupra propriei
noastre fiinte. Multiplele aplicatii ale regresiei spirituale ne pot ajuta sa
intelegem scopul existentei noastre si, atingénd aceastd cunoastere, vom
deveni mai buni.




Tot ceea ce ne inconjoard
Tot ceea stergem cu buretele fard sd
cunoastem
Tot ceea ce atingem fdrd sd simtim,
Tot ceea ce intdlnim fard sd bdgdm de
seamd
Are un inexplicabil si surprinzdtor efect de
schimbare asupra noastrd.

- De Maupassant
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4

Examinarea sistemului de credinta
al clientului

]\:nainte de a intra in detaliile metodéi de hipnoza potrivite pentru
practicarea regresiei spirituale, cred cé ar fi bine sa reflectim putin la
modul in care abordati dumneavoastrid chestiunea vietii dintre vieti. In
calitate de regresionist spiritual, veti avea de-a face cu numerosi clienti
aflati intr-un impas personal cu privire la credintele lor, incd din clipa
primului lor contact cu dumneavoastrd. Modul in care veti rispunde
respectivelor ingrijorari ar putea sa fie un factor determinant pentru client
in decizia sa de a vi alege sau nu pe dumneavoastra.

In vreme ce marea majoritate a oamenilor ce doresc si fie ajutati de
dumneavoastri si acceseze amintirile sufletelor se simt bine cu credintele
lor, altii sunt iIn conflict cu propriile credinte religioase, manifestd
ingrijordri cu privire la procedeele de hipnozi si la momentul in care ating
viata dintre vieti sau se pot arata sceptici In a vi acorda incredere pentru a
le facilita accesul mental in lumea spiritelor.

. Imi ncep sesiunile explicand clientilor potential nelinistiti ci este
benefic pentru ei si intre in regresia hipnoticé cu o minte deschisa. Le pot
spune chiar c3, indiferent de sistemul lor de credints, amintirile inconstiente
ale oamenilor reveleazd acelasi cdmin In lumea spiritelor. Scepticii ar putea
argumenta ci acest tip de reasigurare este de fapt o preconditionare a
subiectului. Chiar si asa, dupad ce am condus mii de sesiuni de regresie
hipnotici in viata dintre vieti, consider potrivit si fac aceastd afirmatie daci
am de-a face cu un client cuprins de anxietate.

Discutind despre prejudeciti, trebuie amintit si faptul ca au ajuns deja
la cunostinta publicului cértile mele referitoare la viata dintre vieti. Dacd un
potential client ridica posibilitatea de a fi influentat in vreun fel prin citirea
acestor carti, 11 explic cd, in timpul lungii perioade de practicd scurse
inaintea publicirii cértilor, nu obisnuiam si le spun prea multe clientilor
mei fnaintea sesiunii propriu-zise. In orice caz, veti observa ci acest lucru
nu implicd nici o diferenta. De indati ce un subiect intré, din punct de
vedere mental, in lumea spiritelor prin hipnozi profundd, indiferent de
ideologia sa sau de ceea ce i-as fi spus eu in prealabil, relatirile sale vor fi

10




Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

similare cu cele ale tuturor celorlalti oameni care au fost acolo (In lumea
spirttelor) inaintea lui.

Unii dintre hipnoterapeutii pe care i-am pregétit mi-au spus cd au avut
clienti care, desi nu auziserd niciodati de mine sau de cirtile mele, au
relatat exact aceleasi lucruri despre lumea spiritelor. Diferentele apar in
ceea ce priveste anumite activitati ale sufletelor, pe care unii clienti le vad
clar, iar altora le riméan nedeslusite. Niciodatd doui sesiuni nu vor fi perfect
identice, deoarece fiecare suflet are un anumit model energetic menit
recuperirii amintirilor sale nemuritoare, precum si propria sa istorie unica
a existentei.

Daci un potential client manifestd rezerve fata de filosofia metafizicad
din cauza unui sistem de credinti rigid, acest fapt ii poate crea neliniste
interioard. Respectiva persoani v-a contactat tocmai pentru ci doreste si
primeascd informatii spirituale referitoare la sinele ei superior si, totusi,
este trasd inapoi de rezervele pe care le are in plan ideologic. Adesea, cind
am avut de-a face cu asemenea cazuri, am descoperit ci in spatele acestui
conflict mental se giseau insatisfactia si nefericirea generate de felul in care
respectivii indivizi priveau lumea si propria lor viatd la nivel constient.
Acest tip de persoane v-au contactat pentru ¢ au atins in cele din urmaé un
punct in care au devenit doritori sd gdseascd raspunsuri prin intermediul
unei noi abordari. In aceste circumstante, un terapeut eclectic poate fi un
bun partener de discutii filosofice deschise, reflexive, intrerpretative si
incurajatoare pentru potentialul client.

Spre exemplu, In America, dati fiind societatea preponderent puritana,
este foarte posibil si auziti: ,,As vrea si vid cum este Paradisul, dar mi-e
teami si nu fac cumva vreun pacat prin faptul cd am venit la
dumneavoastra”. O altd reactie de acelasi tip poate suna astfel: “Cred in
existenta vietii de dupa, dar oare trebuie si fiu si un adept al reincarnarii
pentru a putea fi un candidat optim pentru regresia spirituala?” Am avut o
serie de clienti ce proveneau din anumite culturi in cadrul cérora existd
puternice convingeri ci viata este deterministd si lasd oamenilor o mica
posibilitate de control asupra propriului destin. Alte societiti manifestd o
atitudine deschisi fatid de reincarnare si destin, dar ritualurile lor'implicd
existenta unor zei méniosi, spirite rele si tArdmuri astrale indezirable dupa
moarte. Unele sisteme de credintd nu accepta ideea conform céreia sufletul
exista intr-o lume a spiritelor in perioada dintre vietile fizice. Desigur, ateii
si agnosticii pot accepta anevoie existenta unei puteri superioare si a unui
model mai inalt al universului. Dupi cum am mentionat deja, indiferent de
prejudecatile ideologice din mintiile lor constiente, odatd ce acesti oameni
se afld In stare de transd supraconstientd, ei vor avea aceleasi amintiri
despre viata lor sufleteasci dintre vieti ca toti ceilalti clienti ai
dumneavoastra.

+
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Oameni seriosi, cu sisteme de credinta diferite, vd vor contacta pentru
cd se afld in cautarea sensului propriei lor vieti. Ei cauti un tip diferit de
spiritualitate, semnificativ si consecvent. Lasind la o parte extremistii si
doctrinele lor radicale, toate religiile contin minunate marturisiri ale
compasiunii, caritatii si iubirii. Totusi, ele sunt ancorate de secole intr-o
serie de dogme institutionale ce nu se mai potrivesc gndirii moderne. Dupd
pérerea mea, marile religii ale lumii sunt prea impersonale pentru multi
oameni. Intr-un sens, aceste religii puternice au pierdut mult din esenta
contactului spiritual individual cu divinul care le-a motivat originile si
ascensiunea. Oamenii sunt tulburati de aceasti ,,evolutie”.

Istoricul Arnold Toynbee a afirmat c3, de-a lungul istoriei umanitatii,
atunci cdnd un sistem de credinti depaseste faza in care constituie un model
spiritual pentru oameni, este fie modificat, fie inliturat. Triim Intr-o lume
perceputd ca fiind haoticd. Unii oameni considerd ci haosul lumii
contemporane constituie rezultatul propriilor noastre actiuni, in vreme ce
altii dau vina pe Sursa care ne-a creat si intorc spatele oricarei credinte. De-
a lungul numerosilor mei ani de practici privati am vdzut ci un numdr tot
mai mare de oameni se afld In ciutarea unei noi constiinte spirituale care s
fie individuala si unica pentru ei, fara intermediari care vor si-si impuna
vointa asupra a ceea ce tot ei pretind a fi spiritual.

Cu totii avem tendinta de a fi intoleranti cu oamenii care cred in altceva
decdt noi. Astfel, este normal si aveti unele inclinatii personale spre
adevirurile pe care le imbratisati, dar - ca regresionisti spirituali - acest
lucru nu trebuie si va afecteze receptivitatea spre ideile exprimate de
clienti. In calitate de terapeut al regresiei in viata dintre vieti, menirea
dumneavoastrd este s ajutati clientul si atingd deopotrivi intelegerea si
echilibrul sufletesc cu privire la propria-i existents, Insi fard a va impune
valorile. Tot ceea ce clientul trebuie s stie se afld, de fapt, in propria sa
minte. Pe cdt posibil, trebuie si le permiteti si-si recunoasci si sd-si
interpreteze singuri propriile amintiri. Intelegerea si energia dumneavoastra
pozitivd timaduitoare sunt vitale atunci cind lucrati asupra viziunii
interioare a clientului cu privire la propria sa viati de suflet. In acest fel,
facilitati, de asemenea, alinierea energiei vibrationale a sufletului clientului
cu ritmul creierului sdu uman.

Incerc si le explic clientilor mei (proveniti din numeroase sisteme de
credintd filosofice) ci triim intr-o lume imperfectd, pentru ca ei si
aprecieze perfectiunea. Ne striduim din greu si ne imbunititim prin
intermediul liberului arbitru si al schimbarii. Cautarea intelepciunii si
intelegerii interioare este esentiald, deoarece pand nu vom gisi o cunoastere
personala interioard in spatele doctrinelor institutionale dezvoltate de cétre
altii cu multa vreme in urma, nu vom putea fi cu adevirat intelepti in ceea
ce priveste modul in care s ne traim astazi vietile pe Pamant.
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Adevirurile actuale sunt urmate, odatd cu fiecare generatie, de o serie
de adeviruri mai Inalte. Tocmai aceastd progresie a cunoasterii, laolaltd cu
o constientd acutd a propriei noastre fiinte constituie esenta exprimarii
identititii noastre personale. In calitate de regresionisti spirituali care
utilizeaza puterea hipnozei, suntem binecuvéantati astizi cu un nou mediu al
interventiei terapeutice. Dacd puteti ajuta oamenii si vada lumina divinitatii
din propria lor fiint3, impulsionandu-le astfel descoperirea de sine, atunci
veti aduce o contributie reala pe drumul iluminérii supreme a rasei noastre.

PARTEA A DOUA

PREGATIREA REGRESIEI
SPIRITUALE
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Cerintele necesare
regresionistilor spirituali

D iscutam la unul din seminariile mele despre efortul pe care il
presupune transpunerea oamenilor in viata lor dintre vieti. La
prima pauzi, un hipnoterapeut s-a indreptat spre mine spunind: “Va
multumesc foarte mult pentru timpul acordat, dar eu plec. Acum
inteleg faptul ca aceastd muncéd e mult prea dificild. Am o practica
normald si frumoasa. Nu cred ca sunt echipat adecvat pentru cerintele
presupuse de domeniul regresiei spirituale”. I-am spus acestei per-
soane sincere cé este un fapt pozitiv cd a recunoscut aceste realitati
acum si nu mali tarziu.

Fara indoiala, trei sau patru ore de munci intensa si deosebit de com-
plexa, fird nici o pauza pentru odihna, pot fi extrem de solicitante. in
esentd, trebuie sd va ocupati de interactiunile simultane ale sufletului
nemuritor al clientului cu procesele mentale ale mintii umane. Aceste
doud euri pot fi puse in conflict de o integrare defectuoasa. Facilitatorul
regresiei spirituale 1n viata dintre vieti trebuie s tina seama de aceasta
dualitate a mintii clientului sau, reformuland si ajustand fazele lungi ale
imagisticii spirituale, in scopul de a facilita o trecere confortabil.
Pentru a reusi si faceti aceste lucruri, trebuie si urmariti constant céla-
toria mentald a clientului prin geografia lumii spiritelor. Aceasta se
numeste cartografiere.

Motivatiile, temerile, imaginea de sine, precum si asteptarile
clientului dumneavoastra vor fi determinate de modelul fizic, emotional
si mental al corpului sdu gazda. Aceste trasaturi temperamentale sunt
influentate de ceea ce eu numesc “amprenta sufletului”, care implica
intelegerea, intuitia si imaginatia. Atunci cind subiectul hipnozei va
vorbeste despre viata sa spirituald, el comunicé aceste informatii prin
intermediul corpului sdu muritor. Acest lucru poate genera o anumita
stare de confuzie subiectilor. Pe misura ce povestea unei vieti anterioare
se desfésoara in mintea clientului, perspectiva transpersonald a acestuia
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asupra celeilalte lumi este influentaté de cat de bine poate el sa faca fata
adevirurilor referitoare la sinele séu real.

Pe langa toate celelalte, va trebui sd vi concentrati, de asemenea, pe
multitudinea de experiente karmice anterioare, pe care clientul
dumneavoastra le-a trait in alte corpuri, astfel incat acesta sa inteleagd
modelele de cauzi si efect care ii afecteaza viata curentd. Practicarea
terapiei de regresie spirituald in viata dintre vieti va Imbunatati
substantial aptitudinile voastre In ceea ce priveste regresia in vietile
anterioare, pe masura ce veti tranzita de la o viaté la alta folosind lumea
spiritelor drept punte. Este posibil sa fiti pusi in situatia de a alterna
tehnici de hipnozi deopotrivd permisive si autoritare, in timp ce
“navigati” prin vietile trecute ale clientului, experientele acestuia ca
suflet si viata actuald. Multe lucruri depind de receptivitatea clientului,
care poate varia intre o viati anterioar3 si conditiile lumii spiritelor.

Obiectivul dumneavoastra in calitate de regresionisti spirituali este
acela de a ajuta clientul si-si gestioneze vizualizarile, permitindu-i s se
concentreze asupra tuturor acestor informatii, astfel incét sa-si inteleaga
relatiile intelegindu-si propriul suflet si scopul in viaté si s iasa intarit
dupi respectiva sesiune. Din partea regresionistului spiritual, acest efort
poate fi intens, necesitdnd deopotriva talent si tenacitate. Desigur, nu ne
vom angaja in atasamente personale, dar un terapeut rece nu va dovedi
empatie si compasiune pentru un client care, in timp ce relateazé toate
motivele pentru care se gaseste in actualul sdu corp, precum si tot ceea
ce i-au spus ghizii si maestrii sai, poate traversa o perioada dificila. Nici
un hipnoterapeut motivat si grijuliu nu poate raméne detasat fata de
problemele clientilor sdi. Dupd o sesiune solicitanta de regresie
spirituald, ma simt de obicei epuizat. Pentru a-mi reveni si a-mi clarifica
gandurile, obisnuiesc si fac indelungi exercitii fizice in munti.

Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

Importanta pregitirii
si a experientei

a cursurile mele de pregatire in domeniul regresiei spirituale in viata

dintre vieti, asistenta este compusd din terapeuti licentiati si
hipnotizatori profesionisti. Pentru a practica regresia spirituala in viata
dintre vieti este necesar un numir substantial de ore de pregitire in
hipnoterapie, pe 1anga cel putin cativa ani de practici privati. A avea o
oarecare experientd in cercetarea vietilor anterioare este de mare ajutor
pentru munca solicitanti de regresionist spiritual. Nu este neapirat necesar
sa fiti licentiat ca psiholog, psihoterapeut sau consilier pentru a fi un
facilitator talentat al hipnozei. Cu toate acestea, atunci cand aveti de-a face
cu clienti tulburati, experienta in consiliere se dovedeste inestimabila.

Din punct de vedere etic este de asteptat ca terapeutii si-si recunoasca
propriul nivel de competentd si calificare personald si si nu utilizeze
proceduri terapeutice situate in afara pregatirii lor. Tuturor practicienilor
regresiei spirituale, care isi ajutd clientii In ciutarea adevirului despre ei
insisi, le pot transmite urmatoarele: cu cét sunteti mai pregatiti - att din
punct de vedere academic, cét si al experientei profesionale - cu atit mai
bine.

Problema constientei de sine este una importanta pentru terapeutul vietii
dintre vieti, de vreme ce se leagi direct de influenta acestuia asupra
clientului. Energia dumneavoastrd este influentatd de propria intuitie,
motivatie si integritate. Personal, am un mare respect pentru filosofia
Taoistd. Adeptii acesteia cred ci inspiratia survine atunci cind mintea
constientd se dé la o parte din calea energiei inconstiente naturale. Intr-un
fel, Chi (energia noastra cosmici) este acel ceva care aduce armonie si
claritate corpului. Un alt aspect care v poate ajuta si deveniti un terapeﬁt
mai bun este acela de a poseda o capacitate intensi de concentrare
interioard.

Cei mai buni regresionisti au o perceptie care le permite s cunoasca
ceva fird a-si folosi in acest scop gindirea constientd. Acesti terapeuti simt
lucrurile la momentul potrivit atunci cind lucreazi cu oamenii. In timpul
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terapiei vietii dintre vieti este posibil ca atit facilitatorul, cit si subiectul sa
fie ajutati de ghizii lor. Aceste momente ar trebui si fie recunoscute, mai ales
atunci cind implicd domeniile comportamentale ale alegerii, ludrii deciziilor
si rezolvarii problemelor.

Cred ci este posibil sd va antrenati pentru a cunoaste si a analiza
simbolurile ce ilustreaza acele experiente din lumea spiritelor ce mu pot fi
definite intr-un fel material. Aceste metafore pot fi simboluri ale unor lucruri
piméntesti ce se pot aplica unui anumit eveniment vizualizat din lumea
spiritelor. Sincer vorbind, existda momente in timpul unei sesiuni cind ma
simt oarecum telepatic. Insa, acest lucru poate fi si un neajuns in unele
momente critice cand, nereusind s3-mi blochez gindurile la nivel constient,
anumiti clienti mi le pot intercepta.

Consider cd meditatia zilnica, precum si controlul respiratiei, imi sunt de
mare ajutor in practica regresiei spirituale. In cadrul filosofiei yoga, prana
se referi la forta sau energia vietii ce se manifesti In fiecare dintre noi prin
intermediul respiratiei. In calitate de regresionist spiritual, imi manipulez
respiratia Ja anumite intervale in timpul unei sesiuni, in incercarea de a-mi
extinde mintea spre o stare mai Inaltd a constiintei. Pot chiar s& intru intr-o
usoari stare de transi autoindusi, pentru a fi mai deschis la fortele spirituale
pe care le simt prezente in jurul meu.

Vi rog s intelegeti faptul ca prana nu este respiratia in sine si nici
oxigenul implicat In acest proces, ci energia legata de respiratie. Este vorba
de o conexiune cu energia tuturor lucrurilor insufletite, in forma unei forte
universale a vietii. Am lucrat intens pentru a mi antrena si caut ciile
energetice necesare pentru a ajunge la mintea unui anumit client, cerdnd
ajutor deopotriva de la propriul meu ghid, precum si de la cel al subjectului.
fncep intotdeauna deschizindu-mi mintea si cerand indrumare. In acest fel,
incerc sa primesc si nu sa transmit informatii. Ceea ce transmit clientilor mei
sunt mesaje de incredere si incurajare.

Cheia faptului de a fi un bun terapeut rezidé in a asculta. O alta consté In
a-i permite clientului si-si interpreteze la inceput singur propriile simboluri
metaforice, pe baza experientei sale personale, inainte de a Vi angaja in
propriile dumneavoastré interpretri. Existd un echilibru extrem de delicat
intre ascultarea spuselor clientului si interogarea acestuia. A sti cind anume
sd vorbesti, respectiv cind si pastrezi tacerea, nu este deloc un lucru usor de
transmis studentilor. In lucrarea regresiei spirituale in viata dintre vieti
trebuie invitat cAnd anume si ajutim clientul si inteleagd o vizualizare
(dupa ce el insusi a petrecut un timp analizadndu-si propriile viziuni). Aceasta
intelegere vine cu timpul si presupune antrenament si practicd. Totodat,
practicarea acestui exercitiu, ajutatd de propria dumnevoastra creativitate, va
pot face mai intuitivi.

Yo}
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Practicarea regresiei spirituale
in viata dintre vieti

De la publicarea cirtilor mele, multi practicieni ai hipnozei m-au
contactat in legiturd cu regresia spirituald. Existd in randul
acestora impresia cd, de vreme ce sunt deja oarecum familiarizati cu
regresia in viata anterioard, este doar un pas simplu si se angajeze in
cercetarea vietii dintre vieti. Acest lucru nu este adevirat.

Fapt este cd majoritatea regresionistilor in viata anterioar nu fac
decdt sd-si transpuna subiectii dintr-o viati anterioard in urmitoarea.
Unii incd mai cred ci perioada dintre vieti constituie o zoni gri, lipsita
de consecinte majore. M-am intrebat adesea dacd nu cumva aceasti
perspectiva a provenit din cartea tibetand a mortilor, unde se poate citi
cd “perioada Intre refncarnari este de maximum sapte siptimani”.

In partea introductiva a cértilor mele am explicat faptul ci mi-a luat
mult timp s& invat ciile de accedere in lumea spiritelor, cii care péreau
firesti majoritatii clientilor mei. Dupi ce primul meu client al regresiei
in viata dintre vieti mi-a intrat pe usi, am avut nevoie de multe cazuri
pentru a trasa o hartd a lumii spiritelor, precum si de multe incercari
péna cénd am ajuns sa stapanesc procedeul pe care il folosesc astazi. Si,
Incd si acum, dupa ce am avut de-a face cu mii de cazuri, inteleg cd nu
am facut decét si scrijelesc la suprafata lumii noastre spirituale.

Fiecare nou terapeut in domeniul vietii dintre vieti isi descopers
propriul stil. Dumneavostra insivé veti afla ce modalitate vi este optima
pentru a efectua o tranzitie lind de la mintea subconstients in ciminul
spiritual al supraconstientei, pentru a accesa amintirile nemuritoare ale
fiecdrui suflet. Cum anume veti incorpora noile aptitudini de
regresionisti in viata dintre vieti in propria practica este un aspect pe
care fiecare dintre dumneavoastra trebuie sa il experimenteze singur.

Am primit telefoane din toate colturile tirii de la o serie de
regresionisti spirituali care m-au intrebat “Unde anume gresesc? De ce
nu-mi pot aduce clientii in starea vietii dintre vieti?” Le rispund si eu,
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tot printr-o serie de intrebari. Prima mea intrebare este “Cat de lungi
sunt sesiunile tale cu clientul?” “Oh, ca de obicei, intre patruzeci si
cinci de minute si o ord” raspund ei. Fara sa detaliez prea mult, le spun
ca aceasta constituie o parte a problemei. Regresia in viata dintre vieti
presupune o sedintd de trei pand la patru ore. Auzind acestea, multi
adaugd “Cum as putea si-mi reduc intr-atdt numarul de clienti pe zi,
chiar pani la a programa numai una sau doui sedinte?”

Incerc s fiu politicos, explicindu-le ci, probabil, nu ar trebui si-si
puna problema abordarii regresiei spirituale pana ce nu sunt dispusi s
rezerve exclusiv in acest scop una sau doua zile pe sdptamana. Acest sfat
este util oricui doreste s evite un esec in acest domeniu. Cu toate
acestea, dupa cum le spun si studentilor mei, trebuie sa recunosc cé nici
eu insumi nu am urmat aceasta recomandare cu ani in urma, pana cénd
nu am devenit obsedat de puterea acestei lucrdri si am decis si iau
numai cazuri de regresie spirituald in viata dintre vieti. Unii oameni pe
care i-am pregatit imi urmeazi exemplul ca specialisti In viata dintre
vieti si sper cd nivelele lor energetice se mentin incd la cote inalte.
Sincer vorbind, aceasti munca este atit de obositoare, incat ar fi de-a
dreptul o prostie sé programez mai mult de un client pe zi.

Ce se poate spune despre numarul de sedinte cu fiecare client?
Inainte de a-mi incepe cursurile de pregitire, clientii veneau din toate
colturile lumii pentru a fi regresionati, iar eu puteam si aloc o singurd
zi fiecdruia. Existd si o modalitate mult mai buna. in anii dinainte de a
fi realmente asaltat de clienti, obisnuiam si acord fiecérui client céte trei
sedinte de regresie in viata dintre vieti, dupa cum urmeaza:

A. Incepeam cu un interviu preliminar si cu o sedintd usoard de
hipnozi (nu mai mult de o jumatate de ord), pentru a determina
gradul de receptivitate al clientului. Dacd eram nemultumit de
nivelul de transa atins, clientul urma sé revind ulterior pentru a
insista mai mult asupra acestui aspect. ..

B. In mod tipic, cea de-a doua sesiune era dedicati transpunerii
clientului inapoi in propria sa copildrie, in péantecele mamei,
precum si in proxima viatd anterioard, dar fird a experimenta
scena mortii sau intrarea in lumea spiritelor.

C. Ultima sesiune, si cea mai lunga, era cea in care il regresionam
propriu-zis pe clientul meu in viata dintre vieti. Astfel, il duceam
rapid la finalul vietii pe care o rememorasem In sedinta
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precedentd. Dupd scena mortii, intram in lumea spiritelor, pentru
a pastra continuitatea viziunilor clientului ca suflet. Incerc si nu
fragmentez niciodata aceastd portiune spirituald a amintirilor
subiectului in mai mult de un segment.

Daci vd angajati in practica regresiei spirituale, clientii
dumneavoastrd vor dori casete cu inregistrarea sedintelor lor. Vi
recomand si folositi doud reportofoane pentru situatia in care unul
dintre ele se defecteaza In timpul sedintei. De asemenea, si pastrati o
copie pentru cazul in care caseta clientului se deterioreazi. Mai mult,
este esential s& folositi microfoane de mare fidelitate, deoarece oamenii
supusi hipnozei vorbesc de cele mai multe ori Incet.

Puteti decide sa incepeti inregistrarea fie imediat dupa inductie, fie
in punctul in care clientul dumneavoastri incepe si-si rememoreze viata
trecutd, fie imediat dupi scena mortii. Personal, prefer si incep
Inregistrarea dupa scena mortii, deoarece apoi pot rezuma aceste vieti
trecute In asa fel incét Intreaga caseti va fi dedicata vietii clientuluj meu
in calitate de suflet. ,

X ]




Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

Interviul preliminar

La prima dumneavoastrd intdlnire cu clientul este necesar s
stabiliti atit scopurile lui, cit si obiectivele dumneavoastrd in
vederea obtinerii unei experiente substantiale. Cele mai eficiente
sedinte sunt acelea in care clientul dumneavoastrd cunoaste dinainte
procedura pe care o veti folosi pas cu pas. Acest lucru nu stirbeste cu
nimic misterul si venerarea experientei de regresie spirituald in viata
dintre vieti. In ceea ce ma priveste, le explic clientilor ci asocierea
noastri va fi un parteneriat, in care améndoi vom face o calatorie
impreuna in lumea spiritelor.

Desigur, veti dori sa revedeti trecutul clientilor dumneavoastra, mai
cu seami orice alti experienti hipnotici anterioari. In calitate de
specialisti ai regresiei in viata dintre vieti, majoritatea regresiilor
spirituale pe care le veti conduce vor fi cu oameni din afara orasului
dumneavoastri. Daci subiectul afirmi ci experientele sale anterioare de
hipnoz4 au fost mai putin dect se astepta sau nesatisficitoare in orice
alt fel, vd recomand sa-i cereti sd va explice circumstantele acestora.
Daci ei au vreo inhibitie cu privire la hipnoza, va trebui s-o clarificati
imediat, pentru ci altminteri riscati sa va confruntati cu asa-numita
auto-sabotare din partea clientului insusi. Sugerez de obicei noilor
clienti ce locuiesc departe de mine si care nu au fost niciodatd supusi
regresiei hipnotice sa viziteze in prealabil un hipnotizator din apropierea
zonei in care locuiesc pentru o scurtd sedintd, doar pentru a vedea dacd
sunt capabili sd ating3 starea de transd. Acest lucru economiseste atat
timpul, cat si banii tuturor celor implicati. Unii vor dori s& vind oricum,
ceea ce este bine.

Unii dintre clientii care au deja experiente hipnotice anterioare si vin
la mine, imi spun: “Cand am fost hipnotizat anterior, nu cred ci am fost
adormit cu adevirat”. Nimeni nu s-a obosit si le explice acestor oameni
¢4 nici nu trebuia si fie adormiti de fapt, pentru ca altminteri nu ar fi fost
in stare sa raspunda la intrebari. Pare atdt de simplu dar, cu toate acestea,
nimeni nu le-a spus cd existd o diferentd intre o stare modificata a
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constiintei In trans3, pe de o parte, si somnul delta, pe de alta. i explic
clientului fiecare stadiu al hipnozei, precum si cit de adanc il voi
cufunda. Acest aspect este cu deosebire relevant in domeniul regresiei
hipnotice in viata dintre vieti, care va constitui o noui experientd in ceea
ce priveste addncimea transei chiar si pentru aceia care au fost
hipnotizati anterior.

Vreau de la clienti sd Inteleagd cite ceva din procesul mecanic al
hipnozei, fira a-i incédrca fnsa cu detalii clinice. Prea multe informatii
tehnice despre addncimea transei inclind si creeze o preocupare
anumitor clienti cu privire la unde anume ar trebui sa fie in timpul
stadiilor timpurii ale sedintei. Pe de alti parte, vreau ca subiectul si fie
constient, inca inainte de a incepe, de ce vom petrece o bucati buni de
timp facand exercitii de relaxare psihica si vizualizare, menite pregatirii
adéncimii adecvate a transei regresiei spirituale. In esents, imi rezum
discutiile referitoare la stirile modificate ale constiintei la urmétoarele:

1. Starea Beta este o stare de constientd completa.
2. Starea Alpha implica nivele de transa usoare, medii si adanci.

a. Stadiile mai usoare sunt acelea pe care le folosim pentru
meditatie.

b. Stadiile medii sunt in general asociate cu retriirea amintirilor
din copilarie, precum si a celor post-traumatice. Acest stadiu
este util pentru modificdrile comportamentale precum
renuntarea la fumat sau cresterea si sciderea din greutate.

c. Stadiile Alpha mai adédnci implici retriirea vietilor anterioare.

3. Starea Theta este la fel de adanca ca aceea care survine inaintea
pierderii cunostintei. Ea dezviluie zona mintii supraconstiente,
care reveleaza activitatea noastra spirituala din viata dintre vieti.

4. Starea Delta este aceea a somnului adanc.

Rezum aceste informatii spunindu-i clientului ci toate aceste stadii
implicd un proces natural al somnului, prin care trecem in fiecare noapte
sl care este parcurs in sens invers in dimineata urmitoare. Evit si
complic lucrurile, asa ca nu le mai explic faptul ca aceste stadii pot, de
fapt, sd actioneze simultan una cu cealalti in diferitele parti ale
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creierului pentru a facilita raspunsurile verbale. Prin urmare, vi
recomand si evitati explicatiile referitoare la fluctuatiile undelor
cerebrale, desi este interesant de mentionat cd in mintea inconstienta,
undele mai adanci Alpha si Theta implica fluctuatii energetice mai mari
si mai deschise, care ne dezviluie amintirile noastre ca suflete.

Incerc si prezint o versiune simplificatdi a stadiilor de transd
modificati, sub forma unei conversatii usoare menite a indepérta orice
sentiment de anxietate pe care il poate incerca clientul din cauza faptului
ci ar considera hipnoza drept ceva “nenatural sau misterios”. Sugestiile
indirecte sub forma unor scurte istorisiri sunt de mare folos. Stiu ci
existd hipnoterapeuti care doresc sé pastreze misterul asupra procesului
transei pentru asigurarea efectului. Cu toate acestea, dupd cum am spus
deja, doresc ca subiectul regresiei spirituale in viata dintre vieti sa simta
cd acesta este un efort al amandurora. Dacd ei devin implicati in mod
activ si acceptd faptul ci au un control asupra addncimii necesare a
transei, veti genera mai mult angajament din partea lor in lungile faze
ale cufundarii.

In cazul regresiei spirituale este foarte important ca in timpul
interviului preliminar sa stabiliti un grad inalt de incredere impreuna cu
subiectul vostru, in timp ce acesta afld cum anume conceptualizati
cilatoria sufletului sau. In timp ce dumneavoastra observati locul lor pe
drumul vietii, ei vi analizeazd cunostintele, increderea in sine,
sensibilitatea si perceptivitatea. Chiar daca au mai trecut anterior printr-
o regresie in viata anterioard, ceea ce vor experimenta in cadrul
sedintelor de hipnoza in viata dintre vieti va fi mult mai intens, deoarece
implica propria lor nemurire.

In timpul interviului preliminar vreau si calmez orice sentimente de
anxietate pe care le-ar incerca clientul cu privire la ce va descoperi
despre el insusi. Le explic asadar ca inaintea lor multi altii au trecut prin
aceastd experientd si au iesit din ea Intériti. Nu vreau ca subjectul sa se
gindeasca prea mult la posibilitatea de a experimenta scene cu
Incarcaturd emotionala prea mare. In fiecare sedinti vor exista momente
cand clientul vostru se va lovi de unele blocaje emotionale.

Unele dintre acestea se vor petrece in stadiile in care clientii descopera
cine sunt ei cu adevirat, greselile pe care le-au facut si nivelul lor de
dezvoltare. In vreme ce oamenii pot fi descurajati in aceste momente, de-a
lungul intregii sedinte experienta devine din ce in ce mai mult o iluminare
pentru ei. Ei inteleg faptul ca failibilitatea este parte a dezvoltarii.

Clientii dumneavoastrd vor intelege seninitatea existentei lor in
lumea spiritelor cind vor deveni constienti de compasiunea, iertarea si
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iubirea care 1i inconjoard acolo. Aceastd experientid este atit de
mangdietoare si indltdtoare, incat atunci cind veti da subiectului sugestii
post-hipnotice, ei isi vor aminti frumoasele viziuni din lumea spiritelor
si vor pérési cabinetul dumneavoastra cu sperante reinnoite cu privire la
viata lor.

In timpul interviului preliminar i spun clientului ci il voi duce
Inapoi acasi intr-un mod foarte relaxant. In timp ce sunt conectati din
punct de vedere mental la viata dintre vieti, ei sunt eliberati temporar de
marasmul lumii noastre materiale. Acesta este motivul pentru care
subiectii chiar opun rezistentd iesirii din starea hipnoticd la sfarsitul
regresiei spirituale. Ii spun clientului ci intrarea si periplul siu in lumea
spiritelor vor fi aseméanitoare cu vizionarea unui film despre ei Insisi.
Atunci cind intrém intr-o sald de cinematograf si nu cunoastem actiunea
filmului, este ca si cum cadrele fiecirei scene se succed mai Incet. Mai
tirziu, in acelasi film, cind suntem maij familiarizati cu ceea ce se
intdmpla, totul va pdrea cd se miscd mai repede, ca si cum
proiectionistul accelereaza filmul. Acest lucru se petrece deoarece
subiectil devin curand parte a scenelor si sunt prinsi de actiune.

Discutiile pe care le aveti cu clientul dumneavoastra inaintea sesiunii
propriu-zise de regresie in viata dintre vieti sunt importante deoarece
doriti ca subiectii s se simta cét se poate de confortabil in acest proces.
Retineti cd succesul mecanic al hipnozei insisi nu depinde de
intensitatea motivatiei sau dorintei subiectului. Astfel, in ciuda
intensitatii dorintei sale, o persoana mai putin predispus la hipnozi nu
va atinge transa profunda Ia fel ca un subiect foarte receptiv.
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Preconceptiile clientilor

m discutat despre preconceptiile clientilor privitoare la

ideologie in Partea Intai, la sectiunea dedicata sistemelor de
credintd ale acestora. Cu toate acestea, existd si alte influente ce pot
impiedica intrarea clientului dumneavoastra in sesiunea de regresie
spirituald cu o minte deschisi. Momentul optim pentru a va ocupa d'ef
aceste influente este in timpul interviului preliminar. Adesea, noii
dumneavoastrd clienti vi vor spune ci au fost deja la o serie de
psihologi, astrologi, vindecatori, mediumi si alti practicieni metaﬁzicii,
care le-au vorbit despre nivelul lor de avansare, despre locul lor in
lumea spiritelor, despre suflete pereche, ghizi si multe alte lucruri legate
de problemele spirituale.

Nu incerc niciodati si denigrez sursele de cunoastere situate in afara
specialititii mele, desi adesea clientil pot capata unel'e prejuflecét%
despre ei insisi in urma acestor informatii. Nu de putine ori, odata m_tran
in stare supraconstientd, clientii insisi vor descoperi c& multe dmtr'e
aceste date sunt incorecte. Asa cum se intdmpla si in domeniul hipnozei,
unii practicieni spirituali sunt foarte bine pregatiti, iar altii mai.p.u'gin.
Clientul va afla singur diferenta atunci cand va intelege lumea spiritelor
cu propria sa minte. Am mentionat deja ci noii clienti potnawea, de
asemenea, anumite preconceptii spirituale in urma citirii prqprulor mele
cérti. Jata un exemplu tipic in acest sens: :

Domnule Newton, veti afla ci sunt un suflet de nivel 6,
care raspandeste o lumina albastrd. $tiu (sau mi s-a sp_us)
cd sunt foarte aproape de a deveni un maestru superior,
deoarece aceasta este ultima mea viatd pe Pamant.

Desigur, fiecare dintre aceste declaratii ale clientilor trebuie tratate
tinind seama de contextul lor. Sincer vorbind, consider cd asemenea
afirmatii pot fi foarte bine doar expresii ale unui mod de géndire imbibat
de speranti, mai cu seami in ceea ce ii priveste pe clientii care nu
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exceleaza prin smerenie. Pe de alti parte, am avut, de asemenea, o serie
de clienti care mi-au spus ci, in urma citirii cirtilor mele, se considera
a fi suflete incepitoare. Si aceastd modestie cu privire la propria
persoana se poate dovedi la fel de neadevarata. Trebuie, in acelasi timp,
sd-mi pazesc atent propriile mele preconceptii. Imi amintesc de Harriet,
o chelneritd ce lucra intr-un ordsel din desert, in apropiere de Death
Valley, California. Ea a ajuns la biroul meu intr-o masina veche, purtind
o rochie ecosez foarte demodati. Am fost indus in eroare de
comportamentul ei modest si nepretentios, pina in momentul in care m-
a imbratisat. Energia ei interioara practic m-a ridicat de la pamant. Mai
tarziu, am aflat ci era unul dintre cele mai avansate suflete cu care am
avut de-a face vreodata. '

Harriet era un suflet hibrid, ale carui prime Incarniri fizice avusesera
loc intr-un desert, cu foarte mult timp in urmai. Fiintele de acolo
practicau o formad de schimbare a personalititilor, printr-un fel de
transfer mental intre mintile lor. La restaurantul din parcarea pentru
tiruri unde lucra, ea oferea cafea, conversatie si alinare soferilor osteniti
si descurajati, care traversau desertul in timpul noptii. Am descoperit
chiar ca Harriet a venit la mine pentru a mé ajuta in ciutarea spirituala,
dupd ce m-a ascultat la o emisiune radiofonica de la un post national.

Imi amintesc si despre un caz opus celui de mai sus. Este vorba de
cel al lui Andy, baiatul cu asteptiri prea mari. Unii dintre criticii
regresiei hipnotice isi argumenteaz3 pozitia prin faptul ci oamenii vin la
sedintele lor cu o serie de idei preconcepute si, odati ajunsi in stare de
transa, construiesc scenarii imaginare foarte elaborate pentru sustinerea
propriului sistem de credinta. Cazul lui Andy constituie un exemplu care
respinge acest argument.

Andy a fost trimis la mine de mama sa (o persoana foarte
perceptivad), ca un cadou la implinirea varstei de 21 de ani, in zilele
dinaintea deciziei mele de a Inceta sd primesc clienti sub varsta de 30 de
ani. Un baiat Inalt si bine facut, purtdnd bermude si sandale, Andy a
intrat In cabinetul meu plin de incredere, spunind cu glas puternic:
»Salut omule, sunt gata, hai si incepem!” Pe cind discutam despre
procedurile hipnotice pe care urma si le folosim, incluzind viata sa
imediat anterioara, nerabdarea lui Andy crestea. Mi-a spus ci era foarte
popular la scoala si ¢4 se astepta ca viata lui imediat anterioara sa fi fost
una in care a exercitat o influentd profunda si puternicd asupra unor
mase mari de oameni.

Pe parcursul sesiunii noastre, in momentul in care i-am cerut lui
Andy sé intre In cea mai semnificativa scend a vietii sale anterioare, fata
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lui s-a intunecat. Agitindu-se in scaunul siu, mi-a vorbit pe un ton
scdzut, aproape amenintator.

Andy: Oh! Nu!
Dr. N: Explicd-mi, te rog, ce anume vezi.

Andy: Oh, Doamne-nu! Nu! Nu! Nu! - acesta nu sunt eu - nu este
adevirat...in nici un caz nu sunt eu acesta!l Nu voi accepta
deloc asta...

Dr. N: Incearci si te relaxezi si urmareste desfisurarea scenei fara a
analiza prea multe In acest moment. Putem sa ne deplasim
oricit de repede sau Incet iti doresti.

Andy: (resemnat): Eu sunt...

Dr. N: Cine anume esti? Si incepem prin a-mi spune cum aréti,
pentru ca apoi sd-mi spui si unde te afli.

Andy: (méhnit): Sunt...un vagabond negru ce umblid de-a lungul
unei sosele...uh! sunt atdt de murdar...fliméand...numele meu
este Otis...port o camasa din flaneld veche, pantofi scélciati,
o haini si pantaloni maro soiosi...si tusesc foarte mult.

in urma continuarii investigatiilor, s-a dovedit ca Otis era un dijmas
sirac dintr-o zoni rurali a Georgiei, In 1934, care a murit in acea
noapte, la varsta de 45 de ani. Odati ajunsi in lumea spiritelor, am aflat
ci Andy a experimentat multe vieti in care fusese arogant si abuziv cu
oamenii din jurul sdu. I se oferise asadar o viata extrem de modesta (cea
in care fusese Otis). La sfarsitul sedintei sale am discutat impreuna cu
Andy foarte serios despre atitudinile sale actuale, precum si despre lipsa
de tolerantd fatd de ceilalti, amandoud legate de vechile sale modele
comportamentale.

Sunt foarte atent la sensibilitatile clientilor mei. Nu am deloc intentia
de a contrazice credintele clientilor mei Inaintea sesiunii; prefer s las
autodescoperirea sd-si urmeze propriul curs. Clientii vor experimenta
anumite scene in mintile lor la care vor opune rezistentd, cel putin la
inceput. Dincolo de avantajele oferite de desfasurarea naturald a vizua-
lizarilor, vreau ca subiectii sa stie cd ghidul lor personal i ajut si afle
ceea ce au nevoie. Acest lucru poate fi dureros, dupa cum am vazut mai
sus 1n Incercirile lui Andy de a se disocia de viata sa anterioara ca Otis.

Periodic, un client va intreba in timpul interviului preliminar: ,,Ce-ar fi
daci as incepe si fabulez in timpul sesiunii?”. Incep prin a explica
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subiectilor ca faptul de a construi fantezii cu privire la lumea spiritelor pe
cénd se afld in stare de hipnoza profunda este foarte improbabil, de vreme
ce subiectii aflati In transd hipnoticd profundd sunt foarte sinceri si
relateazd exact ceea ce vad si simt. Fac apoi apel la partea practica a
clientilor, intreband: “Ce motiv ai avea si la ce ti-ar servi si fabulezi,
tindnd seama de faptul ci ai parcurs o distantd lungi pentru a ma vedea si,
nu in ultimul rdnd, cé platesti o taxd pentru sesiune? Nu ai face decat si
te Inseli pe tine fnsuti”. In cele din urma, voi sublinia ideea ci adevirul
emanat din amintirile mintii inconstiente este sustinut de abilitatea de
rationament si gandire a mintii constiente, care este inci activa. Intrebarile
puse de facilitator stimuleazd capacitatea de a rationa a clientilor, de
vreme ce angajeaza deopotriva mintea lor constienta si cea inconstient.

In timpul sesiunii propriu-zise, clientii pot fi coplesiti de informatiile
referitoare la viata lor spirituald care le parvin din starea
supraconstientd. Unii clienti vor spune:”Credeti cumva ci fabulez?”
Existd mai multe moduri de a raspunde la aceasti intrebare. In ceea ce
mi priveste, intreb la inceput:”Tu ce crezi?” Apoi continuu cu
urmaitoarea interogatie: “Ai incredere in capacitatea ta de a fi total
deschis cu mine In ceea ce priveste scenele pe care le vezi si le simti,
stiind faptul ci acest lucru este in propriul tiu beneficiu?” In cazul in
care un client are dubii cu privire la o anumita scend, as putea spune:

"Intreaba-ti, te rog, ghidul (respectiv consiliul sau suﬂetele din grupul

tau) cu privire la dreptul tau de a accepta ceea ce ti s-a spus”. La sfarsitul
unei sedinte de regresie spirituald in viata dintre vieti, majoritatea
clientilor vor remarca faptul ca simt ca vizualizarile lor sunt reale.

Cénd pregititi un client pentru regresia spirituala este imperativ s
nu faceti nici un fel de promisiuni specifice asupra a ceea ce va vedea
in timpul sedintei. Nu aveti de unde s stiti ce este in mintea clientilor
sinici cum 1si vor accepta amintirile. Explic dinainte acest lucru fiecirui
client. Majoritatea oamenilor imi spun ci sedinta lor de regresie
spirituald in viata dintre vieti a fost una dintre cele mai profunde
experiente mentale din Intreaga lor viata. Chiar si asa, uneori veti putea
avea de-a face cu unii clienti care si-si exprime insatisfactia cu privire
la faptul cd nu au descoperit ceea ce doreau sau ci viata lor nu s-a
schimbat in bine dupa ce au parasit cabinetul dumneavoastra. Exists in
lume unii oameni nefericiti, care asteapti de la facilitatorii hipnozei sa
le ofere unele informatii care fie nu se afld in mintea lor, fie au fost
blocate. in esenti, aceste persoane doresc ca dumneavoastri si
indreptati ceea ce este gresit in vietile lor, pe care le triiesc fard prea
multd responsabilitate personala.
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Persoanele importante
din viata clientului

An timpul interviului preliminar, recitesc scrisorile pe care mi le-a
trimis clientul si in care mi-a vorbit despre viata si oplgctlvele.sgle,
cerandu-i totodati acestuia si mé pund la curent cu POSlblla a“parltle a
unor aspecte noi. Vreau si stiu in mod special de ce E$l dore?sc sa fle dusi
in viata dintre vieti. Cu multi ani in urmi, cind mi-am .mcgput
cercetérile in acest domeniu, presupuneam ca princ.ipala motx.va.'gle a
majorititii oamenilor era aceea de a afla upele lucruri despre ghlzu.lor,
despre grupurile lor de suflete, precum si fi-espre ce anume fgc ei ca
suflete intre vieti. Toate aceste informatii sunt s'emnff?catn“/e, dar
majoritatea oamenilor Isi doresc o sec%ir}té. de regresie Sp.lrftl'JaIa cu un
scop precis. Ei vor sa stie de ce sunt aici si care sunt realizirile pe care
trebuie s le implineasca.
fn aceasta privinta, o posibila cale de investigare este aceea de a t.re_ce'
in revistd oamenii cei mai importanti din viata clientl}lul. Acesti indivizi
au de jucat cu totii un anumit rol in viata clie:ntulul, rol car? se poats
intdmpla si nu fie revelat pe deplin pand in rr%orflenFuI 1n~care. B
identificim 1n lumea spiritelor. Le cer noilor clienti sa-mi aduci o hsta}
care contine numele si o descriere sumara a ﬁecé.rel persogne..Atp?l
inregistrez toate rudele si prietenii acestuia in oﬂrdmea Ucr.onnologlca in
care au aparut in viata clientului. Folosesc aceste insemnri i scopul d.e
a-mi forma un sistem de referintd ce se poate dc?vec.il extremﬂde util
ulterior, pe parcursul sesiunii. O mare parte a solicitarilor mele in acest
sens au forma de mai jos.

Pentru a mi ajuta in lucrarea de a identifica rrllem.brii
grupului dumneavoastr de suflete pe parcurSI'll sedintel, ar
fi bine si-mi aduceti o lista cu numele si relatiile pe care le-
ati avut cu oamenii cu un impact semnificativ in v1a.t‘.a
dumneavoastra. Aceastd listd ar putea include parintii,
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bunicii, matusile, unchii, fratii, surorile, partenerul/
partenera de viatd, copiii, iubitii/iubitele, precum si
prietenii cei mai apropiati. Lista ar trebui si fie cit mai
condensatd cu putintd, incluzdnd numai oamenii cei mai
importanti. De asemenea, notati citeva cuvinte cu privire
la personalitatea acestora. De exemplu: Bill — cel mai bun
prieten, plin de umor, spiritual, tolerant, aventuros.

Inainte de a incepe propriu-zis sedinta, atunci cind revid aceasts
listd a persoanelor apropriate clientului, folosesc adesea o metafor
spunandu-le subiectilor ci se afli pe scena unui teatru. Le explic
totodata ca persoanelor apropriate le-au fost incredintate roluri pe scena
marii piese a vietii i ca acesti actori si actrite i ajuta si-si joace propriul
rol principal in piesa vietii lor. Lista de persoane apropiate pe care le-am
cerut-o constituie programul piesei pe care o urmdresc asezat in primul
rand al salii.

fi spun clientului c4, desi el nu are nevoie de aceasti listi a actorilor,
mie imi face trebuinti. in situatia in care, in timpul sedintei, subiectii
mei vad pe cineva important, dar care nu se afla pe lists, acest lucru nu
va conta, deoarece oamenii cu adevarat importanti vor apirea indiferent
de opiniile clientului cu privire la cine ar trebui sa fie sau nu pe lista. De
exemplu, daci subiecta mea, Jane, se aproprie din punct de vedere
mental de grupul ei de suflete si exclami pe neasteptate: “Oh, il vid pe
Jim cum se apropie”, nu trebuje decat s arunc o privire asupra listei
pentru a sti ca acest suflet era prima iubire a Iui Jane din liceu. In acelasi
fel, nu trebuie sa aflu nimic despre mitusa Millie din viata actuali a lui
Jane, dacd aceasta persoand nu are un impact semnificativ asupra
clientei mele.

Discutdnd despre acest subiect al oamenilor importanti din vietile
clientilor dumneavoastri, mai trebuie amintit un aspect legat de modul
in care vd abordati noii clienti. Uneori veti fi intrebat: “Sotul meu
(respectiv sotia, jubita sau prietenul) doreste si asiste la sedinta mea de
regresie spirituala in viata dintre vieti. Este in reguld acest lucru?” Vi
recomand sa nu permiteti niciodati asistenta unei terte pérti, din mai

multe motive. In primul rind, asa cum am descoperit chiar de la
Inceputurile practicii mele, acest lucru inhibi sesiunea. in timpul
regresiei spirituale, mintea constientd are cunostinta despre prezenta
unei a treia parti in cabinetul dumneavoastri.

Intimitatea constd in dreptul clientului de a dezvilui sau ascunde
anumite aspecte pe care le-a aflat pe parcursul sesiunii. Subiectul
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hipnozei nu trebuie grevat cu povara suplime{ltgré de a fi asistat s1
verificat de o a treia parte pe parcursul regresiel spirituale, deoarece
poate incerca sentimente conflictuale atur'm cind unele persoane
cunoscute 1i ascultd cele mai intime ganduri. Acest lucru este mai C}l
seama adevdrat atunci cind este prezent pzilrtener}ll 'de . v1ﬁFa.
Confidentialitatea trebuie asiguratd. Dupa o sedlnt'g, multi c:hent,l (c 1ar-
si aceia care initial doriserd sa vind impreuna cu f:mev‘aA) va vor ‘spun;:.
“Sunt atét de fericit(a) cd am fost singur(&) astém.ﬁ Voi }mpartasl upi e
informatii, dar nu voi incredinta nimanui caseta cu inregistrarea sedintel

mele.”
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Instructiuni finale
adresate clientului

Dupé ce am aflat citeva ceva despre trecutul clientului meu,
precum motivatia venirii sale si oamenii care l-au influentat de-
a lungul vietii, a venit momentul de a-i da acestuia o idee generald
asupra modului in care vom calatori pani la poarta de intrare in lumea
spiritelor. Intdi de toate, 1i explic cd, desi va intra relativ repede in
procesul hipnozei, secretul succesului sti in adincimea adecvati a
transei. De asemenea, {i explic dinainte ci vom face unele exercitii de
incélzire impreuna, care vor implica tehnici de respiratie, relaxare a
corpului si vizualizare.

Dat fiind cd vizualizirile indelungate sunt extrem de benefice in
lucrarea de regresie spirituald in viata dintre vieti, ma voi ocupa mai pe
larg de acest aspect in partea a treia, in sectiunea dedicata cufundarii si
vizualizarii. Cu toate acestea, inainte de a incepe propriu-zis procesul
hipnozei, vreau ca subiectii la care predomina emisfera cerebral stingi
sd inteleagd de la fnceput ci pe toati durata angajarii in aceastd
activitate nu vor fi necesare nici un fel de interpretiri analitice din partea
lor. Cu toti subiectii mei stabilesc dinainte preferintele lor cu privire la
anumite scene pe care ar dori sa le vizualizeze. Intentia mea este aceea
de a stabili o relatie de incredere si de a le consolida impresia ci detin
controlul. Subiectul va fi mai receptiv dacd nu va exista nimic
neprevazut inainte de a-1 cufunda in stadiul adecvat al hipnozei.

Desi ma zbat pentru spontaneitate, nedezviluindu-i clientului prea
multe dintre procedurile mele de regresie spirituala In viata dintre vieti,
vreau totusi ca subiectul s nu fie tulburat de aparitia unor surprize. Prin
urmare, le spun dinainte oamenilor ci regresia spirituala implici o
caldtorie Tnapoi In timp si ci ne vom angaja intr-o serie de exercitii
mentale de incalzire, ca si cum ne-am pregiti si Iuim parte la un
maraton impreund. Explic apoi subiectilor ¢4, dupa aceste exercitii de
visare si imagistici, 1i voi cobori in propria lor copilirie.
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Este vital ca ei sé inteleagd faptul cd aceastd tranzitie nu va implica
nici o amenintare. In timp ce clientul se gaseste intr-o stare pe deplin
constientd, vreau ca el sa stie ca nu vom merge acolo pentru a dezgropa
o serie de traume din copilarie, addugénd si faptul ca acest tip de terapie
imi este familiar si il stdpanesc foarte bine. Pentru a indepérta orice
posibile temeri referitoare la dezgroparea vreunor abuzuri psihice sau
emotionale suferite in copilérie, 1i voi explica mai departe clientului ca
nu vom face decét sa discutdm despre amintirile sale simple si frumoase
care implica, de exemplu, jucariile, animalele si anumite aspecte legate
de casa lui. Metodele pe care le folosesc in acest punct vor fi explicate
pe larg mai tarziu, in partea a treia, la sectiunea dedicatd céldtoriei
inapoi in timp.

Imi inchei recapitularea procesului initial al regresiei spirituale
spunandu-i clientului c&, dupd o serie de opriri in copildria sa, vom
merge impreund in pantecul mamei sale (vezi partea a treia, sectiunea
dedicatd regresiondrii clientului in pintecul mamei sale). Subliniez
faptul ca, desi acesta pare a fi un salt major, constituie in realitate o
tranzitie foarte usoard, deoarece In momentul in care executam aceasta
regresie, clientul este deja un copil foarte mic. Apoi ii explic faptul ci
vom petrece citeva minute acolo, timp in care Ii voi pune céteva
intrebari foarte simple, iar dupd aceea il voi transporta rapid Intr-o viatd
anterioara.

In realitate, intrebarile prilejuite de regresia in pantecul mamei pot
evolua in adevirate revelatii cu privire la modul in care sufletul s-a
aldturat creierului, dar aceste detalii nu constituie un aspect pe care sa-1
discut cu clientii mei in aceastd fazd incipientd. Le spun tuturor
clientilor mei ci sunt pe deplin constient de faptul ci ei nu au venit s
vada un specialist in regresie spirituald in viata dintre vieti numai pentru
a fi regresionati intr-o viatd anterioard. Doresc ca ei si inteleagéd faptul
céd revederea vietilor trecute constituie o etapd necesard, dar pe care o
vom prescurta, de vreme ce scopul nostru principal este acela de a ne
indrepta cu repeziciune spre o experientd a mortii, pentru a intra in
lumea spiritelor in mod natural. Atunci cdnd toate procedurile
interviului preliminar sunt incheiate, dorinta mea este de a consolida
atitudinea cooperanti a clientului meu cu privire la ceea ce va urma si
experimentim Impreuna.

PARTEA A TREIA

INCEPEREA SESIUNII
DE REGRESIE SPIRITUALA
IN VIATA DINTRE VIETI
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Inductia cu subiectul regresiei
spirituale in viata dintre vieti

Nu voi pierde prea mult timp cu recapitularea tehnicilor de
inductie, de vreme ce practicienii hipnozei, chiar necunoscétori
ai regresiei spirituale in viata dintre vieti, au o experientd considerabila
in acest domeniu. Cu toate acestea, voi face o serie de observatii
referitoare la modul in care se raporteaza inductia la regresia spirituala.

In mod normal, decizia dumneavoastrd de a opta pentru o inductie
lentd ori rapidd, precum si in ceea ce priveste folosirea unei abordéri mai
autoritare sau mai permisive, depinde de evaluarea receptivitatii
clientului dumneavoastra. In general, inductiile rapide sunt potrivite in
cazul subiectilor care colaboreaza bine si care pot fi sugestionati usor,
clientilor care, fiind hiperactivi, nu se pot relaxa si necesitd astfel o
abordare mai rapida, precum si persoanelor care inainte de sedinta cu
dumneavoastrd au mai fost hipnotizate. Metoda mai lentd si mai
permisiva de inductie se potriveste mai bine persoanelor mai inflexibile
si mai analitice, care nu doresc sé fie controlate, precum si subiectilor
care reactioneaza mai bine la o abordare mai blanda.

Mentionez aceste principii generale ale inductiei si aplicabilitatea
acestora asupra clientilor regresiei hipnotice deoarece doresc si
subliniez faptul c&, personal, recomand in cazul tuturor tipurilor de
regresie spirituala o inductie lentd si regulata. O asemenea abordare se
potriveste bine si cu tehnicile de cufundare prelungiti. In vreme ce
stadiile superioare Alpha se potrivesc foarte bine in cazul regresiei in
vietile anterioare, in mod tipic starea mai profunda Theta este necesara
in lucrarea de regresie spirituala in viata dintre vieti. Desigur, ritmul
inductiei si al cufundérii constituie o decizie personala, dar motivul
pentru care fac totusi aceste recomandiri este acela cid, in regresia
spirituald in viata dintre vieti, fiecare stadiu al hipnozei trebuie
monitorizat cu atentie.

Pe langd acestea, mai existd un motiv pentru care consider potrivit sd
mé misc mai lent. Astfel, doresc si creez o sceni eterica in biroul meu,

L=




Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

pentru a impulsiona ocurenta unei dispozitii transcendentale in mintea
constienti a clientului meu. De regula, realizez acest lucru asigurdnd un
fundal sonor adecvat (o muzici celests) si utilizdnd flacdra unei
luméndri pentru a capta privirea subiectului. Am avut subiecti care mi-
au spus ulterior ci flacdra aurie din camera intunecatd a reprezentat
pentru ei un fel de *far al lumii spiritelor’. Incurajez aceste perceptii si
in timp ce ii dau clientului meu instructjunile necesare hipnozei, si
atunci cind piramidez efectele unor exercitii progresive, menite
relaxarii corpului acestuia. Acesta este momentul in care subiectul se va
obisnui, de asemenea, cu tonalitatea si cadenta vocii dumneavoastra, dar
despre acest aspect vom avea ocazia si discutim mai tarziu.

AQ
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Stadii ale hipnozei

A . . . . . . - . . . .
In timpul interviului preliminar, i-am oferit deja noului meu client

o scurtd prezentare a nivelelor de constiinta Beta, Alpha, Theta si
Delta. Pentru terapeutii regresiei in viata dintre vieti, as dori sa intéresc
opinia deveniti traditionala In profesia noastrd, conform cireia, in starea
Beta micile fluctuatii ale energiei undelor emise de creier sunt stranse si
compacte, deoarece ele sunt suprimate de citre mintea constienta. In
starile Alpha si Theta, aceste unde implica fluctuatii energetice mai mari
si mai deschise. Consider ci undele mai largi expun amintirile adanc
inradicinate, care nu prezinta nici o interferenti cu constiinta. In acelasi
timp, noile informatii scoase la iveald de aceste unde mai mari sunt
integrate In mintea constientd, probabil datoritd faptului ci o parte a
creierului rdiméne in starea Beta pe parcursul hipnozei.

Atunci cand mi se cere sa fac o descriere mai plastica a zonelor de
stocare pentru amintirile sufletului, folosesc o diagrama simpld menita
a ilustra stadiile trecerii prin mintea constientd, subconstientd si
supraconstientd. Imaginati-vd mintea ca si cum ar avea trei cercuri
concentrice, aflate unul In interiorul celuilalt, de la mare la mic. Cele trei
inele nu constituie niste diviziuni rigide sau separate unele de altele, cu
toate cd pe hartie ele asa aratd. Eu le vid mai degraba ca pe niste straturi
poroase aflate intr-un sistem de filtrare al gandirii umane. Incercati si
vizualizati o piatrd aruncatd in apa, cu undele care pornesc dinspre
centru spre margine.

Primul strat, cel din exterior, reprezintd mintea constientd, centrul
nostru critic, analitic si pe care 1l folosim in rationamentul cotidian. Al
doilea, stratul de mijloc, este mintea subconstientd, unde sunt stocate
toate amintirile noastre fizice, inclusiv cele din vietile anterioare. Acesta
este totodatd si centrul emotiei si imaginatiei. Persoanele creative, la
care primeaza emisfera cerebrala dreapti, par a fi capabile sa patrunda
cu mai multd usurintd in aceastd zoni decit cele care au emisfera
cerebrald stdnga dominantd. Adénc in interiorul nucleului central al
acestor inele concentrice este situatd mintea supraconstienti, care
adiposteste amintirile divine ale sufletului.
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Utilizarea diferitelor stadii ale hipnozei ne oferd capacitatea de a
patrunde in interiorul, in afara, precum si intre aceste nivele mentale,
care leaga amintirile noastre constiente, nemuritoare si divine. Mintea
etern a sufletului nostru a evoluat de la o sursé de energie aflatd la un
nivel superior al gandirii conceptuale, mult dincolo de ceea ce noi ne-
am putea imagina. Mintea supraconstientd reveleazi caracterul nostru
nemuritor precum si lunga istorie a acestuia. Astfel, In starea Theta,
obtinem o perspectiva asupra originilor noastre, asupra tuturor vietilor
noastre anterioare, asupra vietii dintre vieti, precum si asupra fiintelor
care ne-au ajutat si evoludm. Experienta este sublima.

Hipnoterapeutul regresiei spirituale in viata dintre vieti, conducand
cu grija subiectii in stadii tot mai adénci de hipnoza, va descoperi c&, la
anumite nivele, unele persoane necesita o cufundare mai adinca decét
altele. Nu este deloc recomandabil si o luati inaintea subjectului
dumneavoastrd, dar nici si ramaneti in urma lui. Nu existd nici o
formula universal valabila in ceea ce priveste receptivitatea clientului.
Unele persoane vor avea nevoie sd ajunga mult mai adanc decét altele
pentru a dobandi informatii despre vietile lor anterioare si despre lumea

spiritelor. Efectele subtile ale diferitelor stadii de hipnoza variazd in
functie de subiect.

Aspectul extraordinar al acestui domeniu este acela cd, gratie
ajutorului dumneavoastra, majoritatea subiectilor vor fi capabili sa-si
gaseascd propriul nivel de transa, necesar pentru a accesa amintirile din
viata anterioard, precum si pe cele din viata dintre vieti. Este ca si cum
acesti oameni ar fi dotati cu un fel de telemetru interior. Fiecare subiect
poseda un mod propriu de a se acorda pe diferite nivele de hipnozi, de
a se ,,pune” pe frecventa acestora. Detinem o serie de date statistice care

indica in linii mari nivelul de receptivitate la hipnoza. Astfel, numeroase
sondaje de opinie realizate la nivel national ne aratd faptul ca
aproximativ 10 pdnd la 15 procente din totalul populatiei sunt puternic
receptive la regresia hipnotica, In timp ce 70 pina la 80 de procente se
gasesc la un nivel de receptivitate moderat. Rezultd de aici ca 10 pand
la 15 procente dintre respondenti sunt nereceptivi sau receptivi Intr-un
grad minimal la hipnoza. in ceea ce-i priveste pe clientii care provin din
acest ultim grup (dar care, cu toate acestea, pot fi hipnotizati in cele din
urm3), trebuie spus ci majoritatea va necesita o anumitd formd de
adancire continu pani in momentul in care veti ajunge impreuna la
poarta de intrare in lumea spiritelor.

Oricum, odat aflat in stare de hipnozi adanca, succesul unui subiect
de a-si accesa amintirile spirituale nu pare si depinda de gradul sau
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Adancire si vizualizare

A . . . - . ..
In ceea ce priveste inductia, existd numeroase texte despre hipnoza

care acopera foarte bine diferitele metode de cufundare, motiv
pentru care nu le voi mai detalia aici, cu exceptia situatiilor in care
aceste metode au aplicabilitate pentru regresia spirituald. In cazul
subiectilor regresiei spirituale in viata dintre vieti, de regula fac apel la
imagistica ghidatd. Prin urmare, nu recurg la cufundarea clientului in
transd prin metoda fractiondrii (care presupune trezirea si reinductia),
nici la piramidarea sugestiilor, pentru a nu crea dezorientare si
supraincircare senzoriala prin instructiuni gresite. Decat sa ma implic in
tehnici creatoare de confuzie orientate impotriva reactiilor defensive,
voi lansa citeva provocari prin intermediul unor exercitii de motricitate,
lucrind prin relaxarea progresiva a clientului.

Pe parcursul acestor stadii de adéncire, vol Incerca s stimulez
experienta de decorporalizare a <clientului, pregitindu-l astfel pentru
ceea ce va gisi in starea lui de suflet. Din moment ce in psihicul
clientului dumneavoastra existad deja o parte care apartine caracterului
sau nemuritor (ca suflet), indiferent de profunzimea hipnozei, voi utiliza
o afirmatie de genul: ,,Ca fiintd nemuritoare a unei inteligente de lumina
purd, lasi-ti constiinta umand sa pluteascd spre aceastd lumind, care
constituie de fapt adeviratul tiu sine.”

Pot si petrec pand la patruzeci si cinci de minute in exercitii de
cufundare, ce implica Indelungi si ample vizualizari de munti superbi
sau de scene cu plaje. Astfel, recurg adesea la utilizarea intr-o manierd
progresivd a unei imagistici vizuale cit mai detaliate, cu scopul de a
modifica dimensiunile cognitive ale experientei si de a intensifica
atasamentul emotional. Ceea ce caut eu este absorbtia totald a
subiectului 1n aceste scene fermecitoare, unde poate sa se vada pe sine
fnaintind ciitre un tel, in acelasi mod in care, mai tirziu, va experimenta
cilitoria sa spirituala spre casd. Utilizez céréri, scari, scari rulante,
scufunddri in nisipul cald, in iarba find sau in lacuri, aducdnd
intotdeauna subiectul Intr-o stare de plutire, cu scopul de a-l pregiti
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pentru intrarea in starea de suflet. Aceste vizualizéri progresive sunt in
acelasi timp auditive si chinestezice, iar rolul lor este atit de
aprofundare a transei, cit si de pregatire a subiectului pentru ceea ce
urmeaza.

Astfel, dincolo de aprofundare, vizualizirile mele se doresc a fi
simbolice in sensul Ericksonian al termenului, deoarece sunt concepute
pentru a facilita trecerea inspre domeniul etern al lumii spiritelor.
Intrucat am fost expus pregitirii Ericksoniene, consider ca tehnicile de
hipnozi mai formale (si chiar mai autoritare), sunt eficiente In regresia
spirituald in viata dintre vieti. Cu toate acestea, folosesc adesea o
abordare metaforici si permisivd pentru vizualizare. Incerc si-mi
integrez povestirile cu personalitatea, interesele, atitudinile si nivelele
emotionale ale subiectilor mei, pentru a le transmite mesaje de maxima
semnificatie. Intrucit nu intotdeauna reusesc acest lucru pe deplin,
dezideratul meu este ca descrierile si se potriveasca cu obiectivele de
securitate, pace si vindecare ale vietii dintre vieti, utilizand in acest scop
ghidarea imagisticii lor atit prin sugestii directe, cét si indirecte. latd
doud exemple sugestive In acest sens:

Acum, as vrea si simtiti cé iesiti din aceastd incédpere, ci
vé indepartati de ea din ce in ce mai mult si v indreptati
spre un lant muntos. Simtiti curentii calzi de aer care va
inconjoard in timp ce plutiti peste norii albi si pufosi, intr-
o zi linistita si calma. V& simtiti imponderabil, In timp ce
plutiti si sunteti dus de vant din ce in ce mai aproape de
munti, purtat mai departe fira nici un efort. In curénd,
treceti de primul lant muntos si coborati din ce in ce mai
jos, unde puteti sd vedeti o pajiste frumoasa, intr-o vale ce
se afla chiar sub dumneavoastri. (pauza). Mai jos, mai jos,
lar acum vedeti cum pajistea este complet Inconjurata de
copaci foarte inalti, maiestuosi. Pajistea constituie un
sanctuar complet protejat. Cand atingeti nivelul solului si
vé apropiati de pajiste, incepeti sa plutiti in jurul acestui
cerc de copaci cdutdnd o carare pentru a putea patrunde in
interiorul cercului si a ajunge in centrul acestui loc senin si
magic.

Voi continua aceasta relatare, lucrand in sensul descoperirii cérarii
care duce in interiorul cercului, ca si cind o putere nevazutd l-ar
directiona pe clientul meu. Dupa aceastd patrundere in interiorul pajistii

{2




Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

(reprezentind intrarea in lumea spiritelor), voi introduce si alte
simboluri, cum ar fi razele aurii ale soarelui, care formeazd un scut
protector de lumina cald3, din naltul cerului (sigurantd), neuitdnd s
mentionez culorile si miresmele puternice ale florilor, precum si
pasirile care cantd (farmec, vraja).

Pot decide si il pozitionez pe clientul meu intr-o scend pe malul
oceanului, cu nesfarsitii kilometri de nisip cald (liniste netulburata de
nimic), pescirusii ce se rotesc deasupra (libertate) si spuma albid
(puritate) a valurilor ce se rostogolesc (sunete reconfortante). In cazul in
care clientul meu se simte confortabil in preajma apeli, il pot introduce
intr-o scend in care se giseste un lac cu apa proaspita (purificare).
Utilizarea timpului intr-o scena denota infinitul. Ceea ce urmeaza este
un scurt fragment dintr-o asemenea metoda de vizualizare:

Simtiti-vd din ce in ce mai detasat pe masura ce plutiti in
jos, fiind capabil s2 respirati cu usurintd, deoarece este ca
si cum ati pluti prin timp si spatiu fara nici un efort. Simtiti
curenti blanzi, calzi In jurul dumneavoastra, ingrijindu-va
cu blandete corpul, in timp ce sunteti purtat in jos, tot mai
jos, si vedeti balonase de o rotunjime alba si translucida
care plutesc peste dumneavoastrd, iniltdndu-se din ce in ce
mai sus si mai departe, pe méisurd ce dumneavoastrd
coborati din ce in ce mai jos. In curind, sunteti complet
cufundat, din crestetul capului pana la picioare, In propria
dumneavoastrd lumini interioard, in timp ce va miscati
prin apa si in vidul spatiului si timpului. Timpul trece ca un
rau care se scurge pe langa noi in timp ce inaintdm prin el...
uneori in directia cursului... alteori in directia opusa lui...nu
rezisti curgerii sale... ci mai degraba te lasi dus de ape fara
nici un tel, fard grija sau preocupare, mergind citre acel
loc special unde trebuie sa fii... ca intr-un vis. .

In timp ce tehnicile de adancire extensivi constituie un factor
important in terapia regresiei spirituale in viata dintre vieti, vreau sd
subliniez faptul ci o sesiune care dureazi trei pand la patru ore creazd
un grad ridicat de detasare si neimplicare. Mintea subiectului devine tot
mai disociata de corp, manifestdndu-se o crestere a distorsiunii timpului
liniar. Dacd inainte de regresia spirituala efectivi ati realizat impreuna
cu subiectul dumneavoastra o sesiune mai scurti (sau chiar doud), este
cu atit mai bine, dar aceasta nu inseamna ci trebuie sa grabiti secventele
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de vizualizare din sesiunea de regresie in viata dintre vieti (care este prin
definitie mai lungs) doar pentru a economisi timp.

In timpul fazei de regresie spirituald este preferabil sa treceti incet de
la o scena la alta, Inainte de a ajunge la momentul mortii subiectului
dintr-o viat3 anterioara. in tot acest interval de timp, veti simti nevoia de
a continua si cufundati tot mai adinc subiectul. De asemenea, o
modalitate foarte eficienti este aceea de a combina tehnicile numararii
si respiratiei. Un exemplu In acest sens poate fi oferit de pregatirea
pentru trecerea Intr-o viatd anterioari:

Deveniti din ce in ce mai constient de respiratia
dumnealvoastré lentd. Fiecare respiratie vi poarti mai
adénc. In timp ce numar de la zece pani la unu, inspirati la
fiecare numar si simtiti cum finaintati tot mai mult, cu
fiecare numdr, din ce In ce mai aproape de tunelul timpuluj
care vi asteapta.

Am mentionat anterior cum propria busold mentali a unui subiect,
aflatd in sinele spiritual mai inalt al acestuia, il poate ajuta la atingerea
profunzimii necesare pentru accesarea anumitor amintiri ale sufletului.
De asemenea, am mentionat ci intotdeauna trebuie si se tind cont de
cele doud cdmpuri magnetice de energie care se activeazi intre mintea
clientului si cea a facilitatorului regresiei hipnotice, in timpul cand
acestia lucreaza impreund. Readuc in discutie acest concept, cu scopul
de a reaminti practicienilor regresiei spirituale ci vocea constituie un alt
mijloc de a patrunde in cAmpul energetic al subiectului, fiind utils atat

pentru inliturarea blocajelor emotionale, cit si pentru aprofundarea
transei acestuia.
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Mentinerea ritmului adecvat
si utilizarea vocii

A . . . _ .
Incerc intotdeauna sa potrivesc rezonanta vibrationala a vocii mele

cu tonalitatea vocii subiectului, pentru a reflecta starea Iui de
spirit, pentru a ma conecta cu acesta si a-I asista in procesul de intrare
in starea adecvati de transi. Intensitatea si cadenta vocii dumneavostra
incep sé-si joace rolul esential inca din momentul inductiei si 1l continua
(ca puternic instrument sonor) pe parcursul intregii sesiuni de regresie
spirituala n viata dintre vieti, oferind clientului atat ritm, ct si impuls.
Mentinerea unui ritm corespunzator al sesiunii si utilizarea diferitelor
inflexiuni ale vocii (implicand aplicarea unor accente pétruzatoare, moi,
de incurajare si de calmare) capitd o si mai mare importanta hipnotica
pe parcursul unei lungi célatorii mentale.

Cu toate cd s-ar putea si nu fiti pe deplin constienti de ceea ce
experimenteazd subiectul la un anumit moment pe parcursul regresiei
spirituale, veti dori cu sigurantd si-i transmiteti faptul ca sunteti
intotdeauna implicati si interesati de ceea ce se intdmpla in acest proces.
Eu incerc sé fac in asa fel incat sa-mi intensific tonurile vibrationale ale
vocii pentru a se potrivi atdt cu sunetul, cét si cu tipul de raspunsuri pe
care le primesc de la subiectul meu. Acest lucru Incepe de la primele
instructiuni adresate clientului si este accelerat pe parcursul
aprofundarii. Unele rafindri ale tonului pot fi necesare pe mésurd ce
sesiunea progreseazi si reactiile subiectului se modifici. fnainte de
sosirea clientilor mei, Imi rezerv citeva minute pentru a-mi exersa
registrul vocal si a mentine anumite note, in special in registrele mai
joase. Calibrandu-mi din cind in cind vocea cu cea a clientului, intiresc
imbinarea energiei noastre vibrationale.

Manipularea sunetelor in vederea sincronizirii cu ideile pe care le
transmiteti se dovedeste de un real folos mai cu seami in ceeea ce
priveste imaginarul vizual. Eu cred c& acest procedeu ajutd prin faptul
cd face ca imaginile sd fie mai usor de identificat, devenind astfel mai
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semnificative pentru client. In timp ce scenele se desfisoard in mintea
subiectului, facilitatorul regresiei hipnotice trebuie sa incerce si tinad
pasul cu tranzitiile vizuale si emotionale ale acestuia de la scena la
scend. Deoarece subiectul dumneavoastri face conexiuni cu scenele
spirituale si in acelasi timp se integreaza in acestea, el se poate misca fie
foarte rapid, fie moderat, fie foarte incet. Eu consider ca este de dorit
potrivirea tempo-ului si volumului vocii subiectului cu ale
dumneavoastra. Cel mai bine este sa fiti rabdatori si si asteptati pana ce
subiectul a raspuns in mod complet la o intrebare, Inainte de a trece mai
departe la urmatoarea.
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Acum, Tnainte de a trece mai departe, as vrea si vizualizati
faptul ca pozitionez in jurul dumneavoastra un scut de aur,
puternic si translucid, care va Inconjoard din cap péna-n
picioare, protejandu-va de toate fortele externe si ddndu-va
caldura, strilucire, lumind si putere. Dacd vreo amintire

lnstructi uni finale negativi din trecut se apropie de dumneavoastrd, aceasta
A . ' o o va fi respinsd de catre scutul dumneavoastrda de lumini
Inaintea regresiel protectoare.

Bineinteles, existd numeroase variatii posibile ale acestor
instructiuni si sunt convins ci si dumneavoastrd insiva veti dezvolta

Dupi o cufundare considerabild, realizatd prin intermediul unei pentru clientii regresiei in viata dintre vieti unele mecanisme protective,
vizualiziri indelungate, 1i dau clientului regresiei spirituale in potrivite PFOPHUhH 'dumneavoastra stil. I?? exemplua exista, in acest
viata dintre vieti urmatoarele serii de instructiuni: punct, o altd instructiune care poate fi luaté in considerare. O sesiune de

regresie in viata dintre vieti care dureazi circa trei sau patru ore implicd
o serie de conversatii indelungate intre dumneavoastrd si subiect. A
vorbi nu este intotdeauna un lucru usor pentru unii clienti, mai cu seama
atunci cind starea lor de transi este profundd. Existd clienti care
intdmpina dificultiti in mentinerea prfunzimii stirii de hipnozi atunci
cand sunt pusi si vorbeascd in mod extensiv. Sugestia mea ar fi si
precizati tuturor clientilor urmatoarele:

Vreau sd aveti Incredere in capacitatea dumneavoastra de a
privi imaginile despre propria perscani, pe care le veti
vedea in timpuri si locuri diferite. Vreau, de asemenea, si
simtiti emotiile asociate acestor scene si s imi comunicati
tot ceea ce doresc si aflu, fard nici o cenzurd. Eu voi fi
ghidul dumneavoastra in cilatoriile pe care le vom face
impreuna, iar altii pe care i-ati cunoscut si iubit ne vor
insoti, inclusiv propriul dumneavoastra ghid spiritual, care
va veni si ma ajute, pentru a vd putea ajuta la raindul meu,
oferindu-va liniste si putere.

Pentru inceput, doar priviti scenele si spuneti-mi ceea ce
puteti cu incredere deplini. Pe misurd ce progresim,
memoria dumneavoastr va deveni din ce in ce mai buna.
Veti vedea mai mult, veti accepta mai mult si veti avea o
mai buni intelegere a ceea ce vedeti si simtiti, astfel incat.
in curdnd ma veti putea ajuta si evaluez ceea ce vedeti si
simtiti.

Pe maisurd ce retrditi sentimentele si emotiile legate de
istoria dumneavoastra anterioara, de celelalte corpuri si de
tot ceea ce ati mai fost Inainte, veti incepe sd simtiti o
eliberare pozitiva de toate poverile mentale din trecut.
Toate amintirile dumneavoastrd vor fi pozitionate intr-o
perspectiva adecvati si integrate in viata dumneavoastra de
astdzi, pentru a va aduce intr-o stare de perfectd armonie cu
dumneavoastri insivi.

Veti fi capabil sa vorbiti cu mine In mod liber despre orice
fara s3 vi treziti. De fapt, conversatiile indelungate pe care
le vom purta impreund vor servi doar la mentinerea si
sporirea profunzimii transei dumneavoastrid. Pe toatd
durata sesiunii, imi veti auzi foarte clar vocea si veti fi
capabil sd-mi vorbiti clar. Discutia noastrd privatd v va
reconforta si va va ajuta si va detasati de lumea exterioara.
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Intoarcerea in timp

Unul dintre motivele pentru care este bine si incepem cu copiliria
clientului este acela de a ’Incilzi’ memoria acestuia, in asa fel
incat aceasta sd fie pregititd In mod adecvat pentru aducerile-aminte
mai dificile din etapele urmitoare. Fiecare terapeut isi dezvoltd propria
metoda. Eu Incep prin a-1 face pe subiect sd vizualizeze o scara aurit3,
lunga si curbata, care urca spre cer, unde fiecare treapta reprezinta un an
din viata subiectului. Trebuie s& verificati in prealabil care este varsta
subiectului dumneavoastra. Instructiunile mele sunt urméitoarele:

Vom incepe sd ne intoarcem in timp, an cu an, pani la
copildria dumneavoastrd, ca si vedem doar amintirile
fericite. Mintea dumneavoastra pastreazi toate amintirile a
tot ceea ce ati experimentat la varsta la care acestea au fost
inregistrate. Purtati cu dumneavoastra toate aceste amintiri,
in mintea de adult (mai cunoscitoare si mai
comprehensiva) pe care o aveti astazi.

In timp ce cobordm aceste trepte, mergind inapoi in timp
cétre copildria dumneavoastrd, veti simti cum ajungeti tot
mai adédnc si tot mai departe inapoi In timp, cu fiecare an
pe care-] numédrdm. Va fi ca si cum eu as intoarce paginile
unui album de fotografii, in care vi vedeti devenind din ce
in ce mai tandr, iar apoi din ce In ce mai mic, pe masuri ce
inaintati. Ori de céte ori md voi opri, la oricare dintre
trepte, veti avea exact varsta pe care o aveati atunci.

Daci simt cé subiectul nu este atit de profund implicat cum ar trebui
sé fie in acel moment, pot si 1i dau o serie de exercitii suplimentare care
implicd numararea:

In timp ce numir de la cinci la unu, ne vom apropia de
treapta de sus a acestei scdri lungi, timp in care
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dumneavoastra veti continua s va detasati din ce in ce mai
mult de propriul corp. Cinci. . .acum va detasati din ce In ce
mai mult de corpul dumneavoastrd fizic, intr-o manierd
sigura si relaxanta. Din ce In ce mai addnc. Patru . . .
transcedeti 1n sferele mentale adinci ale mintii
dumneavoastra . . . trei . . .1i dati drumul . . . plutiti . . .plutiti
. . .Inspre treapta din varf . . . doi . . . simtiti luminozitatea .
.. In timp ce va ladsati purtati si plutiti . . . plutiti liber . . .
acum foarte aproape de treapta din varf . . . unu.

Inainte de a Incepe numaritoarea descrescitoare de la varsta curenta
a clientului, in jos pe scara vietii sale, obisnuiesc sa-i cer un semnal
ideomotor de genul:

Ridicati degetele de la ména dreaptd atunci cénd sunteti
gata si parasiti treapta cea mai de sus a scérii si sa incepeti
(impreuna cu mine) coborérea si intoarcerea in timp.

Dacid subiectul manifestd vreo ezitare, pot s transform scara
amintitid mai sus intr-o scara rulantd, care se miscd mai rapid, subiectul
viazandu-se purtat in jos fard efortul presupus de coborarea unor trepte.

in timp ce numir in sens descrescétor, deseori sar peste anumite
numere si ajung rapid la véarsta de doudzeci de ani, unde incep s&
incetinesc considerabil. Pot apoi sa mé opresc la varsta de doisprezece
ani si s 1i sugerez subiectului ca pluteste dinspre scara inspre curtea din
fata casei (sau apartamentului) unde a locuit la acea vérsta. Le cer
clientilor si descrie dimensiunea si culoarea casei lor si 1i intreb dacd
vad copaci Inalti la stinga, la dreapta sau in spatele lor. Intrand in casa,
aleg o camera familiard, cum ar fi dormitorul lor si ii intreb despre
pozitia pieselor de mobilier, cum ar fi patul, sifonierul, in raport cu usa.
Privim apoi in interiorul dulapului lor cu haine si 1i intreb despre
articolul de imbracaminte preferat pentru scoald sau joaca. Ii transport
dupi aceea Inapoi la scard, pentru a ajunge la vérsta de sapte ani, plutind
apoi din nou citre casa lor (deseori o alta casd) unde {i voi Intreba doar
despre animalele si jucériile lor favorite.

Acest prim exercitiu de aducere aminte este focalizat pe dezvoltarea
capacititii clientului de a identifica obiectele si pozitia sa fizica In raport
cu aceste obiecte, precum si de a se vedea pe sine schimbandu-se in
functie de varsta. In timp ce il pregitesc pe subiect pentru tipul de
vizualizare spatiald din vietile anterioare si din amintirile spirituale, pe

7



Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

care le vom intdlni in curdnd, verific in acelasi timp si profunzimea
transei. Spre exemplu, daci 1i cer unei cliente, la varsta de doisprezece
ani, si identifice bijuteria sa favoritd si ea spune: ,ldsati-md sa ma
gindesc — nu-mi pot aminti dacd am avut ceva ce Imi facea placere sa
port”, atunci stiu ci Isi foloseste mintea constienta pentru a incerca sa-
si aminteasca aceste informatii din trecut (si nu memoria inconstientd,
de unde mi-ar raporta direct de la fata locului, oferindu-mi raspunsuri
rapide si precise).

Voi vorbi despre interferenta constiintei si lipsa de reﬂactie a
clientului in alte sectiuni, pe misurd ce mergem mai departe. In acest
moment, trebuie si fiti constienti de faptul cd incapacitatea de a
raspunde in mod adecvat la Intrebiri in stadiul aducerii-aminte al unor
evenimente din copilirie poate fi un prim semn clar al lipsei de
profunzime adecvatd a transei, indiferent de testarea anterioard a
hipnozei si de performantele atinse pdnd in acest moment.

Daci totul merge bine, il intorc pe client in timp péna la primele sale
amintiri de copil si, in cele din urma, pana in pantecul mamei sale, In
perioada chiar de dinaintea nasterii lui. il asigur pe subiect ca aceasta
este o tranzitie usoard, deoarece in momentul in care facem aceasta
transcendere in pantec, el este deja foarte mic (avdnd numai doi sau trei
ani).

<o}
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In interiorul pantecelui mamei

Existd clienti care au doar amintiri vagi despre existenta lor ca
bebelusi in pantecul mamei. Aceasti lipsd de constientizare are putin de-
a face cu profunzimea transei. Cu aceste persoane petrec doar citeva
minute, intrebandu-i dacd maéinile, picioarele si capul le sunt asezate
suficient de confortabil, precum si ce anume aud si simt. ,,Puteti si
auziti batiile inimii mamei dumneavoastra?” este un posibil exemplu.
Daci subiectul nu este capabil s raspunda pe larg din starea de fetus,
nu il presez, pentru ca s-ar putea si fie un suflet fie prea tindr, fie
insuficient dezvoltat.

Feedback-ul pe care-l primesc din interiorul pantecelui mamei
constituie contactul meu initial cu sufletul clientului si primul semn pe
care il am despre stadiul de dezvoltare al respectivului suflet. Existd o
mare diferentd intre o persoanid care imi explici cum incearci sa
calmeze o mama ingrijorata si ceea ce gindeste referitor la provocirile
din viata care urmeaza si o altd persoand, al cdrei unic rispuns este ci
se afld intr-un purgatoriu intuncat, in care nu face nimic si nu se
gandeste la nimic Inaintea nasterii sale.

Daca am de-a face cu un suflet experimentat, imi orientez atentia
cdtre o serie de Intrebari detaliate ce implicd integrarea sufletului cu
creierul. Jau notite cu mare grija, notite pe care mi astept sa le utilizez
mai tarziu, in partile mai terapeutice ale sesiunii. in cele ce urmeaza,
redau succint Intrebérile pe care le-am creat special pentru aceste cazuri
care vizeaza direct relatia minte- suflet a subiectului:

1. In a cata luna v-ati unit pentru prima oara cu fetusul?

2. Care a fost impresia initiald pe care ati avut-o despre creierul pe
care acum il ocupati?

3. A fost dificil sau usor pentru dumneavoastra si urmati circuitele
electrice ale acestui creier?

4. Ce anume este specific acestui creier?
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5. Ce anume ati invitat despre felul in care sistemul emotional al
acestui corp influenteaza creierul?

6. In ansamblu, cum a acceptat acest corp integrarea sufletului
dumneavoastra; a fost greu sau usor?

7. Cum este acest corp comparativ cu celelalte pe care le-ati ocupat?

8. Mintea sufletului dumneavoastrd simte cid acest corp i se
potriveste sau nu si de ce?

9. De ce ati ales acest corp?

Ultima intrebare o adresez doar dacd primesc anumite raspunsuri
specifice la celelalte interogatii, altminteri discut chestiunea asteptarilor
referitoare la alegerea corpului mai tirziu in cadrul sesiunii. Spre
sfarsitul sesiunii de regresie in viata dintre vieti, atunci cdnd clientul
priveste catre corpul siu de adult pentru prima oard in camera de
selectie a vietii, este bine si faceti referire la raspunsurile lui anterioare,
din momentul cind se afla in péntecul matern, pentru a dobandi o
intelegere mai profunda.

Veti descoperi deseori cd existd o serie de factori inhibitori pentru
integrarea sufletului in pantecul mamei. In afara unei minti rigide a
corpului sau — dupd cum spun unii clienti — o minte grea, densé, existd
si un al doilea factor care actioneazi restrictiv asupra sufletului in
stadiul de fetus. Mintea mamei poate fi opaca fatd de copilul ei, fie din
cauza unei traume emotionale sau psihice (care implicd anxietatea,
teama, depresia ori furia), fie pur si simplu din lipsa dorintei de a avea
copilul. Acesti factori negativi pot fi prezenti mai cu seamd in cazul
primului copil al unei mame foarte tinere, in special in situatia cand
aceasta nu este casitoritd. Sau ar putea fi vorba de unele sentimente de
nemultumire legate de faptul de a fi Insércinata cu un copil riedorit la o
varstd mai inaintati. De asemenea, dacid mama are o cisnicie lipsitd de
iubire, acest lucru 1i poate provoca o anumiti inchidere sau decuplare
mentala.

Bineinteles, sufletele mai experimentate pot trece peste mare parte
din negativitatea emotionald a mamei (si mai tarziu a lumii, tocmai din
acest motiv) prin utilizarea cimpurilor lor energetice. In calitate de
regresionist spiritual, este indicatd investigarea din timp a dinamicii
familiale incipiente a clientilor. Aceste date pot si va ajute In cautarea
aspectelor (fie ele pozitive ori negative) legate de integrarea energeticd
dintre suflet si creier, care Incepe Inca din pantece.

A
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In Destinul sufletelor am trecut in revisti citeva exemple de
informatii pe care mi le-au furnizat clientii aflati in pantecele matern.
Pentru indeplinirea obiectivelor acestei ciarti, ofer in continuare o alti
selectie de cazuri, pentru a demonstra calitatea informatiilor pe care un
facilitator o poate obtine de la anumiti clienti. Notele de mai jos
reprezintd un extras din cazul lui Nancy, pe care o consider a fi o
adevirata artista a integrérii sufletului:

Inainte de a intra in fetus, obisnuiesc si observ corpul
mamei din luna a treia pana In luna a sasea. Imi las energia
sd se infiltreze In interior in etape, pentru a atinge mai intai
mintea ei si de-abia apoi mintea bebelusului. Fac acest
lucru pentru a armoniza vibratiile mele cu ambele minti.
AcesEa este modul meu de a ma pregiti pentru o integrare
lind. In viata mea actuald, mama mea s-a aflat intr-o teribila
stare de anxietate, fiind innebuniti emotional in legitura cu
nasterea mea, deoarece eram primul sdu copil, asa ci am
trimis energie catre stomacul si pieptul ei, pentru a relaxa
modelele energetice impietrite pe care le-am perceput in
aceste zone. Se pare cd a ajutat. Cind ma conectez la orice
copil, Incep prin a méd concentra pe impulsurile electrice si
chimice din creierul acestuia.

Nancy mi-a spus ci potrivirea cu corpul siu actual este buni, iar
mintea nu este deloc una lenesd, asa ci am intrebat-o daci s-a conectat
vreodatd la minti lenese in vietile ei anterioare si ce pirere are despre
acele corpuri. lati raspunsul ei:

Binefnteles, am avut creiere lenese in trecut. In aceste vieti,
sufletul meu a trebuit si fie mai dominant, eu putindu-ma
impresipna mult mai usor in cazul unui asemenea tip de
minte. In asemenea cazuri, tot jocul constd in a construi
putere, aptitudini si influenta intr-un copil lenes. Pe de alti
parte, provocarea pentru un suflet care are un copil cu o
minte rapida consti in a sta focalizat pe toate impulsurile si
gandurile acestui copil si de a riméne 1n acelasi timp
flexibil.
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Tranzitia citre o viatd anterioara

xisti motive semnificative pentru a transpune un client al

Eregresiei spirituale in viata dintre vieti din interiorul pantecelui
matern intr-o viatd anterioard, inainte de a intra pe poarta lumii
spiritelor. Cea mai profunda justificare pentru aceasta este necesitatea ca
o persoand si experimenteze in prealabil o scend a mortii, pentru a putea
trece dincolo in mod natural. Studentii mé intreaba: ,, Trebuie ca viata
aceasta si fie neapirat viata imediat anterioari a clientului?” Raspunsul
meu este ci nu, dar as prefera sa folosesc viata imediat anterioard acolo
unde este posibil, in principal deoarece sfarsitul acelei vieti reprezinta
ultima dati cind clientul a intrat in lumea spiritelor. Astfel, amintirile
sale Inclina sa fie mai proaspete.

Un alt motiv pentru care imi place si folosesc viata imediat
anterioard se datoreazi relevantei pe care aceasta o are pentru viata
actuali a clientului. Ar putea exista astfel unele aspecte karmice care si-
1 afecteze in mod direct pe clientul dumneavoastra in ziua de azi, cum
ar fi, de exemplu, 0 amprenta negativa a corpului sdu anterior. A merge
la sursa amprentei supdritoare v-ar permite sa neutralizati reziduurile
fizice si emotionale ale acesteia. Cu toate ca este adevirat ca acest lucru
il puteti face si mai tarziu, dupa intrarea in lumea spiritelor, o interventie
directd survenitd pe parcursul retriirii efective a acestei vieti imediat
anterioare ar putea face ca reincadrarea si fie mai eficienta.

in ciuda intentiilor dumneavoastri de a intra in lumea spiritelor prin
intermediul vietii imediat anterioare, clientul dumneavoastré ar putea sd
nu tind cont de aceasti sugestie si sa vd duca intr-o viata anterioard mai
timpurie, dar care are o mai mare semnificatie pentru el. Cu toate ca nu
este un lucru obisnuit, aceasta se poate totusi intdmpla. I-am spus deja
clientului, inainte de a incepe sa-1 hipnotizez, ci deplasarea intr-o viata
anterioard face parte din planul meu secvential pentru regresia sa
spirituala. In mod obisnuit, nu insist prea mult pe motivarea acestei
optiuni, cu exceptia situatiilor in care clientul are de facut vreo obiectie.
Din cand in cind, un client ar putea spune: ,,Uitati, pot s am parte de
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sedinta de regresie intr-o viatd anterioari si in zona in care locuiesc (sau,
»Am mai facut obiectul unei sedinte de regresie in viata anterioara™).
Am venit la dumneavoastra pentru ca sunteti un specialist al regresiei in
viata dintre vieti, de ce nu puteti sa ma duceti din pantecele mamei mele
direct in lumea spiritelor, pentru a economisi timp?”

Stiu c&@ unii hipnoterapeuti vor fi tentati si incerce sa-i duci pe
oameni direct in lumea spiritelor, fird si mai treaci printr-o viatd
anterioard, in special dacé subiectul le-a cerut si faca acest lucru. Eu am
experimentat aceastd abordare si va indemn sé nu faceti astfel, cel putin
din cauza urmatoarelor obstacole:

A. Trecerea clientului direct din viata sa actuala in lumea spiritelor
poate crea confuzie si dezorientare in mintea unui subiect
obisnuit. Acest lucru se Intdmpla deoarece el a ajuns in interiorul
casei sale spirituale pe usa din dos, ca si spunem asa, mai
degrabi decit si intre pe usa din fatd. Sufletele noastre intra in
lumea spiritelor prin intermediul experientei mortii si orice
altceva este nenatural. Cu toate ci este adevirat ci eu pot sa il
reintorc mental pe client la poarta principala, aceastd procedura
bizard presupune, de asemenea, ceva timp. Pani la urmi, in
cadrul procedurii de regresie hipnotici in viata dintre vieti
experienta vietii anterioare este una prescurtati.

B. Grabindu-1 pe client direct spre lumea spiritelor, acesta va rata
toatd frumusetea pe care o presupune iesirea dintr-un corp si
trecerea dincolo (Inspre sfera celesta) in mod natural. El ar putea
sa se simta destul de pierdut, neavand pe cineva care si-l astepte.
El nu va descoperi nici care sunt statiile ce reprezintd opririle
sale obisnuite, nici modul in care se realdturd in mod normal
grupurilor sale spirituale. Din scenele anterioare de moarte,
vedem cum sufletul individual intri in mod normal in lumea
spiritelor. Oare acest proces este rapid sau lent? Se invirte oare
clientul de obicei in jurul scenei propriei sale morti pentru o
vreme, cu scopul de a ajunge la cei dragi? Existd vreun prim
contact cu un ghid sau cu sufletele-pereche?

C. Nu In ultimul rand, revederea unei vieti anterioare permite o
incélzire mai bund a memoriei, inainte de a face marele pas al
imersiunii totale in mintea supraconstienti. Un client care nu a
mai facut niciodatd obiectul regresiei in vietile sale anterioare
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poate fi destul de lent in privinta raspunsurilor la Intrebarile
referitoare la ceea ce vede si simte. Expunerea sa la o experienta
a unei vieti anterioare pe parcursul sedintei de regresie hipnoticad
in viata dintre vieti 1i va permite si se familiarizeze cu procesul.
Astfel, clientul respectiv va deveni mai receptiv la intrebérile
care i se pun cu privire la intrarea In lumea spiritelor.

Desigur, poate fi pusad intrebarea: ,Nu este la fel de brusc pentru
client sa fie dus din starea de fetus direct intr-o viatd anterioara ca si si
mearga direct din pantece in lumea spiritelor?”. Rispunsul meu este ca
existd o diferentd aici, deoarece printr-un transfer din fetus Intr-o viaté
anterioard ducem o fiintd dintr-o incarnare fizica Intr-o altd incarnare
fizicd, cei mai multi dintre clienti nefiind incd intr-o stare
supraconstienta a sufletului. Luati, de asemenea, in considerare faptul ca
implicarea intr-o scena de moarte fizicd oferd subiectilor mai mult timp
pentru a se adapta la stadiul de suflet, in timp ce plutesc in afard si
planeaza deasupra corpurilor lor, spre deosebire de intrarea imediata din
pantece in lumea spiritelor. In timp ce o alegere intre aceste dous tehnici
poate sd nu fie o problema chiar atdt de mare in cazul sufletelor cu
adevarat avansate, nu se poate spune acelasi lucru si despre majoritatea
clientelei dumneavoastra.

Din momentul in care incep si-1 duc pe client din pantecele mamei
inspre o viatd anterioara, il pun sa vizualizeze un tunel lung, care il va
transporta in viata lui imediat anterioari (sau intr-o alti viatd mai
semnificativé, dacad preferd acest lucru). Clientul va fi transportat din
intunericul péntecelui mamei sale intr-un tunel temporal al
intunericului. Instructiunile mele sunt urmatoarele:

Vi rog sd va imaginati c2 intrdm acum intr-un tunel lung,
care vi va duce in viata dumneavoastrid imediat anterioara.
Acest tunel al timpului araté ca un tunel de cale feratd, dar
este mult mai neted si mai curat. Incercati sa vizualizati un
cilindru perfect, previazut cu o intrare si o iesire. In timp ce
intrim acum prin aceastd intrare larga si rotunda, veti
observa ca tot ceea ce ne inconjoara este negru. in timp ce
numar rapid de la zece la unu, dumneavoastra veti vedea
cum peretii curbati devin gri iar apoi, cind ajung la cinci,
cum devin albi. Apoi veti vedea o deschizatura luminoasa,
rotunda, uriasa, la celilalt capit, prin care vom trece cind
ajung la numarul unu si vom patrunde intr-o scend
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semnificativa din viata dumneavoastra anterioard. Nu stiti
care este aceasta in momentul de fata, dar in clipa in care
voi rosti cifra unu veti fi intr-un alt timp si spatiu, intr-un
alt corp — dar veti sti cd sunteti aceeasi persoana.

Dacad am de-a face cu un subiect sensibil, dar care nu produce un
imaginar vizual prea bun, md concentrez pe atingerea, simtirea si
emotia legatd de trecerea printr-un tunel intunecat. Daca existd totusi
dificultiti cu un client ezitant, pot sd-i solicit acestuia (ca si in cazul
scérii, copildriei si scenelor din pantecele mamei) anumite semnale
tactile ideomotorii, cum ar fi:

Ridicati degetele mainii drepte daca sunteti gata sa treceti
impreund cu mine, in acest moment, prin tunelul timpului.
Ridicati degetele mainii stdngi daci doriti sé asteptati pand
ce Incep sd numiar ca sid Incepeti aceastd fascinantd
experienta.

Deoarece voi incepe numairdtoarea aproape imediat, aceste doud
oportunitati inguste permit clientului meu un timp foarte scurt pentru a
opune rezistents.

Ultimele mele instructiuni legate de tunel sunt urmétoarele:
Zece...in afara pantecelui, in tunelul intunecat...si.. acum
prindem viteza...noud...din ce in ce mai repede...opt...observati
peretii cum devin gri...sapte...sase...cinci...peretii sunt acum
albi...si puteti vedea o deschiziturd uriasd, albad si rotunds,
aflatd in fata noastra, care va va duce intr-o scend importanta
din viata anterioara...patru...trei...doi...unu! Suntem acum in
afara tunelului!

Pentru indeplinirea obiectivelor acestui manual, doresc si mai
concentrez pe metodologia regresiei in viata dintre vieti mai degraba
decét pe cea care implicd exclusiv vietile anterioare. Prin urmare, voi
descrie doar sumar setul de Intrebari pe care le pun in continuare
subiectului, odati ce acesta a ajuns deja, din punct de vedere mental, in
viata sa anterioara.

1. Spuneti-mi mai intdi dacé este zi sau noapte?

2. Este cald sau frig?
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. Sunteti afara sau induntru?
. Sunteti intr-un oras, orasel sau undeva la tard?

. Sunteti singur sau Impreuna cu cineva?

. Sunteti barbat sau femeie?

3
4
5
6. Cum sunteti imbricat?
7
8. Sunteti o persoani de staturd micid, medie sau Inalta?
9

. Ce anume faceti in acest moment?

Datorita instructiunilor dumneavoastra, majoritatea clientilor va vor
duce spre o scena semnificativa din viata pe care dumneavoastra (sau ei)
ati ales-o si care, de obicei, este viata imediat anterioard. Trebuie si fiti
pregatiti pentru dezvialuirea unor evenimente emotionale in aceasta
scend. Deseori este vorba despre o scend a mortii. Veti dori si cunoasteti
numele lor, vérsta si circumstantele familiale, precum si data si
pozitionarea geograficd din acea viatd si daca este posibil, evenimentele
care au condus la aceasti sceni a mortii.

Ii intreb apoi pe clienti despre persoanele importante din aceastd
viatd. Daca subiectul raspunde bine, dovedind un imaginar vizual largit
st un grad inalt de implicare, pot de asemenea si il intreb care sunt
personajele majore din aceastd viatd anterioard care i sunt alaturi si in
viata de acum. Réaspunsurile adecvate In acest punct nu depind de
nivelul de dezvoltare a sufletului ci, mai degraba, de gradul de implicare
in hipnoza. Astfel, In cazul unora dintre clienti, aceasta intrebare trebuie
si astepte pana cand acestia ajung in lumea spiritelor. Incerc sa nu petrec
mai mult de cincisprezece pand la treizeci de minute in aceastd viata
anterioard, deoarece doresc sa-1 duc pe subiect la experienta mortii sale
cét de repede posibil. ~

De la scena de inceput (exceptand situatia cdnd aceasta este o scend
a mortii), pot sé-1 mut pe subiect inainte, cu cresteri de cinci sau zece
ani, pentru consolidarea amintirilor sale.

La momentul oportun, ii voi spune:

In ordine, acum as vrea ca pdna numdr la trei s3 vd mutati
la ultima zi din viata dumneavoastri— unu, doi, trei!
Descrieti ce anume se intdmpla.
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Daci moartea subiectului survine la o vérstd Inaintata, il Intreb
despre ceea ce se petrece in jurul sau, daca il Ingrijeste cineva si cum
anume se simte. In cazul unor scene de deces mai traumatice, imi voi
trece clientul foarte repede prin aceasta scena.
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Verificarea
interferentei constiente

ai devreme, atunci cind am discutat despre transportarea

Mclientului in copilaria sa, am afirmat ci trebuie verificat daca
subiectul simte realmente si gandeste ca este persoana tanara care a fost
altidatd sau se chinuieste si-si aminteascd In mod constient acele
vremuri si locuri trecute. in acel stadiu problema este una legata de
profunzimea transei. Cu toate acestea, cand ajungeti intr-o viatd
anterioara poate si apard si o altd problemd legati de reamintire.
Aceasta are de-a face cu acei céitiva clienti care produc amintiri
defectuoase, din cauza interferentei fitise a constiintei. Aceastd
problema a raportarilor contaminate trebuie clarificata inainte de a
incepe propriu-zis regresia spirituala.

Dupa ce il aduceti pe subiect Intr-o viata anterioara, prin intermediul
regresiei hipnotice, trebuie sa fiti precaut si sa verificati dacd nu cumva
clientul isi aminteste aceastd viatd numai prin prisma detaliilor istorice
inmagazinate pe parcursul vietii sale actuale. S-ar putea ca acesta sa-si
foloseascd imaginatia din cauza unei atractii constiente fatd de anumite
evenimente si mituri familiare. Aici intervin tendintele si prejudecitile.
Eu denumesc acest fenomen Atractia Atlantidei, deoarece foarte multi
oameni sunt atrasi de aceastd legenda. Puteti s Intalniti acest gen de
situatii incd din momentul admisiei, cind clientul spune: ,,stiu cd vom
descoperi faptul ca am triit cindva in Atlantida.” Aceastd convingere a
lor se centreazd in jurul dorintei de a fi ficut cdndva parte dintr-o
civilizatie legendara si straveche de pe Pamant.

Nu este nimic in neregula ca subiectul dumneavoastra si aiba unele
cunostinte constiente cu privire la istoria lumii, deoarece acest lucru
ajutd in 1dentificarea unor scene din trecut. Cu toate acestea, trebuie s&
fiti constienti de faptul ca anumite aspecte ale trecutului, chiar si cele
care sunt mitologice, pot fi atdt de atractive, incat pot dirija memoria
subiectului, distorsionindu-i prin aceasta aducerile aminte. Utilizarea
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semnalelor ideomotorii ale clientului, pentru a intrerupe discursul
acestuia (si, pentru a decupla astfel interferenta cu gindirea sa
constientd) este extrem de productivd. Voi ilustra in cele ce urmeazi un
caz al Atractiei Atlantidei:

Facilitator: Unde sunteti acum?
Subiect: Sunt in Atlantida.

Facilitator: In regula — haideti sa ne oprim pentru un moment. V-as
ruga sa faceti o pauzd acum si si vd ganditi cu mare
atentie la ceea ce tocmai mi-ati spus. Nu ne vom mai
vorbi unul altuia decat dupa ce vi veti recapitula toate
amintirile, pentru a verifica dacd sunteti realmente in
Atlantida. Dupa ce terminati cu examinarea legati de
locul unde va aflati, v-as ruga sd ma anuntati ridicdnd
degetele de la ména dreaptd. Nu voi mai vorbi decét
dupa ce voi vedea degetele.

Subiect:  (dupd o lungd pauzi, urmatd de ridicarea degetelor)
Oh...cred ca am gresit in ceea ce priveste Atlantida, dar
sunt totusi de pérere cd sunt un nativ al unei insule
superbe, aflatd in mijlocul oceanului.

Voi spune mai multe despre Atlantida in sectiunea intitulatd
Recapitularea Incamarilor din Vietile Anterioare, referindu-ma in mod
special la sufletele hibride.

Un alt termen pe care il folosesc pentru a defini acest gen de raportari
defectuoase este Sindromul Persoanei Celebre. Clientii din aceasti
categorie isi doresc s& fie oameni celebri. Majoritatea practicienilor
regresiei in vietile anterioare au avut un numir de clienti care au
sustinut ca au fost persoane celebre inainte ca examinarea ulterioara sa
scoatd la lumina faptul ci acest lucru nu era adevirat. Intr-unul dintre
cele trei cazuri Marilyn Monroe pe care le-am avut, clienta mea a
descoperit ulterior ca fusese menajera actritei. Prejudecatile acestei
cliente au fost deconspirate atunci cdnd i-am cerut si se intoarci la o
scend in care erau si alti oameni In jurul lui Marilyn Monroe, cerdndu-i
sd identifice fiecare persoana in parte. Spre surprinderea sa, clienta mea
a descoperit cd luase si ea parte la respectiva scend, in calitate de
menajerd a actritei.

in cazul regresiei spirituale in viata dintre vieti, vestea buni este ci,
odatd ajunsi in lumea spiritelor, mintea constientd nu pare a mai
interfera intr-o mdésurd semnificativi cu supraconstientul, exceptie
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ficand momentul in care are loc recapitularea incarnirilor din vietile
anterioare. Un exemplu fundamental de interferenti a mintii constiente
(cu care ma confrunt in regresia spirituald in viata dintre vieti la un
procent redus de clienti) sunt raportarile din apropierea primei opriri din
lumea spiritelor, unde clientul sustine in mod spontan ci radiazi o
lumina albastrd, fiind astfel un suflet foarte avansat. Nu am avut
niciodaté aceastd problema inainte sa mi se publice cartile.

Adevirurile pot fi umbrite initial de fantezii si dorinte, de sisteme de
credintd foarte puternice sau, pur si simplu, de nefericirea dintr-o viati
curentd pe care clientul o considera plictisitoare. Amintirile pe care le
suspectati a fi defectuoase (sau cauzate de unele neintelegeri constiente)
pot fi gestionate printr-o provocare usoara sau interogatie critica. Atit in
ceea ce priveste regresia in vietile anterioare, cat si in cazul regresiei
spirituale in viata dintre vieti, trebuie sa evitati si adresati subiectului
intrebéri prea lungi si complexe. Cu toate ca veti dori si vi Incurajati
subiectii sd dezvolte afirmatiile referitoare la ceea ce vid si simt, in
calitate de facilitator, intrebarile dumnevoastri trebuie si fie scurte,
simple si la obiect.

Secretul obtinerii unor informatii coerente consti in stiruinta si
verificare. Miscarea clientilor inainte si inapoi, in cadre temporale
variate, dar mergénd deasupra aceluiasi teren, se poate dovedi extrem de
eficientd. Apoi, verificarea si recapitularea raportirilor subiectului este
folositoare si acestuia. Dacd v4 conduceti subiectul cu grija prin stirile
modificate ale constiintei sale si lucrati cu perceptiile si interpretirile
survenite pe parcursul reamintirii evenimentelor din viata sa anterioars,
in momentul in care subiectul va ajunge la poarta lumii spiritelor, va fi
mult mai bine pregitit pentru o raportare plind de acuratete.

Comentariile mele referitoare la raportirile defectuoase ale
subiectilor i-ar putea face pe unii dintre dumneavoastri si puni chiar
sub semnul intrebirii validitatea Intregului proces al hipnoterapiei.
Aceasta ar fi o prezumtie gresitd, deoarece in cadrul intregii’ mele
experiente doar o parte foarte redusi dintre clienti au manifestat o
interferentd constient3 reald. Oamenii nu mint in mod deliberat atunci
cand se afld sub hipnoza. Unii, totusi, pot s3 interpreteze gresit ceea ce
cred ei cé este adevirat.

In cele mai multe cazuri, gindirea constientd lucreaza in favoarea
noastra. Luati cazul reamintirii locatiilor geografice si a datelor. Criticii
regresiei In vieti anterioare se Intreabd cum poate cineva, retriind o
viatd din vremuri strévechi, s pe ofere informatii exacte legate locul
unde se afl, pe o hartd actuald a lumii. Rispunsul rezidi in faptul ci
mintea constientd retine o cunoastere modernd, atit a cadrelor
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geografice, cat si a celor istorice. Prin aceasta, nu spun insd ca amintirea
acestor informatii este facilitatd de mintea constientd. In ceea ce priveste
datele, le cer deseori clientilor mei sa vizualizeze numerele si apoi s& mi

le citeasca unul cate unul. } ‘
Cazul urmitor demonstreaza un exemplu de confuzie a datelor, care

s-a centrat pe o interferentd mentald ce implica sentimente de rusine si
vinovitie dintr-o viatd anterioara. Am avut o client de treizeci si doi de
ani, evreicd, nascuta in 1964. In viata sa imediat anterioara, ea fusese un
soldat austriac care persecuta evreii intr-un lagir de concentrare din
timpul celui de-al Doilea Rézboi Mondial. In acea viata, ea a fost
niscutd in anul 1920. Cand am intrebat: ,,C4ti ani ati avut cind ati
murit?” ea a raspuns (mult prea repede), ;,optzeci si sase”. Am realizat
atunci c3, in conformitate cu acest raspuns, ea ar fi trebuit sé fie in viatd
si in 2006, an aflat mult dupd momentul in care avea loc sedinta noastra.
Dupi ce am insistat si am provocat-o, am aflat ca dupé rizboi acest fost
soldat nazist s-a sinucis la varsta de patruzeci si doi de ani (in 1962), din
cauza remuscirilor resimtite fatd de actele sale silbatice orientate
impotriva evreilor. Doi ani mai tArziu, sufletul sau s-a reincarnat in
persoana care, in cele din urmd, a devenit clienta mea.

Reversul medaliei este ci existd unele semne pozitive care pot da
credibilitate amintirilor clientilor dumneavoastra si pe care va recomand
s le cautati in timp ce vi desfisurati investigatiile. Iati trei exemple in
acest sens:

A. Are oare subiectul dumneavoastra vreo experientd neobisnuita si
tulburatoare legati de sexul sdu? Un subiect barbat poate s
retriiiasci o viatd anterioara in care era femeie si viceversa. Lupta
interioard a clientului dumneavoastrd conferd validitate intregii
experiente.

B. Manifestd subiectul vreo incertitudine la inceputul reamintirii
unei vieti anterioare si care apoi se transforma intr-o convingere
ferma? Daci da, acesta este un indicator al faptului ca subiectul
delibereazi foarte atent in timp ce isi proceseazi propria
incertitudine (asa cum au stat lucrurile in cazul lui Andy si Otis,
citat mai devreme).

C. Existd cumva vreo schimbare emotionald, de la o raportare de
suprafatd spre sentimente mai intense sau implicare personala?
Acest transfer inseamnd ca subiectul dumneavoastrd se
deplaseazi de la detasare inspre o stare de participare efectiva.
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Scene ale mortii
din vieti anterioare

fa i . . - . .
In momentul in care se produce moartea, fiind deja in stadiul unei

vieti anterioare, imi asez ména pe fruntea clientului meu si spun:

Tocmai ati murit si, deoarece ati mai trecut prin aceasti
experientd de foarte multe ori fnainte, as vrea si va
indepirtati de corpul dumneavoastri, si va simtiti liber,
fard a Incerca nici o durere sau disconfort fizic.

Contactul stabilit prin mana mea se doreste a fi un transfer rapid de
energie, cu scopul de a genera acceptare si incredere.

Fac apel la observatorul calm, la aspectul mai detasat al mintii sale,
amintindu-i subiectului ci aceasti moarte a trecut, iar viata s-a incheiat.
In acelasi timp, nu intentionez s4 linistesc prea mult subiectul in privinta
sentimentelor incercate de e] prin faptul de a fi intr-un corp la un
moment dat si apoi in afara acestuia In momentul imediat urmétor,
deoarece doresc ca subiectul meu s experimenteze sentimente cit mai
intense In prima scena in care se vede pe sine plutind, in starea de suflet
liber. Nu numai cé fiecare client este diferit in ceea ce priveste felul in
care isi exprimd vizualizdrile, sentimentele si emotiile din scenele
mortii, dar chiar si aceiasi oameni pot avea senzatii diferite cu privire la
aceste scene, in functie de viata pe care tocmai au incheiat-o.

Inainte de a trece dincolo de scena mortii, consider ca este adecvat
sd ludm In discutie problema posibilei necesitati de a desensibiliza (sau
de a decupla) subiectul care participid emotional si care simte efectiv o
moarte dureroasi si violentd intr-un asemenea grad, incit aceasta ar
putea inhiba dorinta sa de a merge mai departe.
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Desensibilizarea traumei

in moment ce desensibilizarea este predatd in cele mai multe

dintre cursurile de hipnoterapie a traumelor din vietile actuale
sau anterioare, ma voi concentra mai mult pe aplicatiile acesteia pentru
terapia vietii dintre vieti. Traumele emotionale dintr-o scend a mortii,
cum ar fi situatia de a fi ucis brusc, pot determina refuzul subiectului de
a se indeparta de corpul sau. in mod surprinzitor, majoritatea clientilor
dumneavoastra nu vor fi inhibati in acest fel. Gratie ajutorului
dumneavoastri, clientul obisnuit realizeaza ca se afld in stadiu de suflet
si cd nu mai poate fi ranit. Astfel, el va dori si meargd mai departe.
Acest lucru se intdmpla deoarece majoritatea clientilor isi doresc o
eliberare cit mai rapidd dintr-o scenid a mortii, asteptdnd din partea
dumneavoastra s fiti capabil sa 1i mutati rapid cdt mai departe de corpul
lor. Dar dacd acest lucru nu se Intdmpla totusi?

Scopul desensibilizérii este acela de a izola un eveniment traumatic
sau un incident reprimat si a permite mintii s& il digere incet, pentru ca
persoana In cauza sa poata trai ulterior fara panicd, teami, anxietate sau
disconfort. In hipnoterapia traditionals, evenimentul din viata curentd
care produce aceste probleme psihologice este abordat in etape,
pornindu-se de la versiuni mai blande. Clientul este deplasat apoi, in
mod progresiv, citre versiuni mai puternice si, in final, chiar la sursa
anxietitii. Conceptul implicéd retriirea evenimentului, pentru a inhiba
reflexul emotional de tipul ,luptd sau fugi”’, generdndu-se .astfel o
reincadrare emotionald care-i permite clientului si dobandeascid un
sentiment de securitate personala in prezent.

Cu siguranta, in calitate de terapeut al regresiei spirituale in viata
dintre vieti, veti Intilni situatii in care deprogramarea unei amprente
corporale negative dintr-o viatd anterioarid va constitui o parte
importanta a serviciului pe care il puteti oferi clientului. De exemplu,
am avut o clienta care era incapabiléa s& poarte un ceas sau o brétard pe
incheietura méinii, deoarece in ultima ei viatd a fost legatd cu niste
curele de piele de un stilp aflat in mijlocul desertului si lasatd apoi s
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moari acolo. Inainte de a muri, fiind in agonie, s-a luptat atit de tare
pentru a se elibera, incat oasele de la incheieturile mainilor sale au iesit
literalmente prin piele, sfasiindu-i carnea. Am desensibilizat aceastd
scend teribild. Acest lucru nu era necesar pentru a o convinge si isi
péraseasca trupul in favoarea lumii spiritelor ci, mai degraba, pentru a
alina sursa disconfortului ei fizic din viata actuala.

Nu sunt unul dintre acei terapeuti care cred ca este obligatoriu ca
subiectul sa fie reintors la o scena de groaza, fiind facut sé sufere prin
retrdirea acelui eveniment. Abordarea mea este aceea de a permite
clientului si vizualizeze aspectele negative generale ale evenimentului
in calitate de observator detasat, recunoscindu-si totodatd si
sentimentele. Am descoperit cd acest Tucru este suficient, deoarece
detaliile incidentului au fost aduse la un nivel la care pot fi analizate
rational pentru a inlatura trauma. Cred cid aceastd metoda este in mod
special potrivitd pentru terapia vietii dintre vieti. Deseori, trec repede
printr-o scend a mortii dintr-o viatd anterioara si il fac pe client si
pluteasca deasupra corpului séu in stare de suflet. Clientul este capabil
apoi si integreze mult mai eficient elementele dureroase legate de
respectiva scend traumatica, deoarece in stadiul de suflet are constiinta
sinelui sdu nemuritor. De asemenea, din lumea spiritelor este mai usor
si mali eficient sd privesti celelalte vieti. Daca este necesar, putem si ne
intoarcem la o viatd mai timpurie care este mai semnificativa pentru
client, pentru a localiza originile unui model karmic generator de frica.

Voi relua subiectul aspectelor terapeutice ale vindecarii sufletului
mai tarziu, in sectiunea dedicatd Oportunitatilor Terapeutice din cadrul
Vizitelor la Consiliu, in partea a cincea a acestei cirti. Este suficient s
spunem cé aducerea aminte a unor evenimente fizice si emotionale din
vietile anterioare (atunci cand subiectul este, din punct de vedere
mental, in afara corpului), 1i permite acestuia sa atingd chestiuni de
esentd In legdturd cu karma, sa le disece si sa le expuna pentru
examinarea intelesului si scopului lor. Regresia spiritualéd este un foarte
puternic mecanism de eliberare a traumelor latente, deoarece o parte
semnificativa a existentei noastre implicd alegerile personale pe care le
facem 1n calitate de suflete si ratiunile ce se ascund in spatele acestor
alegeri.

Q1
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Vizualizarile initiale
ale starii de suflet

e parcursul unei scene dificile a mortii sau in momentul cand un
Psubiect imi spune ci tocmai a murit intr-o viatd anterioard,
deseori plasez mental in jurul lui un cAmp energetic de o lumind aurie
protectoare. in acelasi timp, il anunt pe client ci propriul siu ghid
spiritual este perfect constient de moartea sa si ci se afla prin apropiere.
Apoi 1i spun:

Tocmai ati murit din punct de vedere fizic si, pe mésura ce
vd deplasati in afara corpului dumneavoastrd, veti fi
capabil si continuati si vorbiti cu mine si sd riaspundeti
intrebarilor mele, deoarece acum sunteti in contact cu
adeviratul dumneavoastra sine interior. Simtiti cum mintea
dumneavoastri se extinde spre cele mai inalte nivele ale
fiintei dumneavoastrd. Uitdndu-vd in jos la trupul
dumneavoastrd, veti putea percepe o scurta tristete in acest
moment, dar spiritul dumneavoastra a mai trecut prin
aceastd experientd si Tnainte — iar acum sunteti capabil s
vi intoarceti acasi. Puteti, pur si simplu, s plutiti mai
departe cind sunteti pregitit, 14sdnd In urma orice durere
fizicd sau disconfort.

In acest punct, schimb ritmul intrebarilor mele si imi reduc tonul
vocii. M4 misc acum mult mai incet, in special in cazul in care am de-a
face cu un suflet mai tanar, iar intrebérile mele sunt foarte precaute. La
urma urmei, subiectul tocmai a ajuns fatd in fatd cu eul siu nemuritor si
are nevoie de ceva timp pentru a se adapta la stadiul de fiintd descarnata.
Tineti minte faptul ca in regresia intr-o viatd anterioard este mai usor
pentru subiect sa fie deplasat dintr-un corp in altul, dintr-o viaté in alta
viatd, spre deosebire de situatia actuala, in care nu are parte de nici un
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corp in viata sa dintre vieti. Aceasta este din cauzid ci subiectul
dumneavoastrd este Inca, pana la urmai, o fiintd fizica.

Dacé un client vd va spune: ,,Jes din corpul meu, dar nu stiu unde
sunt!” asigurati-1 ca totul este normal. As adiuga apoi urmitoarele: ,,Cat
timp ramén tacut, priviti doar in jur si comunicati-mi care este primul
lucru pe care il vedeti”.

Veti descoperi ca majoritatea sufletelor se afla de obicei pe tavanul
camerei in care au murit sau plutesc deasupra corpului, daci moartea a
survenit undeva afara.

Urmitorul set de intrebari reprezintd un exemplu de interogare a
clientului intr-o sceni a mortii:

1. Unde sunteti acum 1n raport cu corpul dumneavoastri?

2. Mai este cineva In camer (sau langa corpul dumneavoastri, daci
momentul mortii survine afari)?

3. (daci raspunsul este da) Spuneti-mi cite ceva despre aceasti
persoani (sau persoane) de langd dumneavoastra. Cine este (sunt)
ea (ele)?

4. Ce vedeti in jurul dumneavoastrd? (sau de ce anume sunteti
constient?)

5. Ce anume simtiti?

6. Ce se Intdmpla acum? Apoi ce se Intdmpla? Se petrece oare ceva
despre care nu mi-ati spus inca?

7. Ce simtiti In legdturd cu moartea dumneavoastra?

Dupé cum am mai spus, daca subiectul nu se asteaptd si moari in
acel moment, s-ar putea si se opuni iesirii din corpul siu din cauza
tristetii sau a unor chestiuni lisate neterminate. Poate cd a murit prea
tindr, sau a fost luat prin surpindere de un accident brusc, sau a fost
omorat. Cu toate acestea, deseori desensibilizarea nu este necesari. in
aceste cazuri, 1i reamintesc subiectului c&, probabil, a stiut dinainte ca
aceastd viatd va fi scurts, iar cind va ajunge acasi va putea vorbi cu
ghidul sdu despre aceste circumstante. Exceptind sufletele
neexperimentate, clientii obisnuiti se adapteaza relativ rapid la orice tip
de moarte fizica.

in cazul majoritatii clientilor, consider ci este cel mai bine si 1i tin
suspendati in apropierea corpului lor si si le ofer timpul necesar pentru
a-si aduna gandurile. Acesta este momentul potrivit pentru a oferi
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asiguriri clientului daca pare confuz sau dezorientat. O datd ce un suflet
este orientat citre intreaga scena a mortii sale, fac rapid un rezumat a
ceea ce am aflat despre viata sa imediat anterioara. Clientul s-ar putea
sd doreasca sa corecteze ceva din ceea ce mi-a spus despre viata sa si
despre persoanele implicate in aceasta. Tot acum avem sansa de a
discuta despre scopul ultim al acestei vieti. Sigur cd ati putea astepta
pind mai tirziu pentru a recapitula viata tocmai tréita, dar consider cd
acesta este un moment adecvat pentru a discuta daci el simte cd viata a
fost un succes sau nu, In termenii respectirii obiectivelor prestabilite.
Din moment ce tocmai a incetat si se mai afle mental intr-o viatid
anterioard, scenele sunt incad vii si pot avea ramificatii in viata sa
actuala.

Va exista mai mult timp disponibil pe parcursul orientdrii si
interogdrii clientului pentru a surprinde in detaliu viata care tocmai a
fost trditd, in caz cd se doreste acest lucru. Eu imi propun s& revid
progresul general pe care l-a ficut clientul meu in toate vietile sale
anterioare, precum si in alte locuri din lumea spiritelor, in special pe
parcursul aparitiei sale in fata consiliului. Nu doresc sid prelungesc
sedinta foarte mult cu aceastd scena a mortii, cu toate ci acest moment
de reflectie oferd subiectului posibilitatea de a se adapta si a se vizualiza
pe sine in calitate de suflet, in timp ce se afla inca langa corpul siu.
Consider ca acesta este un beneficiu suplimentar al procedeului de a
revedea o viatd imediat anterioara.

Dupa ce un client vizualizeaza cum propriul sdu suflet pariseste
corpul, dar pe cand se afla Inca in planul astral al Pamantului, poate
aparea un fenomen extrem de rar in regresia spirituald, cunoscut sub
numele de atasament spiritual. Sunt intrebat deseori de catre practicienii
regresiei spirituale in viata dintre vieti cu privire la acest fenomen al
,,atasamentului sufletului si eliberdrii”, deoarece s-au scris foarte multe
lucruri despre acest subiect in lucrarile de metafizica, iar unele’'chestiuni
au fost facute sa pard senzationale in mod inutil.

In situatii foarte rare, primele vizualizari ale sferei spiritului pe care
le are clientul dumneavoastrdi vor implica observarea unui suflet
tulburat, aflat in apropierea lui. Clientul dumneavoastrd l-ar putea
denumi ,,suflet intunecat”. In general, acest spirit nefericit este legat de
clientul dumneavoastra prin legaturi de sdnge, sau poate sé fie o nevasta
sau un prieten apropiat. S-ar putea ca acesta sd nu aiba de-a face cu viata
anterioara a clientului, din moment ce am trecut deja in timpul de etern
acum al lumii spiritelor. Majoritatea clientilor care au aceasti experientd
neobisnuitd sunt, mai degrabi, doar curiosi cu privire la ce se Intdmpla.
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Cu toate acesfea, alti oameni, care sunt foarte suspiciosi — majoritatea
dintre ei avand prejudecati (deseori din cauza indoctrinarii religioase
din copilarie) legate de existenta ,fortelor demonice si malefice” in
Jjurul nostru — pot s& reactioneze in mod negativ la aceastd experienta.

In acele situatii rare in care devine necesar si actionati pentru a
gestiona o situatie care implica un ,,suflet pierdut” ce interfereazi cu
deplasarea clientului dumneavoastra catre lumea spiritelor, trebuie sa
incepeti cu unele tehnici de calmare. Voi explica in primul rind faptul
cd acest spirit nu il va ,,poseda” pe subiectul dumneavoastra si ca nici nu
este vreo fortd demonica sau diabolica. Acest suflet este nefericit si are
nevoie de ajutor, deoarece nu este inca pregatit sa paraseasca Paméntul.
Veti descoperi cd acesta este obsedat de un anumit eveniment legat de
moartea sa st de care nu s-a eliberat inca, cum ar fi faptul ca a fost
omordt, cd s-a sinucis sau c¢d a fost profund tulburat din cauza unei
persoane iubite aflate In pericol. Parerile mele despre aceasti chestiune
sunt exprimate in Destinul Sufletelor, in sectiunea dedicatd demonilor.

Intr-un asemenea caz, i-as da clientului meu o serie de sugestii
blande, dar potrivite cu situatia, precum urmatoarele:

Haideti sa ne punem in legdturd cu acest spirit tulburat,
conectdndu-ne la campul sdu energetic, astfel incat si
putem afla cine este, ce vrea, de ce il vedeti in acest
moment si ce puteti face pentru a-1 ajuta s se deplaseze
spre lumina.

Unul dintre colegii mei hipnoterapeuti a afirmat intr-o maniera foarte
inteleapta ci ,,in timp ce aceste entititi privesc, simt si actioneazi ca
entititi empirice, in majoritatea cazurilor ele reprezinta personificari sau
arhetipuri din propria istorie personald a clientului ca suflet.”
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Instructiuni inaintea parasirii
corpului de catre suflet

A A - - ~
In pregitirea clientului pentru indepértarea sa de Pamant, fiecare

terapeut va dori sa stabileascd niste instructiuni care si se
potriveasca propriilor sale gusturi si metode. Poate cé veti constata ca se
impun unele variatii fatd de procedura dumneavoastra standard, menite
a fi mai utile unor clienti aparte. Mai jos sunt redate o parte dintre
propriile mele instructiuni 1n acest sens. De asemenea, subliniez faptul
cd si momentul in care alegeti sa le folositi in aceastd faza a sesiunii are
o mare importantd. De obicei, eu le comunic subiectului in preajma
portii de intrare in lumea spiritelor. Dar cu anumiti clienti veti descoperi
cd instructiunile care se adreseazi stirii lor de suflet sunt mai eficiente
daca le veti comunica putin mai tarziu in timpul fazei de traversare.
Depinde cit de mult este implicat subiectul in respectivul moment.
Instructiunile sunt structurate in trei parti:

Va aflati acum pe deplin in starea de suflet, conectat direct
la cea mai Inaltd constiintd a mintii dumneavoastra, care
este precum un computer foarte vast, ce contine toate
cunostintele despre intreaga dumneavoastri existentd. In
calitate de fiinta eterna si atemporald, va veti aminti detalii
incredibile despre viata dumneavoastra nemuritoare dintre
vieti si astfel veti putea rispunde destul de usor Intrebérilor
mele despre viata dumneavoastra ca suflet.

Vom merge acum intr-un loc al constientizdrii crescute,
deplasdndu-ne in sus, cdtre domeniul plin de iubire al unei
puteri spirituale atotcunoscétoare. Cu toate c2 nu sunteti
decit la poarta acestui domeniu sublim, sufletul
dumneavoastra poate simti bucuria de a fi eliberat. Totul va
va deveni foarte familiar pe masurd ce mergem mai
departe, deoarece aceastd sferd plind de pace intrupeazi o
acceptare atotstiutoare.
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Vi veti Indepérta acum de corpul dumneavoastrd intr-o
stare de perfecta relaxare. In curénd veti primi ajutor sa va
eliberati de orice energie negativa din viata dumneavoastra
fizicd. Veti intra in casa dumneavoastri eternd, unde vom
putea discuta cu intelegere si obiectivitate atit despre viata
dumneavoastrd nemuritoare, cit si despre toate vietile pe
care le-ati triit anterior, deoarece aceasta este o sferd
spirituald a planificarii si armoniei.
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Formularea intrebarilor
la poarta de intrare
in lumea spiritelor

ubiectul dumneavoastré a avut timp sa proceseze intr-o oarecare

masura viata sa anterioard, conditiile mortii sale si a ascultat
instructiunile dumneavoastra pentru desprinderea de corp. Dar daca este
posibil ca subiectul sa realizeze rapid cid este mort din punct Qe vedere
fizic, adaptarea la starea de suflet, precum si trecerea sa prin poal“tz.l
lumii spiritelor constituie un proces care presupune un timp mai
indelungat. O parte din aceasta incertitudine rezida in faptul ¢, in tn.np
ce subiectul este din punct de vedere mental un spirit, el vd comunici
informatiile solicitate prin corpul sdu fizic actual.

Pentru clientul obisnuit, raportarea pentru prima dati a informatiilor
din mintea sufletului sau necesita o anumiti perioada de timp, menita
unei clarificari a lucrurilor. Am amintit mai devreme ca subiectii mai
sensibili (reprezentdnd probabil cam 15 procente dintre clientii
dumneavoastrd) au anumite dificultiti in ceea ce priveste vizualizare:a3
deoarece ei percep cu preponderentd prin simturi. Se poate si aveti
rezultate mai bune cu tipul de persoand chinestezicd sau auditivi,
formuldnd intrebirile dumneavoastrda in felul urmitor: ,,Ce anume
simtiti, auziti sau experimentati?”. Oricum, odati ce se afld total n
starea de suflet, comunicand din afara corpului lor, veti descoperi ca
multora dintre aceste persoane le este mai usor si rispunda la intrebarile
ce graviteazd in jurul mult mai obisnuitei interogatii: ,,Ce anume
vedeti?”. . ‘

Regresia spirituald presupune utilizarea unor aptitudini creative
adecvate momentului. In ciuda indicatiilor pe care le adresati clientului,
acesta s-ar putea sa nu fie pregitit s se deplaseze pani la un anumit
punct sau, dimpotrivd, poate cd a mers deja mai departe, luind-o
inaintea dumneavoastrd. Dupa momentul mortii fizice si dupid o
recapitulare rapida a vietilor anterioare, adresez clientilor urmaitorul set
de intrebari referitor la optiuni:
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1. In timp ce ne pregitim sa parisim corpul dumneavoastra si sa
pornim in caldtoria de reintoarcere acas3, doriti si pornim chiar in
acest moment sau sd mai stim o vreme, pentru a vi lua rimas bun

de la cineva si a vi solutiona problemele rimase nerezolvate pe
Pamant?

Aceastd primd Intrebare este semnificativi, deoarece subiectul
dumneavoastrd s-ar putea si nu fie pregatit sd pariseascid Pamdantul.
Alegerea intre a merge mai departe sau a maj rimane o vreme il face pe
subiect sa se focalizeze imediat asupra unei actiuni cireia trebuie si-i
dea curs. In timp ce unele suflete s-ar putea s vrea sd-si ia mental rimas
bun de la o persoani iubiti pe care au lisat-o in urmd, majoritatea aleg
sd plece imediat, spunind: ,nu vreau decat si plec”. Un suflet mai
batrdn si mai experimentat ar putea remarca: ,»Oh, sunt liber din nou!
Grozav — sunt in drum spre casa.”

Chiar si in acest stadiu timpuriu de decorporalizare, sufletele sunt
constiente ci au capacitatea de a-i contacta oricand pe cei dragi. Daci
subiectul dumneavoastrd va alege si mai riman3 putin pentru a-si lua
ramas bun de la cineva, veti dori probabil si calatoriti impreuni cu el,
pentru a afla cum intrd in contact cu aceasti persoand. Existi multe
tehnici disponibile sufletelor si am detaliat cateva dintre ele in capitolul
doi al cartii Destinul sufletelor. in esenta, motivul acestui contact este
acela de a incerca sa i asigure pe cei dragi ci eul sufletesc al persoanei
care tocmai a plecat este inci viu. Sufletele nu simt aceeasi durere
coplesitoare legatd de moartea fizici cum o fac cei rdmasi In urma, dar
multe dintre ele simt ci au datoria de a-i linisti pe cei rimasi.

De indati ce subjectul imi spune ci este pregatit si plece, ii adresez
urmadtoarele intrebari:

2.1n timp ce va indepartati de corpul dumneavoastra (prin acoperis
— dacd moartea survine in interiorul unei cladiri - sau direct spre
cer, dacd survine afard), va rog sd-mi descrieti tot ceea ce vi se
intdmpld, pentru ca eu si pot ramane alituri de dumneavoastria
(pauzd). Ati inceput si vi deplasati?

Existd clienti care s-ar putea si nu rdspunda la aceastd intrebare sau
sd raspunda mai degrabd vag si superficial. Din nou, pentru a incuraja
raspunsurile, Intrebarile dumneavoastra trebuie si ofere alternative:

3. Spuneti-mi, in timp ce vi indepiértati de Pamant, puteti vedea
intinderi mari de pamant, orase (sau marea) sub dumneavoastri -
sau totul este incetosat?
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4. Puteti vedea cu claritate pimantul curbat de sub dumneavoastrd
sau totul in jurul dumneavoastra este confuz?

5. Aveti senzatia, in timp ce va indepirtati, cd sunteti atrasi spre
ceva? Daci da, este o senzatie blanda sau puternici?

6. Va deplasati si priviti in sus sau va simtiti ca si cum ati cobori,
uitdndu-va in jos? (Daci este vorba de a doua variantd, subiectul
se va riasuci in cele din urmd si va experimenta deplasarea
normald, in care privirea i este orientati in sus.)

Am descoperit ci, in timp ce oamenii cildtoresc la nivel mental
departe de planul astral al Pimantului, este necesar sd ii tinem
angrenati si in permanentd miscare, pentru ci, altminteri, fluxul de
informatii tinde deseori si se reducd considerabil. Criticii oricarei
forme de ghidare si directionare atentioneazi asupra pericolului de a-
1 ghida pe client. Acestea sunt temeri justificate dar, cu toate acestea,
sunt de parere ci In aceastd perioadd a sesiunii unii subiecti au
tendinta si piardi vremea la nivel mental. Existd numeroase motive
pentru care nu vor si vorbeasca cu dumneavoastrd. Uneori este vorba
despre o anumiti lipsd de Incredere in a va raporta din starea de suflet.
Probabil ¢, in calitate de suflete, sunt uimiti si un pic dezorientati de
aceastd experienta. Este foarte posibil si faptul ca ei sd nu fie capabili
sd vi rispundi asa cum trebuie, deoarece ceea ce vad ei reprezintd de
fapt nemurirea divind, iar aceasta este atit de minunatd, incit au
dificultati In a o comunica intr-o manierd coerentd. Existd, de
asemenea, o serie de persoane care nu vor sa isi intrerupa senzatiile
spirituale si emotionale cu o conversatie. Cel mai bun mod in care pot
explica eu aceste sentimente de uimire este c@ subiectul
dumneavoastrd se afli in plin proces de trezire la un nou nivel de
cunoastere.

Multi clienti par pasivi in acest stadiu dar, in realitate,. ei sunt
puternic prinsi in actiunea traversarii in spatiul de dincolo. Oricum ar
fi, trebuie si stiti exact ce anume se Intdmpla. Mai mult chiar, clientul
va fi dezamaigit daca experienta sa nu este inregistrata pe casete audio.
Un alt avantaj pe care-l prezini mentinerea dialogului in momentul
scenelor de la poarta de intrare in lumea spiritelor rezida in increderea
pe care clientii o dobandesc ascultdndu-vd. Ei capétd senzatia cd
dumneavoastrd stiti ce li se intdmpla si cd totul este foarte normal.
Este imperativ ca dumneavoastra s le transmiteti cit mai din timp
ideea ca dumneavoastrd cunoasteti drumul in lumea spiritelor si ca
sunteti familiarizat cu ceea ce i se intdmpla subiectului.
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In vederea stabilirii unei relatii spirituale cu subiectul dumnea-
voastrd, 1i veti cere si explice ceea ce experimenteazi cit mai pe larg
posibil, evitdnd, In acelasi timp, si puneti vreo barierdi in calea
intimitatii. Ocazional, in stadiile incipiente, clientul va simti ¢ prin
revelarea informatiilor s-ar putea si violeze vreun cod divin si secret.
Acesta este incd un motiv pentru care este linistitor pentru sufletul
cﬁlitoE sa creadd cd ati mai fost pe acest drum si mai inainte, cu multi
altii. Intrebarile dumneavoastrd trebuie adresate cu incredere dar, in
acelasi timp, ele trebuie formulate respectuos si cu deferentd fata de
caracterul sacru al lumii spiritelor.

Ca si fim sinceri, In cazul unor subiecti existi tendinta de nu se
strddui prea mult la reamintirea aspectelor spirituale in stadiul
traversarii in lumea de dincolo, deoarece ei se asteapti ca acest fapt sa
se petreaca usor si de la sine. Daca lucrurile nu stau astfel, va trebui ca
dumneavoastra si materializati scenele pentru ei. Daca un client sustine:
,»Nu vdd nimic in acest moment”, trebuie si stabiliti daci el este in ceatd
din cauza lipsei de efort sau din cauza unor probleme legate de
vizualizare. Acest tip de raspuns trebuie evaluat prin utilizarea unor
interogatii blande, dar staruitoare.

Am afirmat deja c, limitele intre a fi un participant mai degraba decat
un observator sunt uneori mai putin evidente, spre deosebire de modul in
care se intdmpla lucrurile in cazul rememoririi unei vieti anterioare. In
starea de suflet exista un amestec al timpurilor eterne, iar intrebarile
dumneavoastra ar trebui si-] elibereze pe subiect in asa fel incat sa isi
poata proiecta in mod clar propriile asociatii. Existd trei tipuri de
intrebari ce se pot dovedi utile in acest punct:

A. Intrebarea deschisa: »Spuneti-mi care este prima dumneavoastri
impresie despre locul unde v aflati, in raport cu imprejurimile”?

B. Intrebarea elaborati: »Ce simtiti In legiturd cu toate acestea?
Sunteti fericit sau trist? Sunteti extaziat sau nesigur de ceea ce
simtiti? Ce inseamna aceasta pentru dumneavoastri? Ce incercati
sa Imi spuneti? Ajutati-ma sa Inteleg ceea ce vedeti si simtiti.”

C. Intrebari recapitulative si centralizatoare: ,,Acum c4 mi-ati spus
toate aceste lucruri, permiteti-mi si recapitulez cele relatate de
dumneavoastrd. Am inteles corect? Ar mai fi ceva ce atj dori sa
adiugati?”

In incheiere, trebuie sa subliniez Incé o data faptul c3 este necesar si
fi acorddm subiectului suficient timp pentru a rispunde complet la
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intrebiri dar, in acelasi timp, sd-l mentinem activ si sa-l incurajam.
Aceasta este o actiune care presupune un echilibru delicat, care se
imbunititeste odatd cu experienta. Totodata, le spun studentilor mei sd
nu cadi In capcana de a se blaza dupa ce dobandesc experienta.
Intotdeauna si manifeste entuziasm si sa trateze fiecare persoana ca si
cum ar fi captivati de povestea acesteia. Clientii trebuie sd simta ca
sunteti complet absorbiti de vizualizarile lor, prin faptul cd vd aud
spunind lucruri cum ar fi: ,,Oh, intr-adevar, sund extraordinar. Vi rog,
spuneti-mi mai multe.” Personal, sunt fascinat de raportarile din lumea
spiritelor, indiferent de cite ori aud aceleasi descrieri. Ma intereseaza
experienta fiecdrui client si asa ar trebui sa fie pentru toti profesionistii
implicati in regresia spirituala.

N J—
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Clientul apatic

Existﬁ subiecti care, desi pot fi purtati pe toatd durata unei vieti
anterioare, se inchid exact cind se ajunge la poarta de intrare in
lumea spiritelor. Totusi, dacd urmeaza sa apard un asemenea blocaj, el
se va petrece cel mai probabil atunci cind clientul incearca sd ajunga la
unele amintiri din copilarie sau pe parcursul incercarii dumneavoastra
de a-1 muta intr-o viata anterioara — si nu la poarta de intrare in lumea
spiritelor. Subiectii care blocheazd continuarea hipnozei in oricare
dintre aceste momente ale sedintei s-ar putea sé aiba nevoie sa fie adusi
intr-o stare de trezire completd. Trebuie intotdeauna tratati cu grija.
Facilitatorii regresiei hipnotice trebuie sa fie foarte amabili si
intelegatori cu aceste persoane, in cazul in care sesiunea lor esueaza.

Inainte ca acesti oameni sa paraseasca biroul, petrec cu ei o perioada
de timp discutdnd toate posibilele ramificatii ale incapacititii lor de a
merge mai departe si ii asigur ci nu au ratat nimic, pentru ci exista o
serie de motive In spatele a tot ceea ce se intdmpla in viati. Este posibil
ca, la un anumit moment in viitor, ei s aibd mai mult succes In acest
sens.

Astfel, exista o tehnicd bine stabilitd, legata tocmai de situatiile care
pot surveni in cadrul regresiei intr-o viata anterioara si in care un subiect
nu este capabil sd vizualizeze o scend in care se giseste Intr-un alt timp
si intr-un alt corp. Facilitatorul elimind presiunea ce apasd asupra
subiectului prin simpla rostire a urmétoarelor cuvinte:

Nu incercati sd analizati nimic, doar inventati o poveste
pentru mine. As dori sd Incepeti prin a-mi spune primul
lucru care va vine In minte. Pur si simplu, alegeti un loc si
un timp si inventati lucruri pe mdisura ce Inaintati in
poveste.

Invariabil, dacd subiectul este capabil sd urmeze aceste instructiuni,
viata sa anterioara reala va incepe si se iveasca incet, dar intr-o manierad
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foarte naturald. Se pare ca se realizeazi o anumita eliberare la nivelul
mintii clientilor, in conditiile in care ei se simt mai confortabil odata ce
le dau permisiunea de a crea orice fantezie doresc. Din nefericire insd,
am constatat ci aceasti tehnici nu este deloc eficientd in lumea
spiritelor, deoarece in acest caz nu exista parametri solizi care sa implice
povestirea unor evenimente padmantesti, cu fiinte umane.

In rememorarea vietilor anterioare lucrdm cu mintea subconstienta.
in stare de suflet ins3, mintea subconstientd este si mai distantata fata de
nivelele constiente. Un aspect-cheie In cazul opozitiei si al blocajelor
clientului fatd de regresia spirituald este acela cd, pentru a ajunge la
sufletul sdu nemuritor, trebuie si lucrati atat la nivelul mintii constiente,
cat si al celei subconstiente. In combaterea blocajelor, ar fi mult mai
simplu pentru regresionistul spiritual daca diferitele nivele ale mintii ar
putea fi izolate si oprite atunci cind se opun regresiei spirituale.
Bineinteles, acest lucru nu este posibil.

Ce legatura exista oare intre opozitia pe care subiectul o manifesta si
faptul ci se afla in stare de suflet? Temperamentul emotional si creierul
intelectual al corpului actual al clientului pot sa actioneze prin inhibarea
caracterului sdu nemuritor de suflet, intr-un punct situat intre moartea
acestuia si traversarea spre lumea spiritelor. O opozitie inconstienta
poate si se nascd din dificultatea subiectului de a face diferenta intre
personalitatea sa umand temporard si caracterul siu etern, pe care-l
poseda in calitate de suflet. in acest punct existd o dualitate, iar pentru
unii clienti este mai dificil decat pentru altii sa se descurce intre aceste
doui forte.

Daci observati cd personalitatea curentd a subiectului incearcd sa
rispundi la intrebarile dumneavoastrd in locul identitdtii sufletesti a
acestuia, precum si in cazul In care clientul prezintd unele dificultiti in
a-si exprima propria identitate in perioada imediat urmétoare decesului,
vi stau la dispozitie cAteva modalitati de a-l ajuta in traversarea acestui
moment dificil. Fireste, primul lucru care trebuie s3 va vind in minte
este si mariti profunzimea transei. As sugera, de asemenea, sd-i spuneti
subiectului urmatoarele:

V-ati deplasat intr-un loc aflat dincolo de personalitatea
dumneavoastrd curenti, unde caracterul dumneavoastrd
este mai permanent. Totusi, sunteti inci aceeasl persoana.
Inspirati de trei ori adinc, iar la a treia inspiratie veti
ajunge la nivelul necesar pentru a vi aminti cine sunteti in
realitate, ca suflet, precum si toate informatiile legate de
identitatea dumneavoastrd nemuritoare.
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Voi avea mai multe de spus pe aceastd tema in sectiunea dedicata
conexiunilor dintre corp si suflet. In ceea ce priveste traversarea
préapastiei dintre cele doud euri, al sufletului si al creierului, mai exista
incd o metoda care merita luatid in considerare. Imediat dupa moartea
dintr-o viata anterioard, 1i permit clientului si-si compare
temperamentul si personalitatea din viata sa curentd cu cele din viata
anterioard. Ambele optiuni care-i stau la dispozitie implici o existentd
intr-un corp fizic. Constientizarea brusci a diferentelor dintre aceste
vieti 1l poate ajuta pe subiect si treacd peste orice bariere de identitate
aducitoare de confuzie asupra corpului si sufletului sau.

Este de inteles cé acei clienti care ajung la poarta lumii spiritelor si
nu pot merge mai departe sunt cei mai dezamaigiti. Unii manifesta
sentimente de furie, in timp ce altii au o atitudine resemnati. Exista si
clienti care devin foarte emotionati si incep sa planga. Destul de des,
dacd blocajele genereaza terminarea prematurd a sesiunii, clientul va
spune: ,,Am simtit tot timpul ca vor exista piedici si ¢ nu mi se va
permite s primesc informatii despre mine insumij.”

Dupa cum am mentionat deja in sectiunea dedicatd prejudecatilor
clientilor, existd oameni care se pregitesc singuri pentru asemenea
dezamadgiri. S-ar putea sd aibd unele temeri nerezolvate cu privire la
sesiune, cum ar fi cele legate de descoperirea unor detalii neplacute
despre ei insisi, pe care, de fapt, nu vor si le cunoasca. Sau le lipseste
increderea in sine si, poate, In dumneavoastrd. Cu sigurantd, nici un
hipnoterapeut nu poate garanta succesul unei sesiuni de regresie
spirituald in viata dintre vieti. Putem doar si afirmam ci vom lucra cu
sarguintd, asigurdndu-ne de elementul esential al participarii active a
clientului, pentru a extrage informatiile spirituale ciutate de acesta. Le
spun studentilor mei c3 vor Intdlni cazuri in care vor trebui sa intrerupa
sesiunea din cauza blocajelor clientului. De asemenea, trebuie 53 spun
cd veti Intalni clienti cu care pur si simplu nu veti putea sa vi conectati
personal in nici un fel. Existd o serie de motive pentru lipsa acestui
raport, aceasta putidnd fi cauzatd, nu in ultimul rind, de o polaritate
energetica negativa intre dumneavoastra si client.

Continuarea discutiilor cu un client dezamagit se poate dovedi
esentiald pentru confortul acestuia. Sincer vorbind, aceste discutii
ulterioare sesiunii, implicand toate ramificatiile posibile ale cazului sau,
pot stimula constientizarea de sine, aprofundarea si Intelegerea
clientului. Aceste aspecte sunt atit de importante si valoroase pentru un
client dezamagit si tulburat, incét acesta va considera chiar si o sesiune
intrerupta un succes partial.

ne
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Depasirea anumitor tipuri
de blocaje ale clientului

vident, veti incerca si faceti tot ceea ce este posibil pentru a
Epreveni intreruperea sesiunii din cauza blocajelor, in spef:ial daCfi
acestea survin din modul gresit de abordare al clientului insusi.
Studentii mei sunt profesionsti ai hipnozei, avind la activ o mare
varietate de experiente in acest sens. Majoritatea acestora sunt de
parere, ca si mine de altfel, ci pot fi utilizate o multitudine de abordari
pentru a limpezi cAmpul energetic al subiectului (precum tehnicile
samanice si reiki). Am folosit deseori atingerile si luarea de ména,
combinate cu anumite vibratii ale vocii mele, pentru a interact_iona‘ cu
energia blocati a subiectului. Am mentionat deja despre plasar'ea mainii
mele pe fruntea clientului, procedeu menit generarii unui transfer
energetic pozitiv. )
Redau mai jos o serie de exemple referitoare la unele aﬁrmatu ge
care s-ar putea sa le auziti de la subiectii aflati la poarta de mtrar.e in
lumea spiritelor si care manifestd o anume impotrivire. Aldturi de
fiecare dintre aceste afirmatii am addugat un exemplu de raspuns
metaforic sau simbolic al facilitatorului, care descrie o imagine
cunoscutd, aplicdnd-o uneia incd necunoscutd. Aceste imagini
reprezinta spatiul spiritual care este umbrit de subiect in timpul
traversirii. Comparatiile simbolice servesc deseori drept mecanisme de
eliberare din blocaje.

1. Subiect: Nu am incredere in ceea ce vad.

Facilitator: Permiteti imaginatiei dumneavoastrd sd preia
controlul si nu incercati si intelegeti nimic in acest moment.
Imaginatia dumneavoastrd este cheia de acces la suflet. Ea
constituie calea prin care sufletul comunicd cu dumneavoastra.

2. Subiect: Nu vid nimic, decét intuneric.

~7 N
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Facilitator: Sunteti o formd de energie. Existi o luminid din
energia dumneavoastrd care se extinde din maini. Eliberati-va
puterea cu ajutorul mintii si tineti mainile In fata dumneavoastra.
Acestea ne vor aréta calea, iar eu va voi urma (sau luati-ma de
ména si conduceti-ma), deoarece ati mai fost pe acest drum si
inainte.

3. Subiect: Nu stiu ce anume ar trebui si fac.

Facilitator: As dori si vorbiti incet cu ghidul dumneavoastra
personal, care se afld in apropiere. Cereti sfatul acestei fiinte

intelepte, iar apoi spuneti-mi ce anume v-a spus si unde veti fi dus
dupi aceea.

4. Subiect: Se pare ci plutesc in deriva intr-un vid care este luminos
in anumite locuri si Intunecat in altele. Sunt blocat.

Facilitator: As vrea sa considerati ca acest vid este o uriasi tabla
de sah in alb si negru, pe care se gisesc si piese, iar
dumneavoastra sunteti purtat de curent peste ea. Sunteti una dintre
acele piese care se poate misca in orice directie. O mani nevizuti
vd directioneazd acum spre un loc anume. Priviti-vd cum vi
deplasati intr-acolo. (pauzi) Acum descrieti-mi unde ati fost dus.

N

Subiect: Nu sunt sigur daci ar trebui si vi spun ceva.

Facilitator: Puteti sd spuneti sau sa faceti orice doriti, deoarece
aceste amintiri va apartin, din moment ce se afli in mintea
sufletului dumneavoastra. Puteti si va dati singur permisiunea de
a raspunde intrebarilor mele, in orice fel considerati ci vi se
potriveste. Eu sunt aici, cu dumneavoastrd, deoarece doriti s vi
ajut. Ganditi-va la dumneavoastra ca la un operator de film care
are abilitatea de a-mi arita imaginile si de a le misca repede sau
incet, in functie de cum are loc actiunea In mintea dumneavoastra.

Observati ci in rispunsul meu la aceastd ultima intrebare legata de
intimitate nu i-am sugerat subiectului ci am putea opri efectiv aceastd
linie de investigatie, ci doar ci putem si ne miscam fie incet, fie mai
repede. Dacid preocuparile privind intimitatea sufletului revin, voi
Incerca sé lucrez in jurul acestui subiect prin persuasiune. Intreaga idee
este aceea de a evita confruntarea directd, acordind subiectului

permisiunea de a-mi spune ceea ce considerd potrivit din amintirile
sale.
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Blocaje exercitate
de ghidul clientului

Aceasta este o zond foarte delicata pentru regresionistul spiritual.
Atunci cnd clientul declari cu convingere ,,Sunt blocat, nu pot
sd merg mai departe”, suspectez imediat ca la mijloc este un ghid. Daci
sunteti de parere ci informatia este blocata in vreun fel de catre un ghid
spiritual, inseamnd, In general, ¢4 aceast persoani nu a progresat pana
la acel stadiu din viatd In care se presupune ci ar trebui si detini
anumite informatii. Acest ghid personal s-ar putea si nu doreasci si
faciliteze descoperirea de sine a subiectului. Probabil c3 inci nu a fost
atinsd o riscruce importantid a vietii, jar un ghid simte ci deciziile
aferente trebuie luate fard a exista o pregatire prealabila in acest sens.
Acesta este unul din motivele pentru care, in cele din urma, am renuntat
sé& mai primesc clienti sub vérsta de treizeci de ani. Mai mult, exista unii
ghizi personali care doresc ca blocajul amnezic care ni se instituie la
nastere cu privire la cine suntem cu adevirat si care este scopul nostru,
sd ramana la locul sau pe parcursul Intregii vieti, deoarece serveste
propriilor noastre interese.

Oricum, deoarece sunt incépatinat, nu cedez prea usor atunci cand
presupun ci blocajul provine de la un ghid. Incerc sa descopar zona
specificd pe care ghidul clientului meu vrea si o evite si lucrez mai
degrabi in acest sens decat si presupun ci acest profesor vrea ca
studentul sdu s& nu vada nimic. Pot si mi plasez intr-o stare de transa
usoard si, tindndu-mi ochii inchisi, si-mi chem propriul ghid spiritual
pentru a mé ajuta in relationarea cu ghidul clientului, in vederea
elimindrii micar partiale a blocajelor din zonele corespunzitoare.

Fac acest lucru in situatia in care consider ci subiectul meu, din
ratiuni ce tin de buniastarea sa mentals, are neapirati nevoie si obtini
informatiile respective. Pot simti sau nu ci propriul meu ghid ma ajuta
In respectivul caz. Astfel, apelez intotdeauna in mod direct la ghidul
care produce blocaje si {i spun clientului sa faci la fel. O tehnica de
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permisiune pe care o consider eficienta este sa-i solicit clientului meu sa
repete dupi mine, cu voce tare, fiecare rand din aceasta ’petitie’

iti cer si desfaci barierele mintii mele astfel incat prin
aceasti cunoastere, s& Imi pot asuma o mai mare
responsabilitate pentru viata mea. Sunt pregitit si ma
confrunt cu adevarul despre mine insumi. Iti cer si ai
incredere in Michael (folositi-va propriul nume) ca in
cineva care doreste si ma ajute si inteleg care este
potentialul meu real si care va respecta si proteja
informatiile pe care alegi s mi le dai despre viata mea in
lumea spiritelor. '

Din fericire, blocajele totale din partea ghizilor nu sunt prea
frecvente. Este bine sid cunoasteti din timp adevaratele origini ale
blocajelor. Provin ele oare de la subiect sau de la un ghid, manifes-
tindu-se doar prin intermediul subiectului? Desi blocajul poate sa aparad
in orice moment pe parcursul sesiunii, din clipa In care clientul
dumneavoastri trece, din punct de vedere mental, in [umea spiritelor, de
reguld se termind si Ingrijoririle majore. Am descoperit cd ghizii care
produc blocaje se manifestd puternic in acest sens imediat dupd
momentul mortii dintr-o viatd anterioard, dar inainte ca trecerea in
lumea spiritelor s fie completa. Astfel, daca existd vreun impediment,
deseori se va produce la poarta de intrare in lumea spiritelor. Cénd fi
pregitesc pe studentii mei in tainele regresiei spirituale in viata dintre
vieti, le place si audd exemple concrete ale unor astfel de situatii
dificile, precum si solutiile aplicabile acestora. Pentru a ilustra o
asemenea situatie in care un ghid produce blocaje, am ales urmitorul
caz (pe care il numesc Cercetasul Apas). Acest caz 1i implicd pe
subiectul meu, Kyle si pe ghidul sdu, Adia.

Unul dintre aspectele cele mai derutante ale vietii este dificultatea de
a lua decizii cu privire la relatiile noastre de dragoste. De regula, aceste
alegeri sunt mult mai complexe decit deciziile legate de carierd sau
situatia financiard. Plasez durerea suferitd la pierderea unei iubiri in
varful ierarhiei traumelor emotionale. Destul de des, imediat dupi
momentul mortii, contopirea deplind a clientului dumneavoastrd cu
sufletul siu va produce o adevirati vinitoare de raspunsuri despre
oamenii pe care i-a cunoscut si jubit. E posibil ca sesiunile de hipnoza
si ajungi la un moment de intrerupere bruscd in timp ce subiectul
proceseaza informatiile legate de aceste aspecte. In plus, aceste
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informatii pot genera o serie de imagini de sine negative, precum si
descoperirea faptului cd o misiune personald vitalad a fost dislocata.
Aceasta a fost situatia si In cazul lui Kyle.

in vérsta de 37 de ani, Kyle era un instructor de canotaj a cirui istorie
personala includea o mare dorintd de libertate si aventurd, aldturi de
pasiunea sa de a lucra 1n aer liber. Pe parcursul interviului preliminar s-
a instalat nervos la mine In birou, exprimédndu-si dorinta ca sesiunea
noastri si fie una la limita rezistentei fizice si nu doar menita ,,spalarii
negativitatii din mintea mea”, dupd cum s-a exprimat el. Pumnii lui
Kyle erau strinsi in timp ce Imi spunea despre un divort iminent de
Diane, dragostea lui din liceu. Ea 1i spusese lui Kyle ca s-a séturat ca el
sd fie plecat tot timpul in excursii de canotaj cu clientii sdi. Diane isi
dorea ca el sd ,,se maturizeze, si se aseze la casa lui, sd-si ia o slujbi in
localitate si sa inceteze a mai fi un tatd si un sot absent”. Obiceijul sau
de a bea din ce In ce mai mult s-a adaugat si el la conflictul marital.

Separarea a fost foarte dificila de ambele parti, implicind furie
intens3 si invinovatiri legate de bani, stil de viatd si copii. De curédnd,
Kyle incepuse si se intdlneascéd cu Linda, o femeie pe care a cunsocut-
o la Alcoolicii Anonimi. In timp ce relatia lor se dezvolta, Kyle devenea
din ce in ce mai confuz si frustrat in legédturad cu schimbarile din viata
lui, deoarece inca o iubea pe Diane. Sotia sa i-a spus cd nu va inceta
niciodata sa-1 iubeascd, dar a refuzat si se Impace cu el, din cauza
frecventelor sale absente de acasi.

Cu toate cd sesiunea de hipnozd a lui Kyle decurgea conform
planului, nu a mers prea usor din cauza nelinstii si preocupdrii sale.
Odatd ajunsi In viata anterioard a lui Kyle, am aflat cd a fost cercetas
pentru cavaleria armatei Statelor Unite in desertul Arizona. Numele siu
era Hal si a fost ucis in timpul unui raid, la varsta de treizeci si noua de
ani, in 1873, de citre indienii apasi. In momentul in care Kyle a
vizualizat moartea sa ca Hal, a inceput sd tremure incontrolabil.
Incercirile mele de a-I calma au fost lipsite de orice succes.

Dr. N: Spune-mi ce te framéanta cel mai mult in acest moment. Este
durerea mortii tale si faptul ci ai doar trezeci si noua de ani — sau
altceva?

Kyle: (printre lacrimi, respirdnd rapid si sacadat) Nu, nu, este
Jane...LA NAIBA, A AVUT DREPTATE! Stia ci voi fi ucis de
apasi.

Dr. N: Cine este Jane?

Kyle: Sotia mea...ea nu a vrut ca eu si merg in aceasta cilitorie...iar
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acum uite...AM ABANDONAT-O - si pe cei trei copii ai mei.

Dr.N: Dar explorarea teritoriilor indienilor nu este meseria ta? Felul
in care 1ti céstigi existenta? A fost ceva diferit legat de aceasta
misiune?

Kyle: Nu, toate sunt periculoase — dar, de curidnd am devenit un mic
fermier, doar pentru a-i face placere lui Jane. I-am promis ca ma
voi aseza la casa mea $i nu voi mai lucra pentru armati. Numai ca
mi-a lipsit aceasta viata atat de mult — s& nu fiu legat de nimic,
aventura, lucruri noi care se Intdmplé in fiecare zi, camaraderia
dintre oameni...

Dr.N: Deci, de ce te-ai hotérat sa lucrezi pentru armaté inci o data
in aceastd expeditie?

Kyle: Maiorul Henderson a venit la mine, cerandu-mi ajutorul si mi-
a oferit bani in plus. Jane s-a certat cu mine. Mi-a spus ca are o
premonitie legatd de ceva rau ce se va Intdmpla. Mi-a reamintit de
promisiunea pe care i-am facut-o...dar tot am plecat.

Dr.N: Putea maiorul Henderson sa gaseasca pe altcineva?

Kyle (pauza lungi): Da, presupun ci da, dar eu eram bun si maiorul
era presat de timp. Oh, Jane...Imi pare riu...

Dr.N: Cine este Jane 1n viata de acum?

Kyle (cu ochii in lacrimi): Ea este Diane.

In momentul in care mi-am inceput instructiunile pentru ca Hal si se
indepirteze de corpul sdu din desertul Arizona si sa se indrepte inspre
poarta de intrare a lumii spiritelor, acesta a strigat: ,,Sunt blocat — simt
& ceva ma opreste — ma retine...”

Cind am vizut ca Imi este imposibil sa il mut pe Hal de la scena
mortii sale, am suspectat cd, in timp ce refuza si o pardseasci pe Jane,
subconstientul clientului meu combina aceasti rezistenta constientd cu
faptul cd nu voia sd o pardseascd pe Diane, In viata lui actuala. Atat
memoria constienta, cit si cea subconstienti il opreau de la a se deplasa
inspre o stare supraconstientd din cauza puternicelor sentimente de
remuscare si vinovétie. Eram undeva intre desertul Arizona si poarta de
intrare in lumea spiritelor. Am decis si cer ajutor din partea ghidului
clientului meu. Dupa citeva momente de meditatie, am continuat:

Dr.N: Voi incepe sé il chem pe ghidul tiu pentru a ni se aldtura in
acest moment de rascruce. Imagineazi-ti cd atunci cind te uiti in
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jos vezi desertul Arizona, dar cdnd Intorci privirea in sus vezi o
lumind protectoare asteptind. As vrea si te imaginezi plutind, in
timp ce aceastd camera este suprapusa peste intreaga sceni, astfel
incét sa putem participa cu totii. Voi chema acum aceasti lumini
protectoare aflatd deasupra ta, sd coboare si si ne ajute. Aceasta
este propriul tdu ghid spiritual - iubitor si iertator. Imi permiti sa
fac asta si ma ajuti?

Kyle: (soviitor) Da, dar nu stiu...

Dr.N: (dupé incurajéri continue) Bine. Acum, pand numdr la trei,
ghidul tdu va coborf la tine si vei fi capabil sd-mi descrii aceasti
fiinta foarte clar. Gata!/ (Pun méana pe fruntea lui Kyle) Unu, doi,
trei! Ce vezi?

Kyle: (pauza lungd) Oh...este aici...un om mai in vérsti...subtire...cu
par lung si carunt...

Dr.N: Cum arati fata lui?

Kyle: Inteleapta...pare incruntat — nu, provocator.
Dr. N: Cum il cheama?

Kyle: A...Adia. Este aici.

Dr.N: Ii simt si eu prezenta si asta e bine, deoarece putem folosi
ajutorul lui chiar in acest moment. Vreau si te concentrezi
puternic. Ce mesaj telepatic iti transmite Adia In minte?

Kyle: Vi rog, nu vorbiti pentru un minut.
Dr.N: (dupi o asteptare moderata) Ei bine...?
Kyle: Eu...nu pot...(subiectul incepe si tremure)

Dr.N: (tare, pe un ton autoritar, neacordind timp subiectului, pentru
dezangajare) Vorbeste in numele lui Adia folosindu-ti propria
voce, acum/! ‘

Kyle: (cu o voce ciudati, incet si foarte controlat) Ai fost adus aici
in acest moment pentru a lucra cu acest om (eu) pentru a intelege
ce alegeri ai facut (ca Hal si Kyle). Te voi lasa si stii anumite
lucruri (in acest moment) dar nu si altele, deoarece alegerile tale
(cu sufletul lui Jane si Diane) sunt inca deschise pentru tine.

Pentru concizie am condensat o buna parte din aceasti fazi a cazului.
Am putut afla cd Diane este sufletul pereche primar al Iui Kyle. Foarte
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putine alte lucruri i-au fost revelate lui Kyle despre viata sa spirituala.
Sesiunea lui Kyle a fost totusi de nepretuit, pentru cd acum el intelegea
cd decizia Dianei de a-] parasi implica toate aspectele mai vechi ale
abandondrii ei anterioare, pe cind era Jane. Lectia karmicd de aici nu
este una de pedepsire ci, mai degrabd, de a oferi intelegere despre
consecintele alegerilor noastre si a felului cum acestea 1i afecteazd pe
altii pe parcursul mai multor vieti. Obiectivele pe termen lung ale lui
Kyle din aceastd viatd, viata sa spirituala, precum si viitorul sdu cu
Diane — toate aceste aspecte au fost blocate, pentru ci el se afla in
mijlocul unei perioade de testare — la aceastd rdscruce a vietii sale
actuale.

Toate blocajele provocate de ghizi au un scop. A-i fi permis lui Kyle
si vadd alti membri ai grupului sdu spiritual, si experimenteze o
intilnire cu consiliul siu sau si-si revadd alegerea corpului actual in
camera de selectie a vietii ar fi dejucat o serie de elemente cruciale care
implicd luarea deciziilor in acest moment din viata sa. Observati ca
varstele marilor decizii referitoare la abandon (trezeci si sapte, respectiv
trezeci si noud de ani), sunt aproximativ aceleasi atét in ceea ce priveste
viata sa imediat anterioard, cit si cea de acum. Liniile temporale
reprezintd o cauzalitate multipla.

Momentele temporale din existenta noastrd poartd ecouri de
oportunitate. Fiecare cale are propriul potential de a ne invita ceva, cu
privire la sarcinile majore din viatd. Kyle a iesit din sesiunea noastra
cunoscind problema, fird insa a-i fi oferite raspunsuri pentru aceastd
problema. El a dobandit mai multd acceptare asupra faptului ca toate
experientele de viatd au o semnificatie. Kyle avea incredere in faptul ca
ghidul sdu care l-a blocat nu a vrut decét ca el sé afle singur care este
cea mai buni cale de urmat in acest moment din viata.

1N
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Viziuni ale luminii si Iintunericului

’

in timpul trecerii

Sé ne intoarcem la acei clienti care s-au descurcat bine cu
indepartarea de planul astral al Paméantului si au plutit dincolo de
poarta de intrare in lumea spiritelor. In acest stadiu, veti dori si
verificati in permanenti ceea ce ii inconjoari. In timpul trecerii,
urmétorul set de Intrebéri incepe astfel:

1. In timp ce vé deplasati din ce in ce mai sus si din ce in ce mai
departe de Pamant, spatiul din jurul dumneavoastrd devine mai
luminos sau mat intunecat?

Cu toate cd aceastd intrebare ar putea parea simpla, ea este una plina
de ramificatii, in functie de experienta sufletului implicat. Cind un
client imi spune ,,Am intrat deindati intr-o lumind puternica”, pot, de
obicei, sd prezic cd am de-a face cu un suflet matur, care se misca repede
si care abia asteaptd si ajungi acasi. In acelasi timp, presupun ci forta
inteligentd care atrage sufletul stie exact care este viteza de deplasare
care se potriveste cel mai bine abilitatii acestui suflet de a se adapta
schimbidrilor rapide care urmeaza mortii fizice. Sufletele care sunt mai
putin sigure de locul unde se afld se miscd mult mai incet. Pe de alti
parte, exista si unele suflete care doresc si se deplaseze gradual in Jumea
spiritelor, indiferent de nivelul lor de avansare.

Nu pot oferi nici o formula prestabilitd care si explice diferitele
viziuni ale sufletelor. Astfel, unele suflete vad un portal sau un tunel prin
care trebuie si treacd, In timp ce altele se indreapti direct spre lumina.
Stiu Insd, ca rata de transmigratie este corelatd cu circumstantele mortii
si cu gradul de familiaritate cu lumea spiritelor. Exista foarte putine
informatii primite de la oamenii care au trecut printr-o experienti
negativd de moarte clinicd, deoarece pe parcursul acesteia nu au vizut
decét Intuneric. Acestia méarturisesc ci erau blocati intr-un tunel si s-au
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intors inapoi la viati fird a vedea nici macar o singurd lumina iubitoare
venind inspre ei. Acest lucru se poate intdmpla atunci cind experienta
mortii este foarte scurtd la poarta de intrare, fiind urmata imediat de
reintoarcerea la viatd. Majoritatea informatiilor primite de la oamenii
care au trecut printr-o experientd de moarte clinicd implica sentimente
de dragoste si experimentarea exclusiv a unei lumini puternice.

Lucrul important in acest punct este si retineti urmatorul aspect:
atunci cind clientul dumneavoastrd vi spune ci este purtat in deriva prin
intuneric sau pluteste printre valuri gri, neguroase sau printr-o atmosferd
lanoas3, Innorati, unde nu poate vedea nimic, faceti in asa fel incit sa
se miste cu calm si asigurati-] ci totul este normal. Indiferent de
raspunsul pe care-l primesc de la clientii mei la intrebarea anterioara (in
sensul de lumina sau intuneric), le spun:

2. Ati mai fost pe aici si nainte. Mergeti Inainte si acceptati faptul
cd o putere iubitoare va duce intr-un loc sigur.

i explic subiectului ci in curind va experimenta scene In care va lua
parte la actiune, la fel cum s-a Intdmplat si in perioada de rememorare a
vietii anterioare. Diferenta este cd acum are un corp eteric de energie
purd, dar posedd aceeasi abilitate de a-mi oferi informatii cu privire la
amintirile sale prin intermediul corpului sdu fizic actual. Pentru mai
multe detalii, vd sugerez si consultati capitolul doi din Caldtoria
Sufletelor unde am citat trei cazuri de suflete care trec in lumea
spiritelor. Relatirile lor variaza de la uimire la raportarea unor fapte

perspective variate. In acest punct, il intreb pe subiect:

3. Spuneti-mi cdnd anume puteti vedea la distantd, dincolo de ceea
ce v Inconjoard.

Acesta este unul din acele momente in care ticerea dumneavoastra
se poate dovedi extrem de utild subiectului. Pot sa i cer apoi un raspuns
ideomotor cum ar fi:

4. Luati-vd tot timpul necesar. Miscati-vd degetele mainii drepte
atunci cand puteti si vedeti la distanta.

Vreau ca acest semnal si vind spontan si direct din mintea
supraconstientd, fard nici o analiza criticd constienti. Trebuie sa
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asteptati padnd ce subiectul este pregitit s3 comunice, fiindcd altminteri
ar putea interveni tendinta de a continua doar pentru a-l satisface pe
facilitator.

De indat ce subiectul imi spune cé a plutit intr-un spatiu unde poate
sd priveasca la distant3, nu mai conteazi daci vede luminozitate in jurul
sau sau o strilucire intunecats, incetosata. Ii intreb pe toti acelasi lucru
cu privire la luminile individuale:

5. Vedeti un glob mare de lumind in preajma dumneavoastrd sau
vedeti puncte de lumina in departare?

Incid o data, utilizarea optiunilor alternative diminueazi opozitia
clientilor si, in cazul unora, chiar si putin din anxietatea de a fi oarecum
pierdut in spatiu. Cu toate acestea, subiectii vor raspunde in mod sincer
si In cazul c& vor vedea ceva diferit de sugestiile dumneavoastra. Acesta
este un lucru pozitiv, deoarece veti dori, fireste, sa-1 mentineti pe subiect
vorbind si pe drumul cel bun.

Mai devreme sau mai tarziu, majoritatea subiectilor va vor raporta ca
au vazut lumini. Pot sau nu s3 le explic faptul ca aceste lumini reprezinta
fiinte inteligente. Numai dacd am de-a face cu un client foarte nesigur
mi voi angaja in antrenamente aici. Un glob de lumind mai mare,
singular, aflat in apropierea sufletului, reprezintd de obicei un ghid
spiritual, in timp ce punctele de lumini din depértare sunt deseori
colegii din grupul spiritual al clientului. Clientii pot experimenta
vizualizari destul de diferite dupa fiecare viatd. De exemplu, un ghid
poate s astepte langd poartd dupd o anumitd viatd, dar sé fie localizat
undeva mai adinc in lumea spiritelor dupd o altd viatd. Sau, dupi o
anumitd viata, sufletele pereche pot fi prezente la intrarea in lumea
spiritelor, pentru ca dupa o alta s nu mai apara.
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Primele contacte cu spiritele

tunci cand clientii vad pentru prima data lumini in departare,

exclami deseori: ,,Vid stele!”. Aceasta deoarece viziunile lor
par sd reprezinte cerul noptii de pe Pamant. Voi continua apoi cu seria
mea de intrebari legate de lumini:

6. Céte lumini vedeti? Numarati-le.
7. Sunt ele oare apropiate unele de altele sau dispersate?
8. Pare vreuna dintre ele mai mare decdt restul?

Subiectii rdspund deseori, ,,Vad un glob mare de lumind undeva
departe”. Acesta reprezintd de reguld un ghid. Indiferent de tipul de
raspuns pe care-l primesc despre lumini, urmétoarea mea intrebare este
intotdeauna aceeasi:

9. Simtiti nevoia sd va miscati inspre dreapta, si continuati s
mergeti drept Tnainte sau sd vi Intoarceti la stinga, pentru a
intersecta aceastd lumina (sau lumini)?

In afara de faptul ci le ofera alternative, aceastd abordare are
rezultate excelente, pentru cd acum se ’naste’ busola de directionare a
subiectului dumneavoastra, iar el devine constient de faptul cd are
abilitatea de a-si gestiona propriul progres in lumea spiritelor.
Invariabil, clientul va riaspunde cé luminile se gisesc intr-o apumitd
directie si atunci 1i spun pur si simplu:

10. Plutiti (la dreapta, la stinga sau drept inainte) inspre lumind, in
timp ce lumina pluteste inspre dumneavoastra.

Cu sigurantd, poate apérea nevoia de a face o pauzi aici, pentru a va
lasa clientul sé se obisnuiasca putin, dar este important si nu-I lasati si
se impotmoleascd, petrecind un timp prea indelungat pana la conectarea
cu punctele de lumind. Urmaétoarea mea Intrebare este:
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11. Pe masurd ce lumina se apropie de dumneavoastri si
dumneavoastrd va indreptati spre ea, as vrea si stiu daci este
stralucitoare sau Intunecata, precum si ce culori vedeti.

Daci rdspunde, il voi intreba despre culorile din centru si cele ale
haloului, care se coreleazid cu nivelul de avansare si caracterul
sufletului. Acest subiect este detaliat in Destinul Sufletelor (capitolul
cinci). Voi recapitula informatiile referitoare la culori mai i'n det.aliu
cind ajungem la sectiunea dedicatd In mod special acestui subiect:
Recunoasterea Culorilor Sufletului. Daci subiectul vede doar un glob
stralucitor sau o coloand luminoasd in fata sa, vreau si stiu in mod
special dacd lumina are o nuanti de alb strilucitor, galbgn, albas}m sau
purpuriu deschis, pentru a-mi da indicatii daca in respectiva sceni avem
de-a face cu un ghid senior sau junior. Doui sau mai multe lumm} de
diferite culori adunate laolaltd indica deoseori niste suflete-companion.

La cursurile mele despre regresia spirituala in viata dintre vieti, in
cadrul cédrora studentii Isi realizeazd regresii spirituale unii altora,
observ cid existi o confuzie cu privire la culoarea alb, care apare
deopotriva ca apartinand ghizilor si sufletelor-companion. SFuc-ien‘gii mAé
intreaba: ,,De ce oare apare culoarea alb atat la sufletele mai tmc?re, cét
si la ghizi?”. In primii mei ani de munci cu viata dintre \fieti, mi-a lugt
ceva timp pentru a descoperi raspunsul. Culoarea reprezinti o v1bra’g1_e
energeticd, iar albul constituie fundamentul intregului spectru de cplole.

Clientii care vorbesc despre lumini ce se miscd inspre ei din
depértare spun de obicei ,,Vid lumini albe iesind dintr-un se@i-
intuneric”. Acesta este motivul pentru care — la prima vedere — ei se
refera deseori la aceste lumini ca la niste stele. Pe masura ce il duc pe
client mai aporape de luminile respective, scena se schimbi si il intreb:

12. Vi rog, descrieti-mi forma si felul in care arati lumina care a
venit In intdmpinarea dumneavoastra.

Daci se apropie un ghid, subiectul aflat sub hipnozi vede cel mai
adesea fie o minge mare de lumina albi, fie o form3 alungits, fie o
figurd umana. Dupa o scurtd perioadi de timp, clientul dumneavoastri
ar putea si vd spund cid lumina albd s-a transformat intr-o culoare
galbend sau albastrie. Cu toate acestea, acest gen de raportare despre
transformarile coloristice de la un alb stralucitor la o alti nuanti poate
sd nu apard decdt mai tdrziu in cadrul sesiunii, atunci cdnd aduceti
subiectul la locul menit orientarii sau in propriul siu grup spiritual.
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Daci subiectul dumneavoastrs va raporteazi despre o lumini
constantd de un alb strilucitor, aceasta indici o puritate a energiei
vibrationale, denotind claritatea géndirii si intentiilor. Acestea - alituri
de cunoasterea si intelepciunea care emani din nuantele albastre si
violete — constituie emblemele distinctive ale unui suflet avansat. In
timp ce unele nuante de alb pot sd apard cu o serie de pete rosii, galbene,
verzi si albastre, veti descoperi ca sufletele maj tinere prezinti doar un
alb constant. Aceste tonuri de alb pot aparea ca fiind ori Intunecate, fie
Intr-o luminozitate si stralucire fluctuantd. Luminile liciritoare
reprezinti deseori o formi de neliniste si entuziasm, precum si nazuinta
spre armonie att de caracteristici sufletelor mai putin avansate.

Atunci cand existi o convergentd intre suflet si lumina care vine in
intdmpinarea sa, voi intreba:

13. Pluteste oare aceastd lumini in apropierea dumneavoastra, ca si
cum v-ar Jua de ména sau pare si vi inviluie cu o energie
iubitoare?

Vi rog si consultati Destinul Sufletelor, capitolul patru, sectiunea
dedicati tratamentului sufletului in preajma portii de intrare in lumea
spiritelor. Exista astfel mai multe tehnici diferite 1n aceasta privinti, de
exemplu atunci cind un ghid inviluie sufletul intr-o energie
vindecitoare sau, pur si simplu, se focalizeazi pe terminatiile corpului
eteric al acestui suflet (o actiune obisnuitd fiind aceea de a-] lua de
ména). Inviluirea (unde sufletul simte c3 este invaluit intr-un balon) este
aproape intotdeauna executati de citre un ghid spiritual si mai putin de
un suflet pereche primar sau de un suflet-companion.

in continuare, pot si pun o serie de intrebri referitoare la felul in
care energia ghidului il face si se simti pe clientul meu. Aici este
momentul in care sufletului reintors ii este aplicat tratamentul de
reintinerire a energiei, printr-un proces pe care eu il numesc permeare si
gratie cdruia energia vindecitoare patrunde in suflet. Recapitulez
diversele forme de vindecare a energiei spirituale in capitolul patru din
Destinul Sufletelor. Pe parcursul acestei faze din cadrul sesiunii veti
descoperi ci majoritatea clientilor vor incepe si se relaxeze.
Raspunsurile lor sunt marcate de o profunda pace si veneratie. Subiectii
Incearca sentimentu] c3, deodati, energia lor este mai putin densi. Acest
fapt constituie un indiciu ci s-au separat din punct de vedere menta) de
corpul lor fizic.

Atunci cind oamenii,isi vid pentru prima oara ghizii spirituali pe
parcursul sedintei ce se desfasoard 1n biroul dumneavoastra, fiti
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pregétiti pentru un raspuns emotional .din partea lor. Multi -incep sd
plangd sau chiar isi pierd controlul, fiind in prezentauace.stu.l mento~r
venerat. Alti clienti vor rdde de plicerea a ceea ce vad si S}mt dupi
recunoasterea ghidului lor. Sincer vorbind, acesta este um‘ll dintre c.:elej
mai profunde momente ale sesiunii, asa cd va recomanfl sa le pe.rrmtep
clientilor sé-1 savureze in ticere. Pistrati la indeména céteva bastlllste. In
ceea 'ce mi priveste, obisnuiesc si dau cligntilor o serie dg suge.stn po§tj
hipnotice, astfel incit amintirea imaginii mentale a ghidului lor sa-i
insoteasca pentru tot restul vietii.
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Interactiunea cu spiritele
venite in intimpinare

Recunoasterea si dinamica personali a spiritelor care au
caltorit in apropierea portii pentru a intdlni sufletul care
tocmai patrunde in lumea spiritelor au o importantd majora. Incep
aceastd etapa adresand clientului o intrebare deschisi:

1. Aveti vreun gind cu privire la aceasti entitate care a venit si vi
Intélneasci si pe care incd nu l-am discutat?

Cei mai multi dintre clientii mei au nevoie de citeva momente
pentru a-si putea identifica ghizii, precum si celelalte suflete din
grupul lor, rispunzind abia apoi la intrebirile mele referitoare la
aceste fiinte. Pe parcurs, in contextul chestionarii clientului in aceasti
privintd, ar trebui sa intrebati:

2. Aveti cumva sentimentul ci fiinta din fata dumneavoastri apare
sub forma unui persoane de gen masculin sau feminin?

Consider c sufletele care continui si In acest punct s perceapi o
masd de luminid asexuati sunt adeseori maj experimentate,
neincercand nici o nevoie de a simti confortul oferit de vederea uneij
figuri umane. Veti avea clienti care relateazi cj multe spirite par a fi
androgine.

Daca lumina perceputi apartine unui suflet din propriul lui grup,
acesta se va infitisa sub o formi care si-i permitd clientului
dumneavoastri o recunoastere imediati, reveland un corp fizic dintr-o
viatd anterioari (sau chiar pe cineva din viata prezenti a clientului).
Ori de céte ori clientii mei vid o forma umand, indiferent daci aceasta
apartine spiritului unui ghid sau unui suflet pereche, voi adresa
subiectului respectiv urmatoarele tipuri de Intrebiri:
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3. Poti distinge trésaturi faciale?
4. Dar culoarea si lungimea parului? Culoarea ochilor?

5. Are cumva aceasti fiintd un contur intreg al corpului care
seamina cu cineva cunoscut?

6. Imi dau seama ci nici un sunet de vorbire piménteand nu exista
in acest loc, dar interceptezi oare vreun fel de comunicare
telepatici despre care crezi ca ar trebui sd vorbim, prin cuvinte
sau prin imagini vizuale transmise mintii tale?

In Calatoria Sufletelor, capitolul trei (dedicat Intoarcerii acasd),
citez o serie de cazuri care explici ce inseamnd pentru un client si
intalneascid membrii grupului sdu de suflete in apropierea portii de
intrare in lumea spiritelor. In mod normal, asemenea Intdlniri implica
doar un suflet pereche primar. in cazul in care o asemenea intélnire are
loc totusi, se pare ci ea nu dureaza niciodata prea mult, deoarece in mod
normal ghidul este pregitit si preia si s conducd sufletul care se
reintoarce spre urmatoarea sa escala. in cazul in care are loc totusi o
celebrare care si implice multi alti membri ai grupului de suflete al
clientului, aceasta se va desfisura in mod obisnuit mai tarziu, cand
sufletul care se reintoarce realizeaza primul contact cu intregul lui grup-
matci. Orice fel de intdmpinare a sufletului ce se reintoarcere acasa si
care-i implicd pe colegii acestuia, fie ¢ se petrece in dreptul portii de
intrare in lumea spiritelor, fie in interiorul grupului, este proiectatd in
asa fel Incat s onoreze sufletul cu dragoste si bucurie.

Intampindrile sufletului in momentul reintoarcerii sale acasi, pe
langa faptul ci pot constitui un bun prilej pentru distractie si jocuri, au
adesea semnificatii mai profunde. De exemptu, am avut un client a carui
viatd imediat anterioard implica o asociere strinsd cu patru dintre
prietenii sii, in aceeasi unitate a armatei britanice, care fusese trimisa in
Franta la inceputul Primului Razboi Mondial. La sfarsitul lunii august
1914, acesti patru prieteni au luat un ultim prdnz impreuni Ja o cafenea
din Paris care se afla pe malul stdng al Senei. Era o seard frumoasi, cu
muzici, vin, cantare si chef, Incercand sa uite ce ii astepta. In dimineata
urmitoare, acesti sodati au fost detasati In primele linii ale frontului, iar
la inceputul lunii septembrie, in aceeasi zi si la aceeasi ord, toti, cu
exceptia unuia singur, au murit pe cdmpul de lupta al primei batalii de
pe Marna. Singurul supravietuitor a fost grav ranit si trimis acasa. Tot
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restul vietii sale, coplesit de durere, el a jelit pierderea prietenilor sai si
s-a simtit vinovat ca el a fost singurul care a supravietuit. Acest soldat a
fost clientul meu, iar in acea viati anterioard a murit in anul 1936.

Odatd cu reintoarcerea la grupul siu de spirite, prietenii I-au
intdmpinat imbracati in uniformele lor din Primul Rizboi Mondial,
realizdnd o ’petrecere’ de bun venit in cadrul unei scene re-create a
cafenelei din Paris. Aceasti proiectare a Intoarcerii sale acasa s-a dorit
in mod special pentru a aduce alinare subiectului fati de tragedia
suferitd in viata anterioard, intensificAnd totodatd procesul siu de
vindecare. Desi este adevérat ca sufletele au la dispozitie posibilitatea
de’a se reincérca cu energie in apropierea portii de intrare in lumea
spiritelor, se pare c@ aceasta este oferitd mai ales sufletelor care se
reintorc acasd dupd anumite evenimente traumatizante. Consider ci
acest lucru este adevirat mai ales In cazul in care in respectivele vieti
survine pierderea unor persoane iubite sau a unor prieteni. Astfel, chiar
dacéd scenele de intdmpinare a sufletelor ce se reintorc acasi pot fi
utilizate doar pentru placere, trebuie constientizat faptul ci ele pot fi
simbolice pentru anumite evenimente karmice importante, care au o
semnificatiec deosebitd pentru clientul dumneavoastri. Existi si
posibilitatea ca aceste evenimente din vietile sale anterioare si ajbi un
impact asupra clientului si in prezent.

Vi rog s retineti cd nu conteazi daci o persoana iubitd dintr-o viati
anterioard, pe care tocmai ati revizut-o impreuni cu clientul
dumneavoastrd, mai trdieste Inca pe Pamaént, in acelasi cadru temporal
cu viata actuala a subiectului. Aceasta se datoreazi faptului ci o parte a
energiei noastre nu paraseste niciodatd lumea spiritelor. De exemplu,
dacd mama dumneavoastrd a murit cu treizeci de ani inaintea
dumneavoastrd — si chiar daci s-a reincarnat apoi intr-o noud viati — o
parte a energiei ei rimase in lumea spiritelor este mereu disponibild
pentru a va Intdmpina. Acest proces este descris pe larg in Destinul
Sufletelor la sectiunea destinati diviziunii sufletelor.

In timpul identificarii spiritelor (indiferent in ce parte a sesiunii de
regresie spirituald are loc acest lucru), este de preferat si vi miscati
incet, pentru a-i da subiectului suficient timp si-si recunoasca prietenii.
Atunci cind vine momentul comunicarii cu ghizii lor, trebuie s fiti
pregatiti pentru raspunsuri schitate mai sumar. Deoarece relatia dintre
clientul dumneavoastrad si mentorul siu este una extrem de intensi,
subiectii pot si devieze pur si simplu de la intrebirile dumneavoastra,
raspunzdnd: “Nu avem nimic si ne spunem unul altuia.” Acest lucru
inseamnd de fapt cd ei nu au nimic si vd spund dumneavoastrd.
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Conversatia este perceputd ca fiind mult prea intimid sau clientul
dumneavoastrd considerd ci nici un cuvant nu este necesar pentru a
descrie ceea ce transpare din aceastd experienta.

Nu accept in mod pasiv nici o reticentd a clientului. Treaba mea este
si aflu c4t mai multe aspecte sugestive pentru actuala viaté a clientului.
Pot, asadar, si le reamintesc cu grija subiectilor mei cd am cunostinta
despre faptul ca aceste conversatii cu ghidul lor sunt privilegiate - si ca
onorez aceasti sanctiune. Cu toate acestea, as putea adduga:

Este important sa imi descrii tot ceea ce receptionezi, astfel
incAt sd ma pot asigura ci totul este in regula.

In anumite conditii, as putea folosi o abordare putin mai dura:

Al venit la mine pentru a2 accesa informatii spirituale
importante pentru viata si bundstarea ta actuald si am
nevoie de ajutorul si cooperarea ta in aceastd sarcina, astfel
incét sedinta ta si poata fi inregistrata (pe casete audio).

Daci subiectul meu inci se opune ideii de a-mi dezvalui informatii
referitoare la ghidul sdu spiritual, voi continua pur si simplu pe linia
principald de Intrebari. Astfel, acesta ar putea fi un moment bun sa
intreb:

7. Care este numele ghidului tau spiritual?

In timpul interviului preliminar, am explicat clientilor ¢, din cénd in
cind, le voi atinge fruntea cu degetele, generdnd un transfer de energie
cauzi-efect care si ajute procesului de anamnezi. Inainte sa incep
propriu-zis sedinta de hipnoz3, il preconditionez pe client, explicAndu-i
totodati ci aceastd procedura este foarte utild In cazul numelor. La acest
moment al sesiunii, in timp ce execut aceastd manevrd, le spun clientilor
ci pot si pronunte pe litere numele spirituale, pentru ca eu sé ii pot ajuta
ulterior in procesul de reamintire.

A lucra la determinarea numelui unui ghid In apropierea portii de
intrare in lumea spiritelor reprezinti o etapd pregatitoare utila pentru
momentul in care imi voi Intreba clientii despre numele spiritelor din
grupul-matcd. Citeodatd, subiectilor le este mai usor si silabiseasci
numele spiritelor decit si le pronunte. Dac3 subiectul are un lapsus cu
privire la numele ghidului sau, voi face urmaitoarea remarcd: “Nu iti
face griji in acest sens, cand iti vei aminti numele sau, poti s& mi-1 spui.”
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Dacd subiectul este capabil si rispunda la orice intrebare despre
géndurile pe care i le transmite ghidul siu spiritual, continui investigatia
astfel:

8. Ce anume ti se comunici?

S-ar putea si vreau s3 fiu mai clar, asa ci insist cu urmitoarea
intrebare:

9. Ce pirere are ghidul tau despre realizirile tale din ultima viata
anterioard? :

Liniile de intrebari si raspunsuri difera in acest punct de la client la
client. Totusi, ar trebui s3 stiti ¢, in mod normal, nu se pot obtine decit
relativ putine informatii in apropierea portii de intrare in lumea
spiritelor. Réaspunsurile obisnuite sunt: “Ghidul meu imi spune ci am
facut ceea ce trebuia sa fac” sau “El spune: ‘Bine ai revenit, vom vorbi
in curdnd.””

CL} toate acestea, va trebui si pregatiti dinainte aceste scene, pentru
ca mintea constientd a clientului si accepte faptul ci va fi chemata
ulterior sd raspunda la astfel de intrebari mai in detaliu, dupa intrarea in
lumea spiritelor.

Nu zdbovesc niciodatd prea mult in apropierea portii de intrare in
lumea spiritelor, deoarece vreau si-1 indemn pe clientul meu si se
indrepte aléturi de ghidul siu spiritual spre urmitoarea sa oprire, unde
vor fi disponibile mai multe informatii. Este posibil ca aceastd prima
oprire sé fie intr-un un loc de reincarcare a energiei sufletului dar, cel
putin la Inceput, incerc si nu-i sugerez clientului nici o zona spre care
s-ar putea indrePta, exceptind cazul in care clientul se indeparteazi de
traseul normal. In acest punct, mi pot intreba subiectul:

10. Ce anume se intdmpld acum?

Clientul raspunde adesea: “Ma misc din nou.” Daca mi se pare ci in
mintea subiectului nu se desfésoar nimic, pot sugera urmitoarele:

11. Te simti pregitit pentru a fi dus intr-un anumit loc?

Una dintre intrebarile cele mai obisnuite pe care le pun pe tot
parcursul sesiunii este:
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12. Unde urmeazi si fii dus acum?

Doar in cazul in care toate celelalte optiuni esueaza, voi decide sa fiu
mai specific, precum:

Nu crezi ca este timpul si te indrepti spre locul menit
orientarii, aldturi de ghidul tau?

Mai existd incd un aspect referitor la deplasarea sufletelor pe care
trebuie si-1 amintesc. Unii clienti care sunt prinsi in actiunea de a fi
transportati dintr-un loc in altul in lumea spiritelor nu trebuie decfét s8-
si formuleze un gind si deodati se si afld acolo unde voiau sa ajunga.
Aceasta este esenta a ceea ce pare a fi adevarata naturd a modului in care
calatoresc sufletele. Mai mult, puteti descoperi ci acesti subiecti sunt
predispusi si o ia Inaintea instructiunilor primite de la dumneavoastrd
cu privire la deplasarea lor.

Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

Statii de oprire pentru sufletul
care intra in lumea spiritelor

A . . . - . .e ) . . - A
n principal, exista trei statii de oprire pentru sufletul care intra in
lumea spiritelor:

A. Poarta de intrare in lumea spiritelor, unde are loc primul contact
cu alt spirit.

B. Locul menit orientérii, care constituie un spatiu in care sufletul
este dus de catre ghidul sau pentru o primé analiza a vietii sale
imediat anterioare.

C. O oprire finald, unde sufletul este readus la propriul sdu grup-
matca.

Veti intélni variatii ale acestui format standard in cazul anumitor
clienti. Acestea nu depind numai de gradul de avansare al sufletului, ci
si de numarul de provocari sau traume existente in viata sa imediat
anterioard. Un suflet se poate Indrepta direct spre grupul sdu de spirite
sau spre Consiliul Batranilor, ocolind astfel etapa orientarii preliminare.
Sufletul poate, de asemenea, s experimenteze o perioadd de solitudine
si reflectie Intr-un spatiu linistit, In care are doar un contact redus cu alte
spirite. Sufletele mai experimentate, care sunt implicate in anumite
grupuri independente de studiu, se pot reuni cu aceste grupuri imediat
dupa reintoarcerea dintr-o Incarnare. De asemenea, existi si acele
suflete care se reintorc dintr-o viatd si intrd imediat intr-o sceni de
invitare sau Intr-o biblioteci de studiu. Ceea ce sufletele care se reintorc
nu fac niciodati este sa se reincarneze imediat intr-o altd viata.

Pentru sufletul proaspat discarnat, cea mai obisnuiti deviere de la
primele trei opriri standard este de departe cildtoria sa imediata citre un
loc menit reincdrcarii cu energie. Existid suflete care necesiti un
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tratament de urgentd pentru a-si reface energia afectatd cdt mai curdnd
posibil. Desi majoritatea primelor intlniri si orientéri cu ghizii spirituali
implicd si un fel de revigorare a energiel, acest proces de vindecare are
multe proceduri alternative in lumea spiritelor.

Cateodata, un client care tocmai a patruns in lumea spiritelor va va
spune ci sufletul sdu epuizat energetic se afld intr-un loc care arati
ciudat. De exemplu, v-ar putea spune cé se afld Intr-un spatiu inchis sau
intr-o incadpere cristalind, care pare sd il ajute in vindecarea si
echilibrarea energiei sale. Ar putea mentiona necesitatea de ajustare find
a nivelelor sale vibrationale cu ajutorul acestor imprejurimi, precum si
faptul ca are nevoie de solitudine Inainte de a se reuni cu grupul siu de
spirite. Este posibil ca subiectii dumneavoastrd si nu doreascd si
comunice mental cu nimeni pentru o perioadd de timp. S-ar pérea ca
dupi citeva vieti, sufletele au nevoie de un sanctuar menit reflectiei
ticute Tnainte de a putea infrunta alte activitati. Clientii mentioneaza
totusi faptul ca, adesea, ghizii le supravegheazi acest proces.

Adeseori, clientii amintesc despre cristale ca despre un simbol al
revigorarii. Fiti pregdtiti si auziti de la subiectii dumneavoastrd ci
aceste spatii destinate vindecarii energiei par sd se asemene unor prisme
de sticla sau unor pereti cu mai multe fete, care reflectd lumini colorate
imprejurul lor. Astfel de spatii pot functiona ca niste generatoare
vibrationale pentru reincircarea energiei naturale a sufletelor prin
intermediul unei energii timéaduitoare universale. Ocazional, voi plasa
un cristal de quartz In ména unui client care Incearca s descrie ceea ce
i se intdmpla, deoarece cred cd acest cristal ne poate servi drept
conductor al unor modele de géndire.

in viata piménteascd, ca de altfel si In viata dintre vieti, beneficiile
solitudinii constau intr-o perioadd menitd auto-evaluarii si inspiratiei,
prin reincédrcarea (si vindecarea) energiei personale. In timpul vietii
putem deveni atit de distrasi de rolurile pe care le interpretdm, incét nu
descoperim niciodata cine suntem cu adevérat. Dupa o viatd deosebit de
grea, ne trezim deodatdi in lipsa corpului care ne lega de toate
circumstantele provocatoare prin care am trecut. Ne putem imagina,
asadar, necesitatea unei perioade de liniste, premergédtoare momentului
in care un suflet isi continud célatoria In lumea spiritelor si intrd in
contact cu alte spirite.

In Destinul Sufletelor, la capitolul patru, dedicat reincarcirii si
vindecarii energiel spirituale, discut despre varietatea modalitatilor de
vindecare a energiei, aflate in strinsd legdturd cu starea in care se afld
sufletul reintors. Aceastd listd include trei categorii generale.
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A. Tratamentul standard premergator orientrii (destinat majoritatii
sufletelor).

B. Tratamentul de urgenta (destinat sufletelor a ciror energie a fost
distrusd de o moarte violent).

C. Tratamentul special in anumite zone de recuperare (destinat
sufletelor care au fost contaminate grav pe parcursul unei intregi
vieti).

Vreau sd subliniez faptul ca subiectul dumneavoastra nu va fi dispus
sd va ofere multe detalii despre spatiile de recuperare in care merge
dupid o viata chinuitoare. Cu exceptia cazului in care simt ci existi o
relevantd directa pentru viata lor prezentd, eu nu ii Imping si faca acest
lucru, deoarece aceastd experientd (sau mai exact retriirea ei fideld) nu
constituie o conditie sine qua non a succesului sedintei noastre. In aceste
cazuri, filozofia mea terapeuticd este aceeasi cu cea exprimati mai
devreme, in capitolul referitor la desensibilizarea traumelor.

Poate cd blocarea amintirilor referitoare la aceste tratamente de
vindecare si reincércare a energiei, precum si celor legate de recuperarea
dupd vietile anterioare, implicd si o amnezie protectivd generati de
ghizii nostri. In rarele ocazii cind aud despre suflete afectate radical,
evociérile acestea Imi sunt oferite de o a treia parte implicati (care a
cunoscut asemenea suflete), sau de citre un suflet specialist in aceste
pregatiri de reabilitare. Remodelarea drastica a energiei spirituale dintr-
un suflet grav contaminat poate avea ca rezultat faptul ca respectivul
suflet s& nu se mai intoarca niciodats pe Pdmant. Daci asupra clientului
dumneavoastra s-a folosit vreodati o procedurd de remodelare radicali
dupa una din vietile sale anterioare, rememorarea acestei experiente este
blocati ca urmare a unui act de bunivointi. Cred c3 este cel mai bine si
nu se intervind in aceste cazuri.
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Orientarea alaturi de ghizi

Din moment ce majoritatea cazurilor dumneavoastrd vor implica
un anumit fel de orientare alituri de un ghid, trebuie sa fiti
constienti de diversele aspecte ale acestei prime opriri in lumea
spiritelor. Am vorbit deja despre profundul sentiment de smerenie pe
care clientul dumneavoastra il resimte in timpul hipnozei la primul
contact vizual cu ghidul sdu. Aceste sentimente prind glas atunci cand
sufletul calatoreste alaturi de ghidul sdu dinspre poarta de intrare in
lumea spiritelor spre un loc In care are loc acomodarea si trecerea in
revista a vietii sale anterioare.

Cred ca ar fi de ajutor terapeutului regresiei spirituale 1n viata dintre
vieti sd reexamineze ceea ce am scris despre orientare si ghizi in
capitolele cinci si opt din Caldtoria Sufletelor. lau n discutie chestiuni
precum asezirile spirituale si rolurile ghizilor juniori si seniori. Aceste
informatii sunt pertinente pentru multe din cazurile dumneavoastra.
Desi nuantele fiecarui caz diferd, veti gasi multe similitudini. De
exemplu, la primul contact cu ghidul sau, un client care este si un crestin
devotat ar putea exclama: ,,Oh, il vid pe Isus!” O variatiune a acestei
teme poate fi o afirmatie de genul ,,Un Inger tocmai a venit sd ma
intilneasca.”

Existd unii clienti cu convingeri teologice ferme, care cred ca
sedintele lor constituie mai degraba experiente religioase decét
spirituale. Astfel, aici se manifestd din plin preconceptiile constiente
despre doctrinele religioase. Incerc sa fiu precaut in ceea ce priveste
sensibilitatile clientilor In acest sens si in general spun: ,,Este in reguld,
dar hai si ne apropiem mai mult, astfel incat sa ne putem uita mai bine
la aceasti figura.” In curdnd, ei realizeazi ci aceasta fiinta superiord nu
este altcineva decdt propriul lor mentor particular care le-a fost
desemnat de la inceputuri, si nu un mare profet apartindnd uneia din
marile religii ale lumii.

Nu este de mirare cd unii oameni isi denumesc ghizii personali
»ingeri pazitori.” Aceste fiinte plutitoare nu au aripi dar, citeodati, aura
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de lumind alba stralucitoare care 1i inconjoard creaza aceastd impresie.
Odata ce clientii dumneavoastrd se afld in drum spre un proces de
orientare, multi dintre ei vor evoca robele ghizilor si figurile acestora,
care prezinta trasdturi faciale distincte, precum si caracteristici ce indica
apartenenta lor la un sex sau altul (detalii pe care anterior nu le
remarcasera).

Locul de orientare este proiectat de obicei Intr-un cadru confortabil
si familiar de pe Pamant. Destul de des, subiectii mei povestesc ca se
afld intr-o gradind unde stau asezati pe o bancid din marmuri albi si
vorbesc cu mentorul lor. Acest cadru s-ar putea regasi si intr-o camera
cunoscutd cu o masa si scaune, intr-un spatiu deschis sau chiar intr-un
spatiu aerian compus din nori.

Tocmai ati revdzut viata imediat anterioard a clientului si sunteti
constient de diferitele circumstante cu privire la scopurile care au fost
sau nu atinse in respectiva viata. Astfel, este posibil s puteti asista la
procesul de orientare, ajutdndu-va de aceste amintiri ale clientului ajuns
inapoi in lumea spiritelor. Orientarea constituie un proces de vindecare
mentald si este posibil sd aflati multe despre atitudinile prezente ale
subiectului, precum si despre conflictele sale din viati - jucind cu grija
rolul celei de-a treia parti in aceste discutii dintre suflet si ghid. Voi relua
ulterior pe parcursul textului, modalitatea in care puteti folosi realitatea
prezentd a lumii spiritelor ca pe o terapie aplicabild vietii curente a
clientului dumneavoastra.

In cele ce urmeazi va prezint o serie de intrebdri, pe care le adresez
in mod obisnuit clientilor 1n timpul orientdrii, si care s-ar putea dovedi
utile:

1. In timp ce vorbesti cu ghidul tiu, treci in revista telurile pe care
le-ai fixat dinainte pentru viata ta anterioard? Daci da, cite din
aceste scopuri au fost atinse?

2. In legituri cu aceste teluri, imi poti spune care a fost cea mai
mare realizare si cea mai mare dezamagire in viata ta anterioara?

3. Cum ai caracteriza ultimele tale citeva vieti anterioare In
comparatie cu toate vietile traite, in termenii dezvoltarii tale
continue?

4. Vorbeste-mi despre rolul ghidului tiu in ce priveste ajutorul pe
care ti 1-a oferit Inainte, in timpul si dupi vietile tale?

P
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5. Ghidul tiu isi exprima vreo opinie despre progresul tau general
in timpul acestei orientari?

6. Ce sfat iti este oferit In aceasta etapa a calatoriei tale spre casa?

7. Poti explica ce alte chestiuni importante pentru tine transpar in
urma acestei discutii?

Orientarea reprezintd un moment in care clientii incep si capete o
cunoastere mai profundd despre propria lor persoand. De aceea este o
idee buna si incercati sa legati intrebérile dumneavoastrd de ceea ce se
petrece In viata lor prezentd. Veti observa cd in aceste Imprejuriri
spirituale, sufletele sunt foarte cinstite cu privire la propriile defecte.
Autocritica atinge un grad inalt pe parcursul orientérii care urmeazi
unei vieti incheiate. Desi ghizii spirituali au stiluri diferite, am observat
cd majoritatea pleaca de la premiza: ,,Nu fi asa de dur cu tine, te-ai
descurcat foarte bine.”

Din pozitia cuiva care a ascultat mii de orientari coordonate de ghizi,
pot s& afirm cé& acestia nu sunt niciodatd rigizi si nici nu incearcd si
controleze. Veti avea sentimentul general al unei ascultéri empatice din
partea ghizilor, deoarece acestia cunosc deja totul despre sufletul
clientului. Nimic nu poate fi ascuns si sufletul stie acest lucru. Este
crezul meu cd acesti ghizi le sunt atribuiti sufletelor pentru cd au o
afinitate deosebitd fatd de punctele tari si slabe ale caracterului
nemuritor al respectivului suflet. E ca si cum caracterul mentorului este
similar cu cel al studentului sau cé ghizii s-au confruntat la un moment
dat cu aceleasi misiuni si obiective.

Dragostea pe care ne-o poartd ghizii este covarsitoare. Adesea, in
timpul vietilor noastre, ceea ce consideram a fi intuitie si instinct este de
fapt propriul ghid care incearca sa ne transmitd ceva. Dupa o sedinta de
regresie spirituald in viata dintre vieti, clientul dumneavoastrd v-ar
putea explica faptul cd acum realizeaza cad anumite mesaje simbolice i-
au fost transmise in etape anterioare ale vietii, pentru a genera mai multd
constientd de sine si a-1 face sd atingd o concentrare maximi. Este
adevirat c3 nu existd doi ghizi identici. Toti sunt diferiti. Unii dintre ei
par sa fie mentori foarte apropiati, care ne asistd mental iIn momentele
grele prin care trecem in timpul vietii, In timp ce altii sunt mai distanti
in abordare si par sé lipseascd din viata noastrd pand in momentul in
care 1i strigdm din adéncurile disperérii provocate de o criza.

In timp ce clientii dumneavoastra vi vorbesc despre frustririle
provocate de neimplinirile din viata lor imediat anterioara, puteti
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observa relatia dintre aceste neimpliniri si anumite provocéri pe care
subiectii le Intdmpina In viata prezenta. In aceasta etapd, Incerc sa ma
concentrez mai degraba asupra acumularii unor informatii generale cu
privire la sufletul cu care lucrez, decit si ma focalizez asupra prea
multor aspecte specifice. Din ceea ce am descoperit, orientarea nu este
menitd a fi o perioada intensa de chestionare a sufletului de catre ghid
ci, mai degrab3, una de consiliere grijulie si iubitoare. Analiza mai
profunda care implica perceptia si comportamentul sufletului in viata
tocmai Incheiatd devine mai evidentd in mod normal de-abia mai tirziu
pe parcursul célatoriei in lumea spiritelor.

Existd unele perioade mai indelungate in timpul unei sedinte de
regresie spirituala in viata dintre vieti, in care perseverenta in
chestionarea clientului este avantajoasa, dar etapa orientarii nu este una
dintre acestea. Daca incurajarile de a obtine mai multe informatii nu
sunt productive, aveti in vedere faptul ca cea mai semnificativa perioada
pentru psihoterapie este de obicei aceea cand il aduceti pe client in fata
consiliului. Bineinteles, existd mereu problema intimitétii, precum si
cea a sentimentelor Incercate de unii clienti cu privire la faptul cd nu
trebuie sd dezviluie nimanui aspectele sacre ale experientei lor
sufletesti. Poate parea ciudat, dar observ mai multe manifestiri ale unei
atitudini rezervate in perioada orientérii decit in alte puncte importante
din timpul sedintei de regresie spirituald in viata dintre vieti. Pe
parcursul anilor, am ajuns la anumite concluzii referitoare la acest
fenomen.

Este adevarat cd orientarea reprezinti prima oportunitate pentru
suflet de a-si prezenta impresiile despre ultima incarnare, intilnindu-se
fatd-n-fata cu ghidul s@u. Totusi, unele suflete s-ar putea si nu fie
complet pregitite, deoarece ele trebuie mai Intdi si se descopere (in
sensul de a se dezveli, adica de a se acomoda pe deplin cu faptul ci au
parasit lumea formei si se afld In caminul lor spiritual). Exista si alti
factori care il pot determina pe client sé fie reticent in a vorbi liber in
aceasti etapi. In afari de problemele legate de intimitate, consider ca
acest fenomen are mai mult de a face cu lipsa unei intelegeri complete.

Deoarece oprirea pentru orientare are loc devreme in cadrul
célatoriei spre lumea spiritelor dupa moarte, sufletul mai are inci
legaturi puternice cu corpul fizic pe care tocmai l-a pardsit. Unele
ramasite ale temperamentului si personalititii biologice ale corpului
rezida incd un timp dupd incetarea vietii. Acest lucru se intdmpla in
ciuda faptului ci sufletul nou-sosit este acum in posesia caracterului sau
nemuritor. Din cauza acestor factori, amintirile sufletului din etapa
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orientarii pot genera initial multd confuzie in mintea unui client care
face aceastd evocare dintr-o stare biologicd complet noui, cea a corpului
lui prezent.

Dureazd ceva timp sia incepeti sd vd descurcati prin hatisul
transformarilor pe care clientul le experimenteazd in starea sa mai
profundi si maij purd — cea a sufletului din viata dintre vieti. In timp ce
sedinta progreseaza, veti observa cd intreaga realitate psihologicd a
vietii spirituale devine mai precisé si mai grafica pentru subiect. Dacé
aveti ribdare cu abordérile terapeutice in perioada orientérii, veti avea
de céstigat mai térziu, cand subiectii se percep in intregime ca fiinte
spirituale.

Deoarece orientarea este menita s& fie o trecere in revistd pentru
sufletul reintors, deseori timpul spiritual poate parea scurt pentru acesta.
Clientii mentioneaza frecvent faptul cd nu-si amintesc toate detaliile
despre ultima orientare (si poate ci nici nu trebuie sa-si aminteasci prea
mult din aceastd experientd citd vreme se afld In corpul actual). Astfel,
din multe motive, clientul obisnuit nu va fi deranjat de intentia
dumneavoastrd de a-l indrepta spre urmdtoarea statie, atunci cind
relatérile si informatiile referitoare la perioada de orientare incep si se
rareascd. La momentul potrivit, iImi Intreb subiectul:

Este oare timpul sé te Indrepti spre urmatoarea ta statie?

In cazul unui raspuns nepotrivit as putea fi mai specific:

Crezi ca e timpul s3 te aldturi prietenilor ti?

De obicei, raspunsul este pozitiv.

Ca facilitatori ai hipnozei, exercitim un control mare asupra
programului si ritmului sedintei. De fapt, in mod inconstient, clientul
este cel care cautd Indrumdrile dumneavoastra. Totusi, trebuie s va
avertizez asupra faptului ci unii clienti vor avea preferinte pentru
anumite imagini spirituale in defavoarea altora. Din ratiuni terapeutice,
pot sé consider la un moment dat in timpul sedintei ci trebuie s3 intreb:

Existd oare in lumea spiritelor un loc anume spre care
doriti sd mergem chiar acum si care ar fi benefic propriei
dumneavoastrd bunéstari mentale?

Ei pot sau nu si fie de acord cu sugestia dumneavoastrd. Totusi,
simplul fapt ci dumneavoastrd considerati la un moment dat ca este
potrivit sd introduceti un anumit cadru spiritual, aceasta nu inseamna ci
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subiectul va fi de aceeasi parere. Poate va dori sa viziteze alte locuri din
lumea spiritelor inainte de a urma sugestia dumneavoastrd. Mai mult,
exista clienti care nu vor vizualiza aceleasi scene spirituale tipice pentru
majoritatea clientilor dumneavoastrd. Intotdeauna utilizati propria
busola directionald a clientului (dacd aceasta este intactd). Clientii
dumneavoastrd s-ar putea si-si doreasci sa reviziteze unele locuri din
memoria lor spirituald care au o legiturd strinsd cu necesitatile lor
prezente si astfel, mai degraba ei vor fi in stare si va ghideze pe
dumneavoastré, decat invers. Daca intdmpinati orice fel de rezistenti la
miscare Intr-o anumita etapd a regresiei spirituale, puteti intreba pur si
simplu:

Vreti sd continudm examinarea sau sunteti pregitit sd
célatoriti cu mine spre alt loc?

Intotdeauna fiti flexibili si deschisi in ceea ce planificati, incurajand
in acelasi timp reactia subiectului. Fiti pregititi pentru perioade
indelungate de liniste din partea subiectului in timp ce proceseaza
mintal. Consider ci oamenii primesc o serie de informatii spirituale care
nu va sunt revelate dumneavoastrd prin intermediul cuvantului rostit.
Desi presupune un anumit efort din partea dumneavoastra, va trebui s
acceptati totusi aceste goluri informationale. Ele vor fi evidente mai ales
la derularea casetei Inregistrate. O sedintad de regresie spiritualé in viata
dintre vieti reprezinta cu adevarat un parteneriat client-terapeut. Cu cét
lucrati mai mult in acest domeniu, cu atit mai mult va veti simti ghidati
spiritual spre cel mai bun curs al actiunilor.
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Reintoarcerea clientilor
la grupul lor de suflete

Aceasté ultimé oprire este in mod special plicuta sufletelor de
nivel mediu. Prin intermediul hipnozei, clientului i se oferd
posibilitatea de a vizita acele suflete-companion de care se simte
apropiat. Sincronicitatea face parte intotdeauna din metoda
hipnoterapeutica a regresiei in viata dintre vieti. In cadrul sedintelor
conduse de dumneavoastra, clientul poate avea nevoie sa ia contact cu
un anumit suflet. Dupa prima intrevedere a sufletului cu prietenii sii,
care sunt adunati intr-un fel de grupuri matca, cred cé ghizii devin mai
greu de gésit. Ei par a pluti prin preajma in acest stadiu dar, cu toate
acestea, multi subiecti afirma cd nu sunt insotiti de ghizi, nici mécar in
timpul ultimei pérti a acestei caldtorii. Oricum ar fi, sufletele nu
incearca nici disconfort si nici nu se simt abandonate de cétre ghizii lor.

In timpul etapelor finale ale calitoriei spre casa, trebuie si fiti
pregatiti pentru o varietate de rapoarte din partea diferitilor clienti.
Anumiti subiecti vor descrie cdmpuri frumoase in aer liber si asezari
pastorale, unde sunt asteptati de prietenii si companionii lor. Altii vad
structuri, cum ar fi temple, biblioteci sau institutii scolare. Tranzitiile
spre aceste locuri variazi in functie de client si de vietile acestuia. In
capitolul sase din Cdldtoria sufletelor, discutdnd despre tranzitie, am
descris amintirile sufletelor care mi-au relatat cd au céldtorit citre
anumite puncte centrale de activitate, inainte de a se muta spre zone mai
linistite, unde au vazut baloane transparente contindnd grupuri de
suflete aflate la o anumiti distanta unul de altul.

in capitolul cinci din Destinul Sufletelor, discutind despre centrele
comunitatii, am amintit despre un eveniment vizual foarte rispandit in
randul clientilor. Acestia vdd un mare hol recreational, plin de grupuri
de suflete, printre care si cel de care apartine sufletul clientului in cauza.
Capitolul cinci contine o serie de studii de caz referitoare la acest hol de
intdlnire compus din grupuri secundare de pénd la o mie de suflete.
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Grupul primar de suflete al clientului, prezent si acesta in holul
amintit, variazi de la zece la doudzeci de suflete (vezi figura 1,
reprodusd in anexa).

De ce se intdmpld ca anumiti clienti sd-si giseascd sufletele
pereche in locuri de la tard si in aseziri pastorale, si nu in spatii care
presupun o structurd de un anumit tip? De ce unele suflete abia ajunse
in lumea spiritelor vid multe grupuri de suflete adunéndu-se in holuri
comunitare, in timp ce altele abia sunt constiente de existenta catorva
prieteni care se adund pentru a le intlni? Acestea nu sunt lucruri pe
care si le putem cunoaste in mod absolut, dar, din experienta mea de
multi ani, am ajuns la citeva concluzii. Putem incepe in mod logic
prin a presupune ci durata deplasirii de la Pidmaént, imediat dupa
moarte, ar putea influenta momentul de intrare al unui suflet intr-o
succesiune continui a activititilor spirituale. Stiu cd aceleasi suflete
pot avea experiente de intrare diferite dupa fiecare viata trecuta.

Un inteles mai subtil referitor la diferitele vizualiziri ale
asezirilor spirituale in momentul reintrdrii in lumea spiritelor ar
putea fi legat in mod simbolic de viata tocmai parcursa. Astfel,
acestea pot fi relationate in mod direct cu anumite trasdturi de
caracter ale sufletelor si cu personalitatea temporard dobanditd in
viata ce tocmai s-a incheiat. Intrebarea pe care ar trebui s vi-o puneti
este Insd urmitoarea: ,,Ce semnificatie are faptul cd acest suflet isi
doreste cel mai mult si se intoarci in lumea spiritelor?”. Terapeutul
ar trebui s ia in considerare atit identitatea personala, cét si povestea
vietii clientilor. Totodati, se pune problema credintelor impértasite de
clientul dumneavoastra, care si ele au darul de a putea influenta intr-
un fel sau altul vizualizarea. Nu in ultimul rand, nivelul de dezvoltare
a sufletului in cauzi trebuie luat, de asemenea, in considerare.

Cand examinez semnificatia simbolici a anumitor scene, pot
spune ci sufletele care tocmai au trecut dincolo isi vor relationa
experientele vietii pimantene pe care au incheiat-o cu descoperirile
spirituale care par a le fi familiare. Mai mult, cred c@ asemandrile si
comparatiile metaforice, in care o anumitd idee sau imagine este
folosita pentru a oferi un anume inteles, pot fi dirijate de citre ghizi.
Atunci cidnd mintea incearcd si proceseze interpretirile imaginilor
spirituale, se pot genera metafore care au darul de a face informatiile
mai usor de asimilat in realitatea fizica. Indiferent de conditiile
accederii in lumea spiritelor, trebuie mereu luat in considerare
urmitorul aspect: in ce masurd scena reprezintd sufletul. Iata citeva
exemple in acest sens:
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A. Grédinile reprezintd spatii de securitate si pace, in care se
desfisoari si consilieri din partea ghizilor.

B. Templele (inclusiv holurile de intalnire) reprezinti spatii de
comuniune spirituald cu ceilalti.

C. Scolile si salile de clasd reprezinta spatii asociate cu activititile
de invatare din cadrul unui grup de suflete.

D. Bibliotecile constituie spatii linistite, menite studiului personal
si reflectiei individuale.

E. Asezirile grupurilor primare de suflet constituie locuri pe care
sufletele nou-sosite le asociaza cu intimitatea casei si a familiei.

. Mai devreme sau mai tarziu In timpul sesiunii, dar de cele mai multe
ori imediat dupd momentul orientirii, este momentul potrivit si vi
duceti clientii in spatiul in care fsi pot vedea companionii. Se poate
intdmpla si ca subiectul dumneavoastrd si vi duci acolo fird a vi
avertiza in prealabil sau va trebui si intrebati dumneavoastra:

Este oare momentul s ne aldturdm prietenilor tii?

De obicei, veti auzi descrieri ale unui grup de suflete care indicd un
fel de spatiu aflat in interiorul unui alt spatiu, unde aceste suflete
tovarase se aduna. Acest spatiu (nu e vorba despre un hol recreational)
este considerat un soi de port ori refugiu spiritual. In ceea ce priveste
sufletele tinere, o incapere transparenti poate reprezenta de fapt o
frontierd care le separa de alte grupuri matci.

. Pe tot parcursul acestei scene de reluare a legaturii cu ceilalti membri
ai grupurilor lor de suflete, clientii rispund bine la intrebarile referitoare
la perceperea anumitor nivele vibrationale ale sufletelor. Frecventa
vibrationald individuala si colectivi a sufletelor tovarise se mireste cu
cﬁt.clientul se apropie se grupul sdu de suflete, unde exista sentimente
reciproce $i o asteptare voioasa.
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Identificarea sufletelor pereche

o . . . .
Inainte de a merge mai departe cu identificarea sufletelor din
interiorul unui grup-matca, ar fi bine sd recunoastem cele trei
categorii principale ale sufletelor din viata noastra eterna:

A. Suflete pereche primare: Frecvent, dar nu mereu, acest tip de
suflet este un partener profund angajat, ca de exemplu o sotie/un
sot. Acest suflet poate fi, de asemenea, un frate, o sora, cel mai
bun prieten si, in cazuri rare, chiar un périnte.

B. Suflete pereche-companion: Acestea sunt sufletele din in:[eriorul
grupului matcd care ne formeazi familia spirituald. In mod
normal, in viata noastrd fizici, aceste suflete sunt fratii si
surorile, copiii si prietenii apropiati.

C. Sufletele afiliate: Acestea reprezintd sufletele care formeaza
grupurile secundare de suflete aflate in jurul grupului nostru
matci. De obicei, se reincarneazi ca parinti si ca oamenii care
ne Invati anumite lectii karmice. in mod tipic, ele reprezintd
acele persoane pe care le intdlnim in viata noastrd si care se
asociaza cu noi pentru un motiv. Cu toate acestea, multe dintre
sufletele aflate in aceste grupuri invecinate ne ridmén
necunoscute atit in viati, cit si in lumea spiritelor.

In practici, existd unele variatii cu privire la aceste trei categorii
generale de suflete. De exemplu, este foarte posibil ca un client s aiba
in viatd numai o asociere de scurti duratd cu un suflet ce provine din
propriul sdu grup, nefiind doar un suflet afiliat. Motivul poate avea o
anumiti semnificatie karmica legatd de o viatd anterioara.

Cu cit aduceti subiectul mai aproape de zona In care poate vedea.

forma de energie luminoasi a unei adunari de suflete, raspunsurile sale
devin mai degrabi ezitante. Am mentionat importanta miscarii lente in
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anumite perioade ale sesiunii, la capitolul dedicat coordonérii ritmului
cu cel al subiectul. Identificarea sufletelor reprezinta una dintre acele
etape In care trebuie sid acordati clientului suficient timp pentru a
réspunde la Intrebarile dumneavoastrd. Cand un subiect imi spune ,,Vin
de la mare distanta si nu pot si-mi dau seama prea bine de ceea ce vad”,
obisnuiesc si-i spun: '

Te descurci foarte bine; linisteste-te si apropie-te. Ai
rabdare si totul iti va deveni clar.

Pe masuri ce clientul vostru se apropie, el va spune ceva de genul
,»Vad niste puncte de lumini adunate laolaltd.” Aceste vizualiziri sunt
similare cu informatiile despre lumini pe care le dau subiectii in timpul
fazelor de trecere in lumea spiritelor pe timpul sesiunii. In general, le
raspund prin trei intrebari simple:

1. Spune-mi ce anume vezi ci fac ei.

Un rispuns standard ar putea fi ,,Cred ci ei mi asteapti.”
Urmaitoarea mea intrebare este una care reclami o examinare mai
amanuntiti:

2. Cum sunt ei aranjatj in fata ta?

Daci subiectul nu rdspunde sau este nesigur, voi continua cu o serie
de alternative:

3. Vezi aceste lumini miscandu-se singure, in perechi, sau intr-o
matca mare si luminoasi?

Aducerea subiectilor in apropierea grupului lor de suflete este
descrisd de asemenea in Destinul Sufletelor, in capitolul cinci, unde am
detaliat doud dintre cele mai comune pozitii ale grupului-matci (vezi
figura 2 si 3, reproduse in anexd): falanga-diamant si pozitia in
semicerc. Observati pozitia sufletului reintors fata de ghidul lui, care, in
aceste figuri se afld in spatele siu. Dupid cum am mai spus, in
majoritatea cazurilor, ghidul clientului dumneavoastrd nu se va afla
langd sufletul nou-venit. Am mentionat si faptul ¢4, de-a lungul intregii
faze a revenirii sufletelor la grupul lor, majoritatea ghizilor inclind sa
rdmand cit mai neobservati.
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In realitate, sufletele nu par a avea nevoie deloc si converseze cu
ghizii lor in acest stadiu. Atunci cénd sufletul vine mai aproape de
grupul sau matcd in timpul fazei de recunoastere, multi clienti abia dacd
sunt vag constienti de faptul cd ghizii sunt pozitionati undeva in jurul
lor. In alte cazuri, puteti avea clienti care-si recunosc ghizii care, pe tot
parcursul identificdrii individuale a membrilor unui grup matcd, sunt
plasati in spatele lor sau de-a lungul unei linii de suflete. VA puteti da
seama de acest lucru din remarcile clientilor: "Una dintre lumini este
mai puternica si are o culoare diferita de celelalte.”

Consider ci ar fi de ajutor daca as oferi un exemplu (un caz concret)
al tehnicii mele de folosire a cadranului ceasului, pe care o gésesc utila
pentru identificarea membrilor grupului de suflete. Clientul din acest
caz se numeste Susan. Ea se vizualizeazi pe sine ca un suflet reintors in
lumea spiritelor, care tocmai a intdlnit un semicerc de lumini pe care ea
le recunoaste ca fiind prietenii el.

Dr. N: Pe masura ce te apropii de luminile prietenilor tii, vreau sa-
mi spui cum sunt ei aranjati In fata ta — In linie, cerc, semicerc sau
sunt grupati?

Susan: Ah... Intr-un fel de semicerc.

Dr.N: Bine. Acum numara cate lumini vezi? Gandeste-te si spune-
mi cate sunt.

Susan: (pauzi) Oh...vad... noua.

Dr.N: Si unde te afli pe méasurd ce te apropii de ei, in centru, la
dreapta sau la stinga acestor noud linii?

Susan: (mai Increzitoare) In centru.

Dr.N: OK, acum, pentru a ma ajuta, imagineaza-ti ca toate aceste
suflete se afli asezate in jurul tdu in genul numerelor de pe
cadranul unui ceas. Esti in centru, acolo de unde pornesc limbile
ceasului. Asadar, lumina din fata ta se afld la ora douasprezece,
cea din stinga este la ora noud si lumina din dreapta este la ora
trei. Pe mésura ce te apropii, dacd o lumina s-ar misca in spatele
tdu, ea s-ar gasi la ora sase. Restul prietenilor tai se pot afla
oriunde intre aceste ore. Intelegi?

Susan: Da.

Dr.N: Bine. Acum spune-mi din ce pozitie de pe ceasul nostru se
misca spre tine primul suflet?
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Susan: Oh...din fatd — de la ora douidsprezece.

Dr.N: Figura care apare este barbat sau femeie?

Susan: Barbat.

Dr.N: Cine este aceasta persoand in viata pe care tocmai ai pérésit-_o?

Susan: Sotul meu, Jim.

Notd: Daca am de-a face cu o reuniune prea emotionald, mi voi
opri pentru a-i da clientului meu timp si Imbratiseze aceastd
persoana si sd-mi spund ce asteptiri are de la comunicarea dintre ei.

Dr.N: Si cine este aceasti persoana iIn viata actuali?
Susan: Dumnezeule! Este sotul meu, Bill.

Dr.N: Care este numele de spirit al lui Bill?

Susan: Sha...ah...Shamo...

Dr.N: Si care este numele tdu in viata dintre vieti? Cum te striga
Shamo?

Nota: Probabil ci ati mai intrebat subiectul cu privire la numele
sdu de spirit si mai devreme in cadrul sesiunii, dar dacd nu ati
facut acest lucru sau nu ati primit un rdspuns corespunzitor,
acesta este un moment prielnic pentru a-i afla numele.

Susan: Lila...Ma numesc Lila.
Dr.N: Bine, Lila, ce culoare iti proiecteazi Shamo?
Susan: Mmm...galbena si alba.

Dr.N: Daca as sta unde se afla Shamo acum si as tine in fata ta o
oglinda, ce culori ai radia tu?

Susan: Aceleasi culori.

Prin utilizarea numelor sufletelor cit mai devreme posibil in sesiune,
se poate stabili o mai mare identificare personala intre clienti si sufletele
lor. De asemenea, In acest fel, ei se vor simti mai conectati la actiunea
care se desfdsoard in mintile lor si care implici activititile din lumea
spiritelor.
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Recunoasterea culorilor sufletelor

s fi putut sa o Intreb pur si simplu pe Susan: ,,Ce culoare a

luminii proiectezi?”. Cu toate acestea, am aflat ci printr-o
abordare ilustrativd (prin care sufletele se vid pe ele insele intr-o
oglindi reflectorizantd) se pot obtine rdspunsuri mai obiective atunci
cand sufletele vorbesc despre culoarea lor personald. Mai mult, atunci
cand clientii dumneavoastra vor vizualiza un anume tip de configuratie
a grupurilor de suflete, care implicd mai multe culori, aceasta va trebui
verificatd impreuna cu ei si notati atent in Insemnérile dumneavoastra.
De obicei, clientii vor vedea pozitiile sufletelor din jurul lor asezate intr-
un semicerc. Ar fi mult mai usor pentru clienti sa-si vadi sau si-si simti
vecinii dacd i-ati misca in jurul cercului, identificind fiecare membru al
grupului dupa nume, culoare si caracteristici personale. Daci sufletele
sunt grupate sau se afld intr-o formi-diamant, veti putea pur si simplu
s& le identificati pe cele din fata, continuind apoi ciutarea in randurile
din spate.

In figura 4 din anexa am infatisat spectrul de culori al aurei spirituale
asociate cu nivelele observabile ale sufletelor. Intelesul general acceptat
al acestor culori ale sufletelor, bazat pe Insumarea informatiilor
clientilor, este detaliat in Destinul Sufletelor, la capitolul dedicat
sistemelor grupurilor de suflete. In figura 5 din anex, vi ofer un
exemplu al culorilor energiilor expuse de cétre un grup tipic de suflete
compus din 11 membri. De asemenea, sunt identificate rudele si
prietenii din viata actuala a subiectului, ce provin din acest grup de
suflete.

La sectiunea referitoare la acest aspect din capitolul Primul Contact
cu Spiritele din cartea de fatd (Partea a Patra), am precizat ci aceste
culori sunt generate de anumite vibratii energetice specifice fiecirui
suflet. Sufletele expun atit culori ale aurei, cit si ale nucleului. Culoarea
primara a nucleului, emanata din Tnsusi centrul sufletului, denota nivelul
de dezvoltare a sufletului, in timp ce culoarea care inconjoari sufletul
sau aura, indicd trasdturile de caracter ale acestuia. Uneori, culorile
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nucleului si aurei sunt aceleasi, alteori sunt diferite. Puteti avea ca
subiect un suflet de nivel II, ce are o culoare rosu-orange si al carui
caracter reprezintd intensitate si pasiune. Acest suflet aratd numai o
singura culoare. Pentru a explica mai detaliat nuantele caracteriologice,
galbenul este in mod tipic culoarea perseverentei, puterii si curajului,
verdele semnifici vindecare, albastrul denotd cunoastere si violetul
intelepciune.

Referitor la energia sufletelor, trebuie sa fiti atent s nu confundati
relatirile clientilor despre culorile galben-aurii cu tonurile obisnuite de
galben. Multe suflete de Nivel III au o culoare galbena, care este adesea
mai putin vivace decét galbenul stralucitor. Sufletele foarte avansate pot
afisa o nuanta de galben stralucitor, deseori cu pete mixte de albastru si
violet. Culoarea galben - auriu reprezintd un model energetic foarte
rafinat si, in acelasi timp, denoti caracteristici asemanitoare cu cele ale
galbenului primar - putere protectoare si influenta asupra altor suflete
mai putin avansate. Este o culoare foarte puternici si activa.

Deoarece nuantele deopotrivd inchise si deschise de albastru si
purpuriu reprezinti sufletele mai avansate, adesea sunt Intrebat: “Care
este diferenta dintre cunoastere si intelepciune?” Sufletele mai analitice
si mentale (ce sunt foarte devotate detaliilor care implica elementele de
cauzd si efect in ceea ce priveste karma) sunt de reguld albastre.
Anumite suflete albastre sunt mai detasate In domeniul lumii spiritelor,
fiind predispuse la cilatorii interdimensionale. In acest caz, albastrul
constituie nivelul de avansare si poate fi amestecat cu argintiul, o
culoare eterici, asociati mai mult cu natura individuala a sufletului.

In ceea ce priveste culorile apropiate de purpuriu inchis,
caracteristice sufletelor foarte evoluate, precum ghizii seniori si
membrii consiliului, putem gisi cunostinte care s-au transformat intr-o
intelepciune variata si ecclectica in scop si legatd de experientd si talent.
Toti indicatorii aratid ca membrii consiliului nostru sunt responsabili de
urmitorul nostru corp si, de aceea, ei trebuie sa-si foloseascd marea
intelepciune si originalitate in rezolvarea problemelor. Imbinarea
caracterului sufletului cu un creier uman este ingenioasd — sau poate ar
trebui si spun divind. Bineinteles, atit fiintele ce radiazi albastrul
inchis, cat si cele care afiseazi o nuantd purpurie sunt foarte principiale,
hotirite si organizationale, exprimidnd in acelasi timp o mare
creativitate si o infinitd ribdare, iubire si putere de a ierta.

in calitate de facilitator al regresiei spirituale in viata dintre vieti, cel
mai bine este si fiti precaut in ceea ce priveste regulile inflexibile legate
de semnificatia culorilor sufletului. Am descoperit cd un procent foarte

12%7




T EEee————

Michel Newton Ph. D. - Viaia dintre vieti

mare dintre clienti sunt de acord cu faptul ¢d anumite atribute se
potrivesc cu unele culori, precum si cu nivelul de dezvoltare al
sufletelor. Chiar si asa, intotdeauna existd exceptii, pentru ci vibratiile
energetice sunt subtile si anomaliile pot aparea. Mai mult, nu putem
avea Intotdeauna incredere in faptul ci fiecare observator ar fi
consecvent cu toate detaliile pe care vi le d2 de-a lungul sesiunii. Pentru
facilitator, este mai prudent si nu tragi concluzii pripite in ceea ce
priveste culorile Inainte de a analiza toate rapoartele clientilor lor.

Pe misura ce il misc pe clientul meu in jurul grupului, fac Insemnari
despre fiecare pozitie a sufletelor si intreb:

Ce culoare vezi ca radiazi din acest suflet?

Chiar dacd un suflet afiseazi mai mult de o singurd culoare pe
parcursul activititii grupului, un subiect se poate regisi intr-o singurd
culoare dominantd. Mult mai des, daci este vAzuta o singura culoare,
mai ales de la distantd, aceasta reprezinti de obicei nivelul de evolutie.
De asemenea, eu tin o evidentd exactd a gradului de luminozitate a
fiecdrei lumini in parte. Oare sufletul in chestiune expune o lumind
strdlucitoare si constantd, care apartine unui suflet dotat cu energie
inalta sau una slaba si palpaitoare, trididnd un suflet mai pasiv sau mai
tanar? Aceste rapoarte oferd o serie de indicii menite trasérii atributelor
sufletului.
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Adunarea informatiilor referitoare
la un grup de suflete

Colectarea informatiilor despre fiecare suflet dintr-un grup
presupune timp, pentru cd multi subiecti isi identifica foarte lent
sufletele din grupul lor. Trebuie s& acordati clientilor dumneavoastra tot
timpul de care au nevoie, pentru ca nici un membru al grupului matca
sa nu fie omis. De aceea, strangerea de observatii cat mai detaliate este
importanta. In ceea ce ma priveste, incep si-mi notez unele observatii
inca din momentul in care intrim in viata anterioard a clientului, asa
incat pot Intotdeauna si fac referire la aceste declaratii exprimate mai
timpuriu In cadrul sesiunii, din ratiuni de coroborare. De exemplu, as
putea si comentez: “Cénd ne-am apropiat de grupul tdu matcd, mi-ai
spus ci sunt zece suflete, dar acum ai mentionat numai noui. Ai omis
cumva un suflet?” Dacd este necesar, voi merge mai departe,
mentionédnd: ,,Am observat ci exista suflete la ora doua si ora patru; este
cineva la ora trei?”

Pe tot parcursul acestei scene, este foarte util si aveti undeva la
indemana o listd cu toate personajele din timpul vietii actuale a
subiectilor. De asemenea, se poate dovedi utila si o listd cu observatiile
adunate in timpul interviului preliminar, referitoare la dinamica sociald
dintre membrii familiei. Atunci cind clientul identifica fiecare suflet din
grupul siu, existd, de obicei, doud nume, numele lor pimantesc si
numele de spirit. Cat priveste numele ghizilor, citeodati, numele
spiritual poate fi dificil de pronuntat. Cand subiectul pronunta aceste
nume, asa cum i-am instruit mai devreme sa faca cu cel al ghidului lor,
le cer, de asemenea, sd Incerce sa spun pe litere numele fiecirui suflet
din grupul lor, pe care le notez apoi. Daci aceste nume sunt incomplete,
voi spune: ,,Folosesc doar ceea ce avem acum. Poti sd mi corectezi
daci este necesar, pe masura ce inaintim.”

De obicei, corectiile vin la putin timp dupa aceea, dupi ce clientul
m-a auzit pronunténd gresit numele de cateva ori. Acest procedeu merge
foarte bine cu propriul nume de spirit al subiectului.
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Sufletele Pereche Primare

e misura ce subiectul dumneavoastrd incepe sa identifice fiecare

membru al grupului sau de suflete, invariabil veti fi martorul unei
scene cu un grad inalt de emotionalitate, survenitd atunci cand ei isi vor
zari sufletul pereche primar. In mod frecvent, aceasti fiinti este chiar
prima cu care se Intdlnesc si o identificd, deoarece este normal pentru un
suflet primar sé ajunga Inaintea oricérui altcuiva. Cértile mele anterioare
contin mai multe informatii despre sufletele pereche. Pentru scopurile
acestui text, as dori sd ating o problema terapeuticd, ce implica suflete
pereche care pot fi extrem de tulburitoare pentru clientul
dumneavoastra In acest punct al sesiunii.

Oricine a avut experienta unei relatii de mare iubire in timpul vietii
sale stie cd simbioza dintre mental si psihic este capabild de a
transforma spiritul. Esenta acestei energii unificatoare constd in
sentimentul ci toate partile din tine se regdsesc In celalalt. Sufletele
pereche care sunt impreuni se completeaza unul pe celalalt printr-o
validare reciprocid. Atunci cind este momentul, dragostea adevérata
transformd vechea persoand intr-o fortd mai puternicd decit cea
anterioara. Una din motivatiile fundamentale ale incarnarii sufletelor
pereche primare rezidi tocmai in posibilitatea de a se exprima pe ele
insele in forma fizica si de a se intdlni. Oamenii sunt Ingrijorati de faptul
cd ’urmirind’ o persoand ,gresitd” in timpul vietii, pot pierde
posiblitatea experimentarii iubirii adevérate. Cu toate acestea, nici acest
Iucru nu este un simplu accident.

Unul dintre cele mai minunate momente din timpul sesiunii de
regresie spirituald este acela cind un client se vizualizeazd pe sine
impreuna cu sufletul sdu pereche primar In lumea spiritelor. Chiar si asa,
vreau sd fiti pregatiti pentru acei clienti care vor sustine pe un ton
depresiv, ,,Sufletul meu pereche nu este cu mine in aceasta viatd.” Poate
cd ei nu au intentionat niciodata sa fie impreund in aceastd viatd, sau
poate cd respectiva persoand a fost o iubire de tinerete pe care au
pierdut-o. In aceste imprejurari, reactia clientului dumneavoastra va fi,
cel putin la Inceput, doar anevoie una de intelegere si acceptare.
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Mult mai des, impresia initiald a clientului este cd a fost tras pe
sfoard. Acest lucru se datoreazi feedback-ului negativ care provine de
la mintea constientid. in ciuda faptului ca se afla intr-o stare
supraconstientd, clientii pot fi invadati deodatd in aceastd portiune a
mintii de sentimentul ci au pierdut un sprijin esential. Ei dau vina
pentru o viatd lipsita de satisfactii pe faptul ca sufletul lor pereche
primar este absent. In mod natural, impactul in acest punct este chiar
mai mare, dati fiind constientizarea vietilor trecute pe care le-au trait
impreund. In fine, aceste amintiri sunt inca si mai puternice in cazul in
care clientul dumneavoastra tocmai si-a revazut mai devreme, in timpul
sesiunii, o viatd anterioara in care s-a intélnit cu sufletul sau pereche
primar.

Toate sufletele au posibilitatea de a alege in timpul vietilor lor,
pentru cé fard liberul arbitru, lectiile noastre nu inseamni nimic. Pe
durata unei sesiuni de regresie in viata dintre vieti, in timp ce un client
interactioneazi emotional si se recontopeste cu un suflet pereche primar
care nu se afld in actuala sa viata, remarc ci in spatele acestei absente
poate sta un anumit aspect de Invatare pe care ei insisi I-au ales in avans.
Vreau ca subiectii mei sd proceseze singuri aceastd informatie, pentru ca
auto-descoperirea este Intotdeauna cea mai bunid unealtd de Invatare.
Este vital s& stiti s& ascultati si sd nu o luati inaintea clientului cu
propriile dumneavoastrd interpretiri atita timp cat nu se clarificd
motivele care stau 1n spatele evenimentelor. Le reamintesc clientilor in
mod discret cé liberul arbitru vine cu un pret, care este dreptul de a face
greseli — si astfel invatam.

Céand oamenii ma intreabd in forumurile publice de ce nu si-au gésit
sufletele pereche in timpul vietii, le explic ci au facut acest lucru dar,
din mai multe motive, oportunitatea a fost pierdutd. Adaug céd este
posibil, de asemenea, ca ei si nu fi intentionat si fie impreuni cu
sufletul lor pereche primar in tot acest timp. Pentru a ilustra acest lucru,
voi cita In cele ce urmeazi cazul Catherinei, care a venit si mi vadi si
care m-a intrebat: ,,.De ce nu-mi pot gisi jubirea adevirati?”

Catherine avusese o viata dificild din punct de vedere al relatiilor
interumane, Incepand cu niste parinti distanti emotional, doi soti care nu
fuseserd langid ea si n-o sprijinisera si o serie de bérbati cu care nu a
reusit si inchege o relatie dintr-o multime de motive. In ziua de azi, ea
triieste cu un barbat protector din punct de vedere emotional, care este
si partenerul ei de afaceri. Tin unul la celalalt, dar nu se iubesc. Pe
parcursul sedintei Catherinei, am aflat ci acest birbat este un membru
puternic al grupului lor de suflete, dar nu este sufletul ei pereche primar.
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Aceste doud suflete au fost de acord s3 se intdlneasca la mijlocul vietilor
lor si s lucreze unul cu celilalt.

In ultima sa viata, Catherine a avut o cdsnicie lungi si fericitd cu
sufletul ei pereche primar, din 1874 pani in 1927, in Savannah. Au fost
inseparabili timp de peste 50 ani si au murit in acelasi an. A fost o viata
frumoasa, linistitd si odihnitoare, fird multe incerciri exterioare, pentru
ci le-a fost dat ceea ce se numeste un ,,rigaz” in acea viatd, din cauza a
doud vieti anterioare In care nu au fost impreund. Améndoi au cerut o
viati usoara in doi si au primit-o. Catherine a Inteles necesitatea vietii
sale actuale cind a descoperit ci dupa sute de ani de convietuire
impreuna cu sufletul ei pereche primar (nu intotdeauna in calitate de
sotie), deveniserd dependenti unul de celilalt si excludeau alti oameni.
Pentru a se strddui mai mult cu provocarile vietii si pentru a se putea
dezvolta, ei aveau nevoie si fie despartiti mai des.

Cand este vorba de a lucra cu un client care este trist pentru ci nu se
afla Tmpreund cu sufletul sdu pereche, cred ca terapeutul regresiei in
viata dintre vieti ar trebui sa clarifice faptul cd oamenii pot avea relatii
productive si bogate si cu bédrbati sau femei care nu le sunt suflete
pereche. Am descoperit ca pot exista aliante stranse si pline de dragoste
atdt in randul sufletelor din acelasi grup matcd, cat si cu suflete ce
provin din grupuri afiliate. Aceste suflete lucreaza iImpreuna in scopuri
karmice benefice ambelor parti. Atunci cind clientul descoperi cé toate
acestea au fost planuite dinainte, ii este simtitor usurat povara pe care
o resimte cdutidndu-si mereu si mereu persoana potrivita.

Am o intrebare standard, pe care o pun tuturor clientilor care afirma
cd sunt impreund cu persoana nepotrivita sau cd au petrecut multi ani
aldturi de cineva dificil sau abuziv:

Ce anume ati invatat de la aceasta persoand si v-ar fi rimas
necunoscut daca nu ati fi Intlnit-o niciodatd?

Vreau si stiu dacé acesta experientd i-a fdcut mai puternici si mai
intelepti. Ne intdlnim In timpul vietii cu persoane care au ceva sd ne
invete, asa cum si ele au de invatat ceva de la noi. Lectiile sunt
nenumairate, implicind subiecte ca: gelozia, licomia, aroganta,
intoleranta si lipsa de compasiune. Karma influenteaza actiunile noastre
pe parcursul mai multor vieti, nu numai a uneia singure. Pentru aceste
lectii, sufletul nostru pereche primar poate sd-si asume rolul unei rude
de singe sau a celui mai bun prieten. Citeodat, clientul dumneavostrd
poate descoperi ci a avut o relatie de dragoste cu sufletul sdu pereche
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primar numai pentru o scurti perioadi de timp, pentru a invita o
anumiti 'lectie Inainte de a se despirti. Este de sperat ci acest asi)ect
de.scoperlt In timpul sedintei de regresie in viata dintre vieti va permite
ch_ennlor sd capete o apreciere si o perspectivd mai buni in ceea ce
prl\_/es'te motivele din spatele experientei lor. La sfirsitul sedintei,
majoritatea clientilor si dau seama ci viata nu constftuie ﬁumai 0
amestecatura capricioasi de evenimente aleatorii.
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Cercul interior si
sufletele care lipsesc

]\:n calitate de terapeuti, trebuie si fim constienti de conexiunile
interpersonale din vietile clientilor cu oamenii din jurul lor.
Regresia spirituald mireste perceptiile clientilor cu privire la faptul ca
anumite suflete din propriul lor grup le influenteazi vietile, atit pozitiv
cét si negativ. In timp ce lucrati impreuna cu clientul dumneavoastra la
procesul de identificare a sufletelor din cadrul grupului matca, veti fi
pus in fata unui ,,cerc interior.” Aceasti desemnare este folositd pentru
a descrie un grup mic de suflete mai intime, care se incarneazi adesea
in soti, frati, surori si buni prieteni. Ele pot fi, de asemenea, matusi,
unchi si veri. Este posibil sd gasiti si un parinte, dar acest lucru este
destul de neobisnuit, deoarece cel mai adesea périntii nostri provin din
cadrul unor grupuri afiliate din apropiere. Un cerc interior este format
de obicei din trei pana la cinci suflete, care Isi asuma invariabil roluri
apropiate In timpul vietii.

Cateodatd, unii clienti vd vor cere s programati sedinte atét cu ei,
cét si cu amicii, fratii, surorile si cei mai buni prieteni ai lor. Péstrarea
unor Inregistrari detaliate ale sesiunilor isi dovedeste utilitatea si
valoarea atunci cind doi clienti care se cunosc unul pe celalalt vor dori
sd-si compare sedintele de regresie in viata dintre vieti. Este adevarat ca
ei au la dispozitie inregistrarile de pe casete, dar va trebui si faceti unele
note aditionale, mentiondnd informatii care nu sunt cuprinse pe aceste
casete. Avand la indeména notitele prealabile de la sedinta cu primul
client in timpul unei sedinte ulterioare cu o nevastd, frate, sord sau
prieten al acestuia, aveti posibilitatea de a pune Intrebdri cdt mai
relevante. Aceste informatii sunt confidentiale si se adreseaza exclusiv
uzului regresionistului spiritual.

In ceea ce priveste perioada de timp scursa intre cele doui sedinte,
se vor ivi ocazii cind unul dintre acesti subiecti apropiati va zari un
membru al cercului lor interior, iar celilalt nu. Acest lucru ar putea
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cauza multa suferintd, mai ales dacé survine in cadrul unui cuplu care se
iubeste mult si e fericit. De exemplu, daci Jane isi vede sotul, pe John,
in grupul ei de suflete, dar John nu o vede pe Jane cind este randul lui,
acest lucru nu invalideaza oare vizualizarea lui Jane? Raspunsul meu
este cd nu. Putem argumenta acest lucru prin faptul c&, probabil, sufletul
lui John este mai semnificativ in viata Iui Jane decit invers, dar in multe
cazuri chiar si acest lucru constituie o presupunere gresita.

Cred ca exista trei motive principale pentru aceasti disparitate dintre
vizualizarile hipnotice a doua suflete din acelasi grup, care sunt
impreund in viata:

A. Timpul in care cele doud suflete ajung in cadrul grupului, dupa
o viati anterioara, este diferit.

Folosindu-i pe Jane si John ca exemplu, dacd am dori si mergem mai
departe, John ar putea spune, ,,Nu o vad pe Jane chiar acum, pentru ca
este departe si angajata in alte activitati, dar ii simt prezenta.”

B. E posibil ca un suflet si nu-si doreasci si se arate imediat altui
suflet datoritd unei probleme karmice survenite intre ei in viata
anterioard petrecutd impreuna.

Numesc acest lucru ,,sindromul ascunderii”. Acesta presupune ci,
péni la un moment dat, un suflet se ascunde in spatele altuia in timpul
procesului de identificare a membrilor grupului. in Destinul Sufletelor,
capitolul sapte, la cazul 47, existd o sectiune referitoare la regésirea
sufletelor care si-au facut rau unul altuia. in cazul in spet, este vorba de
un tata si fiul sdu. Amintiti-va ca nu conteazi daca sufletul unui périnte
s-a reincarnat din nou, dupd un numir de ani, inainte de venirea
copilului in lumea spiritelor, pentru ci o parte din energia sa nu a plecat
niciodata. Diferentele de generatie nu afecteazi reuniunile spirituale
tocmai datorita acestei capacititi a diviziunii sufletelor.

C. Diferentele dintre vizualizdrile a doi clienti pot fi datorate

naturii energiei rimase In lumea spiritelor, ce poate fi influentata
de procesul de diviziune al sufletelor.
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Energia Sufletului

An contextul relatiilor dintre unii clienti stréns legati pe Pamént care
doresc si se revadi in lumea spiritelor, problematica diviziunii
sufletelor (ce implicd energia incarnatd) reprezintd un element ce se
impune a fi luat in considerare. In exemplul lui John si Jane pe care
tocmai l-am discutat, John poate sd nu o vada pe Jane pentru cd Jane
expune doar o lumini slabd, ce provine din energia ei din lumea
spiritelor. Daca un suflet-companion nu este clar sau nu este vazut deloc
pe parcursul identificérii initiale a sufletelor din grup, acest lucru se
poate datora ,,inactivititii luminii difuze”, un termen utilizat de subiecti
pentru a explica mai degrabd un procentaj energetic scédzut decit o
energie inactivd. Motivul acestui lucru poate fi acela ci sufletul a avut
nevoie de multi din energia sa pentru o reincarnare dificild — s zicem
80% - asa Incit lumina care raiméne este slaba. Lumina slaba (a nu se
confunda cu cea a sufletelor tinere) este evidentd in cazul sufletelor care
au ales sa traiascd vieti paralele, In doud corpuri si in aceeasi perioada
de timp. Aceastd metodd, proiectatd pentru a accelera procesul de
invidtare, nu este Incurajatd de ghizi In cazul sufletelor de nivel mediu,
pentru ci acest lucru poate cauza epuizarea lor energetica.

Pe de alti parte, am avut clienti care nu traiesc vieti paralele si care
au decis sa aducd mai putina energie (sub 30%) intr-un corp gazda,
pentru ca erau foarte increzitori in capacitatea lor de a face fatd vietii.
Multi din acesti clienti au resimtit o lipsa de energie in viaté fara sa stie
de ce. Motivatia lor era aceea de a lasa un procent semnificativ de
energie in lumea spiritelor pentru a se asigura cd munca lor acolo este
mai fructuoasi. Aceastd energie rimasa in lumea spiritelor ar putea
pédrea mai luminoasd. Existd oameni care, prin aceasta decizie a lor, se
fac mai putin eficienti pe Pamént. Un suflet obisnuit ia aproximativ 50
pénd la 70 procente din energia sa intr-o Incarnare fizici. Acest procent
poate varia de la viata la viata, in functie de alegerile trupurilor precum
si de nivelul de avansare. Ce s-ar intdmpla dacé unui suflet i s-ar permite
sa aduca prea multé energie intr-un corp? Un client a rdspuns la aceasta
intrebare astfel: ,,Prea multa energie de incarnare, adica Intr-un procent
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de minimum 90%, ar putea suprasolicita creierul, facandu-l
nefunctional — iar unul de 100% ar putea spulbera circuitele.”

Referitor la diviziunea sufletului, as putea si adaug ca, odati decizia
luata (pentru a lua o anumita cantitate de energie pe Pamant), sufletele
nu vor putea s mai primeasca energie pe parcursul vietii lor, indiferent
de catd au nevoie. Pe langa posibilitatea de a tulbura creierul uman prin
aceastd noud incarcare energetica, cred ca acest lucru nici nu ar fi posibil
din punct de vedere fizic. Se spune ci suntem capabili sd patrundem in
intreaga noastrd energie spirituald in timpul perioadelor de stres numai
prin rugiciune si meditatie. Atunci cand un facilitator al regresiei
spirituale in viata dintre vieti Isi asistd clientul si se conecteze cu toata
energia sa, in starea supraconstientd, acest proces pare ca i cum ar
implica o transfuzie de energie noua. Veti observa o reactie de reunire a
energiei In cazul unor clienti, atunci cand acestia experimenteazd o
constientd a intregii lor fiinte. Cu toate acestea, mi s-a spus adesea c4,
atdta timp cit se afld Intr-un corp fizic, mintea sufletului nu poate sa
retragd pur si simplu din rezervele sale de energie din lumea spiritelor si
sa pastreze aceastd energie. Traim prin deciziile ficute de noi intre vieti
exact asa cum procedam si pe parcursul incarnarilor noastre; este ca si
cum te-ai afla pe perioada unui contract. Urmatoarea perspectiva
referitoare la conectarea cu rezerva de energie spirituala mi-a fost data
de céitre Evan, un suflet de Nive] V:

Este vorba de o relatie direct proportionald intre creierul
meu si energia sufletului meu. Acest lucru a fost stabilit
inca din pantecele mamei. Este adevirat ci as putea si
atrag temporar toata energia mea in lumea spiritelor, daca
energia mi-ar fi spulberatd in timpul unei crize. As putea,
de asemenea, sd actionez invers, trimitdnd portiuni din
energia mea din lumea spiritelor in propriul meu corp.
Aceastd reintinerire se poate petrece In timpul somnului
sau in cazul in care corpul meu se afla sub anestezie sau in
coma. Restrictia existentd este ca acest transfer de energie
nu poate fi permanent, pentru cé altminteri mi-ar modifica
undele cerebrale, transformandu-le intr-o stare nefamiliara.
in cel mai bun caz, acest lucru mi-ar cauza o tulburare de
personalitate. In cel mai rau, nebunia.

Deoarece doresc s cunosc echilibrul delicat care exista Intre energia
sufletului si creier, imi intreb adesea clientii despre energia cu care s-au
incarnat:
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1. Ce procent din energia ta totald ai adus in corpul tau actual?

2. Crezi ci ai adus destula energie pentru a atinge scopurile pe care
le-ai stabilit pentru corpul tiu?

3. Esti in stare si folosesti temporar aceastd portiune de energie
care rimdne in lumea spiritelor, dacd iti este necesard pe
Pamant?

in calitate de facilitator al regresiei spirituale in viata dintre vieti,
aveti posibilitatea s va incurajati clientii ca in timpul tulburarilor si
crizelor emotionale din viati si fie mult mai constienti de resursele lor
energetice interioare.
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Examinarea tipurilor caracteriologice
din grupurile de suflete

A g e . . e . u ..
In timpul examindrii unui grup-matcd exista o serie de Intrebari
standard pe care trebuie s3 le puneti clientilor. Iati citeva exemple

in acest sens:

1. Dintre toate sufletele pe care le vezi, care dintre ele se afld in
viata ta actuali?

2. Dintre sufletele pe care le-ai identificat, care sunt acelea cu care
te-ai incarnat cel mai adesea in vietile tale anterioare si de ce?

3. Incepand cu sufletul tau pereche primar, spune-mi rolurile
semnificative pe care anumite suflete din grupul tau le joacd cu
mare placere?

4. Identifica diferitele tipuri de caractere ale celor mai apropiati
prieteni din cadrul cercului tau interior.

5. Dupa pérerea ta, care este stadiul general de avansare al grupului
tdu? Avansati toti in acelasi ritm?

Odati ce identificarea sufletelor din grupul primar s-a realizat, as
putea pune o serie de Intrebari deschise, cum ar fi:

6. Ce ginduri primesti de la grupul tau?

7. Se petrece oare ceva semnificativ intre tine si grupul din care faci
parte si despre care ai vrea sd-mi povestesti?

Poate ci se desfasoard o petrecere de ,,Bun venit!” sau o altfel de
activitate, care mi-ar putea scdpa dacd nu-i permit subiectului s
exploreze complet vizualizarea acestei scene. Este posibil ca subiectul
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insusi sé deschida o serie de noi dimensiuni, spunind: ,,Cred cd acum
trebuie s plec n altd parte.” Acest lucru ar putea insemna o viziti la
consiliul sdu, menitd unei revederi si evaludri a ultimei vieti, un drum la
bibliotecd pentru studiu, o participare la activitati de invétare in clasa,
sau pur si simplu o angajare in anumite activititi recreationale. Daca se
intdmpla acest lucru, tot ce aveti de ficut dumneavoastra este sa urmati
inclinatiile clientului si sd-1 aduceti apoi Inapoi la grup, dacd
investigatiile de aici sunt incd neterminate.

Daca subiectul nu manifesta nici o graba in a-si parasi grupul-matca,
ati putea incepe un nou sir de intrebari pe urmatoarele teme:

8. Daca as fi un vizitator al grupului tiu, ce impresie mi-as putea
face despre voi toti?

9. De ce crezi ca ati fost adusi Impreuna pentru a forma acest grup
incé de la inceput?

10. Existd vreo valoare comunid iIntre voi? (talente, interese sau
scopuri) Aspirati cu totii sd va specializati in acelasi domeniu?
(Bineinteles ci nu este asa, dar aceasti intrebare ar putea genera
un rispuns cel putin interesant.)

Clientul dumneavoastrd ar putea incepe de oriunde, cu raspunsuri
cum ar fi, ,,Multi dintre noi sunt vindecatori. Cei mai multi dintre noi
vor sa fie profesori. Suntem orientati mai mult spre placere si nu atat
spre studiu.” Aceste rapoarte conduc la alte intrebari care va pot spune
mai multe despre caracteristicile sufletului nemuritor al subiectului,
precum si despre cum anume se integreaza acesta cu alte suflete din
grupul lui. Majoritatea grupurilor au anumite dispozitii comune care le
tin Impreund, pentru cd puteti fi siguri cd existd motive intemeiate
pentru care un grup primar a fost format din aceste suflete si nu din
altele. In Calgtoria sufletelor, 1a capitolul sapte, vorbesc despre
aspectele omogene ale membrilor unui grup, cum ar fi interesele
mutuale si constienta cognitivd. Aud adesea ci majoritatea sufletelor
dintr-un grup matca par sé creasca in acelasi ritm, dar veti afla ca exista
si unele suflete mai incete, care vor parasi grupul ultimele.

Cu toate acestea, trebuie s fiti constient de faptul cd majoritatea
grupurilor de suflete sunt astfel proiectate incat si contina diferite tipuri
de caractere. Subliniez aceastd dihotomie In capitolul noua din
Cdldtoria sufletelor. De exemplu, existd supravietuitorii curajosi si
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tenace; suflete tacute si mai pasive; suflete calculate; suflete care iubesc
distractia si sunt pline de umor. Acest sistem este planificat astfel incat
fiecare suflet si fie capabil sa le ajute si si se completeze cu celelalte
din grupul s3u, pe tot parcursul vietii. Fiecare suflet din grup imprumuta
puterea sa pentru a echilibra neajunsurile altuia. De exemplu, puteti
intdlni doui suflete pereche care si lucreze impreuna pe Pamant, adica
un sot foarte analitic si atent si o sotie mai emotionala si care isi asuméi
riscuri. In parte datoriti corpurilor pe care le ocupi, precum si datoritd
energiilor lor, cele doua suflete se completeaza unul pe celélalt.

Comparand trasaturile de caracter ale sufletului clientului
dumneavoastra cu cele ale restului sufletelor din grupul sau, i veti ajuta
si inteleagid ce anume existd dincolo de atitudinile si dinamicile sociale
ale relatiilor sale cu oamenii care joacd un rol important in viata sa
actuala. Este recomandabil, de asemenea, si verificati aceste informatii
prin compararea energiei vibrationale a culorilor fiecarui membru
individual al grupului, pentru a putea observa si alte contraste. Adunand
toate informatiile despre culori, inclusiv relatirile clientilor despre
densitatea Iuminii acestora, veti afla noi indicii despre grup, mai cu
seama in ceea ce priveste caracterul, relatiile actuale precum si ratele
individuale de crestere si dezvoltare, lucruri care pot fi utile in terapia
clientului dumneavoastra.

Pe méasurd ce explorati grupul matcd, veti cunoaste un profesor
senior s§i, destul de des, si un ghid t3ndr sau un student care se
specializeazd. Acestia pot fi identificati imediat de clientii vostri, sau
informatia poate reiesi dintr-o intrebare:

Vezi pe cineva prin preajma care conduce grupul?

De cele mai multe ori, un ghid junior este insarcinat cu acest lucru,
in timp ce ghidul senior este plecat. Acesta din urma se poate incarna din
timp 1n timp, dar ramane totusi un profesor.

Dupa cum am mentionat mai devreme, veti avea cazuri cind dupa o
viatd anterioar3, subiectul dumneavoastrid va intra in lumea spiritelor,
alaturdndu-se imediat prietenilor sdi in mijlocul unei activititi (scene)
de invitare in clasa. Sunt mereu interesat de aceste aspecte ale pregitirii
grupului, spre exemplu in domeniul credrii energiei. Nivelul acestor
pregitiri va poate oferi date si indicii despre abilitatile si obiectivele
grupului. Este posibil ca sufletele din aceasta clasd sé fie implicate Intr-
o psihodrama legata de unele performante din vietile lor trecute. Aceasté
activitate este instructiva cu privire la capacititile grupului. Voi reveni
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asupra psihodramei unui grup de suflete in Partea a Cincea, discutind
despre alte activitati din lumea spiritelor.

Am mentionat in cartile mele ca, in ciuda tuturor diferentelor dintre
suflete, nici unul nu este catalogat ca avind o valoare mai micd doar
fiindcd nu progreseazi la fel de repede ca altele din acelasi grup. Toate
au contributii si toate se afla intr-un proces de tranzitie. Exista suflete
care doresc ca fiecare viatd si fie dificila, in timp ce altele preferd mai
multe vieti usoare, alternate cu vieti care presupun un mare grad de
efort. Cu totii avem la dispozitie posibilitatea de a alege. Faptul ci in
lumea spiritelor existd ordine si control, iar indeplinirea sarcinilor este
veneratd, nu inseamna c3 viata de dupa este un loc al ierarhiilor, dominat
de un set rigid de reguli birocratice. Acestea sunt capcane ale
convietuirilor din societitile noastre paméintene. Sufletele nu sunt
fortate sa se reincarneze la intervale regulate si si triiasca anumite vieti.
Inaintea fiecdrei vieti existd optiuni si sufletele nu resimt nici un fel de
presiune autoritard care sa conduca la anumiti parametri in care si se
Incadreze pe Pamant. Dorinta de dezvoltare si crestere in timpul
numeroaselor vieti provine din noi insine.

Dupa ce ati terminat Intrebarile specifice cu privire la grupul primar,
propun ca intrebérile dumneavoastra si tinteascd si spre grupurile
vecine. Bineinteles, acest lucru depinde mult de nivelul responsivittii
clientului In acest stadiu. Daca obtin rezultate bune, as putea continua
cu aceasta Intrebare:

Acum, cé stiu majoritatea diferentelor de caracter dintre
sufletele din grupul vostru, poti sd-mi spui dacd esti
constient de existenta unui suflet in apropiere, Intr-un grup
vecin, al carui caracter este foarte asemanétor cu al tiu si
care se afla la acelasi nivel de dezvoltare cu tine?

In mod sigur, veti bloca multi dintre clienti cu acest tip de intrebari,
dar din cand In cand veti reusi s& descoperiti anumite informatii. Am
avut candva o clientd, Laura, care se afla intr-o viata care fusese dintru
inceput in asa fel proiectatd incat si contind probabilitatea ca Laura si-
si piarda al doilea fiu, Jason, (in virstd de 18 ani), intr-un accident
nautic. Sufletul lui Jason era un membru din grupul primar de suflete al
Laurei, un suflet-companion care era foarte apropiat de ea. Acest suflet
s-a oferit voluntar sa trdiascd numai 18 ani, pentru cd acea perioada de
timp era suficientd atit ca Jason si-si indeplineascd anumite obiective,
cét si pentru a urma o lectie karmica alaturi de Laura.
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In timpul procesului de selectie a vietii Laurei, s-a decis ci ea are
nevoie pe parcursul intregii sale vieti de suport emotional din partea
unui suflet puternic, al carui caracter imortal sa fie foarte asemanator cu
al ei. A fost ales astfel un suflet dintr-un grup secundar aflat la o
oarecare distantd de grupul ei primar. Acest suflet afiliat a luat rolul
fiului mai mare al Laurei, Steve. Desi Steve si mama sa s-au certat mult
in timpul adolescentei lui pentru cé se aseménau foarte mult, el a fost
cel care i-a oferit sprijin Laurei in momentele de trauma si durere, atunci
cénd a murit Jason si tatél siu si-a parasit familia. Perceptiile Laurei cu
privire la aceastd schemd a lucrurilor si la rolul lui Steve au fost
imbundtatite foarte mult gratie acestor revelatii.

Mai jos ofer si alte exemple de intrebari referitoare la sufletele din
grupurile afiliate:

1. Care sunt legaturile tale cu sufletele din alte grupuri aflate in
vecindtatea grupului tdu primar?

2. Personal, ai vreo asociere cu unele suflete din alte grupuri
matcid?

3. Grupurile din jurul tdu au o naturd mai avansatd sau sunt mai
putin dezvoltate decét propriul tdu grup?

4. Poti sa-mi spui dacé originile grupului tau sunt comparabile cu
cele ale altor grupuri aflate 1n cadrul spatiului tau general?

5. Stii cumva dacd ghidul tiu participd impreund cu ghizii altor
grupuri la anumite activitdti mutual benefice grupurilor?
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Clientii din nivelele
intermediare si avansate

bsenta orientérii constituie unul din primele semne ale faptului

cd subiectul dumneavoastrd a avansat dincolo de grupul siu
original de suflete. Un alt semn al faptului ca aveti de-a face cu un suflet
avansat survine incd de la momentul reintrarii, atunci cind le cereti
clientilor si identifice luminile aflate la distanta. In sectiunea dedicata
Primului Contact cu Spiritele (in Partea a Patra), am discutat despre
luminile de culoare alba care apartin sufletelor tinere. Ocazional, veti
avea un client care va spune, ,,Vidd o matci formati din lumini mici si
albe, care clipesc si ma asteaptd”. Aceastd declaratie denotd un singur
lucru. Aveti de-a face cu un suflet-profesor mai avansat, care doreste sa-
si vada studentii mai mult decat orice altceva.

In mod tipic, aceste lumini reprezinta suflete foarte tinere care inca
nu si-au Inceput incarnérile, iar clientul dumneavoastri este unul dintre
studentii-profesori. Sufletele jucduse si pline de umor, care sunt
considerate a fi suflete copii, apar de obicei sub forma unor luminite
albe si mici care danseazi. Aceste suflete tinere afisazid inocentd si
exuberantd si pot fi usor distrase. A fi un profesor-student inseamna de
cele mai multe ori ca subiectul dumneavoastra face parte dintr-un grup
de studiu independent, destinat dezvoltérii profesorilor care vor deveni
mai tarziu ghizi cu drepturi depline.

Cu toate acestea, dacd aveti de-a face cu un client mai avansat care
nu este insd un profesor-student, el nu va vedea aceste lumini ale
sufletelor tinere, nefiind nevoie de nici o abatere a cilitoriei sale. Acest
client avansat (dar care nu este profesor) va merge direct in locul unde
se poate alatura colegilor sii, adica in grupul lor independent de studiu.
Dacé vreunul din clientii dumneavoastra este nou-venit intr-un nivel de
dezvoltare, sd zicem In Nivelul III, ar putea exista anumite confuzii
initiale In mintea lui, cu privire la sufletele din grupul sau primar care ar
trebui sa-1 intdmpine. Acest lucru se petrece datorita faptului ca el nu
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vede pe niciunul dintre vechii sii colegi, cu o posibila exceptie a unuia
sau doi prieteni.

Fiti constient de faptul ca sufletele aflate In tranzitie spre Nivelul III
pot vedea atat grupul lor primar, cit si noul lor grup independent
specializat de studiu. Discutia despre caracterul fiecdruia dintre aceste
grupuri vd va ajuta atdt pe dumneavoastra, cdt si pe client si le
diferentiati unul de altul. Grupurile primare de suflete aflate la Nivelul
I si II sunt formate din fiinte care se deosebesc prin talent, interes si
motivatia fatd de anumite activititi. Cu toate acestea, odatid ce sufletul
evolueazd intr-un nivel intermediar sau superior prin cunostinte,
intelepciune si experientd, el se va aldtura de cele mai multe ori unor
suflete aseméanatoare, provenite din alte grupuri matcé primare.

Pentru sufletele care se pregatesc pentru activitdtile de profesori si
creatori de forme de viatd, precum si pentru cele care vor deveni suflete-
exploratori si arhivari in biblioteci, specializarea Incepe la Nivelul III.
In cazul in care clientul dumneavoastra este nou-venit in aceste nivele
intermediare, el isi poate imparti timpul in mod egal intre vechiul si noul
sau grup. Un grup de studiu independent, focalizat asupra unei singure
abilitati, este format de obicei din mai putine suflete in comparatie cu
primul grup. In ciuda acestui lucru, un proaspit suflet de Nivel III ar
putea sd nu-si recunoascd noii colegi imediat. Cu toate acestea, daci
clientul dumneavoastrd a progresat spre Nivelul IV, el ar trebui si
recunoasca mai repede sufletele avansate aldturi de care lucreaza. As
adauga ca sufletele avansate continua sd mentind contactul cu sufletele
din vechiul lor grup primar, pe parcursul perioadelor de activitate care
nu presupun o pregétire speciald.

Pentru mai multe informatii cu privire la sufletele mai avansate,
recomand o recapitulare a capitolelor 10 si 11 din Cdaldtoria Sufletelor,
precum si a capitolului 8 din Destinul Sufletelor. Am descoperit cd, in
cazul sufletelor mai evoluate, acest moment al sesiunii este potrivit
pentru abordarea unor subiecte referitoare la natura studiului lor, inainte
de a-i duce la scena In care se infatiseaza Inaintea consiliului. Este un
moment potrivit si pentru a vorbi cu acesti clienti evoluati despre
aspiratiile, idealurile si telurile lor ca spirite.
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Prezentarea clientilor
inaintea Consiliului

Existé multe intrebdri deschise care pot fi puse sufletelor ce
viziteazd grupurile matcd cu scopul de a afla care va fi
urmétoarea lor oprire. in functie de gradul de rezistenta al clientului, va
fi necesarda probabil numai prima sau a doua dintre urmdtoarele
intrebari:

1. Unde ai vrea sa mergem acum?

2. Ai vrea sd raméi cu grupul tiu matci si sa te angajezi in anumite
activitati alaturi de el?

3. Esti gata si treci la cea mai importanti actjvitate?

Ultima intrebare este o invitatie deschisd catre discutia referitoare la
prezentarea sufletului inaintea consiliului. Nu exista reguli sau proceduri
spirituale rigide cu privire la momentul acestei vizite. Imediat dupa
reintrarea in lumea spiritelor, la scurt timp dupé reintoarcerea in grupul-
matcd, clientul obisnuit va fi gata s@ viziteze o colectivitate de fiinte
superioare. Chiar si asa, trebuie.sd fiti pregatit pentru unele variatii ale
acestui model obisnuit. Intilnirile consiliului pot avea loc inainte sau dup
intdmpinarea sufletului de colegii sdi, alteori dupi un rastimp de reflectie
solitard sau studiu in bibliotecd, respectiv dupa o vizitd in sala de clasa.
Acelasi client se poate infétisa In momente diferite Inaintea consiliului, In
functie de viata pe care tocmai a parcurs-o.

Fiti constient de faptul ci veti avea de-a face cu unii clienti care ar putea
fi dezorientati intr-un fel de succesiunea de evenimente spirituale care
urmeaza vietii. Am comentat mai devreme despre subiectii care se
blocheaza la poarta de intrare in lumea spiritelor si au nevoie de un impuls
pentru a merge mai departe. Dar, daci poarta constituie o etapa specificd
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in care clientii pot Incerca sentimente de dezorientare sau chiar blocare,
confuzia poate surveni oricdnd in timpul sesiunii. De exemplu, daca
subiectul pare a fi blocat imediat dupd vizitarea grupului sdu primar, as
putea spune:

Existd oare ceva care te dezorienteazi si despre care ai vrea
sd-mi povestesti?

Daci o pauzi lungi nu aduce nici un rezultat, urmatoarea mea intrebare
ar fi probabil mai specifici:

Crezi ca ar fi un moment bun pentru noi si ne indreptam cétre
locul unde ai onoarea sé apari Inaintea unor fiinte intelepte,
care te asteaptd si doresc sa te ajute?

Majoritatea oamenilor incuviinteazi din cap si spun, ,,Da.” Intr-adevir,
prin aceastd intrebare stiu cd pare ca si cand as indruma oarecum clientii.
Din lunga mea experientd, am invétat cd, méacar in cazpl unora dintre
clienti, este nevoie de Incurajare in anumite stadii ale sésiunii. Cred ca
subjectii mei considerd aceste afirmatii ale mele ca o confirmare a
propriilor lor cunostinte si capacitati de a povesti despre lumea spiritelor.
Am mentionat mai devreme ci o directionare usoard la momentul oportun
oferd, de asemenea, clientului increderea ci sunteti un cunoscitor al celor
spirituale.

Un client poate spune: ,,Nu, nu sunt gata si merg in fata consiliului” sau
,.Nu mai vad deloc In stare si ma infatisez tnaintea consiliului.” Pot exista
nenumérate motive pentru aceasti rezistentd. De obicei, acest lucru
inseamna ci au existat probleme majore de ordin karmic n timpul ultimei
vieti. Cea mai buni strategie pentru facilitatorul regresiei spirituale in viata
dintre vieti este aceea de a incuraja clientul fard si-l forteze. Alt motiv
pentru care clientul nu doreste sd recapete amintirea ultimei Infatiséri
inaintea consiliului este acela ca stie ¢ nu si-a indeplinit angajamentele
convenite pana la aceastd sedinta.

Dat fiind ca lumea spiritelor exista in cadrul timpului prezent — sau a
momentului acum - subiectii care reintrd prin intermediul regresiei
hipnotice 1n acest tardm se pot judeca pe ei Insisi cu privire la actuala lor
viata, devenind reticenti in fata ideii unei alte vizite inaintea consiliului.
Acesta nu este insa un lucru obisnuit. Din fericire, am descoperit c din
totalul clientilor care opun o oarecare rezistentd la ideea aparitiei In fata
consiliului, numai putini 1si pastreazd aceastd pozitie pentru o perioada
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lunga de timp. Atractia spre infatisarea inaintea consiliului este puternica;
multi clienti sunt atat de captivati de aspectele pozitive pe care le primesc
intotdeauna la sedintele consilului, incit refuzi si faci orice altceva sau s
mearga in altd parte pand nu au sansa unei recapitulari Inaintea acestuia.

Aparent, toate sufletele isi viziteaza membrii consiliului cel putin odata
intre doud vieti si acest lucru se intdmpla de obicei la scurt timp de la
intoarcerea din reincarnare. Aceastd prima intalnire are un efect profund
asupra unui suflet, pentru cd implicd evaluarile dezvoltarii sale. Cu toate
acestea, trebuie si fiti pregétiti ca unii clienti s mai faci si o a doua vizita,
chiar Tnainte sau dupd momentul selectirii corpului, in vederea pregétirii
lor pentru o noua viata.

Nu pare a exista nici un indiciu determinant al numarului acestor vizite
pentru un suflet. In cazul in care survin totusi doua infitisari inaintea
consiliului, este posibil ca sufletul sa fi avut o viata trecuta dificila, dar eu
banuiesc ca severitatea sau complexitatea karmicé a vietii urmatoare este
cea care joacd un rol major in decizia consiliului de a invita sufletul sa faca
o a doua vizitd. Este posibil ca istoria sufletului si repete aceleasi greseli si
de aceea o discutie suplimentara in cadrul consiliului ar putea fi dorita de
membrii acestuia, cu putin Inainte de re-nastere. Nivelul sufletului este de
asemenea de luat in considerare, pentru ca sufletele tinere necesitid mai
mult sprijin din partea ghizilor si a consiliului lor.

Majoritatea clientilor mei au sentimente profunde fatd de membrii
consiliului lor. Adesea aud termenul de ,,Batran” folosit pentru a descrie un
membrul al consiliului, dar alte identificari comune sunt Cei intelepti,
Comitetul Sacru, Planificatorii si asa mai departe. intotdeauna incep seria
de intrebari referitoare la sedintele consiliului astfel:

1. Cum vrei si ma adresez acestor fiinte?

Cand un client Imi spune ci este gata si se infatiseze Tnaintea acestei
structuri, il ntreb:

2. Mergi cu cineva sau singur?

Majoritatea clientilor, in special sufletele de Nivel I si Nivel II, raspund
cd ghidul lor ii va insoti. Apoi intreb:

3. Te rog, descrie-mi drumul. As vrea si stiu ce vezi si ce faci de-a
lungul drumului si ce anume se intdmpla atunci cind ajungi.

Calatoria nu pare niciodaté prea lunga si clientii simt ca locul in care se

afld consiliul nu este departe de grupul lor matca. O recitire a capitolului
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sase din Destinul Sufletelor, intitulat chiar ,,Consiliul Batranilor”, va
demonstra descoperirile mele in ceea ce priveste asezérile tipice ale
consiliului, precum si metoda prin care acestia apar oamenilor aflati in
transa (vezi, de asemenea, figura 6, reprodusé in anexa).

De obicei, clientii vor descrie o structurd in forma de dom sau cupola,
care cred cé este simbolul pdmantesc al unui templu sau chiar al unei curti
cu juri. Oricum, In nici un caz oamenii nu-si vad consiliul ca pe o sala de
tribunal populatd de judecitori. Aceasta este o distinctie importanta, dat
fiind cd@ subiectii isi descriu viziunile asupra unor structuri spirituale
folosind comparatii cu imagini familiare de pe Pamant. In mintile clientilor
mei, camera de consiliu reprezintd un loc sfant si venerat. Nu dramatizez
nicidecum atunci cand spun ca sufletele care incé se reincameza cred ca
atunci cand se afld in camera de consiliu, sunt aproape de Dumnezeu (sau
de Sursd).

Pornind de la o bazi teoretica, gisesc ca nu este deloc o coincidenta
faptul c& majoritatea oamenilor vid o camerd mare, sfericd, destinatad
Intrunirilor consiliului. Aceastd forma circulari si continui foloseste un
camp energetic concentrat, format din ganduri superioare, din care nu
poate scipa nici o farama de energie. Energia rafinatd pe care o contine
incéperea este radiatd de catre Batrani si inconjoara sufletul inca incarnat
cu sentimente de incurajare si iluminare. Sunt de pérere ca modelul sferic
al locului in care se selecteaza vietile are proprietiti similare in domeniul
energiei puternice pe care o contine, dar pentru un alt fel de utilizare, care
implica linii directoare ce fixeaza imagini in timp pentru suflete.

in momentul in care sufletul intrd in camera de consiliu, ghidul sau
apare alaturi, de obicei In spatele siu. in anumite ocazii, am avut suflete
avansate care au intrat singure in camerd. Ghidul lor era deja acolo.
Sufletele considera ca un membru al consiliului (sau un Bétran) este cu un
pas sau doi Inaintea ghidului senior. Clientul dumneavoastra va simti
veneratie fatd de aceste fiinte Intelepte. Cateodata puteti sesiza insa putind
anxietate in vocea clientului dumneavoastra, In timpul célatoriei citre locul
in care va avea loc sedinta. Daci unele suflete sunt foarte nelinistite si se
agitd neincetat in anticiparea momentului in care se vor infitisa inaintea
consiliului lor, altele se apropie de consiliu in liniste si intr-o stare de
contemplatie calma. Atunci cand clientul intr In camera de consiliu, ii pun
urmaétoarea intrebare:

4. Cate fiinte vezi cé te asteaptd?

Este un lucru normal pentru clienti s& rispunda printr-un numdr intre 3
si 10. Media este de la 5 1a 7. Ocazional, un client poate spune ca vede mai
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mult de 10 Batrani. Acest lucru se intdmpla rar. Deoarece un numér mare
de Bétréni in componenta consiliului poate insemna faptul ci vine n fata
lor un suflet mai avansat, trebuie si fiti foarte atent in acceptarea unui
numér mai mare de 10.

Pe langé o simpla greseald vizualad, o adunare numeroasi de membri ai
consiliului poate, de asemenea, sd indice faptul cd acestia poartd un fel de
dialog Intre ei, probabil despre un suflet ce li s-a infatisat mai inainte, care nu
are vreo legéturé cu cazul clientului dumneavoastra. Chiar dac trebuie sa fiti
atenti s nu invalidati declaratiile clientilor dumneavoastra, gasesc ci
repetarea Intrebérii patru, atunci cand un suflet vine mai aproape, poate revela
faptul ca anumiti Bétrani pleacd. Chiar si in cazul in care ar riméne cu totii,
cétiva vor pdrea cd nu participd la procedurile destinate clientului
dumneavoastra.

Pe masura ce clientul se apropie mai mult de spatiul unde va fi intervievat,
voi continua cu seria mea de intrebari despre consiliu. Aceste intrebari nu se
afld intr-o succesiune optima pentru fiecare client si, inevitabil, vor exista
variatii care depind de circumstantele fiecarei intlniri a consiliului individual.

5. As dori s3-mi descrii cum te simti acum.

Aceasti Intrebare generala trebuie pusa de mai multe ori daca este necesar
si In orice moment al procedurii.

6. Ghidul tau se afld In camerd? Daci se afld, unde este pozitionat in
raport cu tine?

Majoritatea ghizilor stau 1n spate si usor la dreapta sau la stinga clientilor.
Céteodats, In cazul unui client mai avansat, ghidul este mai apropiat de
consiliu sau chiar se alaturd lui.

7. Unde te pozitionezi tu in raport cu consiliul tdu?

Majoritatea sufletelor par cé sunt plasate chiar in fata acestuia.

8. Vei sta in picioare sau te vei aseza?

Aproape totdeauna, sufletele vor sta in picioare inaintea Batrinilor.

9. Hai si verificim Inci o datd cate fiinte se afld aici pentru a te ajuta. Te
rog, numara-i de la stinga la dreapta.
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10. Stau in picioare sau asezati?
11. Daca stau jos, te rog descrie orice mobila pe care o vezi in fata
lor.

Clientul obisnuit vede Batranii stind asezati la o masa lunga, curbata
sau rectangulara.

12. Consiliul se afld usor deasupra ta, pe un fel de piedestal, sau se
afl la nivelul ochilor, chiar in fata ta?

Cel mai adesea, Batranii se afld la nivelul ochilor. Motivul pentru
care intru 1n astfel de detalii marunte este acela cd doresc sid-mi
obisnuiesc clientul sd observe si si raporteze pas cu pas tot ceea ce se
intdmpla. Aceastd etapd constituie Incélzirea pentru o intilnire foarte
importanta si intrebarile mele vor deveni mai riguroase.

13. Priveste mai atent, vezi vreo caracteristicd deosebitd in randul
membrilor consiliului, care sd poatd denota sexul acestora? Poti
identifica numarul fiintelor care apar sub forma de barbat sau
femeie sau sunt cu totii androgini?

Sincer vorbind, multi clienti Isi vad consiliul compus din barbati in
varsta, fapt ce reprezinta un stereotip cultural al intelepciunii. Sufletele
mai avansate vor raporta cd membrii consiliului sunt asexuati. Ei pot
aparea de asemenea sub forme de lumini alungite si translucide.

14. Descrie-mi cum este Imbricat fiecare membru al consiliului.

Atunci cdnd membrii consiliului apar sub forme umane, poartd in
general robe. i intreb pe clienti despre semnificatia pe care o asociazi
culorii acestor vestminte. Citeodatd sunt imbracati in alb (claritatea
gandurilor) sau purpuriu (intelepciune), dar pot fi Tmbricati intr-o
varietate de culori individuale ce ar putea indica un talent particular,
cum ar fi verdele in cazul unui Batrin care este vindecétor. Semnificatia
anumitor culori ale robelor poate avea legiturd directd cu caracterul
unui suflet sau chiar cu lipsa unei traséturi individuale, a carei dobandire
este importanta pentru dezvoltarea ulterioard a sufletului.

15. Ai cumva sentimentul cd un Baétrén ar putea Indeplini functia de
presedinte, moderator sau conducator al acestor proceduri?
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Toti ar putea participa In mod egal la discutii, dar le va conduce un
singur membru al consiliului. Dacd subiectul imi spune ci existd un
director, il voi intreba, ,,Unde se afld acesta In raport cu ceilalti?”” Aproape
mereu rispunsul este: ,In centru.” Daci existd un director, unul sau doi
membri ai consiliului ar putea face unele comentarii adresindu-se
sufletului, dar rareori i se adreseaza toti membrii consiliului, cu exceptia
cazului in care sunt mai putin de patru. Mai mult, veti avea clienti care-1
vid pe conducitor radiind o lumina mai intens3 si mai strilucitoare decét
ceilalti membri ai consiliului. Daca lucrurile stau astfel, pot intreba:
»Faptul cd radiazd o lumind mai intensi si mai stralucitoare Inseamni
cumva ci acest Batrdn este mai puternic decit ceilalti?” Vi se va spune
ceva de genul: ,,Nu, este astfel numai pentru ca eu si acord mai mare
atentie acestei fiinte si celor ce Imi transmite ea.”

16. Poartd vreun membru al consiliului orice fel de ornament sau
emblema pe care ai putea si le identifici?

Aceasti Intrebare se refera la faptul ca multi clienti vid ca unul sau mai
multi membri ai consiliului poartd medalioane in jurul gitului sau inele cu
pietre pretioase. Culorile pietrelor denota concepte diferite legate de suflet.
M-am referit la acestea in Destinul Sufletelor, in capitolul sase, unde discut
despre semnele si simbolurile din lumea spiritelor. Daca numai un singur
membru al consiliului poarts un medalion sau ornament, acela este de cele
mai multe ori moderatorul.

17. Vreau si descrii desenul acestui medalion si s-mi spui semnificatia
celor vizute.

Unii clienti va vor spune cd nu pot s desluseasci nici o linie sau desen
pe aceste embleme. Explic intotdeauna clientului c& membrii consiliului nu
poartd aceste ornamente din vanitate sau pentru a indica un anume fel de
autoritate, nici pentru a impresiona sufletul. Aceste simboluri au
semnificatii pentru suflet si-i reamintesc acestuia de propria sa putere,
potentialul si obiectivele karmice.

Prin urmare, imi voi instrui clientul s priveascd mai atent, pentru a-mi
putea spune dacd medalionul (de cele mai multe ori rotund si din metal)
este din aur, argint sau bronz si daci este de marimea unei prune, a unei
portocale sau a unui grapefruit. Apoi le cer inca o dati si descrie forma si
semnificatia respectivei embleme.

Alte intrebari suplimentare care ar putea fi puse in aceasti fazi sunt:
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18. Numirul si componenta membrilor consiliului tau se schimbé dupa
fiecare viatd?

19. Este ceva diferit in imprejurimile de aici de la ultima ta vizita?

20. Ai senzatia ci membrii consiliului vor fi blénzi cu tine de data asta
sau par a fi destul de severi?

Aceastd ultimi intrebare referitoare la atitudinea Bitranilor este una
conducitoare si meniti a incuraja un contra-raspuns puternic. Nu am avut
niciodatd dovada vreunui tratament rau sau dureros din partea Batranilor.
Cateodatd, un membru al consiliului ar putea pirea initial clientului meu
ca fiind foarte serios in Intrebdrile pe care le pune, dar el nu va fi niciodata
auster sau dictatorial. Membrii consiliului pot fi provocatori, dar nu sunt
niciodati inclinati spre a judeca sau a condamna. Impresia mea este ca
membrii consiliului sunt condusi de dorinta de a ajuta sufletul intr-o
atmosfera de jubire, compasiune si intelegere. Sper ca un contra-raspuns
venit din partea unui client ,,protestatar’ la intrebarea 20 (cea referitoare la
severitatea membrilor consiliului) va genera mai multe informatii din
partea acestuia decat as putea obtine in vreun alt fel.

Cand stiu ca intrunirea consiliului este gata sd inceapd, pun urmatoarea
intrebare:

21. Care este primul lucru pe care-l auzi in minte si care dintre Bétrani
ti se adreseaza?

in mod normal, in acest stadiu va fi rostitd o formula de bun venit din
partea directorului sau a persoanei care conduce discutiile, urmata de un
schimb de formule de deschidere, ce se vor derula intr-un mod tandru si
lent, ca in exemplul de mai jos:

Bitranul: Deci, esti din nou aldturi de noi; bine ai revenit.
Sufletul: Mi bucur cd m-am intors.

Bitranul: Bine, acum spune-ne ce sentimente fncerci cu privire la
viata ta trecutd,

Sufletul: Cred ci lucrurile au mers bine... dar cred c as fi putut face
mai mult.

Biitranul: Cum crezi ci ai fi reusit sd faci mai mult bine pentru tine si
pentru ceilalti?
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In Caldtoria Sufletelor este citat un caz pe care incerc sa-1 reamintesc
mereu atunci cand clientii mei sunt in fata consiliului lor:

Bitranii sunt atotcunoscitori in ceea ce priveste intregul meu
sir de vieti, dar nu sunt atit de autoritari pe cit s-ar putea
crede. Ei doresc ca eu si md implic ficind uz de toatd
puterea si motivatia mea in vederea rezolvirii problemelor.

Exemplul unui alt caz indica felul in care se desfisoard evaluirile
consiliului:

Atunci cind Batrdnii Incep s&-mi vorbeascd, o fac prin
adresarea unei formule de salut, apoi Imi cer si-mi exprim
gindurile in legaturd cu progresul meu. Ghidul mi ajuti
mental, dar nu intervine in vreun fel. Participarea mea la
evenimentele ultimei vieti este revizutd si comparati cu
actiunile mele in fata unor evenimente similare din alte vieti.
Bétrénii par si evalueze modul cum au lucrat corpurile mele
gazdd, dacd m-au ajutat sau, dimpotrivi, au constituit un
impediment. Poate ci se gindesc la ce tip de corp ar fi cel
mai potrivit pentru urmitorul meu test. Sunt intrebat in
legiturd cu motivatiile si telurile mele si dac sunt sau nu
fericit. Existd un schimb intre noi, deoarece nimic nu poate
fi ascuns in fata lor. Consiliul este constient de toate
trasdturile mele de caracter, fie ele bune sau rele. Ei ma
incurajeaza si ma sfatuiesc si nu fiu prea aspru cu mine
insumi.

Pe langd multitudinea de Intrebdri pe care veti dori si le puneti
subiectului in timpul schimbului pe care-1 poarti sufletul sau cu Bitranii,

vol enumera cateva din propriile mele intrebari, pe care va recomand s
le luati in considerare:

22. Existd vreun motiv pentru care un anumit Bitrin se afli in
componenta consiliului tdu?

23. Vreun membru al consiliului manifest3 un interes special in timpul
discutiilor, interes legat de propriile tale priorititi si experiente?

24. Ce spun Batrénii referitor la progresul tau, ating ei vreun aspect ce
nu a fost discutat cu ghidul in timpul orientérii sau altcindva?
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25. Pe parcursul acestor proceduri, ghidul tdu are vreo interventie
referitoare la progresul tdu?

26. Ce pirere ai despre atitudinea generald a Batranilor cu privire la
felul in care ti-ai triit ultima viata?

27. Membrii consiliului fac vreun comentariu despre stadiul tau actual
de evolutie in comparatie cu celelalte vieti ale tale?

28.In ceea ce priveste evaluarea, iti oferd cineva din consiliu vreo
forma de criticd constructiva sau o anumita incurajare?

29. Sfaturile pe care le primesti de la acest consiliu sunt diferite in
vreun fel de cele primite la celelalte intalniri la care ai participat
dupa vietile tale anterioare?

30. Care sunt sentimentele tale generale cu privire la concluziile pe care
consiliul le-a tras in ceea ce te priveste?

31. Mai este ceva ce ai vrea si-i spui moderatorului consiliului tau
inainte de a pérasi camera de consiliu? Ce mesaj ti-a fost transmis,
care sa-ti poatd fi de folos In viata actuala?

Nu inchei niciodati o sedintd a consiliului fird a pune intrebarea
numarul 31, pentru ci sunt foarte multe lucruri de invatat despre viata
actuald a clientului dumneavoastrd in momentele de atmosferd spirituald
aflate in afara timpului acestei vizualizari.

Pe drumul de intoarcere la grupul-matca, am adesea schimburi de péreri
foarte interesante cu clientii mei. Este momentul procesarii si ei se afla intr-
o stare de reflectie. Pare straniu, dar foarte des ghizii nu-si conduc sufletele
inapoi la grupul-matca. Subiectii mei nu par si stie de ce, dar eu banuiesc
c3 ghizii lor sunt angajati in discutii referitoare la Intalnirea care tocmai s-
a incheiat. Citeodati, in aceste cilitorii de intoarcere imi intreb clientul:
,Vreun alt membru al grupului tau merge in fata aceluiasi consilin?” in
mod normal, sufletele din acelasi grup merg Inaintea unor consilii diferite.
Acest lucru are probabil de-a face cu diferentele existente intre caracterele,
talentul si motivatia sufletelor, in special la nivelele incipiente de
dezvoltare. Un alt punct pe care ar trebui sa-1 mentionez este cd sufletele
nu par a discuta ulterior aceste proceduri cu prietenii lor. Ele sunt
considerate a fi o problem3 privatd, nepotrivita pentru a fi discutatd in
public, chiar ca o violare a Increderii dintre suflete si consiliile lor.
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Oportunitati terapeutice
pe parcursul vizitelor la consiliu

D0 .
In timp ce clientul dumneavoastra se afld in camera de intilnire a
consiliului, ati putea intreba:

Crezi ci In aceasta camerd se afld vreo fiintd superioard
aflatd la un nivel mai inalt dect al Batranilor?

Am avut clienti care au descris o ,,Prezentd”, pe care o considerau a fi
0 sursd superioard, divind, ce monitoriza insusi consiliul. Clientii care au
Incercat aceastd constientd intensd au fost profund miscati. Dau ca
exemplu o serie de cazuri ce contin raportari despre Prezenti in capitolul
sase din Destinul Sufletelor.

Momentul in care clientul dumneavoastra discuti cu aceste fiinte
intelepte, care probabil sunt responsabile cu plasarea lui pe PimAnt,
constituie unul dintre cele mai importante aspecte ale intregii sesiuni.
Beneficiile psihologice sunt enorme. Aceasta pentru ci subiectul este atat
un observator care foloseste mintea corpului in care se afla, cit si un
participant care-si utilizeaza mintea sufletului nemuritor. Veti descoperi si
alte oportunitati similare (dar nu cu acelasi impact) care se ivesc in spatiul
de selectie a vietii, atunci cind clientul dumneavoastra isi alege corpul.

Indrumarea individuala oferitd de catre ghizii nostri este vitald pentru
starea de bine a unui suflet. Cred totusi ca discutiile purtate intr-o singura
sedintd a consiliului depisesc cu mult sesiunile de orientare ce urmeaza
imediat unei vieti pe pimént, deoarece aceste intilniri sunt extrem de
profunde in ceea ce priveste planificarea si managementul spiritual.
Atunci cdnd Batranii recapituleazd progresele sufletelor care se
infatiseazd inaintea lor, evaludrile lor binevoitoare inviluie si inaltd
Intreaga existentd a sufletelor. Mai mult, aveti posibilitatea de a privi
momentele esentiale ale celorlalte vieti trecute prin prisma interactiunii
dintre client si membrii consiliului sau. Dat fiind c& vechile amintiri se
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desteapt, perceptiile clientului dumneavoastra cu privire la ce anume este
el in realitate, ca fiintd nemuritoare, se vor dovedi de mare insemnétate in
procesul de autocunoastere.

Dupd parerea mea, existdi o anumitd intimitate a mintii, ce este
eliberatd dintr-o stare supraconstientd a sufletului, care transcede alte
forme de terapie. In timpul stirii de transd adéncd ce survine in fata
consiliului, mintea constient3 este mult mai putin inhibata. Acest lucru se
intdmpla deoarece mintea sufletului interactioneazi cu creierul uman
pentru a-i furniza acestuia adevérurile fundamentale despre sinele real.
Clientii sunt mai putin tematori si recunoasci secretele pe care le stiu a fi
adevirate despre caracterul lor atunci cdnd va povestesc despre
experientele lor tréite In fata unui grup de sfatuitori intelepti si binevoitori.

Oricum, spunind toate acestea, vreau si clarific faptul ci subiectul
dumneavoastra nu va fi capabil sa-si aminteasca detalii prea intime despre
intilnirea consiliului. Cred ci aceste blocaje in calea unei reamintiri totale
sunt normale si programate, deoarece clientul nu este pregétit din punct de
vedere spiritual si le primeascd in viata sa actuald. Alte aspecte ale
intalnirii cu consiliul ar putea s nu fie dezvaluite deoarece clientul nu este
pregitit din punct de vedere psihologic. Terapeutul regresiei in viata
dintre vieti ar trebui sa incerce si determine daci rezistenta clientului la
reamintirea detaliilor din timpul sedintelor consiliului este dirijata de cétre
Batrani sau constituie o manifestare pornita din propria dorintd a
clientului de a evita durerea provocata de analiza greselilor si lipsurilor.

Fiti constient de faptul c3 atit Batranii, cét si ghizii, par capabili sa
ecraneze gindurile pe care le transmit sufletelor care se reintorc. Acest
Jucru va reduce abilitatea clientului dumneavoastrd de a reconstrui o
imagine completd a ceea ce se petrece in fiecare moment al intrunirii
consiliului. Am avut doar citiva clienti avansati care au fost capabili si
analizeze conversatiile dintre membrii consilinlui. Iatd un exemplu mai
putin obisnuit:

Dr.N: In timp ce tu comunici cu directorul consiliului tau, ce crezi ca
discuti ceilalti membri?

Subiect: Ei comunic intre ei pentru a compara exemplele altor cazuri
asemanitoare cu al meu.

Dr.N: Te rog si explici acest lucru mai aménuntit.

Subiect: Nu pot deslusi prea mult, dar ei par sa compare metodele care
au functionat in cazul altor suflete pentru a determina care ar fi cea
mai bund abordare pentru mine, in urmétorul meu corp.
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Dr.N: Pe misurd ce asculti, gisesti ci aceastd informatie iti este de
ajutor ntr-un fel?

Subiect: Nu chiar. Comunicarea este prea abstracta si rapida si nu pot
prinde decdt fragmente intre barierele mentale. Pe linga aceasta,
trebuie s ma concentrez asupra directorului.

In lumea spiritelor, puterea sufletului de a bloca comunicarea
telepaticd, precum si capacitatea acestuia de a citi printre blocajele
altora pare a spori odatd cu gradul de avansare al sufletului. In mod
cert, Batranii blocheazd majoritatea comunicarilor produse intre ei
fatd de sufletele care li se infatiseazi. Pentru mine, acest lucru pare
a fi putin nedrept pentru sufletul tncd incarnat, dar clientii mei sunt
linistiti In aceast privinta, considerénd c& lucrurile pe care trebuie sa
le cunoasci le vor fi dezviluite In cele din urma.

Nu este usor pentru regresionistii spirituali si determine daci
anumite detalii sunt blocate de catre client sau chiar de Batrani.
Amnezia selectivd existd in fiecare client. Am ajuns si cred ci ceea
ce un client trebuie sd afle cu privire la aceasti riscruce a vietii sale
ii va fi revelat pe parcursul sesiunii. Restul trebuie si vini din
interiorul fiecdrui client pentru a fi eliberat mai tirziu in viati, la
momentul potrivit.

Desi cred cu térie ci rolul terapeutilor regresiei in viata dintre vieti
este sd se straduiascd din toate puterile pentru a obtine informatii
atunci cind clientii se afld in prezenta profesorilor, nu pot ascunde
faptul ca existd limite. La intervale mari de timp, aflu despre un
hipnoterapeut fara experientd sau neprofesionist, care incearci si
obtind raspunsuri de la un subiect (care nu banuieste nimic despre
aceasta) prin incurajarea improprie a transferului afectiv si angajarea
In proiectii si contra-transferuri. Transferul afectiv inseamni procesul
prin care, in timpul hipnozei, subiectul experimenteazi o proiectie
temporard a sentimentelor sale asupra terapeutului. Existd clienti
predispusi la aceasta, In special aceia care prezinta stiri si atitudini
emotionale nerezolvate, datorate unor experiente de atasament din
copildrie, care doresc sa faca pe placul terapeutilor si si-i transforme
in parinti. Astfel, acest transfer devine o dependenta.

De exemplu, un client poate proiecta urmitoarele: ,,Te vad (pe
facilitator) in grupul meu de spirite!” Dat fiind ci sansele acestui
lucru sunt astronomice, sugestia mea este si plecati intotdeauna de la
premisa ci o astfel de declaratie nu este decit un reflex al
sentimentelor pe care clientul le Incearci fatid de terapeutul siu. In
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calitate de regresionist spiritual in viata dintre vieti, dumneavoastra
reprezentati un sfatuitor spiritual de incredere, angajat in conectarea
oamenilor cu istoria lor spirituala. Sfatul meu este si-i reamintiti cu
blindete clientului dumneavoastrd cd faptul cd v-a gasit in cadrul
grupului sau spiritual este Indoielnic, mécar si numai pentru faptul cd
existd miliarde de grupuri de suflete care ii implicd pe oamenii de pe
Pamant. Multumiti-i pentru compliment si explicati-i faptul cd ati
mai auzit acest lucru si inainte, din partea altor persoane. Spuneti-le
apoi ci ar fi o idee buna si priveascd mai indeaproape fiecare
membru al grupului siu de suflete. Este de preferat ca aceastd
interpretare gresita sa fie eliminati cat mai repede cu putinta.

Contra-transferul intervine atunci cind un terapeut inapt hrineste
aceasti nevoie de dependentd, prin incurajarea activititii de transfer
a subiectului si prin propria sa proiectare in vizualizarile clientului.
Cel mai nociv exemplu al acestui tip de practica in regresia in viata
dintre vieti ar fi intrebarea: ,,Mi vezi cumva in consiliul tau?” Altul
este, ,,Ma vezi ca fiind unul dintre ghizii tii spirituali?” Probabil ca
un facilitator cu o structurd siracd a eului se simte nesatisfacut de
raspunsurile clientilor, sau poate ca doreste si-si proiecteze propriile
dorinte in subiect, ori simte In vreun fel ca subiectul isi doreste acest
lucru.

In orice caz, acest tip de abordare nu numai cd denotd ignoranté
profesionald, dar nu este deloc etica si reprezintd chiar o violare a
increderii. Din fericire, aceste circumstante sunt rare si marea
majoritate a subiectilor sunt att cognitivi, cit si suficient de
independenti din punct de vedere spiritual pentru a nu-i permite unui
facilitator sa-i proiecteze in diverse scene. Regresia spirituald
conecteazi ambele parti implicate la diferite nivele energetice si, de
aceea, atunci cand se ivesc aceste probleme de transfer, aceste fluxuri
energetice inhiba fluxul liber de informatii sau 1l intrerup brusc.

Cu toate acestea, nu existi nici un motiv pentru care un terapeut al
regresiei spirituale in viata dintre vieti si renunte complet la anumite
intrebari personale ce au rolul de a avansa sesiunea de regresie
spirituald. Astfel, referitor la momentul in care se desfasoard o
intalnire a consiliului, as putea intreba:

De ce crezi ci acesti profesori intelepti te-au incurajat
mental si-mi ceri sa te ajut in acest moment din viata ta
pe Pamint pentru a te ajuta si accesezi informatiile
despre viata ta ca suflet?
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Aceasta Intrebare are darul de a facilita ocurenta unor ginduri de
sincronicitate — adicd a unor evenimente care se intdmpld concomitent,
la un anumit moment si cu un scop anume. Majoritatea clientilor fac o
pauzd inainte de a raspunde la aceasta intrebare si eu nu voi vorbi din
nou pani cind nu o fac ei. Am mentionat deja faptul ci subiectii aflati
in hipnoza raspund mai incet la anumite Intrebéri, pentru ca primesc mai
multe ginduri si experimenteazd mai multe imagini decat vi relateazi
apoi dumneavoastrd. Cel mai bine este sa fiti rabdator. Este adevirat ci
il puteti intreba pe clientul constient, in timpul interviului preliminar, ce
anume doreste el de fapt sa afle de la consiliu in legaturd cu viata sa
actuald. Cu toate acestea, cred cd motivul mai adinc pentru care clientul
cautd indrumare spirituald prin intermediul asistentei pe care i-o puteti
oferi dumneavoastrd in acest moment al vietii sale va avea mai mare
relevantd daca aceastd intrebare este adresatd pe cind se afld in fata
Bitrénilor.

Bineinteles cé fiecare client are propriile sale probleme, dar multi se
afla la o rascruce atunci cand vin sd v vada. Vor continua ei acelasi mod
de viatd sau sunt gata si facd anumite schimbari mentale pozitive? In
propria mea practicd, aud adesea remarca: ,,Credeam ci am cu adevirat
nevoie sa va intdlnesc anul trecut, cind am avut o crizd, dar acum este
un moment mai bun, pentru ¢ sunt mai calm si mai reflexiv.” Clientii
simt cd existd un anumit motiv pentru care se desfisoari sesiunea. Acest
lucru devine evident pe parcursul intilnirilor cu consiliul, la care sunt
prezenti atit Batréanii cat si ghizii, deoarece acestia din urma sunt primii
pazitori al sufletelor. De asemenea, as adduga ci multi clienti au
observat ci propriul meu ghid s-a aflat in birou, ajutdndu-ma din spatele
scaunului. Au fost momente cind eu insumi am simtit acest lucru.

Pentru a vd putea adresa in mod adecvat problemelor din viata
curentd a clientului dumneavoastra, trebuie inteles pe deplin faptul ci in
lumea spiritelor, sufletele exista in cadrul timpului acum, care nu este
limitat de termene si de aceea nu constituie o valoare absoluta. Acest
lucru va va fi in mod special de ajutor in timpul sedintelor consiliului.
Le reamintesc subiectilor mei c¢a frumusetea timpului acum din lumea
spiritelor consta in faptul ci pot si-i transpun Inainte si inapoi sau si
suspend temporar lucrarile consiliului. Aceasta este o unealtd
terapeutica excelentd in timpul regresiei spirituale.

De exemplu, in mijlocul unei intilniri a consiliului, noi putem
discuta despre alegerile ficute in viata. Pot si inghet actiunea cat timp
il duc pe client in locul de selectie a vietii pentru a discuta despre
alegerile ficute In ceea ce priveste corpul sdu actual, iar apoi si-1 intorc
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la consiliu. Acest lucru oferd intilnirii mai multd profunzime. De
asemenea, puteti dori suspendarea intrunirii consiliului pentru a va
conduce clientul spre anumite evenimente semnificative, atat din viata
lor curents, cit si din oricare altd viatd ce are relevantd directd cu
subiectul in discutie.

Dat fiind ca intilnirile consiliului au loc dupd o viatd trecuta,
evenimentele care au determinat clientul s vina la dumneavoastré nu s-
au intdmplat din punct de vedere practic in timpul liniar curent. Insa
acest lucru nu limiteaza terapia vietii actuale. Pentru ¢ lumea spiritelor
fiinteaza intr-un domeniu atemporal, in care toate momentele acum
posibile salasluiesc impreuna, succesiunea evenimentelor fizice si
biologice de la un corp trecut la unul actual nu impune nici un fel de
restrictii analizei. Spun adesea:

Uita-te bine la consiliul tau chiar in acest moment si spune-
mi ce pirere au membrii acestuia despre cum te descurci in
timpul acestei vieti.

Dat fiind ci sufletul subiectilor este complet expus analizei
Bitranilor, intrebarea de mai sus constituie o oportunitate pentru
regresionistul spiritual pentru a dezvalui problemele mai adénci aflate In
jurul conceptului de sine. In acest moment, este potrivit sa incercim si
clarificim perceptiile gresite, sa-1 ajutim pe clienti sa identifice ceea ce
este unic in ei, s Inteleaga mai profund tiparele de comportament si sa
le impulsionim constiinta pentru a-si folosi in mod optim punctele tari
si slabe. ‘

Sunt de parere ci subiectii aflati in stare de transd superconstienta sun?
mai capabili sa-si interpreteze propriul lor comportament, gratie unei
intelegeri crescute. Stiu cd sunt numai un intermediar al unor forte
spirituale mult mai puternice din existenta clientului meu. Oamenii ma
intreabd, ,,Daca timpul din lumea spiritelor nu este absolut, aflati in stare
supraconstients, putem vedea in viitor la fel de bine ca si in trecut?” Acest
lucru este posibil, dar numai in cazul a foarte putini clienti. Cu toate
acestea, din punctul meu de vedere, nu se poate pune baza pe aceste
viziuni. Motivul pentru care nu este posibil sa vedem viitorul dintr-o viata
curenti tine de descoperirea de sine, liber arbitru si cdile non-deterministe
ale alegerii. Voi spune mai multe despre intrezarirea viitorului in Partea a
Cincea, la capitolul dedicat alegerii vietii si corpului.

fnainte de a incheia acest capitol dedicat intrunirilor consiliului, as
mai adiuga c si in situatia in care luati hotardrea de a v duce clientul
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in locul de alegere a vietii chiar In mijlocul unei sedinte a consiliului,
aceasta nu va va opri s repetati acest lucru cu mai multe detalii si mai
tarziu, cind sesiunea se apropie de final. In multe cazuri, veti gasi ca
este important pentru client sa-] duceti din nou in locul de selectie a
vietii, pentru a avea discutii mai profunde despre alegerea corpului siu
actual. Cum am spus si mai Tnainte, subiectii regresiei spirituale in viata
dintre vieti nu vizualizeazd in mod necesar o trecere progresivi si
ordonatd spre lumea spiritelor, constdnd din orientiri, intilniri cu
prietenii si cu membrii consiliului lor. Flexibilitatea si creativitatea in a
va muta clientul Inainte si fnapoi, precum si in diverse zone spatiale in
momentele potrivite ale sesiunii, va poate fi de mare folos.
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Analizarea incarnarilor
din vietile anterioare

An multe din cazurile de regresie in viata dintre vieti, cel mai bun
moment pentru a discuta despre reincarndrile trecute ale clientilor
este fie acela al Intrunirii consiliului, fie imediat dupa acesta. Totusi, ce
se Intdmpld dacd subiectii dumneavoastrd se vor trezi singuri intr-o
bibliotecd, o clasi sau un loc singuratic? Si locurile de acest gen sunt la
fel de potrivite pentru a discuta despre momentele esentiale ale vietilor
lor anterioare. Analizarea si recapitularea anumitor aspecte din vietile
anterioare semnificative din istoria clientilor dumneavoastri, alituri de
intelegerea adecvati a caracterului sufletului, reprezintd un aspect
terapeutic esential. Clientul este adus la o mai mare constientizare atit a
propriei identitati, cit si a faptului cd reprezintd o fiintd unica.
Caracterul nemuritor al sufletului este modelat prin intermediul vointei,
dorintei si imaginatiei, in timp ce este influentat in actiunile si faptele
sale de multe corpuri. Vreau sé aflu cit mai multe atdt despre efectele,
cat si despre rezultatele finale ale comportamentului din vietile
anterioare.

Societatea umani, cu preciddere in zonele dens populate, ne poate
determina si ne simtim izolati, goi si incapabili s@ actiondm dacd nu
suntem siguri de locul real pe care-1 ocupam in schema lucrurilor. Un
element vital In analiza vietilor anterioare constd In descoperirea
adevaratei identitdti a clientului, prin analizarea unei varietdti de
corpuri. In aceasti privint, obisnuiesc si pun o serie de intrebiri
clientilor:

1. Cat de mult este influentat eul sufletului tau de creierul fiecarui
corp pe care il alegi? Fac unele corpuri mai dificild pastrarea
identitatii tale permanente decét altele?

2. Care este cea mai importantd dintre caracteristicile tale
individuale ca suflet, care iti defineste adeviratul sine ce va
calatori de la o viatd la alta?
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3. Alegi cumva 1n vietile tale sd apartii preponderent unui anumit
sex?

4. Esti cumva atras sa te incarnezi in corpuri aflate In anumite parti
ale lumii, din motive culturale sau geografice?

5. Ce fel de viata iti place cel mai mult sa traiesti?

6. Spune-mi, dintre toate vietile tale anterioare, care viati a fost cea
mai semnificativa si mai productiva?

Prin aducerea in discutie a identificdrii personale a clientului
dumneavoastra cu corpurile sale trecute este mai usor si intelegeti de ce
au fost facute anumite alegeri in alte vieti si cum anume pot fi ele legate
de viata actuald. Caut expresia satisfactiei atunci cind in cadrul acestor
vieti este Indeplinit un anumit aspect si, respectiv a dezamagirii, atunci
cind el nu este realizat. Puteti descoperi ca acelor clienti care vin la
dumneavoastra dupé o regresie in vietile trecute probabil nu le-au fost
adresate Intrebari relevante cu privire la identitatea sufletului lor in toate
aceste trupuri diferite. O sedintd de regresie spirituald in viata dintre
vieti va da o dimensiune in plus acestor sesiuni anterioare de regresie in
vietile trecute.

Gratie unei abordari generale (care condenseaza revederile unor vieti
anterioare), intr-o sedintd completd de regresie spirituala in viata dintre
vieti, pot atinge o serie de vieti semnificative. In acest context, existd o
intrebare pe care o adresez intotdeauna tuturor subiectilor mei:

8. Cand ai avut prima viatd pe Pamant?

Este esential asadar si fiti familiarizati Intr-o oarecare masurd cu
istoria civilizatiilor lumii, cu cresterea si decdderea acestora. Clientul
poate raspunde la aceastd Intrebare referitoare la prima sa viata printr-o
descriere a perioadei in care ficea parte dintr-un trib din Epoca de
Piatrd, cu circa 50.000-100.000 de ani In urm4, in era Paleoliticd. Un alt
client s-ar putea vizualiza in epoca Neoliticd, adicd cu circa 5.000-
10.000 de ani in urma. Multi clienti isi amintesc o prima viatd triita in
civilizatia timpurie a Egiptului si Mesopotamiei, in urma cu probabil
3.000 péna la 5.000 de ani. Exceptand ipoteza ca aveti de-a face cu un
suflet foarte tanar, care are la activ un numdr restrins de vieti anterioare,
este foarte posibil ca subiectii dumneavoastrd si nu-si aminteasca
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majoritatea vietilor din trecut, ci numai pe acelea In care au
experimentat cele mai mari realizari. Chiar si asa, cei mai multi oameni
isi pot aminti prima lor viata pe Pdmant.

Dar ce se poate spune despre vizita pe Pdmént a unor suflete
(reincarnate in prezent in clientii dumneavoastrd), care au trdit cindva
in trupuri nepaméantene? Desi veti intilni asa-numitele suflete hibride,
ale caror prime incarndri fizice au avut loc pe alte planete inainte de a
veni pe Pamant, este un lucru foarte rar sa aveti de-a face cu un client
care a vizitat Pamantul intr-un trup extraterestru. Totusi, este posibil ca
aceste suflete sa fi fost implicate intr-un fel de tentativa de colonizare,
in perioada de inceput a istoriei noastre sau si se fi aflat numai intr-o
scurtd vizitd pe Pamant. Din toate cazurile mele, am avut numai foarte
putine de acest gen. Am scris un articol despre aceste anomalii survenite
in practica mea, publicat in numarul din Martie 2001 al revistei Fate.

Cand puneti intrebarea ‘Unde te aflai in timpul primei tale vieti pe
Pamant?’ trebuie sa fiti pregatiti ca unii clienti si spuna: ‘In Atlantida’.
Am mai discutat despre Sindromul Atractiei Atlantidei mai devreme, in
Partea a Treia, la capitolul dedicat verificarii interferentelor constiente.
Acest ‘al optulea continent pierdut’ se crede c ar fi existat cu adevarat
in urma cu 10.000 de ani. Si eu sunt curios despre aceasti legenda, dar
sunt si sceptic. Desi trebuie si accept faptul cé exista posibilitatea ca
Atlantida sa fi existat pe Pamant sub o forma sau alta, existenta acesteia
rimane totusi In zona mitologiei nedovedite.

Fard a nega dintru Inceput reactiile avute de unii clienti in legatura
cu o viata traitd in Atlantida, as vrea ca terapeutii regresiei spirituale in
viata dintre vieti s3 stie cd in aceste situatii existd si posibilitatea de a
avea de-a face cu suflete hibride. Am facut multe referiri la aceste
suflete hibride in Destinul Sufletelor. Clientii care au senzatia ci
primele lor vieti au fost in Atlantida, pot fi de fapt suflete hibride care
au avut fncarndri anterioare cu mii de ani in urmad, intr-o lume fizici
asemanitoare legendei geografice a Atlantidei. Ele si-au incheiat
respectivul sir de Incarnéri Inainte de a Incepe s vina pe Pamént. Nu am
descoperit ci am avea vieti intermediare pe alte planete intre vietile
noastre de pe Pamant.

Atunci cand lucrati cu un suflet hibrid, puteti intdlni provocdri
psihologice. Este posibil ca aceste persoane si nu se fi adaptat in mod
adecvat vietii pe Pimant. Asocierea cu un creier uman, precum si
densitatea ridicatd a corpului omenesc pot fi inca infricosdtoare pentru
ei. Am avut de-a face cu unii clienti care 1si considerau corpul
pamantesc ca fiind strdin. Mai mult, incidenta sinuciderilor in timpul
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primelor vieti pe Pamaént este mai crescuta in randul sufletelor hibride
decit In cazul celor non-hibride. Daci aveti un client care este un suflet
hibrid, existd unele Intrebari esentiale pe care ati dori si i le adresati in
legiturd cu experientele lor intr-o lume nepimanteani:

1. Poti si-mi spui dacd aceastd planetd face parte din universul
nostru sau este din altd dimensiune?

2. Daci se afld in universul nostru, aceastd planetd ar putea fi in
galaxia noastrd (Calea Lactee) sau chiar in apropierea
Pamantului?

3. Mai existé incd — si care este numele ei?
4. Este o lume fizicd sau mentala?

a. (dacd este o lume mentala) Descrie aceastd lume si locul tau

1 €a.

b. (daci este o lume fizica) Poti sa-mi spui daci aceastd lume
era mai mare sau mai mica decit Pimantul?

5. Te rog sa compari topografia acestei lumi cu cea a Pamantului,
ficand referire la munti, deserturi, oceane si atmosfers.

6. Daci pe aceastd planetd existd viatd organici, care era cea mai
inteligentd forma de viata? (de obicei, aceastd forma de viata era
cea din care ficea parte si corpul clientului In timpul incarnirii.)

7. Spune-mi cum aritai pe aceastd planets, ce gindeai si care era
gama activitatifor tale.

8. De ce ai incetat sa te incarnezi in aceastd lume si ai decis si vii
pe Pamant?

9. Explicad-mi diferentele existente in modelul mental al corpului
tau din aceasta lume nepaménteana si corpul uman de pe Pamant.

10. Fa o comparatie intre tehnologia din aceasti lume si cea de pe
Pémant.

11. Existd cineva care e cu tine in viata de pe Pimant si care te-a
insotit si In acea lume?

In timpul trecerii in revista a vietilor anterioare, uneori va veti intre-
ba dacd nu existd cumva posibilitatea unei influente exterioare asupra
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acelor clienti care pretind ca s-au incarnat exclusiv pe Pamant. Iatd doua
cazuri sugestive In acest sens:

A. Inprimele mele vieti pe Paméant, am vrut sd produc o schimbare
a constiintei, la acest creier primitiv, pe care doream sa-l fac mai
uman.

B. Una dintre cele mai semnificative vieti pe care am trdit-o in
cadrul incarnériior mele timpurii a avut loc chiar inaintea ultimei
Perioade Glaciare (cu 25.000 de ani in urm). Pe parcursul
acestei vieti, am generat o crestere a nivelului constiintei
grupului meu prin descoperirea unei ierbi care, amestecati cu un
mineral, putea calma sistemul nervos si ascuti perceptiile
creierului. Aceasta i-a facut pe oamenii tribului meu mai putin
primitivi si mai rationali.

Pe scurt, este de retinut ci toate experientele vietilor anterioare
influenteaza evolutia sufletului, unele mai mult decét altele. Cu toate
acestea, regresionistul spiritual il poate ajuta pe client sd coreleze
lectiile insusite pe parcursul acestor experiente cu cele din viata sa
actuald in timp ce acesta isi vizualizeazad viata in lumea spiritelor.
Alegerea fiecdrui trup, pentru fiecare viata, constituie, de fapt, suma
psihologica a tuturor alegerilor anterioare ale corpurilor, aici si pe alte
planete.

La inceputul Partii a Patra din acest text, am discutat despre nevoia
ocazionali de a desensibiliza trauma cauzati de scenele mortii din
vietile anterioare, inaintea regresiondrii clientilor in lumea spiritelor. Nu
este nici o indoiald ca amprentele negative ale trupurilor din trecut pot
afecta viata de astizi a anumitor oameni. Sunt totusi de parere ci, desi
terapia de regresie in vietile anterioare a fost foarte mult discutata,
proprietatilor terapeutice ale regresiei in viata dintre vieti nu le-a fost
acordatd consideratia cuvenita. Aceasta deoarece terapia de regresie
spirituala 1n viata dintre vieti reprezinta un domeniu nou.

Existd terapeuti ai vietilor anterioare foarte calificati, care au pareri
ferme in legaturd cu efectele traumelor psihologice suferite de suflet in
vietile sale anterioare si care au fost transmise in corpul actual al
acestuia. Ei pun accentul cu precidere pe dezechilibrul mental din viata
actuala, care implicid sentimentele de teama si ménie ale subiectului
(provenite din faptul cé intr-o viatd anterioara a fost victima), respectiv
de vinovitie (in urma faptului ca in vietile sale anterioare a cauzat riu
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altora). Duc aceastd idee mai departe, exprimindu-si credinta ci
rezidurile unor modele karmice negative incd mai existd, in ciuda
faptului ci sufletul si-a insusit deja respectivele lectii si de aceea trebuie
eliminate. Acesta este un concept mai vechi, care necesiti reexaminarea.
Misticismul tibetan si filozofia religiilor orientale declara urmaitoarele:
constiinta noastra este influentata de ceea ce se numeste ‘cauzalitate
dependentd’. Samskaras este un termen pe care anticii 11 foloseau pentru
a descrie modelele karmice negative, ce trec de la un corp la altul si
afecteazi psihicul acestora. Aceste doctrine au influentat terapia vietilor
anterioare.

As argumenta c3 anticii nu aveau cunostintele pe care le avem noi
astazi despre lumea spiritelor. Multi practicanti ai regresiei in vietile
anterioare, nefamiliarizati cu terapia de regresie spirituala in viata dintre
vieti, uitd si ia In considerare faptul ca gandurile si sentimentele
negative din vietile noastre anterioare sunt in mare parte vindecate in
lumea spiritelor. Este usor si dam vina pe amprentele negative ale
vietilor anterioare pentru problemele care ne supiri. Sincer vorbind,
chiar si In cei mai ocupati ani ai practicii mele, am avut de-a face numai
cu foarte putine cazuri in care clientii erau afectati in mod semnificativ
de amprentele unor vieti anterioare. Dacd acest lucru este adevirat,
atunci de ce sunt oare sufletele atat de des in conflict cu propriul lor
corp? Cred cé raspunsul constd in faptul cd, pentru multi oameni,
tulburdrile mentale constituie rezultatul unei conexiuni dificile intre
suflet si corp. Voi reveni mai in detaliu la acest aspect al terapiei de
regresie spirituald in viata dintre vieti in Partea a Cincea, la capitolul
dedicat conexiunilor intre corp si suflet.
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Trecerea in revistd a altor activitati
din lumea spiritelor

a un anumit punct al sesiunii, dupd momentul in care clientul

dumneavoastra s-a prezentat inaintea consiliului sau, dar Inainte
de a-l transporta citre locul alegerii vietii, vd sugerez sd-i adresati o
intrebare capcana:

Imi spui si mie niste detalii despre celalalte activititi din
lumea spiritelor? Ma géndesc la acele perioade in care nu
esti evaluat de consilieri si nici nu urmezi o anumit
pregatire. Poate cd am putea incepe cu activitatea ta de
recreere favorita.

In capitolul sapte din Destinul Sufletelor, discutédnd despre activitatile
de recreere, redau multe episoade referitoare la o varietate de activitati
ale sufletelor, pe care ati putea s le recititi din cénd in cand pentru a va
face o idee. Bineinteles, ceea ce un client consideri a fi recreere, un altul
o poate considera o activitate de pregatire. Ceea ce urmeaza este o listd
a categoriilor de activitati spirituale care s-ar putea dovedi folositoare in
investigatiile dumneavoastra:

A. Zone din cadrul lumii spiritelor unde sufletele sunt antrenate sa-
si foloseasca energia In mod creativ.

B. Zone din afara lumii spiritelor, ce pot include lumi fizice
nelocuite, unde sufletele Isi pot folosi indeménarea de a crea, prin
manipularea energiei, atit obiecte vii, ct si inerte.

C. Zone din alte dimensiuni, inclusiv lumi mentale, in care sufletele
cilatoresc pentru a studia sau pentru a se juca.
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D. Zone de comunitate, unde sufletele pot merge pentru relaxare.
Aici ele pot canta, dansa, spune povesti si juca anumite jocuri.

E. Zone de singuritate, pentru studiu si reflectie.

F. Zone de adunare, unde sufletele se intalnesc cu celelalte, pentru
activitati precum ascultarea conferintelor anumitor profesori.

Existd multe modalitati de a dezvolta ulterior investigatiile, pornind
de la aceste categorii generale. Un exemplu ar fi putea extinderea
categoriei C, referitoare la calatoriile interdimensionale, prin aceste
intrebari:

De ce esti un cilator interdimensional?

Este oare combinati realitatea noastrd cu una paraleld in
cadrul aceluiasi spatiu dimensional?

Cate dimensiuni poti vizita si care este diferenta dintre
acestea si universul nostru?

Vezi si intri In contact cu alte fiinte inteligente in cadrul
acestor realititi interdimensionale?

Esti implicat att in dimensiuni fizice cat si mentale?Si daca
da, descrie-mi te rog diferentele dintre ele.

Actiunea de a asista un client In examinarea unei game cit mai
complete de activititi va dezvilui multe aspecte ale caracterului acestuia,
precum si nivelul sau de dezvoltare. Clientii ale céror suflete sunt situate
la Nivelul III si chiar peste acesta se specializeazi probabil in anumite
activitdti ce se potrivesc talentelor, intereselor si experientelor lor. Am
enumerat unele dintre aceste domenii speciale In capitolul opt al lucrarii
Destinul Sufletelor, dedicat dezvoltarii sufletelor.

Trecerea In revista a activitatilor din lumea spiritelor in care se
implicd subiectii dumneavoastra va oferd posibilitatea de a observa si
nivelul progresului colectiv al grupului lor de suflete. In acest context, v-
as atrage atentia asupra unei activititi pe care eu o numesc psihodrama
spirituald, care se petrece intre sufletele din acelasi grup si a carei
observare poate da la iveald multe informatii semnificative.

Presupun ci psihodramele pot fi trecute in rindul activititilor de
invatare din clase, dar adesea observ ca aceasta activitate se desfiasoara

180

———rr—r

Michel Newton Ph. D. - Viata dinire vieti

si in afara sililor de clas3, chiar si in lipsa profesorilor. Seaméné cu un
grup de studiu, in cadrul ciruia evaluarea performantelor este realizata de
catre ceilalti colegi. Veti avea clienti care nu se angajeazd in aceste
psihodrame efectuate in cadrul grupului de suflete, dar cei care o fac,
considerdi un lucru foarte instructiv sd-si analizeze propriul
comportament intr-un corp fizic si si-l compare cu performantele
similare ale prietenilor lor. Consider ci aceasta activitate merita o atentie
deosebitd in cadrul terapiei de regresie in viata dintre vieti. Puteti incepe
examinarea prin urmitoarea Intrebare:

Te angajezi impreund cu prietenii tii din lumea spiritelor in
vreo activitate prin care sd va evaluati unul altuia
performantele din vietile anterioare?

Existd grupuri de suflete care se angajazd in practica interpretarii
rolurilor, prilej cu care isi re-creaza vietile fizice, fiecare suflet jucind
cate un rol. Este mai degrabd asemenea unei camere pline de oameni care
joaca bridge pe echipe. Se procedeazi astfel pentru a vedea cine poate
oferi si aplica strategia optima pentru cea mai productivi viatd. Sufletele
din cadrul aceluiasi grup se vor provoca unele pe altele sa-si schimbe
rolurile in acelasi corp, pentru a-si putea compara ulterior performantele.
Juriul este format din ceilalti prieteni ai lor. In timp ce psihodrama este
privitd ca un joc cu multe provocari si distractii, ea este totodaté si o
activitate foarte instructiva.

Intregul exercitiu este gandit ca sufletele si inteleagd mai bine cum
anume sunt selectate anumite corpuri si minti in vederea indeplinirii unor
sarcini Intr-un set de circumstante date. Re-creerea acestor scene interac-
tive va permite si asistati la reprezentatia prin care subiectul dumneav-
oastrd, impreuni cu sufletele din grupul sdu, studiaza toate variabilele
majore ale unei situatii date dintr-o viatd anterioard. Desigur, multe din-
tre aspectele trecute legate de rezolvarea problemelor pot implica unele
conditii din viata actuala. Astfel, puteti trage multe concluzii in timp ce
asistati la o sceni de psihodrama. lati numai trei exemple in acest sens:

1. Clientul dumneavoastrd s-a comportat asemenea unui lup
singuratic sau a actionat in colaborare cu altii, atunci cind a avut
de ficut o alegere grea, la o rascruce a vietii?

2. A fost aceastd alegere motivatd de un interes personal sau a fost
provocati de dorinta de a aduce o schimbare pozitiva a situatiei,
mai ales daca implica si vietile altora?
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3. In ce fel si-a schimbat clientul dumneavoastra tipul de rispuns in
fata situatiilor dificile (cu precéddere cele care implica relatia cu
ceilalti) din viata actuala, In urma noilor perceptii dobandite prin
prisma psihodramei vietilor trecute?

Veti vedea ci multi dintre actorii piesei din lumea spiritelor se afld pe
scend din nou, cu roluri importante in piesa actualei vieti a clientului
dumneavoastra.

Atunci cind ciutati anumite indicii legate de unele chestiuni
particulare din viata clientilor, este intelept sd acordati atentie tuturor
aspectelor activitétii lor din lumea spiritelor. Fiecare client are o tendint
diferita fatd de amintirile sale spirituale. Un anumit stil de a intreba poate
functiona cu succes pentru un client, dar nu si pentru altul. Astfel, veti
intdlni clienti care vor avea numai amintiri vagi despre viata lor
spirituald, in timp ce altii vor da numeroase detalii grafice despre o
multime de lucruri, stimuléndu-va sa puneti noi si noi intrebari. Nu uitati
niciodatd ci un client obisnuit nu oferd informatiile neaparat in mod
voluntar. In orice sedinta este usor sa ratati un indiciu daca nu adresati
intrebérile metodic. Voi da ca exemplu un caz in care am trecut prea usor
peste anumite activititi spirituale.

Eram aproape de punctul de a incheia sedinta referitoare la viata
dintre vieti a lui Jack, cdnd l-am intrebat, dupa o perioadi de reflexie:
‘Au existat vreun fel de instructiuni intre precedenta ta viata si cea
actuald, pe care nu le-am mentionat si care era de asteptat s le aplici in
prezent?’ Dupa o pauza lungd, Jack a spus: ‘Ah, presupun ci te referi la
momentul in care am facut o vizitd la bibliotecd Impreuna cu alte 15
suflete pe care nu le cunosteam.” Nu aveam idee despre ce vorbeste Jack,
dar am raspuns in cel mai serios mod cu putinta: ¢ Da, la acea intilnire
ma refer. Pand numdr la trei, vreau s te intorci la acel moment si sa-mi
spui totul despre el ....unu, doi, trei!

Jack mi-a spus apoi cd i s-a cerut sa asiste la o activitate de genul “ce-
ar fi dacd”, ce avea loc intr-o asezare aseminitoare unui mic templu
Greco-Roman, cu rinduri de scaune dispuse circular. Un instructor se
afla in centru. Activitatea in sine consta in faptul cé instructorul adresa
fiecdrui suflet prezent intrebari referitoare la ce anume ar face intr-o
anumitd imprejurare din timpul unei incarniri. Cand a venit si randul lui
Jack, chiar nu stiam la ce s ma astept. Fata i s-a intunecat si a vorbit cu
voce soviielnica:

Oh...asta este! intrebarea care-mi este adresati ... se referi
la bunitatea fatd de animale....si cred cd am picat testul. In
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vietile mele anterioare am fost fie crud, fie indiferent cu
animalele, in mod special cu caii pe care i-am célarit in
lupta. (dupa o lungd pauza) Nu imi plac pisicile....Nu sunt
prea dragut nici cu cinele meu....ei sunt aici pentru a mé
invata ce este compasiunea. Trebuie sd-mi amintesc asta!
Profesorul imi adreseazi o intrebare legatd tocmai de
tratamentul aplicat animalelor.

Poate ci la o primd vedere aceastd vizualizare a clientului meu cu
privire la activitatea descrisd mai sus nu pare a avea consecinte prea mari
in schema problemelor karmice. Aceasta ar fi Insé o presupunere eronata.
Jack si cu mine am fost capabili sd analizim atitudinea lui fatd de
problemele generale ale blandetii si compasiunii din viata lui, precum si
a modului In care calitétile animalelor pot imbogati intelegerea noastra
asupra oricérui [ucru viu. Lui Jack nu i plac animalele, dar familia lui
insista sa le aiba.

Intrebandu-1 pe Jack in continuare de ce anume crede ci profesorul i-
a adresat o intrebare legatd tocmai de tratamentul aplicat animalelor in
vietile sale anterioare, am descoperit cd era vorba de fapt despre
prejudecitile sale fatd de ceea ce considera el a fi ‘o formi de viatd
inferioard’. Pentru ci animalele sunt diferite fatd de noi, ele sunt
subevaluate si luate in derddere de unii oameni. Mergind mai departe,
am descoperit ci atitudinea sa fata de animale constituia o manifestare
exterioard a nevoii lui Jack de a se simti superior oamenilor diferiti de el.
Activitatea spirituald explicata in fragmentul de mai sus a constituit un
semnal de alarma3 fnaintea vietii sale actuale. A fost un noroc ca am reusit
sd descoperim aceastd amintire a lui Jack referitoare la evenimentul
amintit chiar Inaintea incheierii sedintei.

Cand terminati sirul de intrebari referitoare la numeroasele activitéti
spirituale ale clientilor dumneavoastrd, fiti constient de diferentele de
perceptie existente intre sufletele mai avansate si celelalte. Poate ca
limitele creierului nostru fizic impun un filtru In ceea ce priveste
informatile sufletului provenite din lumea spiritelor. La un moment dat
in expunerea lor, clientii de nivel mediu inclind s3 scoatd o anumita
imagine vizuala sau activitate. Totusi, unii clienti (desi putini) gésesc o
unitate permanentd a Intelepciunii spirituale. Ei par a primi un flux
simultan de mesaje semnificative din toate activitatile lor ca suflete.
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Alegerea vietii si a corpului

Itima faza majora a sesiunii de regresie spirituala in viata dintre

vieti il transpune pe clientul dumneavoastrd inapoi in
momentul si locul unde a vdzut corp sdu,prezent chiar inainte de
incarnare. Sufletele nu merg in aceastd zona spatiald decét dacd sunt
pregétite si se incarneze intr-o altd viatd. Capitolele doisprezece si
treisprezece din Caldtoria Sufletelor precum si capitolul noud din
Destinul Sufletelor prezintd multe detalii despre felul in care clientii isi
vad vietile viitoare si trupurile ce li se ofera pentru aceste noi vieti. Asa
cum se intdmpla si in cazul altor zone spatiale din lumea spiritelor (cu
preciddere cele ce au anumite functiuni specifice), clientii
dumneavoastrd le vor denumi in mod diferit. Cele mai Intilnite
apelative sunt locul de selectie al vietii, camera ecranelor sau inelul
destinului.

Veti descoperi ca locul menit selectiei vietii si vizualizarii corpurilor
este de reguld descris ca fiind rotund si inconjurat de o serie de panouri
mari (sau ecrane) care aratd ca niste pinze transparente de energie
lichida. Este prezentat asemenea unui teatru circular, in interiorul ciruia
se deruleaza scene cu oameni si evenimente din viitor, pentru sufletul
gata si intre intr-o noua viata. In functie de actiunile lor din acest spatiu,
clientii dumneavoastra se vor incadra in doui categorii:

A. Suflete care preferd doar si observe scenele.

B. Suflete care 1si doresc si participe chiar la acestea, intrind in
scenele pe care le-au ales.

Aceste doud preferinte manifestate in locul de alegere a vietii
depind de caracterul sufletului, de inclinatile sale particulare in
momentul vizitei, precum si de natura vietii care urmeazi. Unele
suflete, mai ales cele tinere, se multumesc si accepte ceea ce li se ofera,
in timp ce altele au o naturd mai analiticd si mai investigativa.
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De la panourile aflate in fata lor, multe suflete par a fi capabile sa
controleze derularea scenelor care aratd un numdér de posibile
desfasurdri ale viitorului in vieti diferite. Pare logic cid aceastd
manipulare este realizatd de mintea sufletului si, totusi, clientii folosesc
o serie de termeni mecanici paméntesti pentru a descrie aceastd functie:
butoane, manet, discuri si parghii. In cartile mele anterioare am afirmat
cd, In conformitate cu declaratiile majoritatii subiectilor, specialistii
care controleazd acest spatiu nu sunt vizuti de catre suflete. Totusi,
sufletul care se incarneaza este constient cd exista cineva responsabil
care monitorizeazi actiunea. Unele suflete sunt insotite de ghizii lor,
altele nu.

Cazurile mele indicd faptul c3, in timpul alegerii vietii, clientului i
sunt infatisate si reperele temporale implicate in anumite evenimente
asociate cu diferitele corpuri prezentate pe panouri. Acestea depind de
natura vietii care urmeaza, de lectiile karmice ce vor trebui insusite,
precum si de sufletul implicat. Printre multe alte variabile, se numara si
faptul ci aceluiasi suflet 1i pot fi oferite spre vizualizare mai multe
variante in unele vieti si mai putine in altele, la fel cum inainte de unele
vieti ni se dau mai multe variante de corpuri decit inaintea altora. Veti
avea clienti care au vazut cea mai mare parte din viata lor viitoare in
fragmente din perioada copilariei, adolescentei, maturitatii si batranetii,
in timp ce alti indivizi au vazut numai un segment scurt al vietii lor.

Inaintea unora dintre vieti, clientului dumneavoastrd i se va oferi
numai una sau doud variante de corpuri, altd dati insi aceluiasi client 1i
pot fi oferite (inaintea altor vieti insd), pand la cinci variante. Existd
intotdeauna un candidat principal, aflat pe pozitia de ‘lider’. Sufletele
par si stie ce trup va constitui cea mai buna alegere a lor pentru a invata
si, de reguld, il aleg pe acesta. De exemplu, clientul dumneavoastrd
poate spune ci exista trei variante: una usoard, una moderati in ceea ce
priveste adaptabilitatea si, in fine, una care implicd un corp foarte
dificil. Astfel, alegerile vietilor aferente acelor corpuri pot fi definite ca
fiind necomplicate, destul de grele, respectiv extrem de dificile. Motivul
pentru aceasti gami a alegerilor legate de vietile viitoare depinde de
motivatie si de anumite chestiuni karmice, ca si de vérsta evolutiva si
performantele din trecut ale sufletului in chestiune. Destul de des,
clientul dumneavoastrd va fi incapabil sd explice ratiunea si
intelepciunea din spatele tuturor variabilelor legate de o anumita viati si
de corpurile oferite pentru aceasta.

Reperele temporale viitoare constituie o parte integrantd a camerelor
de selectie a vietii. In timpul fizic, pimantean, ecranele par sa ofere
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niste secvente ale evenimentelor, cu posibilitati si probabilitéti. Aparent,
pe Pamant nu exista certitudinea nici unui eveniment viitor, deoarece
altminteri vietile noastre ar fi in totalitate determinate si lipsite de liberul
arbitru. Daca am fi guvernati in totalitate de soarti, laboratorul de pe
Pamant nu ar fi decét o biati scoald de incercari si teste. In ceea ce ma
priveste, cred cé existd un numar nedefinit de viitoruri, legate de eternul
prezent ce se desfasoara In timpul acum din lumea spiritelor. Si totusi,
desi ar trebui s3 existe mai multe viitoruri, sufletele par sa le vadd numai
Pe ecrane, evenimentele si oportunititile unei vieti viitoare pot fi marite,
scoase sau reduse in dimensiuni pentru ca sufletul sa le poata analiza cat
mai atent. Este ca si cand te-ai uita la un copac, examindnd atat trunchiul
acestuia, cit si diferitele ramuri, unele mai mari, altele mai mici.
Folosesc aceasta analogie deoarece unele repere temporale combinate
cu anumite scene din viata par a fi mai proeminente decit altele.

Am vorbit deja despre modul in care timpul prezent din lumea
spiritelor pare a fi un conglomerat de trecut, prezent si viitor. Fluxurile
si undele de energie contindnd evenimente plutesc fie spre exterior,
cétre viitor, fie inapoi, spre trecut si se intdlnesc in centru, in vértejul
lumii spiritelor. Sténd in biblioteca si privind un dispozitiv asemanator
unui ecran de computer, sufletele de pe pamént pot vizualiza toate
nuantele vietilor lor trecute. In camera de selectie a vietii li se dau
aceleasi oportunitati de examinare a viitorului imediat, dar cu mai
putine detalii. Din moment ce ne sunt prezentate ‘mostre’ ale viitorului,
acest angajament trebuie sa vina sub incidenta progresiei timpului viitor.

Sentimentele mele despre reperele temporale si liberul arbitru sunt
exprimate mai in detaliu in capitolul noua din Destinul sufletelor. Voi
adduga aici faptul cd existd oameni de stiinta, specialisti in teoria cuantici,
ce cred cd, de fapt, noi ne gisim mereu intr-o serie de evenimente
prezente, derulate in timpul acum, care au o probabilitati foarte ridicate si
astfel Inclini balanta catre determinism. Astfel, din cauza unui numér mai
mic de posibiltati, viitorul ar face mai putin egale sansele liberului arbitru
datoritd pre-determinismului. Totusi, clientii mei sunt convinsi de faptul
cd viitorul oferd multe variante diferite de alegere, si fiecare cadru din
timpul acum existdi In mod simultan cu toate celelalte variante ale
aceluiasi timp acum. Nu putem sti daci aceste realititi alternative se
interconecteaza in cadrul aceleiasi realitati sau daca, dimpotriva, existi o
serie de realitati paralele adiacente una fati de cealalta.

Este foarte posibil ca, in timpul acum din lumea spiritelor,
evenimentele de pe Pamant s nu fie cu adevirat in miscare, ci doar s
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se afle pe repere temporale diferite, ce par sd se miste in universul
nostru fizic care imbatraneste. Eu cred ca in cazul fiecarui eveniment
oamenii au sansa de a face alegeri si de a efectua corectii In parcursul
vietii lor. Deoarece putem aborda acelasi eveniment in maniere diferite,
rezultatele evenimentelor ce ne influenteazi pot fi schimbate. {i intreb
pe aceia care cred ca evenimentele nu pot fi schimbate prin intermediul
liberului arbitru, daci pot si accepte macar faptul ci reactiile si
comportamentul nostru fatid de aceste evenimente pot modifica
rezultatele intr-o anume masura.

Unii clienti potentiali se intraba dacd eu conduc progresii hipnotice.
Nu o fac. Aparent, in camera de selectie a vietii, sufletele sunt capabile
si vadd numai scene din viata viitoare si nu din cea trecuta. Intdmplator,
dacd am un client in vérstd de patruzeci de ani, care analizeaza ceea ce
a vazut fnainte de viata actuald, aceastd persoand nu va fi capabild si
relateze nimic dincolo vérsta de patruzeci de ani. Evenimentele situate
dincolo de varsta de patruzeci de ani nu s-au petrecut, asa ca el nu poate
sa arunce nici o privire!

In perioada de inceput a carierei mele, experimentdnd progresia in
viitor, am descoperit cd majoritatea clientilor sunt blocati de ghizii lor
spirituali, pentru a nu-si putea vedea vietile departe in viitor. Acest fucru
permite ca sufletele s3 se autodescopere pe termen lung. Din cénd in
cand, un client va avea o viziune a unui viitor posibil, precum acela ci
s-ar afla pe o nava spatiala, in secolul XXII], dar aceasta imagine este
vaga si greu de distins. In cazurile mele *Star Trek’, nu am putut si nu
simt ci dorintele constiente ale clientilor (ca asteptarea de a deveni
cipitanul unei nave spatiale) au interferat cu relatérile lor obiective. Cei
mai multi clienti cred ca privitul in viitor ar fi mai bine sa fie lasat pe
seama planificatorilor. In plus, nu cred ci incercarea de a facilita
progresia hipnotica in viitor este productiva in terapia vietii dintre vieti.

Odati ce v-ati pregitit clientul pentru camera de selectie a vietilor,
veti fi martorul procesului de luare a deciziei cu privire la viata si corpul
prezent al acestuia. Urmatoarea serie de intrebari va dezvilui informatii
cit mai semnificative:

1. Cum esti anuntat ci este timpul si te reincarnezi si cine iti spune
acest lucru?

2. Ai descrie dorinta ta de a merge mai departe inci o dati ca fiind
puternicd, moderati sau slabd?
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Al spus vreodatd ca nu esti pregatit pentru o noud viata? Daca da,
atunci care au fost circumstantele si rezultatele finale?

Mergi la locul de selectie al vietii singur sau impreuna cu ghidul
tau?

Ai cunostintd despre existenta unor fiinte superioare care
lucreaza in camera de selectie a vietii?

Descrie-mi imprejurimile si spune-mi ce anume vezi si ce faci.

Céte variante de corpuri iti sunt puse la dispozitie? Te rog si le
descrii pe fiecare in detaliu.

Ce crezi ca 1ti ofera fiecare corp?

Exista un corp considerat a fi ‘candidatul principal’? Daca da, pe
acesta l-ai ales? De ce le-ai refuzat pe celalalte?

Cand 1iti vezi corpul pe care l-ai ales in viata actuala, il vezi pe
ecran in actiune ? Poti regla actiunea tu insuti sau pare cd
altcineva controleazi miscarea scenelor pentru tine?

Esti numai un observator sau poti chiar sé intri In scenele din
viata ta curenta ca participant?

Ce scene te intereseaza cel mai muit si de ce?

Ce ai Invitat inainte s vii in locul de selectie al vietii si te-a
ajutat sa te hotdrasti pentru un anumit corp?

In timp ce privesti o varietate de scene de viata, existi unele care
sunt mai potrivite pentru anumite corpuri decat pentru altele?

Ce reprezinti acest corp pentru tine ca avantaje si dezavantaje?
Explica-mi aspectul cel mai important al corpului tdu - atit cel
pozitiv, cdt si cel negativ.

Prin ce diferd creierul acestui corp de ale celorlate corpuri pe
care le-ai avut recent?

Care este misiunea ta principala in viatd? S-a schimbat fati de ce
ai vazut tu in camera de selectie a vietii?

Telurile din aceasti viatd sunt diferite de cele din alte vieti? Daca
da, in ce privinta?
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19. Vezi cumva pe ecrane anumite persoane cu care trebuie s lucrezi
in aceastd noua viata?

20. Exista ceva ce vezi pe ecrane si despre care nu am discutat?
Existd cineva care te impiedica sd-mi spui tot ceea ce vezi?

Clientii descriu in multe feluri aceastd experienta spirituala. Unii v
vor oferi descrieri detaliate ale tuturor scenelor, in timp ce altii sunt
destul de vagi. Veti avea clienti care vor privi sau vor participa la
sceneun timp si apoi, dupa ce vor alege corpul, nu vor mai dori sd vada
nimic despre viata viitoare. Existd suflete care au urmatoarea atitudine:
“Am Incredere ci ei stiu ce fac si nu am nevoie si vid nimic”. Amintiti-
vi intotdeauna ci in timp ce clientii isi vizualizeazd experienta in
camera de selectie a vietii, ei sunt capabili si raspunda la intrebari
despre viata actuald. Cea mai evidentd intrebare care poate fi pusd
clientilor aproape de finalul experientei de selectie a vietii este legaté
strins de Intrebarea 17:

1ti traiesti viata in conformitate cu ceea ce vezi pe ecrane?
Daca nu, ce anume este diferit si de ce?
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Legdturi intre corp si suflet

An camera de selectie a vietii, unii clienti vid mai intéi corpul lipsit
de suflet pe care la un moment dat il vor ocupa. Aceasta se
datoreaza faptului ci actiunea /ive nu a Inceput inca sa se desfisoare pe
ecrane. Imi amintesc un client spunandu-mi: ,,Prima dati privim imagini
ale corpurilor neinsufletite aliniate in fata noastrd. Au creiere, dar
corpurile sunt robotice si goale.” Odati ecranele activate, clientii se vor
conecta rapid la aceste corpuri, astfel incit sa poatd vedea cum ar fi
pentru sufletele lor si fie parte din ele.

Din cénd in cind, un client va spune ci respinge un corp pentru ci
,»,simte ci nu este potrivit.” Foarte rar veti avea un client care sd spuna
ca a facut o greseald in ceea ce priveste alegerea corpului intr-o viata
anterioard, cerand si fie eliberat din acel corp dupé prima luné de la
intrarea in fetus. Un alt suflet va prelua aceastd misiune. Totusi, din
toate cazurile pe care le-am avut, nu am intdlnit nici médcar o singurd
datd un suflet care si se uneasca cu un corp dupi nastere. Incerc sa nu
fiu moralizator in timpul cursurilor de pregitire In domeniul regresiei
spirituale in viata dintre vieti, dar existd o serie de practicanti ai
hipnozei care sunt atrasi de aceastd teorie (ca sufletul s-ar putea alatura
corpului dupid momentul nasterii), iar acest lucru ma deranjeaza.

Opiniile mele referitoare la acest subiect sunt exprimate in capitolul
trei din Destinul Sufletelor. Stiu cé totul este posibil, dar clientii mei
neagd existenta acestei posibilitati, deoarece maestrii nostri spirituali
sunt prea intelepti pentru a permite o asemenea oroare precum
posedarea mintii de citre alte entititi. Intregul concept referitor la
entititile exterioare care sunt capabile si ocupe mintile noastre se
bazeaza pe superstitii si temeri datdnd din Evul Mediu. Oamenii care mi
contrazic argumenteazd cd respectiva patrundere ar fi un act de
bunivointa.

Daci cititi studiile mele de caz anterioare, referitoare la modul in
care sufletele se alatura fetusurilor pentru a se contopi cu creierul uman
in dezvoltare, veti vedea ca este vorba de un proces lent si delicat, de o
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subtilitate incredibild. Un bun exemplu este cazul lui Nancy, pe care il
descriu pe parcursul acestui text. Procesul de acomodare cu fetusul
incepe cu blandete, sufletul urmand cu grija neurotransmititorii
creierului in timp ce isi acordeaza propriile vibratii energetice cu mintea
copilului. Imaginati-va socul resimtit de o persoani adulti in cazul in
care un suflet ar substitui energia caracterului sau imortal cu un altul in
mijlocul vietii. Cred cd acest lucru ar duce fie la nebunie, fie la moarte.

Integrarea unui suflet in creierul uman constituie unul dintre cele mai
complexe elemente ale regresiei spirituale. Am expus numeroasele
aspecte ale parteneriatului suflet-creier prin intermediul studiilor de caz
in ambele mele carti. In esentd, cei mai multi dintre oameni se simt
relativ confortabil cu dualitatea suflet-creier care existd in corpul lor.
Totusi, exista altii care pot fi deranjati (mai putin sau mai mult) de
aceasti relatie. Terapeutul regresiei spirituale in viata dintre vieti trebuie
sé fie precaut cand judeci aspecte referitoare la sursa tulburirii mentale
a clientului.

De exemplu, oamenii m-au Intrebat adeseori dacd nu cumva cauza
Sindromului Personalitdtii Multiple n-ar putea fi o reaparitie a
personalititilor din vietile anterioare care ies la suprafatd. Consider ca
acest sindrom reprezinti o reprimare a unei singure personalitati
actuale, traumatizatd de o serie de evenimente timpuri ale vietii
prezente. Cel afectati de aceasta tulburare vor s3 se disocieze de amintiri
dureroase, adeseori legate de abuzuri din copilirie. Ei evadeazi in alte
personalititi (dar nu din vieti anterioare) pentru a evita realitatea
propriutui psihic. In cazul persoanelor obisnuite, cred ci o asociere
disruptivé intre suflet si creier (dualitate sufleteascd) este mult mai de
asteptat sd creeze confuzii de personalitate decidt simptomele
Sindromului Personalitétii Multiple.

Un alt considerent pe tema bolilor mintale este faptul ci anumite
corpuri au o predispozitie spre dezechilibre hormonale, precum si spre
o chimie cerebrald anormala. Combinate cu abuzul fizic si emotional in
timpul copilériei, obtineti formula siguri a unei minti tulburate. Cred ca
dacd o asemenea minte are un suflet mai tinar si mai neexperimentat,
oamenii sunt mai putin capabili sa faca fatd situatiei si, astfel, se
contamineaza, raiméindnd chiar prizonierii unei minti biologice bolnave.
In aceste conditii, sufletul nu poate functiona cum trebuie.

Sufletul are un caracter nemuritor, care este combinat cu un creier
uman §i cu un sistem nervos central, producidnd astfel un anumit
temperament emotional in cadrul corpurilor noastre. Aceastd mixtura
creazd o singurd personalitate temporard, intr-o singurd viata.
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Denumesc aceastd esentd Principiul Sinelui. Identitatea personald
implicd atdt amintirile constiente, cét si cele din subconstient si, astfel,
ciutarea adeviratului Sine poate fi evaziva. In formarea unei perceptii
despre cine sunt cu adevéarat, oamenii se bazeazd prea mult pe
examinarea reactiilor emotionale si senzoriale la informatiile provenite
de la creier. Mintea fizicd ne poate pacili, faicdndu-ne sé credem ca
suntem si in realitate ceea ce considerdm ci suntem pe baza influentelor
de mediu ale acestei planete sau pe reactiile noastre emotionale la ele.

Sinele este indentificat la modul general prin ganduri, amintiri si
perceptii despre viata, care sunt influentate de constiinta nemuritoare
reprezentati de sufletul nostru. Ne uitdm in oglinda si ne intrebam: ,,De
ce sunt oare eu acesta?” Pe lingd aceastd confuzie privitoare la
identitate, personalitatea noastra (eul nostru sufletesc si eul biologic) se
dezvolta si se schimbi inegal pe parcursul vietii. in timp ce eul biologic
se schimba rapid pe parcursul unei vieti, evolutia eului sufletesc dureaza
mult mai mult. Sinele central oferd fundament personalitétii noastre
reale care, la rindul ei, influenteaza temperamentul emotional si
personalitatea. Toate aceste elemente sunt integrate intr-o singura fiinta
umana. Consider ci atunci cind aceastd integrare delicata este
fracturatd, ea genereaza boala mintald si, posibil, un comportament
criminal.

Cand sinele nostru sufletesc este atins, suntem capabili sd percepem
distinctiile interne ale caracterului nostru nemuritor. Acest lucru ne
oferd un sentiment profund al adeviratei individualititi si o mai buni
intelegere conceptuald asupra a cine suntem cu adevirat ca persoand in
totalitatea ei. Astfel, terapia regresiei spirituale in viata dintre vieti cauta
sd ajute clientul sd-si recunoascé sinele complet, prin recuperarea unor
amintiri din subconstient cu privire la aldturarea mintii si corpului.
Terapia regresiei spirituale in viata dintre vieti reprezintd, de fapt, o
céutare spirituald Indreptatd spre o mai buna intelegere de sine.

Sinele sufletului unui client poate fi foarte diferit sau aseménétor
temperamentului emotional al corpului gazda. Sufletele se bazeaza pe
planificatorii lumii spiritelor pentru a gési cei mai buni candidati pentru
un parteneriat care si ia in considerare atit punctele lor tari, ct si
slabiciunile lor. Alegerea unui anume corp este menitd si combine
defectele si calitdtile de caracter ale unui suflet cu anumite
temperamente emotionale umane puternice sau slabe pentru a produce
combinatii de trdsaturi specifice In scopul unui beneficiu reciproc.
Mintea biologicid a fiintei umane este legatd de un suflet care 1i oferd
imaginatie, intuitie, perspicacitate si constiintd. Ca urmare a acestei
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unificari, suntem o singurd persoand care se confruntd cu doua forte
interne pe parcursul vietii. Aceastd combinatie reprezintd dualitatea
mintii si spiritului in interiorul corpurilor noastre.

Cele doua euri pot colabora bine sau pot arita unele impulsuri
conflictuale, care sa genereze manifestiri de anxietate neurotici. Ele pot
fi in opozitie unul cu celilalt, dupd cum este la fel de posibil sa lucreze
conjugat. Insa, simplul fapt ci doua euri se afla in opozitie nu inseamna
automat lipsa armoniei si echilibrului. Exemplul pe care il dau de obicei
este cel al unui suflet pasiv si cu energie scazutd, care doreste sa se
combine cu un creier neobosit si agresiv, pentru a combate inclinatia
naturald a sufletului spre o viatd linistitd. Pe de alta parte, daca un suflet
puternic, indulgent cu sine si care are o tendintd spre a-i controla pe
ceilalti este reunit cu un corp agresiv, amestecul se poate dovedi volatil.

Identificarea adevaratului sine prin intermediul terapiei regresiei
spirituale In viata dintre vieti nu reprezintd o garantie cid emotiile si
atitudinile conflictuale vor fi rezolvate de citre client. Totusi, prin
intermediul observatiei personale si auto-evaludrii aceasti terapie ajuta
mult la sedimentarea unui fundament psihologic mai echilibrat al
imaginii de sine. Acest lucru ar trebui si determine o perceptie
superioard, precum si o vindecare iIn viata clientului. Pentru
dumneavoastra, ca terapeut, un considerent major al sedintei de regresie
spirituald In viata dintre vieti este acela de a explora dualitatea eurilor
din interiorul fiecdrui subiect hipnotizat.

Am un caz care ilustreazd un conflict intre doud euri opuse unul
celuilalt. Atunci cand includ acest caz intr-un seminar de pregitire,
auditoriul tinde si-1 numeasca ,,Cazul Duo-ului Dinamic.” Urmatorul
pasaj apartine unei femei de 35 de ani, nemadritatd, pe nume Lois, care
este manager de vanzéri In cadrul unei mari companii internationale.
Lois are un suflet destul de tdndr, pe nume Mawana, care a venit pe
Paméant doar de vreo cinci sute de ani. In toate vietile sale anterioare,
acest suflet s-a incarnat ca barbat. Pand la viata prezentd, Mawana a
selectat intotdeauna corpuri pe baza compatibilititii. Acum, toate
acestea s-au schimbat. Scena pe care o voi descrie s-a petrecut atunci
cénd am purtat pe subiectul in zona de alegere a vietii, chiar Inainte de
viata prezenta:

Dr. N: Céte optiuni de corpuri gazda ai la dispozitie?

Mawana: Doud: Unul este barbat si altul femeie. Am optiunea de a
alege un alt barbat, ca si in vietile anterioare. Dar voi alege
femeia, pentru ca trebuie si incep s ma extind.
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Dr. N: Bine, Mawana, cum ti se pare cd aratd Lois cand o vezi
pentru prima oard?

Mawana: Uh...slabd, cu par pe peste tot..Doamne, este asa
de...violenta. Oh, o si fie ca si cum ai lucra cu un pistol...De data
aceasta chiar ma inham la greu...

Dr. N: Vrei si spui ca celelalte corpuri din trecut nu au fost att de
dificile in ceea ce priveste contopirea, iar aceastd alegere va
constitui o schimbare pentru caracterul tdu natural?

Mawana: Da. intelegi, eu sunt un suflet ticut si analitic. Ma
gindesc mult inainte de a lua o decizie.

Dr. N: Si de ce ai nevoie de o schimbare?

Mawana: Pentru ca dupa ce am analizat toate posibilititile care se
pot ivi In toate situatiile, sfarsesc dorind s& nu-mi asum nici un
risc in vietile mele.

Dr. N: Vrei sd-mi spui ca ai un suflet indecis?
Mawana: Oh...nu cred...sunt doar precaut.

Dr. N: in ceea ce priveste corpul Lois-¢i, care este temperamentul
ei?

Mawana: O bomba gata s& explodeze! Mereu initiaza proiecte care
o conduc spre incurcituri emotionale.

Dr. N: Mawana, dati fiind aceastd deosebire majora intre caracterul
tau si temperamentul corpului gazda, ce vei avea de castigat de pe
urma acestei asocieri, ce element pe care nu-l aveai inainte in
celelalte corpuri? '

Mawana: (pauzi lungi) Imi vine greu si recunosc asta, dar m-am
simtit confortabil in corpuri reci din punct de vedere emotional.
imi este atat de usor sa fiu un observator si si nu mi dedic unor
lucruri...in mod special in relatiile mele. Nu am fost...deschis cu
oamenii.

Dr. N: Inteleg, si cum a fost viata pentru tine in corpul lui Lois?

Mawana: O cursi de mountain-russe! Ea este atit de... complicati...
aruncindu-se in situatii fara sid se gdndeasci prea mult.
Intotdeauna gata si se déruiascd total pentru orice. Eu evit
anxietatea, ea nu. Eu trudesc din greu; ea se automotiveaza.
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Dr. N: Ea se exprima mai direct in timp ce tu esti mai indirect?

Mawana: Asta e putin spus. Incerc si o incetinesc, dar ea este
aproape nepasitoare...(varsind lacrimi) mai ales cu mine.
Realmente, existdi momente cind scapid de sub control si ne
provoaca atita suferintd emotionald, Incat devine coplesitor.

Dr. N: Si cum te fac toate acestea sa te simti, Mawana?

Mawana: Prins ca intr-o capcana.

Observatie: Ma opresc aici pentru o clipa pentru a oferi un pic de

alinare clientei mele, ajutdnd-o sé se concentreze din nou asupra cauzei
pentru care a ales acest corp si cum poate invita de la el.

Mawana: (dupé ce si-a revenit) Amandurora ne pasé in felul nostru.
Eu sunt mai empiric in felul meu. Ea aduce o céldurd in natura
mea pe care cu greu am putut sd o exprim in trecut. Amandoi
avem o méndrie intensa si nu suntem juti din fire sau rizbunitori
Cu oamenii care ne-au ranit.

Dr. N: Deci acest aspect al dualitdtii eurilor voastre a fost mai
degraba armonios?

Mawana: (oarecum retinut) Mmm, da...aceasta parte a beneficiat de
o adaptare mai usoard...

Dr. N: Bine, atunci, de care trisituri a ei ai beneficiat cel mai mult,
Mawana?

Mawana: Ea este mereu gata sé acorde incredere, pentru cé iubeste
oamenii. Nu ma simt niciodatd plictisit si singur ca In vietile
anterioare. Ea ma impinge de la spate.

Dr. N: Si in ce o ajuti cel mai mult?

Mawana: Mi-a luat foarte mult timp dar, in sfirsit, o fac s mai
Incetineascd putin si sd se gindeascd inainte s se arunce cu capul
inainte.

Am analizat diferentele dintre corpurile barbitesti si cele femeiesti si

am aflat cd Mawana, ca barbat, a fost mai degrabi egoist cu femeile. Cred
ci schimbarea de directie a acestui suflet, datoratd nu intr-o micd masura
consilierii serioase dintre vieti pe care a primit-o din partea ghidului, este
rezultatul propriei saturatii de relatii sirace in afectiune, cauzate de lipsa
de daruire ca barbat. Consider ci sedinta noastra Impreuna le-a ajutat pe
Lois si Mawana s3 se vadi Intr-o lumind mai clara.
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Lois a inceput sd dea mai multi ascultare sinelui interior, dupa lunga
serie de relatii emotionale destructive avute pand atunci. La multe luni
dupé sedinta noastrd, Lois mi-a scris ¢ acum este mai constients de
faptul ci ambele ei euri invata unul de la celalalt si ci incearci si aduci
echilibru in ,,personalitatea ei amestecatd”, cum o numeste ea. Aparent,
cele doua euri au atins in sfarsit o relatie de simbioza.

Atunci cdnd comportamentul unei persoane pare si aibi mici
legatura (sau nici una) cu sinele, mé géndesc la un individ care se lupta
sd-si gdseasca sufletul. Un client mi-a spus: ,,Sunt un suflet ticut, cu o
afinitate spre minti umane deschise si tolerante. Este mai usor pentru
mine si ma contopesc cu ele.” Alt client a avut un punct de vedere
diferit: ,,Vreau sa mi se opuna rezistenti din partea creierului chiar din
primul moment, pentru cd munca este mai solicitanta, iar provocarea
mai mare atunci cand nu ne aseminam. Améndoi vom avea de céstigat
de pe urma acestei asocieri.” Nu existd formule magice in lucrarea de
regresie spirituald in viata dintre vieti. Fiecare caz trebuie evaluat
individual.

Atunci cand interactionez cu un client pe tema dualititii corp-suflet
imi pun trei intrebiri de baza:

A. Este scopul eului sufletesc al clientului meu contracarat de
diferite interese si motivatii ale corpului prezent? Care sunt
actiunile ce produc satisfactie, in sensul de opus al anxietitii?

B. Dualitatea mintii sufletului si mintii corpului clientului mei le
aduce pe acestea In conflict sau le reuneste; este vreuna din
aceste conditii deliberatd din ratiuni ce tin de progres?

C. Este clientul meu integrat in mediul sdu si in societatea umani
sau acest individ se simte depersonalizat, gindindu-se ci poate
nu apartine Pamantului?

In general, in lungul lor sir de incarniri fizice, sufletele intdmpind o
rezistentd sporitd in unele corpuri in comparatie cu altele. Pentru
regresionistul spiritual care lucreaza cu clienti tulburati aflati in transi,
poate pirea chiar ca are loc o lupta, sufletul incercind sa se adapteze la
afectiunea sistemului nervos suferitd de organismul uman. Daca spiritul
are puterea de a vindeca corpul, acesta din urmi are puterea de a
"inchide’ sufletul prin intermediul unor mecanisme de apérare primitive.
Un scop principal al terapeutului regresiei spirituale in viata dintre vieti
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este acela de a-i asista pe clienti in cdutarea lor pentru armonie
interioard, prin intermediul unei mai bune cunoasteri de sine si a
propriilor origini. Veti dori, desigur, ca aceastd autoevaluare realizata de
client si continue mult timp dupa ce seria de sedinte s-a terminat.

In timpul prelegerilor sunt adeseori intrebat: ,,Ce se intdmpla cu
acele suflete din corpurile cu dizabilitati? De ce si-ar dori cineva si
aleagd asemenea vieti limitate si dureroase?” Unii membri ai
auditoriului meu cred ci sufletele care au ocupat corpuri cu handicapuri
au fost trimise acolo fara si stie dinainte, pentru ca nici un alt suflet nu
ar dori acest lucru. Din experienta mea, acest lucru nu este adevarat.
Sufletele se oferd voluntar pentru vieti dificile si sunt Incurajate in
camera de selectie a vietilor si vada ce le va astepta in viatd. Nu suntem
constrinsi de citre ghizi. Sufletele stiu dinainte despre lectiile karmice
specifice pe care le vor trdi, precum si ce anume au de cistigat de pe
urma unei vieti problematice.

Am avut o clientd care este profesoard pentru copii cu dizabilitati.
Unul dintre elevii sii, un bdiat pe nume Josh, este imobilizat in scaunul
cu rotile. Acest baiat este atit de handicapat, Incit cu greu se poate
misca sau vorbi. Ea mi-a spus ci Josh ,,vorbeste” prin ochii sai si prin
expresiile faciale si ca are un zdmbet minunat. in timpul unei hipnoze
profunde, clienta mea l-a vizut pe Josh ca fiind membru al unui grup de
suflete mai avansat, ciruia i apartine si ea. Am aflat ca Josh are un
suflet agresiv, dominantor si orientat spre actiune, cu vibratii de energie
atdt de puternice, incét tinde si depdseascd majoritatea corpurilor
introvertite si ticute pe care le-a ales anterior. Acest suflet face ca
trupurile extrovertite si puternice sé-si piardd controlul. Mi-a spus ca s-
a hotirat de comun acord ci sufletul lui Josh trebuie sd experimenteze
un corp care si-1 oblige sa fie linistit si contemplativ. Aceastd misiune
pare sd functioneze.

in mod natural, atit sufletele extrovertite, cit si cele introvertite,
invati de pe urma tuturor asocierilor lor cu miile de corpuri de pe
parcursul incamdrilor. Ni se dau corpurile de care avem nevoie pentru a
depisi anumite obstacole majore Intalnite In viatad. Se spune c& nu ni se
da mai mult decat putem duce - si in mare mésura acest lucru pare sé fie
adevirat. Suntem cine suntem prin constitutie. Exista o intrebare pe care
Imi place s-o adresez clientilor si care poate fi foarte edificatoare:

Dintre toate corpurile pe care le-ai ocupat, pe care l-ai
preferat si de ce?
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Beneficiile terapeutice
ale regresiei spirituale

A . . . . .. . . .
In calitate de hipnoterapeut al regresiei spirituale in viata dintre

vieti, preferintele dumneavoastrd pot inclina spre abordarea
psihanaliticd, comportamentala, terapia Gestalt, a introspectiei sau cea a
liberei asocieri, asta ca si numesc doar citeva terapii. De fapt, am
intdlnit o mare diversitate de orientiri filozofice la studentii mei. Poate
pentru ca multi practicieni ai hipnozei sunt niste umanisti eclectici. Desi
acest manual reflectd propriul meu stil, consider ci nu existi o
modalitate ,,corectd” atotcuprinzitoare pentru practicarea terapiei de
regresie spirituala in viata dintre vieti. Multe abordari psihologice pot fi
integrate eficient in activitatea de regresie spirituald. Ocazional, un
client care prospecteaza, in special cineva care a fost expus anterior unei
terapii traditionale, va pune o serie de intrebiri mai detaliate (trecind
dincolo de ceea ce se discutd in mod normal in timpul unui interviu
preliminar) cu privire la aspectele psihologice si clinice ale
hipnoterapiei pentru regresie spirituala in viata dintre vieti.

Cred c3 pentru Inceput este preferabil si evitati explicatiile psihologice
lungi, chiar daca simtiti ca vreti si le oferiti, pentru ci nu aceste aspecte
doreste clientul si le afle. Am descoperit ¢, de regula, atentia celor mai
multi dintre clienti este captatd de o discutie pe scurt, purtatd in termeni
generali, cu privire la hipnoterapie si utilitatea terapeutici a acesteia in
descoperirea sufletului. Accentuez importanta armoniei energetice intre
sufletul-minte si corpul uman. In masura posibilului, mentineti explicatiile
la un nivel simplu, pentru a evita Ingrijorarile, mai ales 1n cazul unui client
care este temator fatd de orice fel de interventie de acest gen. Este bine sa
clarificati faptul ca In timp ce hipnoza asociata regresiei spirituale in viata
dintre vieti reprezintd un instrument puternic pentru anamneza spirituala si
rezolvarea conflictelor, ea nu este in sine o psihoterapie.

Clientilor care insista cu privire la terapie le pot spune ci regresia in
mintea inconstientd, pentru a recupera amintiri din vietile anterioare si
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din starea de suflet dintre acele vieti, devine curativa abia atunci cénd se
produce o pitrundere mai profundé in Sinele nostru adevarat. Le spun
clientilor cid acest proces permite o mai bunid iluminare a mintii
constiente, in mod particular odatd cu descircarea oricdror energii
negative. Ca si fiu sincer, prefer sa nu intru in prea multe detalii
referitoare la aceastd arie terapeuticd Tnainte de Inceperea sedintelor,
pentru ci aceasta ar putea genera o falsa perceptie asupra terapiei. Vreau
ca subiectul s3 nceapa terapia cu o minte deschisa. Totusi, revelatiile
terapeutice de la sférsitul sedintei reprezinté altd chestiune.

Odati ce clientii dumneavoastrd se gédsesc Intr-o stare
supraconstienti, ei vor sti, mai bine decit v-ati imaginat, ce anume le
blocheazi potentialitatile din punct de vedere psihologic. Cu cét
inainteazi sedinta de terapie, aceastd autoconstientd capitd proportii
mai mari. In opinia mea, diferenta dintre regresia In vietile anterioare si
regresia spirituald este aceea c3 terapia regresiei spirituale in viata dintre
vieti permite o transformare a perceptiei. Clientul evolueazi de la
stadiul in care se percepe triind In vieti alcdtuite din mai multe
personalitati temporare, la cel in care vede o adeviratd versiune a
Sinelui, emanind de la un singur caracter nemuritor pe care-l recunoaste
intr-un decor spiritual.

Cind sedinta de regresie se apropie de sfarsit, vreau sd aflu
urmitoarele informatii terapeutice:

A. Se afld clientii mei Intr-un stadiu al sedintei in care pot sd
identifice dorintele si aspiratiile sufletului lor?

B. Sunt ei capabili si realizeze interpretiri semnificative ale
mesajelor spirituale pe care le-au receptat?

C. In cadrul scenariului lor de viati, au ei capacitatea de a actiona
pe baza noilor constientizari, restructurdnd modelele negative?

In ciuda faptului ci au beneficiat anterior de psihoterapie, multi
clienti vin la dumneavoastra cu modele comportamentale negative si cu
o atitudine de om slabit. Regresia hipnotica oferd terapeutului
capacitatea de a evalua mai repede sursele ranilor emotionale. Dar
trauma nu se vindecd doar prin rememorarea sursei acesteia. Un client
trebuie si inteleagi sensul din spatele evenimentelor si modul in care
toate experientele afecteaza sufletul. Prin intermediul terapiei regresiei
spirituale in viata dintre vieti, reducerea distorsiunilor si a confuziilor
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aparute ca urmare a dilemelor emotionale prezente, ofera clientului
sansa de a ridica o cortiné, scotdnd la iveala Sinele superior. Acest lucru
il permite si-si observe intreaga personalitate intr-o lumind mai
obiectiva.

Lucrarea cu clientii aflati in stadiu de suflet nu se limiteaza doar la
vizualizarea vietii dintre vieti. Cu anumiti subiecti este posibil sa
folositi dualitatea mintii si spiritului in mod efectiv, in cazul unor scene
traumatice care implicd Incarnarea prezenti a clientului, pentru a
extrage informatii direct de la sufletul acestuia. Aceastd tehnicd este
similard conversatiilor in trei, purtate intre facilitator, subiect si ghid, pe
care le descriu la cazul treisprezece din Cdldtoria  Sufletelor.
Comunicarea in trei poate fi la fel de eficienti si intre facilitator, subiect
si suflet. Sunetele vocii clientului se pot schimba atunci cind acestia
vorbesc prin intermediul propriului suflet, la fel cum se pot schimba
atunci cdnd un ghid comunica prin ei.

In cadrul propriei mele sedinte de regresie spirituali in viata dintre
vieti (in care eu am fost subiectul si nu facilitatorul), condusd de un
hipnoterapeut priceput si intuitiv, am intrat intr-o sceni din viata mea
prezentd cind, la varsta de sapte ani, am fost dus la un pension. Sufletul
meu pirea sd pluteascd deasupra corpului meu. Mai tarziu, cdnd am
ascultat Inregistrarea audio a acestui fragment al sedintei, mi-am dat
seama ca am vorbit pe un ton vocal diferit, in timp ce sufletul meu
descria intr-un mod obiectiv nevoia de a insufla curaj si hotirare mintii
unui baietel coplesit de singuritate si de tristetea generatd de parisirea
parintilor. Intensitatea acestei cdi terapeutice este foarte revelatoare.

In toti anii mei de activitate am aflat c atunci cind clientii se percep
in ochii mintii ca fiind niste fiinte nemuritoare si descopera ca nu se afla
aici doar dintr-o coincidenta biologic, ei incep sa se concentreze si sd
se adreseze adevarului lor interior. Evaluind conflictele din trecutul lor,
eliberandu-le si reformuldndu-si perceptiile despre cine sunt cu
adevdrat, ei pot avansa mai departe in viatd. Clientii sunt mai capabili
sa se Impace cu locul lor in planul lucrurilor atunci cénd isi descopera
nemurirea. Dupd o sedinta de regresie spirituala in viata dintre vieti, ei
afld cd exista ordine si scop si ci au de jucat un rol in acest plan. Aceasta
intelegere permite restructurarea modelului lor de viati si gestionarea
atingerii scopurilor stabilite.

Desi este ganditi ca o terapie pe termen scurt, nu sustin ca terapia de
regresie spirituald in viata dintre vieti ar reprezenta o rezolvare rapida
pentru problemele clientului. Fosti clienti mai vechi mi-au scris ani de
zile dupa sedintele de regresie spirituald in viata dintre vieti,
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explicdndu-mi ci proceseaza in continuare informatiile obtinute. Cu
toate acestea, ei au o intelegere mai buna a realitatii si a locului lor intr-
o lume absconsa. Ei se simt mai concentrati, mai productivi si, nu in
ultimul rAnd, mai constienti de suferintele celorlalti.

Regresia spirituala oferd clientilor intelegerea faptului ca nu sunt
singuri, chiar daca viata lor este solitard. Aceasta se datoreaza faptului
cd sunt In stare sd vada legiturile lor nemuritoare cu o comunitate de
tovarasi de suflet care se afli, ori s-au aflat, in corpurile rudelor,
persoanelor iubite, prietenilor si cunostintelor. S& stii cu sigurantd ca
esti valoros pentru alte fiinte din cosmos, indiferent de circumstantele
vietii prezente, este un fapt care are darul de a-ti relmprospata puterile.
Le recomand clientilor mei si petreaci in fiecare zi o perioadi de timp
in tacere, intrand In contact cu puterile care 1i vegheaza. Acest lucru este
mai usor de realizat In urma noilor cunostinte acumulate si genereaza
liniste interioard. Solitudinea, departe de nebunia cotidiani, deschide
canale spre o voce interioara intuitiva.

Cand 1i intreb pe clientii aflati In stadiul de suflet ce anume fac in
lumea spiritelor pentru a dobéndi o constientd mai intensé, ei raspund ca
intrd oarecum intr-o izolare si cd se concentreazi asupra stirii pure a
fiintei lor. Bineinteles, acest lucru este mai usor pentru cei neintrupati,
deoarece acestia nu sunt incurcati de impulsurile senzoriale si
emotionale ale corpului fizic sau de tulburdrile materiale ale vietii.
Chiar si asa, conceptul este acelasi si pentru un suflet incarnat. Unul
dintre castigurile reconectarii la lumea spiritelor in urma unei sedinte de
regresie spirituald in viata dintre vieti este reprezentat de contactarea
ghidului spiritual.

Am remarcat beneficiile regresiei spirituale atunci cénd clientii
devin familiari cu proprii ghizi spirituali. Cand lucrez cu un client in
cadrul terapiei de regresie spirituala in viata dintre vieti, simt atét
prezenta propriului meu ghid, cit si pe cea a ghidului clientului. Ambii
ghizi ma urmaresc cu atentie pe toatéd durata sesiunii. Nu ma indoiesc ca
sunt asistat in descoperirea elementelor psihologice care pot inhiba
progresul clientului meu. Nu uitati niciodata ca principalul terapeut este
ghidul clientului, nu dumneavoastrd. Dupd ce clientul paridseste
cabinetul dumneavoastra, el se va adresa mentorului séu pe viitor pentru
consiliere si ajutor. Ghizii spirituali reprezinté cel mai intim terapeut.

Indiferent de intentiile fiecarui client si de frustririle Intilnite pe
parcursul acestei munci, toti subiectii trebuie tratati cu respect si
intelegere. Cred In provocarea clientilor mei, dar un facilitator al
regresiei spirituale 1n viata dintre vieti trebuie sz aiba grija sa nu plaseze
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niciodatd clientul in defensiva sau si-1 facd si se simtd amenintat de
revelatiile pe care le-a descoperit cu ajutorul sau. Deoarece utilizarea
hipnoterapiei in lucrarea de regresie spirituald in viata dintre vieti
reprezintd un mijloc extrem de puternic, aceasta il poate deturna pe
terapeut intr-un joc de putere personala.

Smerenia reprezintd cheia pentru a fi un vindecdtor eficient,
deoarece sunteti ghidat de o forta superioara. Provocarea este mult mai
mare atunci cénd trebuie si dati dovada de grija si intelegere decat
atunci cdnd trebuie sa ardtati autoritate. Acest lucru se leagd de
problema propriului concept de sine, precum si de Indeménare in
exprimare si experientd. Regresia spirituald, ceea ce implicd expunerea
sufletului, Incorporeazi o incredere sacri, pe care trebuie si o onoram.

207

T T—

Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

PARTEA A SASEA

INCHEIEREA SESIUNII

AN




Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

Pregatirea pentru imbarcare

tunci cand analiza ultimei vizite a clientului dumneavoastra in

lumea spiritelor (mé refer, desigur, la cea din zona de selectie a
vietii) se incheie, trebuie sd stiti cd sedinta se apropie de sfarsit.
Capitolul paisprezece din Cdldtoria Sufletelor este dedicat In intregime
pregitirii sufletului pentru imbarcare. In clasele mele de pregitire, stu-
dentii ma intreaba adesea: “Oare toate sufletele se pregatesc pentru o
noud viatd in acelasi mod?” Raspunsul meu este ¢d nu. Nu numai ci
existd diferente In modul in care sufletele se pregitesc pentru urma-
toarea incarnare, dar chiar si aceleasi suflete se pot pregiti in moduri
diferite de la o viati la alta.

In acest moment al sedintei, mi-as putea intreba clientul:

As vrea sd imi explici ce anume faci Inainte de a pérasi
lumea spiritelor pentru a te Incarna in viata ta curenta.

Veti primi o mare varietate de raspunsuri din partea clientilor, in
functie atit de natura vietii ce va veni, cit si de nivelul de evolutie al
sufletului. Redau in cele ce urmeazi o scurti listd a motivelor aflate in
spatele reactiilor diferitilor clienti.

A. Unii clienti nu isi vor aminti nimic despre faza finald a pregétir-
ilor pentru incarnare. Tot ceea ce pot spune acestia este ca au
finalizat selectia vietii si apoi au ajuns In pantecul mamei.

B. Unii clienti vor vorbi despre frecventarea unei clase de pregiétire
menite revizuirii finale a aspectelor esentiale ale vietii ce va
veni. Existi aici doud variabile:

1. Ei se se pot Intalni numai cu ghizii lor spirituali.

2. Se pot Intélni atét cu ghizii, cét si cu alte suflete ce vor juca
un rol important in urmatoarea lor viata.
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C. Unele suflete isi vor lua un scurt rimas bun de la cativa prieteni
din grupul lor de suflete, apoi vor pleca imediat catre Jocul de
imbarcare, fiind insotiti de ghizii lor.

D. Unele suflete par a sta in solitudine Inainte de a parasi lumea
spiritelor. Si aici existd doua variabile:

1. Ele nu au cunostintd de faptul cd un ghid le-ar insoti si se
trezesc deodati In fetus.

2. Ele sunt escortate de un ghid la locul imbarcarii si experi-
menteaza acelasi tip de cilatorie spre fetus ca majoritatea
celorlalte suflete.

Nu vreau si las cititorul cu impresia ca sufletele nu-si iau rdmas-bun
de la colegii lor de grup. Depinde insd cand anume apare aceasta ‘cere-
monie’ a despartirii In succesiunea evenimentelor spirituale. Un scurt
moment de bun rimas ce survine exact atunci cand sufletul este pregétit
de plecare nu inseamna in mod obligatoriu absenta despartirilor mai
lungi intr-o fazi anterioard. De asemenea, amintiti-va faptul cd o parte
din energia dumneavoastra nu paraseste niciodatd lumea spiritelor, asa
cd nu este vorba deloc despre o plecare a Intregii dumneavoastra fiinte.
Ceea ce a mai ramas din fiinta noastrd se poate manifesta deopotriva
activ sau inactiv, in functie de cit de multi energie am luat cu noi In
respectiva Incarnare, dupa cum am mentionat deja in sectiunea dedicata
diviziunii sufletului. Oricum ar fi, despartirea unui suflet de prietenii sai
poate fi foarte intensd, in special daca ii priveste pe aceia care se vor
incarna alaturi de noi In viata viitoare.

Clasele de pregitire sau de recunoastere, menite sufletelor ce paris-
esc lumea spiritelor, sunt de multe ori conduse de directori — coordona-
tori, care nu sunt aceleasi fiinte cu ghizii personali ai sufletelor care iau
parte la aceste clase. Directorii acestia, cunoscuti si ca indrumétori, sunt
specialisti in repetitia generald a scenelor semnificative din viata ce
urmeazi. In esentd, ei sunt aceia care conduc ultima improspétare a
memoriei sufletelor care urmeaza a se incarna. Nu este un fapt
neobignuit ca sufletele si-si cunoasca sufletele-companion si cele afili-
ate care urmeaza sd joace roluri importante in piesa ce tocmai std sd
inceapd. Timpul exact al nasterii acestei noi generatii de copii nu
conditioneazd in vreun fel urmarea acestor clase de pregétire. De exem-
plu, puteti fi cu cinci ani mai in varsta decat sotia dumneavoastrd, dar

206

T ————

Michel Newton Ph. D. - Viata dintre vieti

améndoi ati urmat aceasi clasi de pregitire referitoare la intilnirea
voastra.

Exista clienti care 1si vor descrie clasele de pregitire ca fiind orien-
tate In principal catre viitoarea recunoastere a sufletelor pereche. Altii
va vor spune cd au experimentat consolidarea anumitor lectii karmice,
pentru ca altii s& declare cé respectivul curs a implicat o combinatie de
elemente. Atunci cind oamenii incearcd sentimente de déja vu si sin-
cronicitate in legdturd cu anumite evenimente inexplicabile din viat,
este foarte posibil ca aceste senzatii si fie amintiri ale clasei lor de
pregitire.

Exista multe tipuri de intrebari pe care le puteti adresa clientilor in
aceastd fazd a sesiunii. '

1. Ce elemente declansatoare sau indicii ti s-au dat pentru a te ajuta
sd iti amintesti de importanta anumitor evenimente?

2. Poti sd Tmi spui cum trebuia si iti amintesti de oamenii impor-
tanti din viata ta?

3. Care este cel mai important aspect al ultimei tale clase de
pregitire?

Rareori puteti auzi un client sustindnd faptul ci In momentele
imediat anterioare imbarcarii citre o noud viatd ar fi avut nevoie ca
ghidul lor si le insufle ceva mai multi convingere sau incredere. In timp
ce aceste situatii sunt foarte neobisnuite, nici un suflet nu este fortat si
se reincameze. El se poate retrage in orice moment, daca doreste acest
lucru. Am mentionat deja faptul cd am intilnit foarte rar un suflet care
si ceard sd fie inlocuit odata ce se afla in fetus. Majoritatea clientilor
dumneavoastrd vor sustine cé, departe de a incerca senzatii de anxietate,
erau plini de bucurie, sperantd si asteptari in legiturd cu viata ce
urmeazi. Mai bine de 80% dintre clienti s-au Incadrat in aceasta ultima
categorie. Din moment ce un mic procent dintre clienti exprimi o
oarecare temere, v-as recomanda si aveti in vedere adresarea
urmétoarelor intrebéri legate de atitudinea cu privire la re-nastere.

1. Care a fost motivul principal al venirii tale in lume?

2. Al simtit cumva ci este de datoria ta si vii, ca si cum o noud
incarnare ar fi fost inevitabild, sau ai fi putut riméne?
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3. Cum ai caracteriza atitudinea ta privitoare la renastere?

a. Bucuroasi si plind de asteptiri legate de oportunitatea unei
noi reincarnari?

b. Indiferenta fatd de o noua viata?

c. Prudentd sau chiar soviielnica?

Am prezentat deja un exemplu de intoarcere pe Pamant a unui suflet,
la capitolul cincisprezece, cazul doudzeci st noud, din Cdldtoria
sufletelor. Daca subiectul dumneavoastra este capabil sd descrie aceastd
procedur, el va afirma cé a fost insotit de ghidul sau, pentru o scurti
perioadd, pani la un fel de poarta de iesire, inainte de a se desparti. Apoi
sufletul a avut senzatia ca trece inapoi citre Pamant printr-un un fel de
vartej sau tunel. In multe cazuri, clientul isi aminteste doar vag ultima
faza a re-nasterii. El va spune: “Am trecut dinspre lumind in intuneric
(poarta) si apoi am simtit o caldurd (in pantec).”

e —————
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Incheierea regresiei spirituale

Dupé incheierea analizei pregétirilor de imbarcare este momentul
sd trageti concluziile si sd incheiati propriu-zis sedinta. De
multe ori, ajungind in aceastd etapd, adresez intrebéri deschise, precum:
“Bine, cum te simti acum in legdtura cu tot ce ai invatat?” Veti afla ca,

dupa ce au experimentat adevaratul sens al vietii prin intermediul regre-

siei spirituale, clientii sunt de multe ori socati de cét de serios au abor-
dat probleme lipsite de orice insemnatate. Faptul ca vad scopul superi-
or din spatele tuturor experientelor lor conferz clientilor o perspectiva
largitd. Dupa sedinte, clientii Imi scriu ca acum acordd mai multa atentie
aspectelor cu adevarat importante ale vietilor lor.

Dupa vizionarea existentei lor spirituale dintre vieti, deciziile
majoritatii clientilor si gisesc o noud modalitate de rezolvare. Ei
constientizeaza cé trupul lor este un dar pretios, la alegerea cédruia au
contribuit ei Insisi. Vad viata ca pe o oportunitate de a invita si de a se
dezvolta, simtind o mai mare incredere in ei insisi. Dincolo de toate, ei
inteleg faptul cé realitatea lor are ordine si scop.

La sférsitul unei sedinte ce a durat peste trei ore, atdt dumneavoas-
tra, cdt si clientul sunteti foarte obositi. La un moment dat, in apropierea
finalului, adresez clientilor o Intrebare meniti si facid un rezumat:

Inainte de a incheia sedinta si de a parasi lumea spiritelor,
vreau si arunci o ultimé privire in jur si sd-mi spui daci
existd vreun aspect a carui semnificatie am scépat-o si
despre care ai vrea s discutdm.

-Cei mai multi dintre clienti raspund ci nu. Poate din motivul c3 si ei
sunt la fel de epuizati ca mine! Cu toate acestea, din cind in cind, se
intdmpla ca unii sd amintescd o activitate care ne-a scdpat sau un anumit
aspect ce trebuie inca lamurit. La sfarsitul sedintei, cei mai multi dintre
clienti cred ci si-au revazut amintirile la care puteau avea acces.
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Trezirea clientului regresiei spirituale
in viata dintre vieti

lientul regresiei spirituale in viata dintre vieti trebuie scos din

starea de transa addncd cu multa atentie. Dupa o lunga perioada
de hipnoza, cea mai mare parte petrecuté in cadrul stirii supraconstiente
Tetha, subiectii vor simti 0 mare ingreunare si chiar o amortire a
corpului. Ei pot, de asemenea, si se simtd putin dezorientati pentru
cdteva minute. Acest lucru se petrece deoarece fiecare persoani
experimenteaza o transformare a eului, de la angajarea totald in starea
de suflet, inapoi la personalitatea sa curentd. Din acest motiv, trezirea
trebuie realizata Incet si cu grija.

Simplul fapt cé i-ati scos din transd nu inseamnd ci subiectii vor
pierde imediat legaturile realizate cu sufletul lor. Intr-adevir, clientii vor
pastra o conexiune internd mai puternica cu propriul suflet pentru tot
restul vietil lor. Atunci cand se trezesc, clientii vin dintr-un loc foarte
sigur - sanctuarul caminului lor permanent — si ajung in mediul fizic
solicitant al planetei Pimant. De aceea, aceasti tranzitie nu trebuie sa fie
abrupta.

As dori sa dau un exemplu despre cum imi Incep instructiunile de
trezire, la sfarsitul regresiei spirituale.

Pe mésurd ce incepem si parasim sfera superioard a
sufletului tdu, precum si frumoasa ta existentd in lumea
spiritelor, vreau si-ti amintesti cd aceastd lume minunata
este mereu cu tine. Tot ceea ce am discutat (toate gandurile,
amintirile si tréirile tale) vor raiméne alaturi de tine pentru
a te ajuta si a-ti da putere sd continui viata ta actuald cu
energii si scopuri reinnoite. Permite acestei intelegeri
atotcunoscdtoare si se aseze lin In mintea ta constienti.
Ingaduie-ti si tie si te simti acum complet si intreg, ca o
singurd persoani, asa cum si esti in realitate. Sinele tiu
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nemuritor este pe deplin unit cu sinele uman, ca o singurd
fiintd, pe mésuré ce ne Intoarcem, din ce In ce mai puternic,
inapoi prin tunelul timpului, in prezent.

Cu sigurantd, aceastd mantra poate fi considerata o sugestie post hip-
notica pentru client, dar eu o folosesc pentru trecerea la starea constien-
ta. Ca reguld generald, nu cred cé traditionala folosire a sugestiilor post-
hipnotice ar constitui o componenti necesara a regresiei spirituale, mai
ales din moment ce trimiteti clientul acasd impreuna cu benzile pe care
este Inregistratd sedinta sa. Sugestile post-hipnotice pot dura o vreme,
dar cred ca regresia spirituala are prin ea Insasi o calitate durabila. Din
experienta mea, toate amintirile accesate cu privire la lumea spiritelor
vor fi retinute de client si in lipsa unor sugestii post-hipnotice formale.

Toate studiile despre sugestiile post-hipnotice indica faptul cé atunci
cénd sunt folosite, informatiile, in mod special cele relevante, vor avea
0 maj mare durabilitate. Am mentionat anterior, la sectiunea dedicati
ghizilor, ¢ puteti afirma: “nu veti uita niciodatd imaginile si discutiile
purtate cu ghidul dumneavoastra spiritual”. Folosirea sugestiilor post-
hipnotice poate fi adecvata si In alte domenii specifice, precum desen-
sibilizarea traumelor din vietile anterioare.

Totodata, nu exclud posibilitatea ca aceste consolidari ale amintirilor
sa poata fi necesare In ceea ce-i priveste pe unii clienti (din ratiuni ce tin
de vindecarea acestora), mai ales dacé sunt legate de un anumit suflet
sau de infatisirile Tnaintea consiliului. Aceste judecati trebuie facute in
functie de fiecare client si sedinta acestuia. Nu as recomanda sa incer-
cati sd spargeti blocajul amnezic in ceea ce priveste accesul la
informatiile din lumea spiritelor nici unui client, si nici sé-1 indemnati
sa-si priveasca viitorul destin prin folosirea sugestiilor post-hipnotice.

Toti practicantii hipnozei au propria lor metodd de a-si intoarce
clientii la starea de constienta deplini. Ceea ce am oferit in paginile de
fata este propria mea metoda de pregitire inaintea instructiunilor pentru
trezirea finali, cand voi incepe numiritoarea inversa. In acest timp, voi
cere clientului si respire adénc, addugénd obisnuita comandéd pentru
focalizarea vizuala si claritatea mintii. Solicit totodata clientilor sa-si
accelereze circulatia, Incurajindu-i si se simti relaxati, multumiti si pe
deplin iImprospatati.
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Interviul final

Dupé ce clientii dumneavoastrd se trezesc din experienta lor
spirituald, multi vor privi in gol pentru citeva minute, cuprinsi
de veneratie pentru ce au vazut. Unii vor avea ochii scildati in lacrimi,
in timp ce altii vor rdde de bucurie. Multi vor simti greutatea asteptarilor
pe care maestrii lor spirituali le au de la ei. La inceput incerc s spun
foarte putine lucruri, pentru cd doresc si i acord clientului meu acest
moment de liniste pentru a reflecta. Il voi incuraja numai si stea linistit
si sd-si revind, In timp ce i ofer un pahar cu api si pregitesc
inregistrarile audio.

Veti intélni doua tipuri de raspunsuri din partea clientilor, cu privire
la sesiunea lor de regresie spirituala in viata dintre vieti. Unii nu vor dori
sd vorbeascd prea mult despre ceea ce au vizut, deoarece este atét de
intim §i personal, Incit vor si-si adune propriile ginduri in zilele ce
urmeaza fird a fi influentati in vreun fel de dumneavoastra. De multe ori
se va Intdmpla sd va contacteze ei insisi mai tarziu. Totusi, majoritatea
clientilor vor vrea imediat si discute despre momentele esentiale ale
sedintei lor. Va sfatuiesc sa 1i lasati pe ei sa conduci discutia la inceput,
in orice directie isi doresc. Sunt coplesiti de faptul ca s-au descoperit pe
ei insisi. La nivelul constient, ei realizeazi acum ci s-a deschis un canal
spre propriul lor sine interior. In timp ce simt un mare entuziasm,
incearca totodatd sentimentul responsabilititii divine fatd de vietile lor.
Aceastd validare intens personald a propriei identititi le di clientilor
autenticitate si un loc in lume.

Este important sa realizati faptul ¢ multi clienti vi vor cere sfaturi
despre semnificatia sedintei lor - si cd trebuie si fiti prudent in acest
punct. Obiectivul nostru este si ne ajutim clientii in descoperirea
propriilor interpretari ale vizualizarilor din lumea spiritelor. Clientii au
tendinta de a dori s fie directionati si ajutati de dumneavoastrd prin
aceste interpretari. Bineinteles, puteti si va exprimati opiniile cu privire
la viata lor in lumea spiritelor, dar eu as fi atent In ceea ce priveste orice
comentariu referitor la deciziile lor viitoare.
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O idee buna este si le adresati o serie de intrebari generale, cum ar fi:

1. Ce anume consideri a fi principalul aspect céstigat din aceasti
sedintd?

2. Te intelegi mai bine pe tine insuti in urma celor aflate?
3. Intelegi acum mai bine viata si locul tdu in ea?

4. Ce posibilititi si alternative vezi ca iti sunt deschise acum, odata
ce detii aceste informatii?

Este posibil ca subiectii dumrieavoastra sa nu fie in stare sa rdspunda
niciuneia dintre aceste intrebari imediat dupd sedintd. Regresia
spirituald are intentia de a da clientilor mai multd informatie asupra
directiei si scopului lor, dar felul in care aleg sd o faca depinde numai
de ei. Este posibil si aiba nevoie de mult timp pentru auto-evaluare.

Unul dintre avantajele interviului final este acela cd-i permite
clientului si devinid constient pe deplin, dupd o lungd sedintd de
hipnoza. Interviul final poate dura cel putin o jumatate de ora.
Bineinteles c¢a nu veti dori ca ei s se grabeasca si sd sard direct in
masind pani cind nu s-au adunat pe deplin . Acesta este motivul pentru
care privesc atent ochii si miscarile corporale ale clientilor mei. In timp
ce subiectul 1si revine dupd hipnoza adéinci, ii explic cé in zilele si
saptamanile ce urmeaza, multe fragmente din amintirile sale sufletesti
vor putea continua si iasd la suprafatd In flash-uri si vise. Le cer
insistent si pastreze un jurnal in care s noteze tot ceea ce li se pare a fi
semnificativ in aceasta privinta. Acest jurnal, alaturi de inregistrarile lor
audio, se pot dovedi extrem de utile pentru o noud sedintd de regresie
spirituald In viata dintre vieti.

Din moment ce o singurd sedintd nu va contine niciodatd toate
informatile pe care oamenii ar vrea si le aiba in legaturd cu propria
existentd, este normal pentru unii clienti sa vorbeascd despre o a doua
vizitd in cabinetul dumneavoastréd. Este posibil chiar s va solicite acest
lucru pe loc. Cel mai adesea insi, decizia lor de a vi vedea din nou
survine abia dupd ce au ajuns acasd, au ascultat benzile audio, au
reflectat asupra anumitor parti din sedinta lor de regresie spirituala in
viata dintre vieti si au decis ca trebuie si afle mai multe. Recomandarea
mea este si avertizati cu toati sinceritatea clientul, Inainte s paraseasca
biroul dumneavoastra, cé este posibil sa nu-si aminteascéd nimic in plus
In sedinta urmétoare.
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Motivul pentru care o a doua sedint de regresie spirituala in viata
dintre vieti nu ar fi productiva, poate tine atit de capacitatea clientului
Insusi, ct si de inclinatile ghidului sau spiritual, de lectiile ce trebuie
invatate sau nivelul de dezvoltare al sufletului sau. Pe de alta parte, nici
nu incape discutie c o sedinta repetata poate scoate la iveald informatii
importante despre viata spirituald a anumitor clienti. Nu existd nici o
abordare prestabilitd in a repeta sau nu sedintele. Subiectii carora le-a
fost necesar mult efort pentru a atinge lumea spiritelor sunt cei pe care
ati dori probabil s&-i duceti inapoi, pe ruta propriei copilarii - viata
anterioara — lumea spiritelor. Cu alti clienti puteti evita regresia in
copilérie, lucrind numai pe ruta inductie — cufundare - viata anterioari.

Cufundarea poate si nu dureze la fel de mult a doua oar3, mai ales
dacd i-ati dat clientului o sugestie post-hipnotici prin care i-ati transmis
faptul cd orice alti sesiune ulterioard de regresie impreuni cu
dumneavoastrd va merge repede si usor. Ar trebui s folositi o alta viatd
trecutd in cazul sedintelor repetate, pentru a intra in mod natural in
lumea spiritelor. Viata trecutd trebuie si fie diferitd de cea folositi la
prima sesiune de regresie spirituald, pentru a-i acorda clientului
varietate si detalii suplimentare. Mai mult, gratie repetarii sedintelor,
amandoi veti afla mai multe despre auto-actualizarea sufletului
subiectului in diferitele corpuri.
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Concluzii

Mul‘gi dintre clientii mei pardsesc cabinetul apucandu-si casetele
audio ca si cum ar fi din aur. Mereu ma intreb cum vor pune in
aplicare ceea ce au invitat pentru a da o noud directie vietii lor. intot-
deauna simt ci as fi putut sapa dupa mai multe informatii, ca as fi putut
si-i ajut mai mult si sd fac mai multe pentru a le facilita o mai mare
constienta a minunilor din viata lor spirituala. Fiecare sedinté este unica
si de fiecare datd cind pot asista un client In dezvaluirea cunostintelor
ascunse despre existenta sa nemuritoare, ma simt privilegiat.

Cand am Inceput, cu multi ani in urma, am patruns pe un teren vir-
gin, trebuind si deschid o perspectiva cu totul noud in domeniul folosirii
hipnozei pentru a ajunge la viata dintre vieti. Dumneavoastri nu va tre-
bui sa faceti acest lucru. In acelasi timp, stiu ca regresionistii spirituali
care imi vor urma vor duce aceasta lucrare mult mai departe decit am
ficut-o eu. Hipnoterapie pentru regresie spirituald in viata dintre vieti
presupune o mare responsabilitate si reclamd sa dati tot ce puteti, dat
fiind ca sensibilitatea clientilor este atat de complexa.

Descoperindu-si caracterul nemuritor, clientii regresiei spirituale in
viata dintre vieti isi percep existenta ca pe o succesiune neintrerupta.
Aceasta 1i face sd-si inteleagd locul in sirul vietii, mortii si re-nasterii.
In ciuda circumstantelor lor actuale, oamenii vor parisi cabinetul dum-
neavoastra stiind ¢ au un loc permanent in viata de apoi, un loc al
iubirii, pacii si iertrii, alaturi de fiinte avansate care le poartd de grija.

Veti avea clienti care vor intreba ce vor face cu toate informatiile pe
care le-au dobandit despre ei insisi. Ei sunt ingrijorati cu privire la
indeplinirea obiectivelor pentru care au fost adusi in aceastd viata.
Incerc s i linistesc, spundndu-le ci maestrii nostri au o rabdare infinita
cu noi. Le mai spun clientilor care se pregatesc sd plece cd nu suntem
masurati atit dupi ceea ce facem pentru noi insine, cit dupa cum i-am
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ajutat pe altii de-a lungul vietii. Le explic ci in fiecare viatd putem
sovai, putem gresi, putem alege ci incorecte sau opta intr-un fel mai
putin fericit, dar continuim si ne dezvoltim cu fiecare oportunitate si
decizie. Emblema unei vieti deosebite consti in a avea curajul de a ne
aduna dupd esecuri si de a ne duce destinul la capit cu incredere.
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Anexa

CALEA SUFLETELOR
Principii spirituale

Sufletul nu poate fi definit sau masurat deoarece nu are limite
observabile in ceea ce priveste creatia divina. Cele mai consis-
tente rapoarte cu privire la demonstrarea esentei sufletelor pos-
tuleaza ca acestea reprezintd o energie inteligenta, nemuritoare,
manifestatd prin anumite unde vibrationale de lumina si
culoare.

Toate fiintele umane au un suflet ce rdméane atasat pana la
moarte de corpul fizic ales. Sufletele joaca intr-adevar un rol in
selectia urmaitoarei vieti fizice, in cursul unor cicluri ale rein-
carndrii. In mod tipic, sufletul se aldturd corpului fizic dupi
conceptie, Intr-o perioadé cuprinsa intre luna a patra si nastere.

Fiecare suflet are un caracter unic, imortal. Cand se uneste cu
creieru] uman, acest caracter se imbind cu temperamentul
emotional (sau eul uman) al acelui corp, pentru a produce o per-
sonalitate singulard si temporara pentru acea viatd. Acest lucru
se Intelege prin dualitatea mintii noastre.

In timp ce memoria sufletului poate fi ascunsi nivelului
constient prin intermediul amneziei, modelele de gandire ale
sufletului influenteaza creierul uman pentru a da motivatie anu-
mitor actiuni.

Sufletele se reincameaza in fiinte umane pentru nenumérate vieti
in scopul avansérii de-a lungul nivelelor de dezvoltare prin
rezolvarea anumitor sarcini karmice ramase din existentele ante-
rioare. Fiecare personalitate, in fiecare viati, contribuie la evolutia
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sufletului. Sufletele cresc in cunoastere si intelepciune in timpul
acestui proces de Invitare, precum si prin analizarea actiunilor lor
anterioare care se realizeaza in perioada cuprinsa intre Incarmari -
prilej cu care sufletele sunt ajutate de profesorii lor spirituali.

Planeta noastra face parte dintr-un numdr incalculabil de lumi,
ce servesc ca scoli de antrenament pentru avansarea sufletelor.
fn timpul incarnarii fizice temporare de pe Pamént, sufletelor le
este prevdzutd oportunitatea de a se dezvolta prin incercari si
greseli, acumuland astfel intelepciune. Oamenii nu sunt legati

abilitdti provenite din influenta karmica anterioard constituie
subiectul liberului arbitru al sufletului.

Pamantul este un loc de o mare frumusete si bucurie, dar
cuprinde si insule ale ignorantei, urii, si suferintei, alituri de
dezastrele planetare naturale, asupra cdrora avem putin control.
Faptul cd noi trebuie sd ne confruntdm cu aceste elemente
deopotrivd pozitive si negative ne este cunoscut dinainte.
Aceastd planetd constituie mai curdnd un tirdm de testare pen-
tru suflete decat un loc al raului si al influentelor demonice din
afara lumii noastre. Nu existé nici un fel de rea-vointa spiritu-
ald in cadrul ordinii divine a iubirii si compasiunii, care Incon-
Jjoara originile noastre spirituale.

Iluminarea personald eman din interiorul fieciruia dintre noi. Ea
da posibilitatea tuturor oamenilor si-si cultive capacitatea de a
ajunge la propria putere divina fara ajutorul nici unui intermediar.

In momentul mortii fizice, sufletul se intoarce in lumea
spiritelor si la sursa creatiei sale. Din moment ce o parte a
energiei sufletului nu a pérasit niciodatd lumea spiritelor in tim-
pul incamnarii, sufletul ce se intoarce se reintilneste cu propria
sa esentd. Astfel, procesul invitarii spirituale nu inceteaza
niciodatd pentru suflet. Lumea spiritelor oferd sufletelor si
oportunitatea de a se odihni si reflecta intre vietile fizice.

10. Sufletele par a face parte dintr-o serie de grupuri-matca

specifice, cérora le-an fost repartizate chiar din momentul
propriei creatii. Profesorii fiecdrui grup sunt ghizii spirituali
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personali ai tuturor membrilor acelui grup. Sufletele din acelasi
grup se reincarneazi si isi asuma roluri semnificative unele in
vietile celorlalte pe Pamaént.

Departe de a putea fi definit ca un loc al sublimei inactiuni sau
nirvana, lumea spiritelor apare a fi un loc de tranzitie al
sufletelor ce evolueazi in forme superioare de energie. Astfel,
acestea pot dobandi capacitatea de a crea atét obiecte insufletite,
cat si neinsufletite. Insisi energia sufletului a fost creatd de o
fortd superioard. Lumea spiritelor are o arie de influentd
nedefiniti, cu exceptia faptului ci se pare ca include universul
nostru si dimensiunile din apropierea acestuia.

Nici una dintre zeitatile religiilor de pe Pamant nu este vazuta in
lumea spiritelor de catre sufletele care se intorc aici. Cea mai
apropiata legatura a sufletului cu o putere divind este cea cu
ghidul personal si cu membrii consiliului sdu, care monitor-
izeazd actiunile si dezvoltarea fiecirui suflet. Unele suflete
provenite de pe Pamant simt prezenta unei Surse care emana de
undeva de deasupra acelor fiinte intelepte care formeaza compo-
nenta consiliului.

Lumea spiritelor pare a fi condusa de unele suflete foarte dez-
voltate, care nu se mai Incarneaza. Acestea conduc si monitor-
izeaza Iucrarea sufletelor pe care le au in grija. Atunci cénd
sufletele care se Incarneaza ating nivele mai inalte de intelepci-
une si performantd, ele vor inceta si se mai incarneze, ocupandu-
si locul printre acesti specialisti care ajutd sufletele. Aceste
suflete supraspecializate par a fi recrutate in baza motivatiei, tal-
entului si performantelor lor.

Telul suprem al tuturor sufletelor pare a fi dorinta de a cauta si

de a gasi perfectiunea, de a se contopi in cele din urma cu Sursa
care le-a creat.

LEGENDA IMAGINI

Pe pagina urmatoare.
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Figura 1: Marea sali a centrului comunititii. Diagrama reprezin-
ta prima imagine pe care o vad cei mai multi oameni si infatiseaza o
serie de grupuri primare de suflete, care, laolalta formeaza un grup mare
secundar, de circa 1.000 de suflete. Grupul primar A este propriul grup
de suflete al subiectului.
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Figura 2 indica pozitia de falanga romboidald a unui grup primar de
suflete, care saluti intoarcerea sufletului A. Ghidul grupului (B), se afla
in spate. Aici se ascund unul in spatele celuilalt multe suflete asteptidnd
sé le vina randul sa-I salute pe membrul grupului care tocmai soseste.

ora9

Figura 3 indicd pozitionarea cea mai obisnuitd, in semicerc, a unui
grup de suflete care asteapti sé salute intoarcerea sufletului A. Ghidul
(aflat in pozitia B) poate fi sau nu prezent. Pe limbile ceasului redat in
diagrama, sufletele Inainteaza atunci cind le vine randul, de pe pozitiile
din interiorul unui arc de cerc de 180 grade. De obicei, sufletele care
intdmpind un nou-venit nu se apropie din spatele lui A, adicé din pozitia
aflati la ora 6.
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Figura 5: Culorile energiei etalate de un grup de suflete. Acest
Figura 4: Spectrul culorilor aurelor spirituale. Acest tabel de tabel indici rudele incarnate in viata actuald a subiectului, precum si un
clasificare indica felul in care culorile centrale primare ale sufletului devin prieten al acestuia (3B). Casutele pentru fiecare rudé se potrivesc cu
mai Inchise, de la Incepatorii din casuta 1, la maestrii avansati din casuta 11. cele din figura 4, atit in ceea ce priveste culorile centrale, ct si culorile
‘Culoarea nimbului, care este acoperiti partial de diferite nuante, poate haloului. Césutele numerotate cu 2,3,4 si 5 constituie culorile primare.
inconjura culorile centrale ale sufletului. Exists, de asemenea, o suprapunere Casutele marcate cu A,B,C si D sunt culorile secundare ale haloului,
partiald a culorii aurei Intre sufletele de la nivelul 1 la nivelul 6. etalate de membrii grupului.
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Figura 8: Camera Consiliului. Modelul structural tipic in care
Batranii intdmpina sufletele. Aceastd camera spatioasi apare majoritatii
oamenilor ca o rotonda mare, cu un tavan in forma de cupola. Sufletele
intrd In aceastd camerd printr-un capat al coridorului (A), sau dintr-o
nisa. Sufletul este pozitionat in centru (B), avind ghidul in spate, in mod
obisnuit in partea stingd (C). Batranii stau de reguld la o masi lungd
(D), aflatd in fata sufletului. Masa poate parea si rectangulara.
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Studii de caz asupra vietii dintre vieti

TORIA

‘SUFLETELOR
WSl MICHAEL NEWTON, PH. D.

- “STUDI DE CAZ ASUPRA’
 VIETI-DINTRE VIETI

Aceasta carte remarcabild descopera — pentru prima datd — misterele
vietii In lumea spiritelor, dupd viata pamanteascd. Doctorul hipnote-
rapeut Michael Newton a descoperit propria sa tehnica de hipnozé pen-
tru a ajunge la amintirile ascunse ale subiectilor sii referitoare la viata
dintre vieti. Naratiunea este ganditd ca o céldtorie progresiva, de-a lun-
gul declaratiilor a 29 de oameni, aflati 1n stare supraconstienta. Aflati in
stare de hipnoza addnca, acesti subiecti descriu ceea ce li s-a intdmplat
in timpul incarnérilor lor anterioare pe Pamant. Ei dezvaluie detalii plas-
tice despre cum anume este sd mori, cine ne intdmpind dupd moarte,
cum aratd lumea spiritelor, incotro mergem si ce anume facem in cali-
tate de suflete, precum si de ce anume alegem si ne intoarcem in anu-
mite corpuri.

Dupa citirea Cdldtoriei Sufletelor, veti obtine o intelegere mai adec-
vatd asupra caracterului nemuritor al sufletului uman. Mai mult, veti da
piept cu greutitile vietii de zi cu zi Intr-un mod mai constient, pe mésura
ce Incepeti sa intelegeti motivele ce se afla in spatele evenimentelor din
viata dumneavoastra.
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Prezentarea cartilor anterioare

Micaart Newvon, Pr, D,

NI Destinul Sufletelor
sufletelor

Noi studii de caz asupra vietii dintre vieti

MICHAEL NEWTON, PH. D.

NoOI STUDIT DE CAZ
ASUPRA
VIETII DINTRE VIET]

Un pionier in ceea ce priveste descoperirea secretelor vietii,
recunoscut la nivel international ca hipnoterapeut spiritual, dr. Michael
Newton v duce Incd o dati In inima lumii spiritelor. Cercetirile sale au
fost publicate mai intdi in best-sellerul Caldtoria Sufletelor. Acum, in
Destinul Sufletelor, saga continua cu 70 de cazuri ale unor persoane
reale ce au fost regresionate in viata dintre vieti. Dr. Newton raspunde
cererii miilor de cititori ai primei sale cérti care au dorit si primeasca
mai multe detalii referitor la diferite aspecte ale vietii de dincolo.

Destinul Sufletelor se adreseazi, de asemenea, si celor care nu au
citit prima sa carte, Cdldtoria Sufletelor.

Aceastd carte remarcabila descopera — pentru prima datd — misterele
vietii In lumea spiritelor, dupd viata pimanteasca. Doctorul hipnote-
rapeut Michael Newton a descoperit propria sa tehnici de hipnozi pen-
tru a ajunge la amintirile ascunse ale subijectilor sai referitoare la viata
dintre vieti. Naratiunea este ganditi ca o caldtorie progresiva, de-a lun-
gul declaratiilor a 29 de oameni, aflati in stare supraconstienta. Aflati in
stare de hipnozi adincd, acesti subiecti descriu ceea ce li s-a intdmplat
in timpul incarndarilor lor anterioare pe Pamant. Ei dezviluie detalii plas-
tice despre cum anume este sd mori, cine ne intdmpind dupad moarte,
cum aratd lumea spiritelor, incotro mergem si ce anume facem in cali-
tate de suflete, precum si de ce anume alegem si ne intoarcem in anu-
mite corpuri.
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