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CUVANT INAINTE
CINE SUNT ,EU”?

,Eu” nu sunt corpul, caci identitatea mea nu depinde de inte-
gritatea acestuia. Eu raman acelasi chiar dacd Tmi pierd o mana
sau un picior.

,Bul” meu social depinde de interactiunea cu ceilalti oameni,
dar pe o insuld pustie ag continua sa exist ca si Tnainte, desi eul
social a disparut.

,Eu” nu sunt gandurile, caci identitatea mea nu depinde de
variatiile mentale si dorintele trecdtoare, nici macar de idealuri sau
sentimente profunde. Ele ma completeaza, dar nu ma determina.

,EUu” nu sunt nici macar aspectele relativ stabile ale persona-
litatii, pentru ca putine raman neschimbate de la nastere pana la
moarte si sunt prea fragmentate ca sd Tmi defineasca identitatea
(ceva din temperament, ceva din talent, poate).

Acest ,,eu” este Constiinta umana care incearca acum sa se
autodefineasca. Deci, ce este Constiinta?

Psihologia studiaza mintea si afirma ca ,,eu” sunt un produs
superior al activitatii inconstiente a unor neuroni. Dar ar putea
niste celule inconstiente sd genereze constienta?! Ma Tndoiesc.
Este o ipoteza atat de absurda precum a sustine ca o casa de locuit
poate apare de la sine prin actiunea indelungata a vantului, soare-
lui, frigului si ploii.

Invatiturile spirituale spun ci ,.eu” sunt spirit divin supracon-
stient. Dar daca as fi spirit, de ce nu ma recunosc ca atare, de ce
ma simt marunt, vulnerabil, trecator?! Sunt doua pozitii total con-
tradictorii. Care sa fie adevarul?

Adevarul se afla la mijloc, la propriu si la figurat. Teza care
std la baza acestei carti este urmatoarea: ,,Constiinta umana este
un element psihic real, distinct si intermediar intre minte si
spirit”.

Constiinta Tmi perpetueaza identitatea incd dinainte de nastere
si pana la ultimul suspin. Iata o concluzie simpla, intuitiva si tran-
santd, care lumineaza dintr-o datd nebuloasele psihologiei si ale




spiritualitatii. Credem ca spiritualitatea are nevoie de aceeasi baza
teoreticd ca si stiinta psihologiei. CONSTIINTA este tocmai
veriga lipsd dintr-un posibil model unic si general al psihicului
uman.

SPRE O TEORIE A CONSTIINTEI

Tu esti sigur doar pe constiinta ta, prin care iei contact cu
lumea. Despre ceilalti, cel mult presupui cd sunt constienti. Are
constiintd un zombi? Dar animalele, dar plantele? Ma refer la
constiintd, nu la inteligenta... Inteligenta au si computerele. Ori-
cata inteligenta li s-a addugat, ele nu au dobandit Tnsd niciun dram
din viziunea omului. Deci, ce este constiinta?

Stiinta clasicd nu are un raspuns. Ea nu a reusit sa o defi-
neasca si cu atat mai putin sa o studieze la microscop. Ma refer la
stiinta populard, specificd secolului al XIX-lea, cea care se invata
acum 1n scoala. Din fericire, stiinta mileniului III se plaseaza intr-
0 perspectiva cuanticd, parasind definitiv pozitia materialistd a
secolului masinii cu aburi. Tot mai multi savanti avanseaza spre
punerea de acord a Invataturilor spirituale cu domeniile stiintifice
(filosofia mintii, psihologie, neurostiinte, stiinte cognitive, neuro-
logie cognitiva, inteligenta artificiala etc). Inci mai este mult de
facut. Contributia mea este aceastd simpld si didactica schitd a
constiintel.

Denumirea de ,,Teoria Constiintei” pare a fi contradictorie.
Cum sd obiectivezi subiectivitatea? De acest paradox s-au lovit
toti cercetdtorii psihicului. Dar omul poate face si imposibilul,
uneori.

Unii au crezut cd din creier apare constiinta, precum fructul
din planta. Descartes spunea «ma indoiesc, deci cuget; cuget, deci
exist». Si astdzi se mai confundd constiinta cu intelectul. Dar tu,
cititorule, poti verifica, chiar acum, ca nu e adevarat: inchide ochii
si, timp de cateva secunde, nu te mai gandi la nimic. Acum!...

%k %k ok



Daca iti poti controla gandurile, chiar oprindu-le, rezultd ca
,»tu”, constiinta, nu te identifici cu ele. Constiinta este in afara
mintii, o supravegheaza si o comanda. ,,Exist si fara sa cuget”, am
putea replica Tn maniera carteziand. Peste noapte, mintea se rasu-
ceste 1n vise, iar apoi zace letargica, in repetate randuri. Si totusi,
dimineata te trezesti cu aceeasi identitate, semn cd nu in mintea
cea schimbatoare sta constiinta.

Altii, religiosi, au spus cd spiritul este totuna cu constiinta
umana; el si-a uitat originea divind cand a devenit om. Dar daca
spiritul ar fi amnezic total, inconstient de divinitatea sa, ce motive
ar mai avea sa manifeste noblete, iubire, moralitate?! Doar fiindca
i se dicteazd prin traditiile culturale?! Iar cidnd se schimba
vremurile si credintele, spiritul nu mai are nicio sansa la evolutie?!
Oare oamenii sunt cei care indumnezeiesc spiritele?! In acest caz,
fundamentul religiei s-ar scufunda. Oricat de destept ar fi, daca-i
musai sa auda din carti si predici despre Creator, inseamnd ca
spiritul nu a fost creat ,,dupa chipul lui Dumnezeu”, care este
Constiinta de Sine absolutd. Daca exista spirite (si existd!), ele
trebuie sa fie mereu ,trezite”, nu amnezice.

Draga cititorule, pentru prima datad ai la indemana o explica-
tie a constiintei care elimind aceste contradictii. CONSTIINTA
UMANA NU ESTE NICI MINTEA, NICI SPIRITUL. Ce este ea,
vei afla din aceasta carte, care iti radiografiaza organele spirituale,
in scopul de a-ti intelege si controla psihicul.

Razvan-Alexandru Petre
Brasov, 11 mai 2011
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o
INTRODUCERE IN TEORIA CONSTIINTEI

tiinta si filosofia materialista au dovedit ca nu pot defini

si intelege ce este Constiinta. Desi stiinta cautd sa

ajunga cat mai aproape de adevar, nicio disciplind nu
poate pretinde ca il detine 1n Intregime. Oamenii trebuie sa stie ca
gandirea stiintificd se bazeazd pe speculatii, iar adevarurile sale
sunt provizorii, nu absolute.

Enigma Constiintei poate fi insd lamuritda de Stiinta Spiri-
tuala, Intr-un mod simplu si unitar. Stiinta Spirituala este o vizi-
une de tip stiintific asupra realitatilor spirituale. Ea a debutat in
Occident odati cu aparitia doctrinei spiritiste, in secolul XIX. in
Orient Insa vechimea ei este de mii de ani. Actualmente, datele ei
sunt foarte avansate, in acord cu dezvoltarea tehnica si mentala a
omenirii. Fizica cuantica a redescoperit, prin metodele sale pro-
prii, adevaruri spirituale multimilenare. Totusi, Stiinta Spirituala
nu se confunda cu aceastd noud ramura a fizicii, caci ea este for-
mata n principal din informatiile despre Viata si Univers revelate
de spiritele universului unor oameni alesi. Credem sau nu, aceste
date inedite pot fi verificate intelectual si probate experimental,
ceea ce le confera statut stiintific.

Fiecare palier al psihicului uman cere o anumitd metoda de
abordare. Pe scurt:

+ Creierul e studiat de neurostiinte.

¥ Mintea e analizata de psihologie.

+ Constiinta e accesibild prin introspectie si tehnici spiri-
tuale.

+ Obiectivarea constiintei se poate face numai dacd este pri-
vitd mai de sus, de la nivelul Spiritului.

skeksk
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Pe o scara de la ,,viu” la ,,neviu” putem plasa mai multe
STARI de existenta si constienta.

NIVEL STARE
VIU Veghe
SEMI-VIU Somn
APROAPE-VIU Coma
APROAPE-NEVIU Moarte clinica
NEVIU Moarte

Definitia concisa a Vietii, care sa le cuprinda pe toate acestea
(s1 alte stari speciale) este:

VIATA = VITALITATE + CONSTIINTA I

Vitalitatea = proprietate esentiald a Naturii biologice (in Ori-
ent se numeste prana, chi, ki etc)
Constiinta = proprietate esentiala a Spiritului
® Conform $tiintei Spirituale, Spiritul este creat de DUMNEZEU,
avand calitati asemanatoare Acestuia (in primul rand Constiinta —

atribut fundamental divin). Spiritele sunt temelia Creatiei si scopul
ei principal.

Rolurile simbiozei dintre Spirit si organism (vezi fig.1)

Spiritul asigura supravietuirea organismului (organizeaza n
mod optim structura si functionarea biologicd, adapteazd organis-
mul la mediu). Cdnd spiritul paraseste definitiv corpul, survine
moartea.

Corpul fizic actioneaza conform obiectivelor si ghidarii Spiri-
tului. Viata este o experientd importantd pentru Spirit, ajutandu-1
sd evolueze. Corpul serveste Spiritului.

Este evident pentru oricine: viata biologica nu are niciun sens
in sine! Scopul sau nu poate fi decat unul spiritual.
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Pentru VIATA Pentru EVOLUTIA
BIOLOGICA SPIRITUALA
Cauza Scop
‘ SPIRIT 1
Efect Mijloc
ORGANISM

Fig. 1 Rolurile simbiozei Organism - Spirit

iINCARNAREA SPIRITULUI IN OM

INCARNAREA inseamni coabitarea permanentd a unui Spi-
rit cu un Corp biologic.

® Coabitarea temporara se intalneste in fenomene paranormale de
tip mediumnic: posesiune, personalitate multipla (vezi partea a Il-a).

In timpul sarcinii intrauterine, un Spirit se ,,incarneaza” in
embrionul uman. Din acel moment, dezvoltarea biologica este
coordonatd de Spirit, care armonizeaza dezvoltarea corpului cu
proiectul sau de viata (,, predestinarea”).

Inca din primele zile de sarcing, in jurul gravidei roiesc multe
Spirite dornice sd se incarneze. Unele chiar reusesc sa intre tem-
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porar in embrion. Totusi, in general, abia 1n luna a patra se stabi-
leste definitiv in foetus un Spirit de rang evolutiv uman, cu apro-
barea Divinitatii.

Spiritul, cu ajutorul campului siu spiritual organizeaza
structurile neuronale ale viitoarei fiinte umane. Efortul sau mode-
lator completeazd mostenirea genetica (vezi fig. 2). Fara acest
ajutor esential, creierul ar ramdne la nivel de ,,leguma vie”.

SPIRIT

=
v Camp

T ()

camp
psihomental
a) b)
) Fig. 2
a) In mediul intrauterin, creierul uman este modelat de

campul spiritual.
b) Dupa nastere, mediul exterior determind creierul sd creeze
un camp propriu psihomental puternic.
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MINTEA

Produsul energo-informational al activitatii creierului se
numeste Minte sau Camp psihomental. Acest camp psihomental
are proprietati diferite de cele bio-electro-chimice ale creierului.
Mintea se gaseste mai degraba in jurul creierului.

Inainte de nastere, creierul este mai ales RECEPTOR al cam-
pului organizator emis de Spirit. Dupd nastere, creierul devine si
un puternic EMITATOR de cAmp psihomental, datoritd stimulirii
sale de mediul inconjurator. Mintea se dezvolta la un nivel supe-
rior prin aceasta interactiune cu mediul.

Campul psihomental al Spiritului este mai rafinat vibratoriu
decét cel propriu Mintii.

Mintea nu este sinonima cu creierul, desi activitatea lor este
strans legatd. Mintea are o actiune mai vasta. De exemplu, comu-
nicarea telepatica se produce prin ,,campul psihomental extins”, ea
nu poate fi explicata nici prin procesele chimice din creier si nici
prin undele electromagnetice. Undele telepatice strabat orice ecra-
nare electromagnetica.

Mintea dobandeste o anumitd autonomie fatd de creier. Odata
generatd, materia ,,subtila” (energia) mentala poate fi modelata si
chiar deplasata afara din creier, ca o substanta invizibila cu ochiul
liber. Doar unii clarvazatori reusesc sa vada campul mental, ca o
aureold in jurul capului omului. fn cazul sfintilor pictati in icoane,
nimbul auriu indica un cmp mental intens §i pur.

De-a lungul vietii, Mintea (materia subtila psthomentald) se
extinde Tn volum si se Tmbundtateste calitativ, in paralel cu creste-
rea numarului de neuroni, respectiv de sinapse din creier.

® Studierea creierului ne poate oferi doar o imagine in oglinda a
Mintii. Imaginea poate fi insa ingelatoare — de exemplu, activita-

tea electrica a creierului este relativ identica in starea de veghe si
cea de vis.

In ultimii ani s-a descoperit ca neuronii se regenereaza chiar si la
oamenii in varsta, adica se nasc unii noi in locul celor distrusi!
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SPIRITUL

Conform Stiintei Spirituale, Spiritele sunt creatii primare ale
lui Dumnezeu. Natura este o creatie secundard, in slujba spiritelor.

Ce este Spiritul? Este perechea inseparabila formata dintr-un
Nucleu divin si materia care il inconjoara, numita Perispirit (vezi
fig.3). Spiritul nu este intreg fara Perispirit, are nevoie de el pentru
a actiona in lume. Aceastd materie perispirituald a fost atrasd de
magnetismul Nucleului divin din natura si dinamizata, Tnnobilata.

SPIRIT = NUCLEU + PERISPIRIT I

NUCLEUL central are o natura divina, este indestructibil,
indivizibil, neafectat de transformarile naturii. El este asemenea
unei ,,scantei iscate de Focul Divin™.

Nu poate fi cunoscut decat prin ,trdire contemplativd non-
conceptuala”. Este imposibil de descris, depdsind orice concept.

Nucleu divin

Perispirit
(sediul

congtiintei
spirituale)

Fig. 3 Spiritul este format din Nucleu si Perispirit

PERISPIRITUL este invelisul nucleului, fiind format din mai
multe straturi de energie intrepdtrunse. Este permanent in miscare,
transformare, evolutie, schimb de energie.

Poate fi studiat obiectiv ca orice obiect al naturii, inclusiv
fotografiat.
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® Puteti vedea sute de poze cu perispirite pe www.spiritus.ro.

Perispiritul oferd Spiritului constiinta asupra universului si
instrumentele de interactiune cu acesta. Dintre calitatile perispiri-
tuale amintim: vointa (intentia), atentia, inteligenta, memoria,
identitatea unica si altele.

® In mistica orientald se vorbeste despre dualitatea Shiva-Shaki

sau Purusha-Prakriti (transcendent-imanent), acesta fiind si rapor-
tul dintre Nucleu si Perispirit.

iINTRE MINTE SI SPIRIT

NECESITATEA PROTECTIEI MINTII

Desi se instaleaza pentru tot restul vietii in creierul omului
(mai exact, in trunchiul cerebral), Spiritul nu rdméane tot timpul
induntru. Creierul este precum o carcerd nesuferitd pentru Spirit.
Cand omul doarme, el iese pentru a relua contactul cu lumea
Spiritelor libere, unde se recreeaza, se informeaza si 1isi
reimprospateaza energia perispirituala.

Dar parasind creierul in somn, apare pericolul sa i ia locul un
alt spirit care pandeste ocazia incarnarii. De aceea, Spiritul ,,pro-
prietar de drept” isi lasd in loc un ,,paznic” ce va impiedica
patrunderea vreunui alt spirit inoportun. Acest ,,paznic” poate fi
apreciat ca un gen de plasd de protectie ce cuprinde Mintea.

GENERAREA CONSTIINTEI UMANE

Pentru a-si crea un loctiitor, Spiritul se divide, 1si separd o
parte din Perispirit. Acest ,,paznic de noapte” este deci ca o clona,
ca un mini-spirit (dar lipsit de Nucleul divin).

Cum am spus, calitatea principald a Perispiritului este consti-
inta. Astfel se justificd numele dat segmentului de perispirit deta-
sat pentru a pdzi Mintea pe timpul somnului: CONSTIINTA
UMANA (vezi fig.4).
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Perispirit
Constiinta
umana
) Minte
Protectia
Mintii

Fig. 4 Separarea Constiintei umane din Perispirit si
cuplarea sa cu Mintea

Spiritul este cel care decide cata energie va investi, din pro-
pria rezervd, in Constiinta corporald, optimizatd pentru misiunea
sa in viata curentd. Riscul unei investitii prea mari ar fi ca Spiritul
va controla mai greu Constiinta, ea capatand mai multa ,,persona-
litate”. Riscul unei investitii prea mici ar fi lipsa puterii de vointa
a Congstiintei, capacitdtii sale de control asupra Mintii, rezultand
un om cu o fire mai slaba, mai influentabila.

® Pe coperta cartii apar simbolurile pe care le-am atribuit Spiri-

tului, Constiintei si Mintii sub forma, respectiv, a soarelui (sfera),
muntelui (triunghiul) si chenarului (patratul).
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PSIHICUL UMAN, CA SISTEM INFORMATIONAL

Cand omul se trezeste din somn, Spiritul se intoarce in corp si
se leaga de Minte prin intermediul Constiintei. Teoretic vorbind,
Spiritul ar putea inldtura Constiinta §i s-ar putea cupla direct la
Minte. Nu o face pentru cd, in caz de lesin accidental, Mintea ar
ramane neprotejata fatd de tentativa de intruziune a altor spirite
rauvoitoare. Dar motivul esential este dezvaluit in continuare.

Constiinta este mai mult decat un simplu ,,paznic de noapte si
de zi”. Rolul sdu pe durata starii de veghe este sa intermedieze
schimbul de informatii dintre Spirit si Minte. latd, in fig.5, ierarhi-
zarea pe nivele de vibratie diferite a elementelor sistemului psihic:
Spirit — Constiintd — Minte:

Frecventa de vibratie

A

Energie ultrarafinata

SPIRIT

Schimb de informatii si energie
Energie rafinata CONSTIINTA

Schimb de informatii si energie
Energie densa,
mai grosiera MINTE

Fig. 5 Ierarhia psihicul uman (in stare de veghe)
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Energia Constiintei este mai rafinata decét cea a Mintii. Ener-
gia Spiritului este si mai find decat a Constiintei. Constiinta are
rolul de ,,tampon” intre Minte si Spirit.

® Mintea poate fi asemanata cu un computer. Acesta opereaza
ultrarapid cu siruri nesféarsite de biti, care omului nu i spun nimic.
Spiritul poate fi asemanat cu operatorul uman, pe care il intereseaza
o interfata grafica prietenoasa pe ecran. Legatura dintre limbajul-
masina si limbajul uman este realizata de sistemul de operare (Win-
dows, Linux) si aplicatiile utilitare (Word, Internet Explorer etc).
Acestea ar fi, in analogia noastra, rolul Constiintei.

Iatd, in fig.6, cum sunt transmise informatiile in cadrul siste-
mului psihic, de jos 1n sus si de sus 1n jos.

Frecventa de vibratie

A
FLUX ASCENDENT FLUX DESCENDENT
O e O
$ raport sintetic ‘ decizie

A CONSTIINTA A

?? o ¢¢ comands
congtientizare

H - B
culegere de executie
informatii

Fig. 6 Fluxurile informationale in cadrul psihicului
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Pe fluxul ascendent, informatiile sunt sintetizate si preluate
de nivelul superior (in mod automat). De exemplu, Mintea obtine
senzatiile, iar Constiinta le sintetizeaza In perceptia senzoriala.

Se stie cad inconstientul opereaza cu o multime de informatii,
dar numai o mica parte din acestea ajung constiente, mai precis
spus, sunt captate de Constiinta. Similar, Spiritul isi extrage doar
datele care 1l intereseaza din orizontul Constiintei.

Pe fluxul descendent strategia si decizia Spiritului devin
comenzi detaliate la nivelul Constiintei, iar Mintii 1i revine sa
foloseasca resursele imense de care dispune pentru executie. Este
de remarcat ca intentiile Constiintei sunt, in general, decizii
venind de mai sus.

De exemplu, atunci cand copilul Tnvata sd mearga, este foarte
atent (constient) la toate miscdrile. Dupa ce Mintea si-a creat auto-
matismul mersului, copilul nu va mai fi atent la mers. Constiinta
sa se poate ocupa de alte lucruri mai interesante.

Asa se petrece si cu Spiritul. In copilaria mic, Spiritul se pre-
ocupd intens de a invata Constiinta Tn formare cum sa dea ordine
Mintii. In primii ani de viatd, copilul are o legiturd puternica cu
Spiritul si cu lumile spirituale, fiindca deocamdata Constiinta sa
invatd lectiile primare, sub tutela. Pe masura ce Constiinta copilu-
lui se maturizeaza (i se formeaza egoul), Spiritul 1i ofera libertatea
naturald de a lua decizii pe cont propriu in chestiunile simple, de
supravietuire §i interactiune comuna cu lumea. Eliberandu-se de
preocuparile elementare, Spiritul omului matur se poate concentra
pe chestiuni mai rafinate, intelectuale, estetice, etice, pur spiri-
tuale, pe care le poate apoi transmite Constiintei.

Putem stratifica nivelurile psiho-informationale astfel:

La nivelul bazal, creierul primeste semnale din mediu (prin
nervii senzitivi) si dd comenzi (prin nervii motori), iar toate aces-
tea trec prin Minte.

Pe un nivel imediat superior, Mintea genereaza idei noi si pri-
meste sau emite ganduri In Campul psihomental extins. Aceasta
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activitate se reflecta si in ariile asociative din creier. Totusi, Min-
tea este ,,inconstientd” in totalitate.

Doar acele informatii ce ating nivelul mai inalt al Constiintei
formeaza ,,constientul”.

Originea intuitiei geniale si inspiratiei divine este in ,,supra-
congtient” (Spirit), aflat pe nivelul suprem.

Ca 1n orice sistem informational, pot apare si pierderi de date
pe traseu. In acest caz, omul poate fi dezorientat, nehotarat, ia
decizii gresite sau are o conduitd aberantd. Din nefericire, nu ras-
pundem numai dorintei binevoitoare a propriului Spiritului, ci
deseori vointa noastra este puternic subjugatd de factori exteriori
sau de automatisme mentale.

® DEFINITIE: Ceea ce popular numim ,suflet” este combinatia
naturala dintre Minte si Constiinta.

SUFLET = MINTE + CONSTIINTA '

CONSTIINTA EGOTICA

In mod obisnuit, Spiritul este invizibil pentru Constiinta, asa
cum aerul este invizibil pentru ochii fizici. Tot ce vede Constiinta
este tabloul pe care i-1 prezintd Mintea, pe care o0 comanda hotarat.
Constiinta se crede sef absolut si nu isi da seama ca ea este doar
veriga intermediara.

® Nu am simti frica de moarte dacé nu ne-am simti separati de
Spiritul etern. De fapt, nu suntem separati, ci doar detasati tempo-
rar (tot asa precum un ambasador traieste intr-o tara straina timp

de cétiva ani, continudnd sa fie strdns conectat la tara natala, in
care poate fi rechemat in orice moment).

Totusi, Spiritul o supravegheazd permanent (in starea de
veghe), i1 da ordine, pe care Constiinta le asimileaza ca i cum ar
fi propria ei vointd. Dar cand fluxul informational are blocaje,
Constiinta poate sa nu primeascd in mod corect indicatiile tacute
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ale Spiritului, iar acesta poate sa nu perceapa realitatea fizica in
mod corect. In acest caz nefericit (si din pacate des intilnit)
Constiinta ia decizii pe cont propriu, care aproape intotdeauna nu
sunt prea inspirate, fiindca sunt influentate decisiv de Mintea
insasi (care, sa nu uitam, este total inconstientd, dar foarte puter-
nica).

In principiu, Spiritul percepe tot ce ajunge la Constiinta, dar
el nu e interesat de toate micile detalii care formeaza viata omului;
multe 1l pot plictisi. Desi discernamantul Spiritului este mai mare
decat al Constiintei Tn deciziile importante, totusi Constiinta este
mai competentd s comande Mintea Tn amanunte, cunoscand-o
bine si fiind specializata in interactiunea cu ea. Din acest punct de
vedere, Spiritul ar putea fi asemanat cu un filosof distrat.

® Omul obignuit poate foarte ugor confunda glasul tacut al Spiri-

tului cu influentele Mintii. Inteleptul este acel om, foarte rar de
gasit, care poate sa le diferentieze si sa aleaga varianta Spiritului.

STRUCTURAREA EGO-ULUI

In primii ani de viatd, Mintea se dezvoltd construindu-si
scheme de perceptie, de comportament, afectiv-rationale, cu alte
cuvinte, AUTOMATISME. in acelasi timp, Constiinta se obisnui-
este treptat cu aceste SCHEME psihomentale. in jurul vérstei de
6-7 ani ego-ul este deja structurat. Putem defini EGO-ul ca fiind
familiarizarea deplina a Constiintei cu schemele psihomentale si
functionarea Mintii.

@® Péna la vérsta de circa 3 ani, copilul se raporteaza la propria
persoana ca la alta, folosind in limbaj persoana a treia. ,Danut
vrea sd doarma!’, spune el despre sine. Se mai spune ca, pana la
aceasta varsta, copiii mici nu viseaza despre ei insisi.

Conform modelului psihicului uman utilizat pand acum,
aceastd familiarizare se poate traduce in coborirea vibratiei
Constiintei la nivelul Mintii si cuplarea lor stransia. Fenomenul
este simultan cu indepartarea de Spirit si 0 mai slaba comunicare
cu acesta. lata reprezentarea acestui fenomen in fig.7.
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Frecventa de vibratie

o ©
4 A\

SPIRIT

CONSTIINTA

MINTE
\ Etapele
copilariei
>

Nou-nascut  Copil prescolar  Copil scolar -
ego structurat

Fig. 7 Adaptarea Constiintei la vibratia densd a
Minftii — aparitia egoului

La copilul mic, Constiinta este spirituald, intuitia este foarte
buni, de reguld se manifestd si perceptii extrasenzoriale. Insa
Mintea este Tnca nedezvoltata si nu poate exprima prea bine mesa-
jele primite de la Spirit.

Utilitatea dezvoltarii ego-ului pentru om este clara: succesul
supravietuirii si independenta fatd de mediu.

DEPASIREA EGO-ULUI

Structurarea ego-ului este o etapa necesara in devenirea omu-
lui. Totusi, are un dezavantaj: deciziile sale sunt constranse de
schemele psihomentale ale Mintii, Constiinta este manipulabila
de catre automatismele psihice. Efectul este negativ pentru pune-
rea in practica a intentiilor Spiritului.
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Inteleptii tuturor epocilor ne indeamni la depasirea ego-ului,
ca etapa urmatoare, necesard pentru a dobandi fericirea
sufleteasca. Acest lucru se realizeaza prin: autoanaliza si
autocontrol, interiorizarea regulilor morale, altruism, spiritualitate
etc. Necesita un efort constient, perseverentd, motivatie.

Fericirea provine din apropierea Constiintei de lumina Spiri-
tului.

lata cum putem prezenta grafic aceasta evolutie fireasca a
omului, 1n fig.8.

A Frecventa de vibratie
Q Q SPIRIT

A CONSTIINTA
MINTE

Etapele firesti
ale ego-ului
>
3

/\

1 2
Non-ego Ego Super-ego
copil mic tanar matur

Fig. 8 Structurarea, afirmarea si depasirea ego-ului
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DEZVOLTARE MENTALA
SAU EVOLUTIA CONSTIINTEI?

Dezvoltarea Mintii nu inseamnd neaparat o Constiintd evo-
luata. Existd intelepti analfabeti, dupa cum existd si mari eruditi
cu un caracter moral indoielnic. In general, inteligenta, perceptiile
extrasenzoriale si alte capacitdti paranormale tin de conformatia
Mintii, nu neaparat de calitatea Spiritului. Ele pot ajuta la elevarea
Constiintei, dar nu neaparat.

® Anumite manifestari mediumnice sunt realizate prin manipula-
rea Constiintei (dupa cum vom vedea in partea a ll-a).

In fig.9 sunt prezentate stadiile esentiale in dezvoltarea Mintii
si a Constiintei umane.

Frecventa de vibratie

A
© © O
A CONSTIINTA
A Etapele
legice ale
A rafinarii
Mintii si
Constiintei
>
1. Minte 2. Minte 3. Constiinta
greoaie, rafinata, iluminata
necizelata morala

Fig. 9 Rafinarea Mintii in paralel cu evolutia Constiintei
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Iatd explicatiile figurii 9, privitoare la cele trei mari stadii de
dezvoltare a Mintii s1 Constiintel

1. Mintea este greoaie, necizelata — specifica lipsei de educa-
tie, dar si primelor Tncarnari in trup omenesc. Omul este prins total
in mirajul vietii paméantesti, comportamentul este egotic.

2. Mintea rafinata si morala — specifica omului educat, culti-
vat, avand o karma buna in prezenta incarnare. Psihicul pastreaza
caracteristici egotice, dar mult imblanzite.

3. In cazul ,iluminarii” constiintei apare un nou tip de
cunoagstere, in contradictie cu vechiul tip egotic. Psihicul mani-
festd intuitie, inspiratie, detasare de meschindrie, viziune de
ansamblu si chiar extaz. Fenomenul devine posibil prin urmarea
unor tehnici spirituale sau prin revelatii spontane, ca urmare a unei
karme pozitive, dar si prin introspectie, reflectie si contemplare.

EVOLUTIA SPIRITUALA

Dacd acceptam cd geneza omului repeta la scard redusa
geneza spiritului (dupa cum, in biologie, se admite ca ,,ontogeneza
repetd filogeneza”), putem face o paraleld intre cele 3 etape ale
ego-ului (fig.8) cu cele 3 stadii de dezvoltare ale Spiritului care
anima diverse forma de viata (fig.10).

1 2 3 Stadiile succesive in
Psihic Psihic Psihic N L
. . care se reincarneaza
rudimentar structurat rafinat .
Spiritul
- ) >
planta animal om

Fig. 10 Stadiile de dezvoltare ale vietii
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Planta inca nu are un ego; animalul are un ego; omul este sin-
gurul animal care isi poate diminua foarte mult influenta ego-ului.
Spiritul detine un rang evolutiv fie de plantd, fie de animal, fie de
om - potrivit caruia se reincarneaza. Regula generala este ca un
spirit de om nu se va incarna in animal, fiind un stadiu deja depa-
Sit.

Experienta psihomentala a omului nu dispare odata cu moar-
tea sa. Ea se arhiveaza in Spirit, urmatoarea incarnare putand fi
mai performanta si mai interesanta, pe baza acesteia. Evolutia Spi-
ritului vizeazd multe calitdti ce trebuie dobandite si duse la perfec-
tiune 1n decursul vietii terestre, cum ar fi: vointa, inteligenta, cura-
jul, compasiunea, smerenia, creativitatea, autocunoasterea etc. Nu
este suficientd o singurd viata pentru optimizarea pe toate planu-
rile.

Totusi, Spiritele, evoludnd spre perfectiune, nu se
uniformizeaza! Perfectiunea nu inseamna omogenizare, ci unitate
in diversitate. Niciun Spirit nu este identic cu altul, avand istorii
diferite. Fiecare 1si pastreazd o identitate unicd, inclinatii si
preferinte individuale. Mai mult chiar, inca din momentul crearii
sale in creuzetul divin, Spiritul primeste un nucleu unic si original.

SFARSITUL CONSTIINTEI

Pe durata vietii, spiritul dezvolta cat poate de mult Mintea -
in toate aspectele sale. La moartea omului, materialul mental cel
mai valoros (esenta mentald) este absorbit in Perispirit,
impreuna cu Constiinta. Restul particulelor psihomentale nefo-
losite se degaja in mediu, ca niste aburi, dezagregdndu-se treptat.

Acesta este unul din modurile in care reincarnarea ajuta Spiri-
tul sd evolueze — imbogatindu-i avutia psihomentala si expe-
rienta. Spiritele evoluate sunt cele care au asimilat, de-a lungul
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timpului imemorial, foarte mult material psihomental din reincar-

nari. lata de ce fenomenul reincarnarii este necesar pentru spirite.
® Cand este contactat de catre un medium, spiritul evoluat
dovedeste o buna intelegere a conditiei umane. Insa daca spiritul

invocat este unul imatur, poate fi chiar mai neajutorat si mai naiv
decat omul in care a fost incarnat ultima data.

Celalalt mod prin care Spiritul evolueaza se referd la purifi-
carea karmei negative a spiritului. Ea se Tmplineste prin fapte
pozitive, conforme cu dorinta spiritului, dar si prin suferinte inevi-
tabile, care ispasesc pacatele anterioare.

Starsitul Constiintei este totuna cu reintregirea Spiritului. Noi
(Constiinta) recapatam viziunea spirituald integrala. Redevenim
parte a Perispiritului, deci a constiintei Spiritului liber. Fosta
Congtiinta umand, care inainte era limitatd doar la cunoasterea
prin intermediul Mintii, se extinde acum in campul spiritual infi-
nit.

In fig.11 avem o reprezentare simbolicd a fenomenelor ce se
petrec la moartea corpului.

Amintim ca am definit sufletul ca fiind Mintea plus Consti-
inta.

Sufletul va continua sa existe dupd moarte, in cadrul Spiritu-
lui, sub forma amintirilor §i personalitatii ultimei vieti, alaturi de
ecoul celorlalte suflete animate, in vietile anterioare, de acelasi
Spirit. Sufletul traieste etern, dar nu autonom, ci ca o parte ce con-
tribuie la constructia Perispiritului.

In timpul vietii, centrul oricarui suflet este Spiritul, iar sufle-
tul este un fel de balon umflat Tn jurul Spiritului. Dupd moarte,
balonul se dezumfla. Identitatea sufletului este aceeasi cu cea a
Spiritului, fiind definita de aceeasi energie inconfundabild. Pe tim-
pul incarnarii trupesti, vointele lor pot fi uneori diferite (corespun-
zator nivelurilor distincte de vibratie), dar la moarte cele doua flu-
xuri de viata se recombini instantaneu. In acel moment de reunire
a fiintei spirituale complete, partea ce se numise ,,suflet” devine
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constienta de viata fara trup, iar Spiritul preia toatd incarcatura
sufletului, devenind oarecum confuz si greoi, pentru o perioada de
circa 40 de zile.

Frecventa de vibratie

A
SPIRIT
+
Q Q CONSTIINTA
+
Esenta
A @ mentala
B B MNTENn
EEE descompunere
HE B >
Viata in starea Momentul Dupa moarte:
de veghe: mortii:
- Spiritul se reuneste
Spiritul, Constiinta si cu Congtiinta si se
Constiinta si esenta mintala imbogéteste cu
Mintea sunt atrase esenta mintala.
functioneaza magnetic in - Mintea ramasi se
independent, Spirit. dezagregé in particu-
dar sinergic. lele componente.

Fig. 11 Fenomenul mortii: Constiinta se largeste,

Mintea se dizolva.
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12/

CONSTIINTA SI UNELE MANIFESTARI
PARAPSIHICE

Mintea e capabild de multe minuni. Unele dintre ele sunt
inregistrate minutios de savantii parapsihologi de laborator.
Altii le produc zi de zi: sunt parapsihologii practicieni. Dar cei
mai numerosi sunt cei, pur si simplu, pasionati In conspectarea
neconventionalului, misterului: parapsihologii studiosi.
inchise in cutia craniand. Sau nu e chiar ,,inchisa”?! Mintea nu
inseamna doar neuroni si sinapse. Nu se poate masura nici cu cele
mai performante aparate EEG sau RMN-functional. Mintea se
intinde dincolo de creier si ajunge la limita imaginatiei.

Dar nu despre performantele Mintii vom discuta aici. Ar fi
prea multe de spus si deja le-au spus altii. Ma voi referi numai la
fenomenele parapsihice n care, pe langd o Minte nastrusnica,
joacd un rol spectaculos Constiinta (umana si spirituala).

Fiind o carte introductiva Intr-o noud viziune asupra Congti-
intei, am preferat explicatiile cat mai simple, pe Intelesul oricui.
Cu cat intrdm 1n detalii, cu atat ne lipsesc cuvintele si conceptele
pentru a descrie fenomenele ce au loc. Vor urma, desigur, abordari
mai laborioase. Deocamdata, sa ne familiarizam cu faptele si posi-
bilele lor explicatii.

Fenomenele paranormale (sau parapsihice) sunt fenomene
rare statistic si la care nu se aplica sau care contrazic teoriile sti-
intifice materialiste. Deducem cd, odata cu progresul stiintei, ele
vor pierde prefixul ,,para”, devenind normale. De exemplu, in ziua
de azi, telepatia a devenit un loc comun, unanim recunoscuta ca
fiind un fenomen real. Este gresit sa le numim ,,supranaturale”,
fiindca toate sunt produsul naturii. La fel de gresit este sa le igno-
rim pe motiv ci apar rar. In realitate, unii oameni se intilnesc des
cu situatii bizare.
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SOMNUL $I VISUL

Somnul si visul sunt fenomene comune, dar insuficient expli-
cate stiintific. Le putem considera ,,paranormale”, fiindcd au si o
interpretare spirituala.

® Se stie ca omul nu poate sta treaz mai mult de cateva zile. in
situatiile dramatice sunt suficiente gi cateva secunde de atipire
pentru ca omul sa supravietuiasca. In urma unor experimente de
laborator s-a concluzionat ca privarea artificiala de vise a unui
somn normal de 8 ore duce, dupa 3 nopti de experiment, la iritabi-
litate, halucinatii, semne de psihoza, dificultati de concentrare.

Spiritul este temelia Universului, deci si baza vietii umane. In
lipsa lui din corp, apar fenomene de tranzitie ,,paranormale”. Pre-
zenta Spiritului oferd normalitatea starii de veghe.

et

Legenda:
Spirit
Constiinta

Minte

COmP»> O

Fiintd umand

Fig. 12 In starea de somn (ca si in lesin), Spiritul iese din
creier, insensibilizand brusc tot corpul.
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In timpul somnului, Spiritul pleaca din corp spre lumea din
care provine, realitatea spirituald. In acest timp, Constiinta rimane
in creier, pentru a semnaliza eventuale pericole si momentul cand
ar fi nevoie ca Spiritul sa se intoarca grabnic, pentru trezire.

In timpul somnului fara vise, Mintea se odihneste, ne-
transmitand niciun semnal cdtre Constiintd; omul este ,,inconsti-
ent”.

In timpul visului, Mintea este la fel de activa ca in timpul sta-
rii de veghe, ceea ce intrigd lumea stiintifica. Totusi, ea este rupta
de lumea exterioara, fiind repliatd in sine, macinand doar continu-
turile mentale proprii, care sunt prezentate Constiintei drept ,,vis”.
Acum omul nu este nici inconstient, nici constient, ci ,,viseaza”.

In lipsa Spiritului, Constiinta are limitari clare:
e Nurealizeaza faptul ca visul nu este realitate (de fapt, Consti-
inta traieste foarte intens noua realitate virtuald, dar neintegrata in
realitatea fizica);
e Nu are suficienta putere de vointd pentru a dirija activitatea
mintii (uneori starile emotionale sunt mult mai intense decét in
starea de veghe);
e  Nu poate memora visul (daca ar fi altfel, ne-am aminti la tre-
zire toate visele de peste noapte, in detaliu);
e Nu are memoria identitatii sale umane complete, ci manifesta
doar farame disparate de personalitate.

Din aceste limitari ale Constiintei fara Spirit rezultd si care
sunt calitatile proprii Spiritului, rolul sdu esential in integrarea
omului in mediul inconjurator fizic. In lipsa Spiritului, tandemul
Minte-Constiintd are o activitate vegetativd, in care perceptiile
senzoriale sunt ocazionale, iar activitatea mentald nu este ordo-
nata.

® Savantii au descoperit ca memoria se formeaza in zona cen-
trald a creierului numitd hipocamp, dar este apoi depozitata in
neocortex, la exteriorul creierului - printr-un transfer neuronal (?).
Ei presupun ca in faza REM a somnului (cea de vis) nu se pro-
duce transferul, de unde si imprecizia amintirii viselor.
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Pana aici, pare logic. Totusi, savantii sunt pusi in incurcatura
cand li se cere sa explice cum ar putea sa se produca acest
transfer neuronal de date (engrame) pe calea obisnuita a
legaturilor sinaptice. Numai daca admitem existenta unui camp
mental purtator al informatiilor am putea intelege acest fenomen
de migratie a datelor dintr-o portiune a creierului in alta.

Cand Spiritul revine in corp, omul ,se trezeste”, aceasta
insemnand ca:
e Omul isi aminteste cine este, 1i revine memoria sa ca per-
soand aflatd in realitatea fizica;
e Congtiinta dobandeste abilitatea de a memora ramadsitele
visului;
e Congtiinta isi recapata perceptiile externe, care fusesera
amortite pe timpul somnului;
¢  Omului ii revine vointa atotputernica si toate facultatile inte-
lectuale.

Autonomia Constiintei este relativd pentru ca, iatd, ea nu
poate functiona complet in lipsa Spiritului. Daca, atunci cand Spi-
ritul este n corp, totul pare simplu si usor pentru Constiinta (asa
cum unii copii sunt obraznici cu strainii daca se simt ocrotifi de
prezenta parintilor), in schimb, in somn Constiinta este neputin-
cioasa fata de activitatea haotica a Mintii.

Freud a asemanat inconstientul (Mintea) cu un aisberg, din
care numai o micd parte devine vizibil (Constiinta). Tot el a spus
ca incongtientul este mai puternic decat constientul. Este o afirma-
tie cu care suntem de acord, dar cu un amendament. Pentru ca psi-
hicul sa raména echilibrat, este nevoie de o fortd la fel de mare
precum cea a inconstientului, care sa il contrabalanseze. Aceasta
forta este supraconstientul (Spiritul). in lipsa Spiritului, Constiinta
nu ar avea nicio sansa sa se impunad in fata puternicei Minti, ceea
ce se si intdmpla 1n vis. Doar lumina Spiritului, care se reflecta in
Constiintd, poate purifica abisurile inconstientului.

Lumina Spiritului face posibila starea de veghe a omului.

In lipsa Spiritului, omul vegeteazd inconstient.



Constiinta umana, intre Minte si Spirit 31

Cum face Spiritul sa fie posibil visul?

Odata detasat din inchisoarea corporald, Spiritul isi pastreaza
legétura info-energetica cu fiinta umana (prin ceea ce in esoterism
se numeste ,,cordonul de argint”). Visul este o reactie a Mintii la
informatiile si energia trimisa ei de Spirit. Mintea Tncearca sa des-
cifreze voiajele astrale ale Spiritului sub forma viselor simbolice.

Exista doua tipuri mari de vise:
e Cele cauzate exclusiv de Minte - prin rearanjarea impresiilor
adunate peste zi, precum si sub influenta imediata a mediului asu-
pra corpului (cdldura, frig etc). Ele nu au nicio semnificatie.
e Cele provocate de Spirit. Acestea pot fi de la simple semnale
ale trairilor Spiritului, pand la premonitii §i inspiratii artistice sau
stiintifice.

In starea de reverie (semi-trezie, intre vis si veghe), Consti-
inta este partial constientd de lumea inconjuratoare, dar la fel de
prinsd este si 1n jocul ideatiei fara sir. Acum Spiritul este usor iesit
din locul sdu, dar sta in apropierea corpului, pastrand o influenta
magnetica puternicd asupra Constiintei, pe care o energizeaza mai
mult decét in somnul sau visul propriu-zis. In momentul reintrarii
totale a Spiritului la locul sau, apare o senzatie clara, distincta
(unii oameni incep sa auda un usor tiuit care se mentine, inexistent
in starea de reverie — este semnalul unei energii puternice care
incepe sd alimenteze creierul).

Privind subiectiv, reveria si visul par a fi identice. Totusi,
fenomenul privit obiectiv este radical diferit. In primul caz, Spiri-
tul std langa corp, chiar neintervenind asupra Mintii. In al doilea,
Spiritul este plecat departe de corp, de unde transmite info-energie
proaspata catre ,,casd’.

VISUL LUCID

Existd oameni care viseaza lucid, putandu-si dirija visul la
vointa si amintindu-si-1 integral. In cazul lor, Constiinta contine o
mai mare cantitate din energia Perispiritului, ceea ce 1i permite
anumite performante, chiar si in lipsa Spiritului din corp.
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In visul obisnuit, Constiinta preia total pasiva imaginile pre-
zentate de Minte. In visul lucid, Constiinta este activi, aproape ca
in starea de veghe, dar vointa ei se aplica doar asupra unor conti-
nuturi mentale inventate de Minte. Spiritul este uneori in apropie-
rea corpului, dar iesit din locul sau obisnuit din creier, conferind
mai multa putere Constiintei decat In somnul normal.

In general, se poate afirma ci aptitudinile extrasenzoriale
native se Intalnesc la oamenii cu o Constiintd puternic energetica,
cu alte cuvinte, care a imprumutat de la Spirit o mai mare cantitate
de energie spirituald. (Aceste abilitdti se pot obtine §i prin antrena-
ment mental, dar rezultatele sunt greu de obtinut si inferioare celor
obtinute de subiectii supradotati din nastere.)

Atentie, chiar daca are mai multd energie, nu inseamnd nea-
parat ca ar fi o Constiintd mai evoluata, adicd mai aproape de
vibratia Spiritului sau ca Spiritul ar fi neaparat unul superior!

HIPNOZA

Nenumirate lucruri stranii se pot petrece sub hipnoza. In ceea
ce priveste acest studiu, iatd cateva esentiale:

e Se pot obtine informatii din memoria profunda, inaccesibila a
persoanei, dar si din memoria universala (akasha).

e Se pot inocula in subconstient, cu usurintd, noi scheme, pro-
grame mentale.

Unul din programele introduse de hipnotizator este binecu-
noscutul ,,Cand te vei trezi, nu iti vei mai aminti nimic!”” Si chiar
asa se intampla. In starea de veghe o asemenea comandi nu ar
functiona; nu putem uita complet ceea ce am trdit cu cateva
minute inainte. Un psihic sdndtos si netraumatizat nu se pacdleste
singur.

O alta observatie interesanta este ca, sub hipnoza, sunt ocolite
unele prejudecdti, automatisme mentale, de obicei omniprezente,
care credeam ca ne structureaza personalitatea. Practic, egoul este
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abolit temporar, ceea ce ne aratd cd se poate trdi si fara emotiile
sale distructive.

Aceste doua observatii demonstreaza ca sub hipnoza mai pro-
funda se produce un fel de ,,scurt-circuit” al Constiintei, care nu
mai controleazd Mintea ca de obicei. Dar atunci, cine o controle-
aza: hipnotizatorul?

Legenda:
Spirit
Constiinta > A

Minte

Fiinta umana

COmpk o

Fig. 13 In hipnoza, Constiinta nu mai controleazd Mintea.

Hipnoza ne demonstreaza practic cd in om exista doud centre
de comanda, doud vointe, nu una singurd, care, in starea obisnuita
de veghe, se suprapun insesizabil. Constiinta obisnuita este
dublata de o Supraconstiinta care asista la sedinta de hipnoza si
care accepta comenzile hipnotizatorului, in timp ce Constiinta
obisnuita este datd oarecum de o parte, este scoasa din rolul sau
normal. Supraconstiinta poate decide sa nu se supund comenzilor
exterioare daca ele dduneaza grav integritatii fizice sau morale a
omului aflat sub hipnoza. Putem considera ca aceasta Supraconsti-
inta este Spiritul.
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Inconstientul reprezintd baza de date a Mintii inaccesibilda
Constiintei. In schimb, Spiritul atotstiutor are acces nelimitat la
orice doreste din aceasta arhiva. Mai mult, el poseda propria sa
memorie spirituald, unde se afld amintirile din vietile sale prece-
dente. Aceastd memorie poate fi accesatd prin hipnoza regresiva
in vietile anterioare.

Revenind la comanda hipnotizatorului, daca ea este de genul
,Cand te vei trezi, iti vei aminti totul, in amanunt!”, atunci Congti-
intei i se oferd acces la amintirile recente ale sedintei de hipnoza.
Blocarea sau, dimpotrivad, accesul la aceste amintiri este un pro-
gram inoculat direct in Minte 1n lipsa Constiintei, dar cu aprobarea
tacita a Spiritului, fatd de care nu se poate tine nimic secret. Spiri-
tul sau Supraconstiinta este forul suprem de decizie si care
cunoaste tot ce se intampla cu omul hipnotizat. De aceea, nu se
poate spune ca hipnotizatul este in intregime sub controlul hipno-
tizatorului, ci numai in masura acceptata de Spirit.

® Aparitia in hipnoza a unei ALTE constiinte decat cea obignuita
a fost pusa in evidenta experimental, fiind numita de psihologul

Hilgard ,observatorul ascuns”. Este de subliniat ca apare un cu
totul alt factor CONSTIENT necunoscut!

«...la multe persoane hipnotizate, o parte a mintii care nu se
afla sub control congtient pare sa urmareasca experienta
persoanei la un nivel global... Metafora ,observatorului ascuns”
se refera la o structura mentala care monitorizeaza tot ce se
intdmpla, inclusiv faptul ca persoana hipnotizata nu este consti-
enta ca percepe...» [Atkinson & Hilgard — ,/nfroducere in psiholo-
gie, ed. XIV”, Editura Tehnica, 2005, pag. 303]

Hilgard descrie o experienta in care, un pacient orb fiind sugestio-
nat hipnotic ca nu poate auzi nimic (lucru verificat de asistenti si
confirmat ulterior de subiect), i s-a comandat sa ridice un deget.
Subiectul a executat actiunea, trezindu-se mirat de ceea ce
facea. Reintrodus in starea hipnotica, cercetatorul a inceput o dis-
cutie cu subconstiinta acestuia (mai corect spus, supraconstiinta),
cerand referinte de la ,partea din tine care m-a ascultat inainte si
a executat comanda pe care i-am dat-0...” — acel martor detasat
al evenimentelor, care declansase anterior actiunea comandata
de Hilgard .
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SOMNAMBULISMUL

Somnambulul nu doar ca poate vorbi, precum hipnotizatul, ci
chiar realizeaza actiuni cu ochii inchisi, de care nu-si aminteste la
trezire! Ele sunt realizate chiar de Spirit, dovedind abilitéti
extraordinare, suprasenzoriale si lipsa oricdror temeri.

DEDUBLARE ASTRALA. EXTAZ MISTIC

,Dedublarea” este iesirea sufletului din corp (ca o moarte in
avanpremierd) si vizitarea altor lumi invizibile. Este o experienta
vie, coerentd, iar la Tntoarcere se pastreaza amintirea detaliatd, cu
beneficii de cunoastere si chiar noi aptitudini. Nu este halucinatie,
nici vis, ci o experientd naturala diferita si intensa.

Legenda: Q
Spirit —>
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Fig. 14 In fenomenul de dedublare astrald, Congtiinta pleaca
din corp, impreund cu Spiritul.
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Dedublarea (proiectia) astrald este o cdldtorie a Spiritului,
impreuna cu Constiinta, in lumile astrale si chiar mai sus. Consti-
enta corporala dispare. La trezire rdman foarte vii si clare aminti-
rile din voiajul astral. In acest timp, corpul este pazit de spirite
gardiene, pentru a nu intra in el vreun alt spirit mai ,,tupeist”.

® La ora actuala, exista o bibliografie bogata si chiar institute
care studiaza fenomenul si organizeaza cursuri pentru dedublare. In

parapsihologie, fenomenul se numeste ,Out-of-Body-Experience”
(OOBE) — experienta in afara corpului.

In Orient, cand voiajul astral este realizat de o persoani foarte
religioasd, un sfant sau yoghin, iar punctul terminus este chiar
DUMNEZEU, experienta se numeste samadhi, sau extaz mistic.
Medical, se constata o stare comatoasa profunda. Psihologic, este
o traire beatificd. Spiritual, este comuniunea cu Divinitatea, cea
mai Tnaltd experienta posibild, care nu sufera comparatie cu nimic
altceva si care acoperd definitiv orice altd dorinta omeneasca. La
revenire, omul este profund transformat pentru Intreaga viata.

FACHIR INGROPAT

Fachirii isi castigd existenta si faima cu spectacole in care
dovedesc niste fenomene incredibile, paranormale. Un numar
binecunoscut este cel in care fachirul este ngropat in pamant timp
de cateva ore sau zile, dupa care este dezgropat si ,,invie”. Este un
fenomen real si explicabil prin autoinducerea unei stiri de coma
reversibila.

Spiritul pdraseste corpul Tmpreund cu Constiinta pentru
cateva ore sau zile. Corpul ramane aproape total devitalizat. La
trezire, fachirul nu isi aminteste ce s-a intdmplat cu el. Singura
amintire a Congtiintei este o stare pldcutd, eventual colorata, fara
senzatia trecerii timpului. Momentul de intoarcere este stabilit de
Spirit si de spiritele gardiene, care protejeazd in permanentd cor-
pul vulnerabil de asaltul altor spirite obraznice.
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Aceastd experientd este catalogatd 1n Orient drept un
,samadhi inferior”, pentru ca nu aduce niciun castig de cunoastere
spirituala. Fachirismul este desconsiderat de catre adevaratii inte-
lepti, dar nu din invidie, ci din dorinta de a apropia oamenii de
adevaratele miracole ale DIVINITATIL

MEDIUM DE INCORPORARE

Mediumul ,,de incorporare” permite corpului sau sa fie pre-
luat de un alt spirit. Este o actiune voluntara si controlata de
medium. In cazul cercurilor spiritiste, intervine si protectia ange-
lica. Constiinta sa pleacd odatd cu spiritul, rimanand in camera si
putand ulterior povesti ce s-a petrecut, ori dimpotriva, nu este
atenta la ce face corpul sdu. Noul spirit se manifestd liber prin
corp, atdta cat se poate adapta Mintii mediumului.

Legenda: Q
Spirit »>

A

Congstiinta
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Fig. 15 Mediumul de incorporare permite voluntar altui Spirit
sd intre in corpul sdu si sa-l controleze total.
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Este un fenomen destinat exclusiv grupurilor initiatice, in
vederea unor experimente spiritiste. Solicita enorm de mult orga-
nismul mediumului, care se sacrificd pe taramul stiintei.

® In ultimele decenii, spiritele prefera sa se faca prezente si
cunoscute oamenilor prin mediumnitatea pur mentala, nespectaculoasa.

Iatd un exemplu foarte mediatizat:

In zilele noastre, brazilianul Jodo de Deus este un celebru
vindecator care isi ofera corpul pentru cateva spirite tdimaduitoare
foarte evoluate, realizdnd operatii energetice si chiar fizice incre-
dibile asupra pacientilor. La sfarsitul zilei, Jodo iese din transa si
redevine el nsusi, dar nu-si aminteste nimic din ce a zis sau facut
atatea ore.

® In traditile samanice din multe zone ale Terrei, samanul face

tot posibilul sa lase un spirit al strabunilor sau al vreunei zeitati tutelare
sa intre Tn corpul sau, pentru a oferi indrumari pretioase tribului sau.

POSEDAT DE SPIRIT

In cazul asa-ziselor ,,posesiuni demonice”, bietul om este
medium fara sa stie, permitand involuntar intrarea unui spirit infe-
rior, care isi bate joc de el. Slujbele de exorcizare pot ajuta, dar nu
garanteazd nimic, ba uneori dauneaza grav. Rolul esential il joaca
insusi omul, care trebuie sa 1si purifice mintea, Tncat sd respinga
automat intrusii nepoftiti. Este importantd si autocunoasterea, pre-
cum si initierea in nvataturile spiritiste.

Fenomenul acesta neplacut debuteazd atunci cand omul
resimte 0 vointd straina irezistibila care incearcd sa comande Min-
tea 1n locul sau. Un Spirit strain incearca indepartarea Constiintei
proprii. Unii criminali 1n serie depun marturie cd o voce le-a dictat
actiunile abominabile §i, mai mult, i-a obligat sa le facd, in ciuda
opozitiei lor firave. $1 in cazul sinuciderilor, cauza cea mai proba-
bila este aceeasi.
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voCl iN CREIER

Cei care aud voci in creier nu sunt neapirat si posedati. in
cazul lor este o coabitare nepldcuta cu unul sau mai multe spirite
inferioare, care ncearca sa influenteze Constiinta omului. Campul
sdu mental este usor penetrabil, lipsindu-i protectia telepatica. In
astfel de cazuri, chiar si omul are o parte din vina, fiind curios sa
asculte ce ,,noutati” 1i mai spun acele spirite jucduse. Modalitatea
de vindecare este clara: omul trebuie sd blocheze ferm orice
comunicare, sd nu dea atentie vocilor, orientindu-se spre alte acti-
vitati care 1i solicita atentia. Sa dea dovada de o atitudine indife-
renta si superioard fatd de imaturitatea acelor spirite indisciplinate.
In plus, sa caute pe toate ciile naturale si isi energizeze creierul,
care sd asculte de vointa sa constienta.

Fenomenul este posibil chiar si fara auzirea vocilor. Este sufi-
cientd incitarea sporadicd spre anumite actiuni obsesive, repeti-
tive. Impunerea vointei spiritului strdin asupra omului poartd
denumirea medicala de ,tulburare obsesiv-compulsiva”. Ea este
mai mult decdt un tic, o obisnuintd, o dependenta — adica un
mecanism psihomental iesit de sub orice control. In realitate, daca
se studiaza atent simptomele acestor bolnavi, obsesiile lor au o
logica malefica, cu o finalitate evidentd de a distruge personalita-
tea bolnavului, dar si pe a celor din jurul sau. Nu este o simpla
scapare de sub control a Mintii, ci un control exterior nociv asupra
sa.

Aceasta explicatie se poate aplica si altor tulburari psihice, in
care slabirea circuitelor neuronale este dublatd de exploatarea
acestei vulnerabilitati de catre spirite inferioare, in scopul batjoco-
ririi persoanei umane. Sustinem aceastd opinie pe rationamentul
ca, dacd aceste spirite inferioare Incearca sa interfereze chiar cu
viata oamenilor sdndtosi (dupa cum atestd marii Parinti crestini),
cu atat mai mult o vor face cu persoanele mai instabile psihic.
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PERSONALITATE MULTIPLA

Descriere: «Tulburarea disociativd de identitate, numitd si
tulburare de personalitate multipld, reprezintd existenta intr-un
singur individ a mai multe identitati distincte sau personalitati care
alterneaza in controlarea comportamentului. In general, fiecare
personalitate are numele si varsta sa si un set specific de amintiri
si comportamente caracteristice. Personalitatile pot sa fie diferite
din punctul de vedere al unor caracteristici cum ar fi: scrisul de
mana, aptitudinile artistice sau atletice, cunoasterea unei limbi
straine, (alergii specifice —n.n.). Identitatea primara nu este adesea
constienta de experientele celorlalte identitati.

Observatorii remarca trecerea (intr-un interval de secunde,
prin criza convulsiva sau un somn brusc —n.n.) de la o personali-
tate la alta, care este adesea Insotitd de schimbari subtile Tn pos-
tura si tonul vocii. Noua personalitate vorbeste, merge si face ges-
turi diferite. Pot aparea chiar schimbari la nivelul proceselor
fiziologice, cum ar fi tensiunea arteriald si activitatea creierului.
Personalitdtile se deosebesc prin caracteristicile psihologice si ras-
punsul la testele de personalitate si inteligenta.»

[Atkinson & Hilgard — ,,Introducere in psihologie, ed. XIV”,
Editura Tehnica, 2005, pag.818]

Congtiinta initiald este datd la o parte atata timp cat spiritul
originar al bolnavului sta afara din corp (vezi fig.16). De aceea,
bolnavul nu-si aminteste episoadele cand manifesta o alta perso-
nalitate.

® Se poate banui o complicitate din partea spiritului ,proprietar”,
care din prietenie sau alte motive, imparte cu alte spirite corpul ce
i s-a dat n folosinta.
Personalitatea multipld este un fenomen evident de posesiune
din partea catorva spirite mediocre, care nu aduce niciun beneficiu
nici persoanei bolnave, nici celor din jur.
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Fig. 16 Personalitatea multipli. In creierul bolnavului se
succed doua, trei sau mai multe spirite, fiecare cu altd
personalitate, total distinctd.

In literatura psihiatrici se mentioneazi cazuri cand bolnavul
nu a dormit sdptamani intregi (exemplu: cazul Mollie Fancher, cu
5 personalitati diferite). Explicatia este ca spiritele se succedau la
cateva ore unul dupa altul, avand astfel timpul necesar pentru a se
regenera $i a aduce energie proaspata creierului la revenire.

In alt caz, una din personalitati era mereu bolnava si obosita,
alta era, dimpotriva, energica si plind de vitalitate.

L-am amintit mai sus pe celebrul vindecator brazilian Jodo de
Deus (Ioan al Domnului) care isi Imprumutd trupul mai multor
spirite vindecatoare... Diferenta fatd de cazurile psihiatrice o con-
stituie atat voluntariatul mediumului, cat si calitatea deosebita a
spiritelor care se manifesta prin intermediul trupului sau, in bene-
ficiul a milioane de oameni, avand o conduita ireprosabild. Este
interesant de retinut in acest moment ca, la un moment dat, Jodao
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paralizase partial, dar se vindeca imediat atunci cand Incorpora un
spirit vindecator. Revenea insd la starea de paralizie imediat ce
spiritul-musafir il parasea, iar spiritul propriu se intorcea in trup.

Toate acestea ne fac sa tragem o concluzie empiricd impor-
tantd privind influenta Spiritului asupra omului. Este evident cd
spiritele care se perinda in trupul mediumului isi aduc propriul
biocamp (perispiritul lor, cu toate caracteristicile sale personale),
nu doar vointa. lar aceasta este o dovada clara a perpetuarii ele-
mentelor psiho-vitale individuale de la o incarnare la alta si intre
ele. Cu alte cuvinte, personalitatea si alcatuirea Spiritului mar-
cheaza profund omul in care s-a Tncarnat (definitiv sau temporar).
Spiritul se exprimd foarte pregnant in personalitatea omului; in
schimb, Mintea serveste pe orice Spirit care o controleaza.

TRANSFERUL CONSTIINTEI:
PHOWA (moartea constienta), WALK-IN.

Se spune cd Phowa sau ,transferul constiintei” este tehnica
invatatd de budistii tibetani pentru a nu mai trece prin purgatoriu
dupa moarte, ci a ajunge direct In paradis. Pentru initiati, Phowa
este posibilitatea Spiritului de a se transfera 1n alt corp uman.
Metoda a fost stralucit doveditd de insisi fostii Dalai Lama, dupa
cum atestd consemnarile lamaiste. Astfel, in timp ce corpul actua-
lului Dalai Lama agonizeaza intr-o comd autointretinutd, Spiritul
sdu cauta printre tibetani un corp de copil mic potrivit de a-L gaz-
dui pe mai departe. Abia dupd ce se stabileste definitiv in acel
copil si este recunoscut de marii preoti tibetani ca noul Dalai
Lama, corpul defunctului intra Tn degradare. Pe scurt, spiritul lui
Dalai Lama nu se reincarneaza intr-un nou-nascut, ca oricare spi-
rit, ci Intr-un copil 1n varsta de 3-4 ani (desigur, cu acceptul spiri-
tului originar).
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® Dar de ce nu s-ar putea reincarna intr-un nou-nascut? Con-
form traditiei tibetane, copilul trebuie sa poata recunoaste obiec-
tele personale ale fostului Dalai Lama. Acest lucru nu este posibil
decat daca momentul mortii precede cu foarte putin timp pe cel al
reintruparii, pastrand vii amintirile vietii anterioare. Mai mult chiar,
copilul trebuie sa aiba deja mintea bine formata in momentul tran-
sferului, pentru a putea recunoaste fara gres toate obiectele.
Daca greseste unul singur, proba este ratata si trebuie cautat un
alt viitor Dalai Lama.

Fenomenul se poate constata uneori si Tn cazul unor persoane
adulte si a fost denumit ,,Drongjug” in tibetana sau ,,Walk-in” in
jargonul new-age (vezi fig. 17). Pe baza unei intelegeri si testari
prealabile, se petrece un transfer de spirite: unul iese (engl., walk-
out), altul intra (engl., walk-in). Odatd ce primeste noul spirit,
omul se simte total diferit si poate avea lipsuri de memorie. Chiar
daca 1si aminteste de cei din jur, 1i par totusi strdini, in primele zile
de acomodare.

Totusi, sd nu ne inflamdm imaginatia, caci nu oricine a suferit
un soc emotional sau accident traumatic si are sincope de memo-
rie este un autentic ,,walk-in” - un mare spirit reincarnat! In ciuda
sustinatorilor new-age ai fenomenului, este o modalitate foarte
rara de incarnare a unor spirite superioare.

Avem confirmarea acestui fenomen straniu in cazul incarnarii
marelui initiat Franz Bardon 1n corpul unui baiat. Iatd cum o des-
cria biograful sau, Otti Votavova, in 1958.

«Franz Bardon mentiona in ,,FRABATO MAGICIANUL” ca
se Incarnase Intr-un baiat de paisprezece ani, ca sd devind mentor
spiritual al lui Viktor Bardon, tatal baiatului. Viktor Bardon era el
insusi preocupat de misticismul crestin si, gratie perseverentei si
credintei, a dobandit capacitatea de clarviziune. Dar, cum i lipsea
experienta practicd in domeniu, nu putea, in ciuda clarviziunii
sale, sd-si Tmplineasca visul, spre care ravnea atat de mult, asa
incat n-a putut deveni un initiat divin. De aceea, rugaciunilor sale
fierbinti li se adauga visul sublim de a intdlni un Guru adevarat in
timpul actualei incarndri, ca sd poata fi invatat de acesta si sa acu-
muleze cit mai mult. Dorinta sa exaltatd n-a rdmas neimplinita.
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Spiritul Tnalt si perfect initiat al lui Frabato s-a Tncarnat in trupul
unicului sau fiu, pe care Viktor Bardon l-a avut intre cele do-
uasprezece fete [...].

Legenda:
Q Spirit vechi

/A Constiinta A > O

O Noul Spirit

Fig. 17 Walk-in: un nou Spirit, o noud Constiintd,
in aceeasi Minte, acelasi om biologic.

Asadar, Tn noaptea cand s-a petrecut aceasta Tnlocuire minu-
natd, nimeni 1n afara clarvazatorului Viktor Bardon n-a observat
aceasta si el multumi din toatd inima lui Dumnezeu pentru aceasta
binecuvantare. Din acea zi, el a avut un Guru al lui Tn persoana
fiului sau si asta 1l facea foarte fericit. [...]

Alegerea si acceptarea unui corp fizic care este deja la varsta
pubertdtii se realizeaza cu mai multe conditii: [...] el trebuie sa
accepte Karma trupului ca fiind a sa. Dar, deoarece Karma pro-
prietarului initial al trupului era foarte incarcatd, Franz Bardon, in
ciuda perfectiunii sale spirituale si a inaltelor capacitdti hermetice,
a avut multe de indurat inainte s-o poata purifica. [...]»
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Putem adauga ca, poate, Bunavestire crestina sarbatoreste, de
fapt, si ziua cand, in corpul unei femei din Palestina, a intrat
Marele Spirit al Maicii Domnului (,,Sfant Duh”). Iatd cuvintele
prin care Spiritul Maicii Domnului ne-a revelat acest fenomen
divin, preluate din comunicarea spiritista realizatd de mediumul
Nina Petre, in 1997:

«Fecioara Maria a fost o Intruchipare a Mea in planul fizic.
Am fécut aceasta trecand spiritul Meu Intr-o tanara femeie casato-
ritd, care nu putea avea copii din motive anatomice. Dupa aceasta,
Domnul Dumnezeu, fiind anuntat de Mine, a hotarat ca unul din-
tre Fiii Sai sa se nasca din aceasta femeie. Din momentul in care
spiritul Meu a trecut in ea, 1 s-a dat dreptul de a deveni o femeie
sfanta. Barbatul ei a respectat-o, nu s-a mai atins de ea. Prin
urmare, nu era o ,fecioard” in intelesul vostru, al pamantenilor,
era o femeie maritatd ce nu putea avea copii. Nasterea ei a fost
perfect normalda odata ce i1 s-a inlesnit posibilitatea sarcinii.
,Duhul Sfant” a fost minunea prin care Domnul Dumnezeu a aju-
tat-o sd ramana insarcinatd. A ramas Tnsarcinatd cu barbatul ei,
sarcind aprobata sa apara direct de catre Domnul Dumnezeu. Iar
pruncul din ea a devenit un sfant si pentru ci femeia care Il purta
era o sfanta, datorita spiritului din ea.

Acesta este adevarul despre nasterea Fiului Nostru, Isus Cris-
tos. Pruncul s-a dovedit a fi deosebit, imediat dupa nastere. Minu-
nile lui se cunosc, au fost povestite de la om la om, ramanand vii
de-a lungul timpului...»

® Putem presupune ca Marele Spirit al lui Isus nu a apelat la
aceeasi modalitate rapida de fincarnare, fiindca a dorit sa-si

croiasca de la zero o fiintd cu totul neintinatd de niciun pacat
omenesc, perfecta.
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COMA. MOARTEA. MOARTEA CLINICA

Cand inima si respiratia se opresc, suspectam aparitia mortii,
dar daca creierul inca mai da semnale electrice, pacientul este
mentinut in viatd cu ajutorul aparatelor moderne. Aceasta este
COMA profunda. Cand se constatd disparitia oricdrei activitati
neurologice, se declard in mod oficial si cu toate precautiile posi-
bile, moartea cerebrald, coma ireversibild. Stiinta medicald afirma
ca moartea devine ireversibild Tn momentul in care centrii nervosi
cerebrali sunt lipsiti de aportul de oxigen pe o perioada de timp ce
depdseste 5 minute.

Dar, daca pacientul nu revine la viata dupa acest interval, nu
inseamna ca e din vina neuronilor! Ci ca, pur si simplu, Spiritul nu
a mai revenit in corp, fiindca i s-a terminat misiunea pe Pamant.
Dovada sunt nenumaratele cazuri de moarte clinici, unde oame-
nii au ,,inviat” dupa ore si chiar zile. Acestea contrazic flagrant
teoriile medicale materialiste si orice statistici ale sectiilor de rea-
nimare. Unii definesc drept moarte clinica oprirea functiilor creie-
rului pentru cel mult 5 minute. Pentru celelalte cazuri prefera
numele de moarte aparenta, pe timpul céreia functiile vitale nu ar
fi suspendate, ci doar insesizabile de catre aparatele medicale (!).
Dar acesta nu este decat un alt mod de a recunoaste incapacitatea
stiintei medicale de a defini si verifica fenomenul mortii...

Moartea clinica se inregistreaza mai ales in spitale, dar exista
si dovezi indirecte, preluate din cimitire. Uneori, cand se dez-
groapa mortul la 7 ani, este gasit rasucit Tn cosciug, semn ca s-a
trezit la un moment dat. Traditia crestind a stabilit un termen de 3
zile de veghe langa cadavru Tnainte de a-1 Tnmormanta. Se pare ca
uneori nu este de ajuns.
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Legenda: > O
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Fig. 18 Moartea.

MOARTEA DEFINITIVA

Spiritul paraseste corpul Tmpreund cu Constiinta. Corpul
ramane total devitalizat. Daca Spiritul nu se mai Intoarce in decurs
de maxim 10 zile, survine moartea definitiva, insotita de o degra-
dare biologica ireversibild. Dupa acest interval, vitalitatea (prana)
dispare complet din corp si nu mai este posibila revenirea niciunui
Spirit.

MOARTEA CLINICA

Teoretic, este posibil ca in intervalul post-mortem de 10 zile,
un alt spirit sa intre Tn corpul cadaveric, redandu-i viata. Omul se
va schimba in acord cu noua personalitate spirituald, caci ia nas-
tere o noud Constiinta.

Sau, din contra, este acelasi spirit care primeste aprobarea
Divinitatii de a se reintoarce n trup.
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NEAR DEATH EXPERIENCE (engl., NDE — experienta in
preajma mortii)

In cazurile de experientd in preajma mortii, in care pacientul
pastreazd amintirile din voiajul astral, putem spune cu certitudine
ca este aceeasi Constiinta si acelasi Spirit reintors in corp, acelasi
om care a Inviat.

Moartea clinica poate fi insotitd de fenomenul NDE sau nu.
Dupa statisticile din SUA, cel putin 10 milioane de oameni recu-
nosc cd au trecut prin acest fenomen. Nu este legenda sau inven-
tie. La inviere, pacientul relateazad cu lux de amdanunte ce s-a
intamplat in camera, dar si in alte locuri din spital. Dovedeste o
Constiinta treaza pe timpul mortii clinice. In alte cazuri (statistic,
circa doud treimi), pacientul nu-si aminteste nimic, deci moartea
clinica nu a fost Tnsotitd de NDE.

® In cazul experientelor in preajma mortii, fiecare poveste este
diferita, dar aproape toate contin aceleasi detalii: calatoria printr-
un tunel, la capatul caruia se zareste o lumina foarte puternica,
intalnirea cu ingeri sau cu rude decedate, trecerea in revista a
intregii vieti, vederea propriului corp de undeva de sus. Aceste
fapte incontestabile ii fac pe cercetatorii fenomenului sa declare
ca mintea poate fi independenta de creier, care e doar suportul
sau material. Creierul este necesar pentru ca mintea sa se poata
manifesta, oarecum in acelasi mod in care televizorul prelucreaza
undele electromagnetice pentru a le transforma in imagini si
sunete.

Sa recapituldm:

1. Mintea fard Constiinta si Spirit este in coma.

2. Prezenta Constiintei fara Spirit asigurd o vitalitate de baza
(somn)

3. Revenirea 1n corp a Spiritul da intreaga vitalitate si capaci-
tate a Mintii (veghe)
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In acest capitol, prin invocarea notiunilor clasice spiritiste,
precum §i pe baza teoriei constiintel nu mi-am propus sd epuizez
explicatiile fenomenelor stranii. Mai este inca mult de cercetat in
privinta lor. Motivul principal a fost punerea in evidenta a Consti-
intei ca OBIECT PSIHIC distinct atat fati de Minte, cat si
fata de Spirit. Acest lucru este foarte important din punct teoretic
si practic, Tncat merita tot efortul de a ne convinge de el.

Despre Constiinta umana circuld multe pareri confuze si con-
tradictorii. Din lipsa altor variante, psihologia si stiintele creieru-
lui aproximeazd Constiinta ca fiind o ,,functie avansata a mintii”,
fara a putea Tnsa demonstra aceasta ipoteza.

Pe de alta parte, doctrinele religioase si esoterice introduc
Constiinta tot In cadrul Mintii — sub numele generic de ,,suflet”.
Pentru ele conteaza in primul rand sd separe tendintele naturale,
omenesti, de cele spirituale.

O alta eroare comuna a unor curente spiritualiste ar fi consi-
derarea Mintii ca fiind identicd cu Spiritul “adormit” (constient
doar la lumea fizicd), Spirit care si-ar fi pierdut memoria cosmica
divina si s-ar identifica exclusiv cu omul.

in prima parte a cartii, am postulat teoretic existenta Consti-
intei.

In aceasta a doua parte, am incercat probarea logica a sa,
pe baza cazuisticii medicale si parapsihologice.

In a treia parte, urmatoarea, prezint unele concluzii similare
obtinute de alti cercetatori din domeniul Stiintei Spirituale.
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©

CONFIRMAREA TEORIEI CONSTIINTEI
DIN PERSPECTIVA ALTOR CERCETATORI

PRACTICA BUDISTA

In expunerea sa, Marcel Ricard, fost om de stiinti, cilugar
budist si translator personal al lui Dalai Lama, afirma: «potrivit
budismului, existd trei niveluri ale constiintei: primar, subtil si
foarte subtil. [...] Nivelul primar corespunde functionarii creierului
si interactiunii corpului cu mediul Tnconjurator. Nivelul subtil
corespunde notiunii de ,,eu” si facultdtii de introspectie, prin care
mintea 151 examineaza propria naturd. Este de asemenea fluxul
mintii care transmite inclinatiile si obiceiurile. Nivelul foarte sub-
til [...]  este constiinta purd sau starea de constiintd fara vreun
obiect anume asupra caruia sa se concentreze. [...] Pentru aceasta
este nevoie de pregatire Tn tehnica contemplatiei.»

[,,Emotiile distructive. Dialog cu Dalai Lama consemnat de
Daniel Goleman” — Ed. Curtea Veche, 2005, pag.139]

Aceste afirmatii se Tncadreaza perfect In modelul psihicului
prezentat foarte simplu in aceastd carte. Nivelul ,,primar” repre-
zintd senzatiile si comenzile corporale ale Mintii aflate in relatie
cu exteriorul, transmise mai departe Constiintei.

Cel ,,subtil” reprezintd analiza realizata de Constiinta asupra
gandurilor si afectelor din Minte (autoobservarea), dar si legarea
stransd a Congtiintei de schemele si automatismele Mintii sub
numele de ego (,,eu”).

Nivelul ,,foarte subtil” este starea temporara in care Consti-
inta rupe contactul cu Mintea, rdmanand singurd cu ea insdsi.
Acum are privilegiul sa isi cunoasca natura proprie ,,Juminoasa” in
sine, provenind din Perispirit. Budistii vorbesc despre un SPATIU
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VID calm, care poate contine orice obiect mental (gdnd, emotie,
senzatie). Este un prim stadiu de samadhi. Intelepciunea chineza
spune, foarte plastic, ,,forma vasului depinde de golul din el”.

Mai existd un nivel, suprem, in care Constiinta primeste
gratia cunoasterii directe a esentei Spiritului. in cuvintele lui Mar-
cel Ricard, «Cand constiinta esentiala [...] se realizeaza complet si
direct, fara valuri, ea este considerata starea lui Buddha.»

REGRESIILE HIPNOTICE
IN VIATA DINTRE VIETI

Dr. Michael Newton, hipnoterapeut cu experientd de peste
30 de ani, a dezvoltat o tehnica proprie de regresie temporald pen-
tru a ajunge la amintirile ascunse ale subiectilor sdi despre viata
de dincolo de moarte. La inceputul practicii sale, dr. Newton
folosea hipnoza si tehnicile de regresie temporald pentru a deter-
mina originea amintirilor neplacute si traumelor din copilarie.
Totusi, incurajat de unii pacienti, a inceput sa-i trimitd si mai ina-
poi in timp, chiar dincolo de ultima nastere pe Pamant. A ajuns sa
inteleagd cat de importantd este, din punct de vedere terapeutic,
legitura dintre trup si intamplarile vietilor noastre anterioare.
Apoi, dr. Newton a descoperit un lucru de o importanta covarsi-
toare: ca era posibil s priveascd in lumea spiritelor prin ochii
mintii unui subiect aflat sub hipnoza, care i relata despre viata
dintre vietile sale pamantesti, ca spirit liber. Astfel, dr. Newton a
inceput o cercetare asupra lumii spiritelor cu ajutorul subiectilor
sai.

Dr. Newton numeste spiritul ,,supraconstientul” nostru; el
gazduieste identitatea noastrd reald. «Supraconstientul reprezinta
centrul cel mai inalt de intelepciune si perspectiva. Toate infor-
matiile mele despre viata de dupa moarte provin din aceasta
sursa de energie inteligenta.» [,,Calatoria sufletelor’, Ed. Cartea
Daath, 2005, pag.16]
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DIVIZAREA SPIRITULUI

Sunt foarte interesante afirmatiile doctorului Michael Newton
referitoare la diviziunea spiritului prin incarnare. Totusi, ele nu
pot fi Intelese corect si nici acceptate daca nu se face apel la un
model coerent. Intai voi ,traduce” limbajul folosit de doctorul
american pentru a evidentia cd el foloseste aceleasi notiuni ca si
modelul psihicului prezentat de mine. Ceva mai jos, am reprodus
citatul sdu referitor la dualitatea sufletului.

Astfel, ceea ce eu am numit ,,Constiintd umand” este sinonim
cu ceea ce Michael Newton numeste ,,suflet incarnat” sau ,,coefi-
cientul nostru de lumind”, iar ceea ce eu am numit ,,Spirit” este
sinonim cu ceea ce dansul numeste ,,energia lasata in lumea spi-
ritelor” sau ,rezerva de energie”. Ceea ce eu am numit ,,reab-
sorbtia Constiintei in Spirit, In momentul mortii” dansul numeste
wreunirea sufletului cu Sine insugi” sau ,refacerea energiei
initiale”.

Am spus ca acelasi tip de particule alcatuiesc atat Perispiritul,
cat s1 Constiinta (desprinsa temporar din Perispirit), care le con-
ferd aceeasi identitate spirituala. Michael Newton explica fenome-
nul, afirmand ca ,fiecare particula de lumina este un duplicat
exact al celuilalt Sine si replica intregii identitati” facand ,,analo-
gia cu o holograma pentru a descrie divizarea sufletului”.

Iatd cum adevarul stiintific se construieste treptat, prin contri-
butiile separate ale cautatorilor Sai, care isi confirma reciproc des-
coperirile.

Citatul referitor la dualitatea sufletului:

«Toate sufletele care vin pe Pamant isi lasa o parte a energiei
in lumea spiritelor [...]. Procentul de energie pe care sufletele il lasa
in lumea spiritelor poate sa varieze, dar fiecare particuld de lumina
este un duplicat exact al celuilalt Sine si replica intregii identitati.
Fenomenul este similar cu modul in care imaginile luminoase sunt
separate si dublate intr-o holograma. Totusi, exista diferente. Daca
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numai un procent mic din energia sufletului este lasata in lumea spi-
ritelor, acea particuld din Sine este mai putin activa, deoarece este
mai putin concentrata. Cu toate acestea, ramanand in stare pura,
necontaminata, este inca puternica.

Céand am descoperit ca avem rezerve de energie in lumea spiri-
telor, mi-am explicat atatea lucruri. Grandoarea acestui sistem al
dualitatii sufletului are impact asupra multor aspecte din viata noas-
tra. De exemplu, daca cineva drag a murit cu treizeci de ani Tnaintea
ta si de atunci s-a reincarnat, poti totusi sa il revezi la intoarcerea in
lumea spiritelor [dar numai cdnd omul respectiv doarme si isi elibe-
reaza spiritul din inchisoarea trupeasca - n.n.].

Capacitatea sufletului de a se reuni cu Sine Insusi este un pro-
ces natural de regenerare a energiei dupa moartea fizica. Un client
mi-a spus cu emfaza [sub hipnoza, n.n.J: ,Daca am lua 100% din
energia noastra intr-un singur corp in timpul unei incarnari, am da
peste cap circuitele creierului”. [...]

[...]Prin fortificarea mai multor parti din energia totala a sufletu-
lui in diverse incarnari, intregul devine mai puternic. [...]

[...] este posibil ca sufletele sa socoteasca gresit concentratia
de energie pe care o iau cu sine in viata. Unul dintre clienti a denu-
mit acest lucru ,coeficientul nostru de lumind”. In general, un suflet
foarte avansat ia cu el pe Pamant nu mai mult de 25% din capacita-
tea sa totald, in timp ce un suflet obisnuit, mai putin increzator, are
50 - 70 %. Energia unui suflet mai evoluat este rafinata, elastica si
viguroasa in cantitati mai mici. De aceea, sufletele mai tinere trebuie
sa ia mai multa energie Tn primele lor incarnari. Astfel, nu volumul
energiei da potential sufletului, ci calitatea fortei vibrationale care
reprezinta experienta si intelepciunea sufletului.

[...] Energia sufletelor are, initial, un tipar specific, dar o data ce
sufletele ajung pe Pamént, aceste tipare se schimba datorita conditi-
ilor locale. Cand ne vedem viitoarea viata din lumea spiritelor, ni se
dau sfaturi in legatura cu energia de care are nevoie trupul pe care il
vom ocupa. Noi hotardm céta energie luam. Multe suflete vor sa lase
in lumea spiritelor cat mai multa, fiindca le place casa lor si activita-
tile care se desfagoara acolo. [...] »

[Michael Newton, Ph.D. - ,,Destinul sufletelor. Noi studii de
caz asupra vietii dintre vieti”’, Ed. Cartea Daath, pag.134-137]
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SUFLETUL $I SPIRITUL iN VIZIUNEA LUI
JAKOB LORBER

Pe la mijlocul secolului XIX, Jakob Lorber a primit prin
inspiratie divind mai multe lucriri spirituale. In "Piméantul si
Luna", apare aceeasi idee privind dualitatea Suflet-Spirit. Desi-
gur, in cartea lui Lorber apar si alte concepte inedite construite in
jurul acestei dualitdti, care trebuie privite cu o minima rezerva
intelectuald si adaptate revelatiilor primite de alti mediumi. Iata
cateva citate care descriu alcatuirea duald a fiintei umane:

« Centrul de greutate al fiintei umane este inima sa, [...] in ea
salasluieste sufletul viu al omului; iar in interiorul acestui suflet se
afla spiritul sau nemuritor. Acest centru de greutate este perfect
echipat cu cele necesare pentru dezvoltarea vietii Pamantesti si pen-
tru sustinerea temporara a corpului, astfel incat, prin aceasta con-
structie miraculoasa, tot ceea ce este necesar pentru sustinerea
vietii fizice poate fi produs de catre suflet. »

[cap.1: Centrul de greutate al Pamantului]

« Desi spiritul este lipsit de forma, el este cel care genereaza
toate formele. [...] De aceea, spiritul este precum lumina, care isi
pastreaza natura in eternitate. Ea nu va putea fi observata insa ca
lumina atata vreme cat nu exista obiecte pe care sa le poata lumina.
[...] Putem intelege astfel mai bine ce este spiritul: el este lumina
care se naste din propria sa caldura, din eternitate in eternitate. lubi-
rea este precum caldura, iar intelepciunea este precum lumina.
Daca o fiintd umana dispune de un suflet complet, dar nu si de
luminad, ea nu va manifesta nici o activitate sufleteasca sau trupe-
asca. Cand sufletul este insa iluminat, el devine activ, intr-o masura
direct proportionala cu lumina pe care o primeste. [...] Evident, chiar
si atunci cand sufletul este iluminat complet, nu putem vorbi inca de
intelepciune. Cert este ca atunci cand lumina lipseste, totul este
mort, in timp ce atunci cand sufletul este iluminat, el poate incepe
sa se dezvolte si sa se perfectioneze. [...] noi vorbim aici de lumina
eterna si uniforma, singura care poate produce viata; nu ne referim
in nici un caz la lumina fulgerului [...] »

[cap. 52: Sufletul si spiritul dintr-o fiinta umand|
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« Sufletul celui decedat, impreuna cu spiritul sau launtric, intra
sub influenta ingerilor intr-o stare in care ajunge sa-si dea seama de
felul in care si-a trait existenta terestra. Daca accepta sa se conver-
teasca, el are sansa sa urce din ce in ce mai sus in ierarhia celesta.
Daca se incapatédneaza insa in comportamentul sau, el coboara din
ce in ce mai jos, primind pedepse din ce in ce mai aspre. Daca nici
acestea nu ii schimba atitudinea, el poate fi trimis in iad, din propria
sa vointa. Daca ii place, sufletul poate raméane acolo, conform incli-
natiilor sale. Daca nu ii place, el se poate insa intoarce. [...]

[...] orice suflet contine un spirit, de care nu se poate des-
prinde. Acest spirit pur este opusul perfect al spiritului lui Satan.
Atunci cand sufletul doreste sa se apropie de Satan, spiritul l1dun-
tric se opune, ii impune o pedeapsa, la fel ca un judecator si chinui-
este sufletul, arzandu-I intr-un fel de foc interior. Scopul acestui chin
launtric este de a indeparta cat mai mult sufletul de sfera de
influenta a lui Satan, pentru a se putea schimba in bine. Dacéa sufle-
tul accepta sa se transforme, pedeapsa sa devine din ce in ce mai
usoara, pana cand el atinge starea de libertate perfecta, devenind
una cu spiritul sau.

Atunci cand se produce fuziunea dintre suflet si spirit, el
cunoaste starea de beatitudine. Diferenta intre beatitudine si dam-
nare este urmatoarea: sufletul aflat in stare de beatitudine se
topeste in intregime in spiritul sau, devenind una cu acesta. In sta-
rea de damnare, sufletul doreste sa scape de spirit si sa-I inlocu-
iasca cu un altul, mai precis spiritul lui Satan. Intrucat spiritul sau
are o polaritate inversa fata de cel al lui Satan, el actioneaza cu o
fortd de sens opus, care il indeparteaza fara sa vrea de spiritul lui
Satan. Cu cét un suflet incearca sa se apropie mai mult de fiinta lui
Satan, cu atat mai puternic este efectul de respingere declansat de
spiritul sdu. Aceasta reactie este foarte dureroasa pentru suflet.
Asa se explica de altfel suferinta si durerea din iad, care se mani-
festa sub forma unui foc imposibil de stins. Acesta este viermele din
interiorul sufletului care nu poate fi ucis. Desi efectele sale sunt atat
de opuse, acelasi foc interior este cel care provoaca beatitudinea
suprema in sufletul unui inger. »

[cap. 58: Fantomele si fenomenul posesiunii]
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_ FIINTA DE LUMINA
INTALNITA DUPA MOARTE

La desprinderea de trup, in momentul mortii, sufletul intal-
neste destul de rapid o fiintd de lumina. Acest lucru este relatat
de aproape toti cei care au trecut prin fenomenul mortii clinice.
Medicul Raymond Moody a fost primul occidental care a studiat
in mod riguros experientele in preajma mortii (engl., NDE). Iata
cum este descrisd aceasta entitate de lumind in cartea sa ,,Viata
dupa viata”:

« Cel mai incredibil element din relatarile pe care le-am studiat
si cu cel mai profund efect asupra individului este intélnirea cu o
lumina foarte stralucitoare. [...] In ciuda manifestarii neobisnuite a
luminii, totusi nici una din persoane nu si-a exprimat vreo indoiala ca
ar fi fost o fiinta, o fiintd de lumina. $i nu numai atat, dar ca este o
fiintd cu o personalitate foarte bine definitd. Dragostea si caldura
care emana din aceasta fiintd spre muribund sunt cu mult deasupra
cuvintelor, iar acea persoana se simte complet invaluita, acceptata
si protejata de aceasta fiinta. Simte o atractie magnetica irezistibila
fatd de aceasta lumina. Este in mod inevitabil atras spre ea. Foarte
interesant, in timp ce descrierea de mai sus a acestei fiinte de
lumina este aproape neschimbata la toti, identificarea fiintei variaza
de la individ la individ si pare sa fie de obicei o functie a fondului reli-
gios, a educatiei sau a credintelor persoanei implicate. Astfel, majori-
tatea celor care sunt crestini prin educatie sau credintd identifica
lumina cu Hristos si uneori folosesc pasajele din Biblie spre a-si
sustine interpretarile. Un evreu si o evreica au identificat lumina cu
un "Inger". [...] Un barbat care nu avusese Tnainte nici un fel de edu-
catie sau credinta religioasa a numit simplu ceea ce a vazut: "o fiinta
de lumina". Aceeasi denumire a folosit-o $i 0 doamna apartinatoare
credintei crestine, care nu a simtit insa deloc nevoia sa numeasca
lumina "Hristos".

Curand dupa aparitie, fiinta incepe sa comunice cu muribundul.
[...] Are loc un fel de transfer direct al gandurilor si inca atat de clar,
incat nu este cu putinta sa existe vreo neintelegere, eroare sau min-
ciuna. Mai mult, acest transfer nestanjenit nici macar nu are loc in



Constiinta umana, intre Minte si Spirit 57

limba nativd a persoanei. [...] Fiinta directioneaza aproape imediat
un anumit gand persoanei careia i se arata asa de spectaculos. De
obicei, persoanele cu care am discutat incearca sa concretizeze
acest gand intr-o intrebare. Printre traducerile pe care le-am auzit
sunt si urmatoarele: "Esti pregéatit sa mori?" "Esti gata s& mori?" "Ce
ai facut cu viata ta si imi poti arata?" si "Ce ai facut indeajuns pentru
viata ta?' [...] Toti par sa fie de acord ca fiinta nu-i intreba cu scopul
de a-i acuza sau de a-i ameninta, pentru ca, in ciuda intrebarii, conti-
nuau sa simta acceptarea si dragostea totala care venea din partea
fiintei, indiferent care era raspunsul lor. Mai degraba, scopul intreba-
rii pare sa fie sa-i faca sa se gandeasca la viata lor, sa traga ei insisi
concluzii. [...]

« (2) Nu este un fel de lumina pe care ai putea-o descrie pe
pamant. Nu am vazut chiar o persoanad in aceasta lumina si totusi
avea o identitate speciald, categoric. Este o lumina de intelegere
perfectad si de dragoste perfecta. Imi veni in minte urmatorul gand:
"Ma iubegti?" Nu era exact in forma unei intrebéari, dar cred ca sem-
nificatia a ceea ce spusese lumina ar fi: "Dacd ma iubesti, intoarce-
te inapoi si termind ceea ce ai inceput in viata". Si in tot acest timp
m-am simtit inconjurat cu o dragoste si 0 compasiune coplesitoare. »
[...] « (8) Emana din ea un fel de dragoste care este pur si simplu de
neinchipuit si de nedescris. Era o persoana cu care era pldacut sa fii!
Si avea, categoric, si un simt al umorului! »

[cap. 2.8: Fiinta de lumina)

« Aparitia fiintei de lumina si intrebarile fara cuvinte sunt pre-
ludiul unor momente de mare intensitate, in timpul carora fiinta pre-
zinta persoanei o privire panoramica a vietii sale. Este adesea evi-
dent ca fiinta poate vedea ca pe un ecran intreaga viata a individului
si ca nu are nevoie de informatiile respective. Singura ei intentie este
sa 1l provoace sa reflecteze asupra trecutului sau. [...] Unii caracteri-
zeaza aceasta ca un efort cu rol educativ din partea fiintei de lumina.
In vreme ce retrospectiva se deruleaza in fata lor, fiinta pare sa
accentueze importanta a doud lucruri in viata: a invata sa-i iubesti
pe ceilalti si a dobandi cunoastere. »

[cap. 2.9: Panorama vietii]
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Ramane 1insd invaluit intr-un mister total CINE ESTE
FIINTA DE LUMINA! Ar putea fi Dumnezeu, Cristos, Buddha, o
alta fiinta spirituald inalta necunoscuta... putem crede orice, dar nu
putem proba nimic. Totusi, ,,Bardo Thoédol”, o carte foarte impor-
tantd in peisajul spiritual buddhist tibetan, pare a ne oferi un ras-
puns neasteptat. latd cum descrie ,,Bardo Thodol” (Cartea tibe-
tana a mortilor) momentele ulterioare mortii:

Momentul mortii (Chikhai Bardo) coincide cu confruntarea
constiintei defunctului cu Lumina Clara Primordiala (sau a Realitatii).
Stralucirea ei nauceste fiintele neantrenate in yoga, care nu o pot
recunoaste ca fiind manifestarea propriei constiinte in zona cea
mai inalta a realitatii.

Comentariul lui Mircea Eliade: "Lama il avertizeaza (pe muri-
bund —n.n.) ca va fi trezit brusc de o lumina orbitoare: este intélnirea
cu sinele care e, In acelasi timp, realitatea ultima. Textul reco-
manda: "Nu te sfii, nu te infricosa, este splendoarea propriei tale
naturi!"

Citatul exact din Cartea Tibetana a Mortilor:

« In acest moment, prima perceptie in Bardo a Luminii Clare a
Realitatii, a spiritului perfect Dharma-Kaya e simtita de toate fiintele.

"O, nobil fiu (humele), asculta! Acum suporti radiatia Luminii Clare
a Realitatii Pure. Recunoaste-0." [...] "Propria ta constiinta, straluci-
toare, vida si inseparabila de Marele Corp al Splendorii, n-are nici nas-
tere, nici moarte si nu este altceva decit imuabila Lumina Amithaba
Buddha." [...]

Asta va determina recunoasterea constiintei dezgolite ca fiind
Lumina Clara. [...] Recunoscéndu-si Sinele, muribundul se va uni pe
vecie cu Dharma-Kaya si eliberarea sa va fi sigura. »

In privinta Judecitii de Apoi a sufletului, o concluzie este
clara: nimeni nu este judecator, ci sufletul Tnsusi o va face dupa
incheierea experientei acestel vieti omenesti, la indemnul si sub
supravegherea Spiritului Sacru din noi. Iatd ce scrie misticul
roman Ilie Cioara in manuscrisul ,,Peripetii astrale”:
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« Dupa ce omul paraseste corpul fizic — devenit inapt continui-
tatii intruparii — el este atras potrivit calitatilor sale morale la nivelul
de energii cu insusiri similare. In acel moment incepe si derularea fil-
mului inregistrat pe parcursul ultimei sale reincarnari. Derularea se
face invers, adica de la sféarsitul vietii catre inceputul existentei sale.
De precizat ca acest film cuprinde intreaga noastra activitate: gan-
dire, exprimare si infaptuire. Nimic nu a scapat neinregistrat din
ultima Tncorporare si - pe masura derularii filmului - ne bucuram sau
suferim de ceea ce am facut sau nu am facut, in concordanta cu
Legea morala, dirijata de catre lubirea creatoare. In ipostaza intalnirii
greselilor sau pacatelor (pacat — separarea de Intreg, ceea ce duce
la suferinta), Sacrul existent in fiecare dintre noi, ne arata doar: ,lata
ce ai facut dupa mintea ta relativa! Eu te-am indemnat, in propriul
tau interes, sa faci ceea ce era curat, cinstit si bine, iar tu ai facut
dupa mintea ta egoista, paguboasa in orice imprejurare.” In acea
clipa, egoul isi vede incontestabila incriminare si singur isi creeaza,
imaginativ, spatiul adecvat de ispasire. »

In concluzie, Fiinta de lumini intalniti de suflet dupi
moarte este chiar Spiritul omului decedat (Sinele Superior)! El
ii apare sufletului ca fiind o entitate diferita, cu care poarta un dia-
log fard cuvinte si cu care se simte extrem de confortabil. La
indemnul Spiritului, sufletul este pus in fata faptelor pe care le-a
comis pe timpul incarndrii umane si obligat s se judece singur
pentru ele, cu deplina obiectivitate.

Aceste lucruri nu poate fi Intelese decat daca acceptdm ca,
incd de la nasterea omului, sufletul si Spiritul s-au despartit, cel
putin aparent. Constiinta umana s-a desprins din cea spirituala,
devenind autonomd. Desi au ramas Tmpreund, sufletul nu are
cunostinta de fiinta spirituald care il insoteste in corp si ii ghideaza
viata cu Intelepciune. Reunirea lor intr-o singurd fiinta este posi-
bild abia la moartea definitiva, cand sufletul 1si pierde carapacea
grea a trupului §1 nu mai este tras inapoi pe Pamant de niciun
regret sau misiune de indeplinit. Reunirea definitiva este sarbato-
ritd n crestinism prin pomenirea de 6 siptamani (cele circa 40
de zile traditionale dupa care Isus Cristos ,,s-a ridicat la Cer”).
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INFLUENTA SPIRITULUI PERSONAL
AL MEDIUMULUI

In celebra ,,Cartea mediumilor” de Allan Kardec, fondatorul
spiritismului modern, in capitolul XIX, care trateaza despre rolul
mediumului in comunicarile spiritiste, apar cateva intrebari §i ras-
punsuri ce nu trebuie trecute cu vederea de cel care studiaza atent
doctrina spiritista. In subtitlul original al capitolului se scrie, negru
pe alb, ca se trateaza chestiunea influentei spiritului personal al
mediumului. Iata o selectie cuprinzand frazele cele mai semnifica-
tive care diferentiazd mediumul (omul, mintea) de spiritul sdu:

223.

- Comunicarile scrise sau verbale pot sa provina si de la spiri-
tul incarnat in medium?

- Sufletul mediumului poate sa comunice la fel ca oricare altul;
daca s-ar bucura de un anumit grad de libertate, si-ar dobandi calitatile
de spirit.

[Intr-o comunicare obisnuits, dialogul se poartd cu Mintea omului
(care formeaza Sufletul, alaturi de Constiintd, dupa cum am definit in
Teoria Consgtiintei din aceasta carte), dar in starea de transa, mesajul
poate veni de la Spiritul mediumului, numit de Allan Kardec alternativ si
LSuflet”, pentru a desemna starea de spirit incarnat - n.n.]

Dovada o constituie sufletul persoanelor vii care vin sa va viziteze
$i comunica prin scris cu voi, deseori fara sa le fi chemat. Pentru ca tre-
buie sa stiti ca, printre spiritele pe care le evocati, unele sunt incarnate
pe pamant; atunci va vorbesc ca spirite, nu ca oameni. De ce nu ar fi la
fel si cu cel al mediumului? [...]

- Cum sa ne dam seama daca spiritul care raspunde este cel
al mediumului sau un spirit strain?

- Dupa natura comunicatiilor. Studiati imprejurarile si limbajul si veti
putea face deosebirea. Mai ales in starea de somnambulism sau de
extaz se manifesta spiritul mediumului, pentru ca atunci este mai liber;
dar in stare normala este mai greu. De altfel, exista raspunsuri pe care
ar fi imposibil sa i le atribuim lui; de aceea, va spun sa studiati si sa
observati. [...]
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- Spiritul care comunica printr-un medium isi transmite direct
gandirea sau aceasta are drept intermediar spiritul incarnat in
medium?

- Spiritul mediumului este interpret, deoarece este legat de corpul
care serveste la vorbit si pentru ca este nevoie de o legatura intre voi si
spiritele straine care comunica, asa cum este nevoie de un fir electric
pentru a transmite o stire departe si la capatul firului e o persoana inteli-
genta care sa o primeasca si sa o transmita.

- Spiritul incarnat in medium exercitd o influentd asupra
comunicarilor pe care trebuie sa le transmita si care provin de la
spirite straine?

- Da, pentru ca, daca nu este in simpatie intre ele, pot sa le alte-
reze raspunsurile si sa le asimileze propriilor sale idei si inclinatii, dar nu
influenteaza spiritele: este doar un prost interpret.

- Aceasta este cauza preferintei spiritelor pentru unii
mediumi?

- Nu exista alta; cauta interpretul care simpatizeaza cel mai bine cu
ele si care le transmite cat mai exact gandurile. Daca nu exista simpatie
intre ele, spiritul mediumului este un antagonist care opune o oarecare
rezistentd si devine un interpret rauvoitor si deseori infidel. La fel se
intdmpla si in randul vostru, cand vorbele unui ntelept sunt transmise
prin vocea unui zapacit sau a unui om de rea-credinta. [...]
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(4
SIRAG DE INTREBARI S§| RASPUNSURI

Acest dialog virtual clarifica unele aspecte mentionate pe scurt in
capitolele anterioare, precum si alte subiecte care ofera o imagine
de ansamblu asupra filosofiei si stiintei spirituale integrale.

Din teoria constiintei am inteles ca omul ar fi subordonat
Spiritului. El imi dicteaza toate intentiile, iar eu nu am cum sa ma
opun... Dar cum sa accept ca am doua vointe?! Eu sunt un om
dintr-o bucata!

Pare neverosimil la prima vedere, dar psihicul uman are
multe subtilitati. Ei bine, sunt mai multe centre de vointa!

Centrul primar este Spiritul, sediul liberului-arbitru, care ia
deciziile importante.

Al doilea centru este Constiinta, care atunci cand nu primeste
informatiile de sus, din cauza unor blocaje energetice, dovedeste
propria sa vointa (mai putin inteleaptd, dar totusi libera!).

Al treilea centru de comanda il reprezintd automatismele psi-
homentale dobandite de-a lungul vietii. Aceasta nu este o vointad
constienta, ci o compulsiune oarba, care se poate impune in fata
liberului-arbitru. Unii il numesc ego.

A patra sursd a intentiilor noastre este influenta externa. Ea
are origini diverse: fie mentalitatea colectiva, fie o persoana caris-
matica care isi exercitd vointa sa irezistibila asupra noastra; fie un
tir de sugestii subliminale realizate prin mijloace tehnice; fie
influenta unor spirite inferioare care ne indeamna la rele etc.

Numai un om cu adevarat Intelept poate discerne intre toate
aceste tipuri de influente. El si dezvoltd intuitia, astfel Tncat
Constiinta sa s nu piarda contactul cu Spiritul. Isi controleaza si
isi diminueaza impulsurile egotice. Detecteaza gandurile si afec-
tele straine de fiinta sa, care vin din exterior, nedandu-le curs.
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Iatd deci un motiv suficient de serios care sa ne faca dornici
de a deveni Intelepti: sd reducem cele 4 centre de comanda psihica
la una singurd, aducand astfel ordine in fiinta noastra, devastata de
atatea tendinte contradictorii! Sd ne raportam mereu la Sinele
Suprem! Abia atunci vom fi unificati psihic...

Dar influenta ingerilor nu o puneti pe lista?

Spiritele superioare, ingerii pazitori dau si ei sfaturi si aten-
tionari, dar interventia lor completeaza intentiile propriului Spirit.
Nu le putem adduga la al patrulea tip, ci la primul. Existd o
deplina armonie si colaborare intre spiritele veghetoare si propriul
Spirit. De aceea, le putem integra Intr-o singurd vointa spiritualad
benefica. Toate au un unic tel, o gandire similard, o actiune siner-
gica si chiar o rasplata spirituala comuna. Cu Tngerii pazitori avem
afinitati spirituale, iar unii chiar ne-au fost prieteni in alte incar-
nari...

Teologii afirma ca doctrina reincarnarii ar avea defectul ca
da prilej pacatosilor sa isi justifice lenea in a se indrepta, ama-
nand pe viata viitoare...

Numai un om neserios poate refuza efortul de imbunatatire
personala pe motiv ca ,,oricum se va mai reincarna”! Este un argu-
ment la fel de fals precum acela ca ,,doar o viatd are omul si de
aceea nu trebuie sa-si refuze niciun capriciu”. Virtutea a fost intot-
deauna mai dificila decat dezmatul. lar pacatosii 1si gasesc Intot-
deauna justificari pentru slabiciunile lor.

Teologii mai reproseaza doctrinei reincarndrii ca nu pune
pret pe Gratia mantuitoare...

Daca ar fi dupad merit, nimeni nu s-ar mantui de ciclul rein-
carnarilor, karma fiind un cerc vicios care se perpetueaza la nes-
farsit. De aceea, in marea Sa bundtate, Dumnezeu opreste la
momentul cuvenit acest ciclu, atunci cand spiritul s-a curatat sufi-
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cient de mult de mizeriile paméantesti din sutele de vieti umane
parcurse... Nu trebuie sd tot cautam defecte legilor divine, ci sa le
intelegem si sd le respectam.

Religia crestina afirma ca sufletul e creat de Dumnezeu
odata cu organismul uman §i ca el nu se reincarneaza, traind o
singura viata. Cum comentati?

In Teoria Constiintei, sufletul este combinatia indivizibila
dintre Minte si Constiintd. In acest sens restrans, religia are drep-
tate. Sufletul care pleaca in cealaltd lume nu se va mai reincarna,
el este o combinatie unicd irepetabila. Spiritul va crea o alta
Constiinta la urmatoarea incarnare, un alt suflet. Nu sufletul omu-
lui se reincarneazad, ci Spiritul. Amintirile vietii omenesti se arhi-
veaza 1n Spirit, In jurul nucleului vechii Constiinte. Putem spune
ca in Perispirit sunt strinse toate sufletele ce au fost animate de
acelasi Spirit Tn decursul mileniilor.

Daca insa Spiritului i-ar fi fost datd o singurd viatd de om,
cum ar mai fi putut el dobandi o personalitate universala? S-ar fi
limitat atunci la unica experientd umana pe care a avut-o, care de
multe ori este una mizerabila. Si-ar fi eternizat limitarile si frustra-
rile, asemenea zeilor Olimpului. Dar lumile astrale ofera altfel de
experiente, altfel de lectii. Daca ar fi fost similare, Spiritul nici nu
ar fi trebuit sa mai experimenteze viata durd de pe Pamant. Dum-
nezeu l-ar fi creat sa evolueze doar in lumile paradisiace.

Biblia spune ca Adam a fost nascut in Paradis.

Teologii spun ca spiritul se naste odatd cu embrionul uman,
asa-1? Dar daca Adam nu s-a ndscut ca ceilalti oameni, atunci nu-i
stramosul nostru. Sau fnseamna ca fiecare om provine din lumea
spirituala, ca si Adam. Deci Origen, primul teolog si parinte mar-
turisitor crestin, avea dreptate: spiritul pre-exista trupului, nu se
naste odata cu el. Fiind astfel, de ce nu ar putea lua el, pe rand, si
alte trupuri, nu numai unul?!
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Iatd cum, din considerente rationale, si teologii crestini vor
ajunge sd admitd reincarnarea, asa cum, pusi in fata evidentei, au
recunoscut rotatia Pamantului 1n jurul Soarelui.

Miscarea planetelor este demonstrata stiintific, dar reincar-
narea, nu!

Dalai Lama a cerut expres modificarea dogmelor budiste care
contrazic datele stiintei. Prin asta, budismul nu a séracit in intelep-
ciune si nici nu a pierdut adepti. Dimpotriva, tot mai multi oameni
accepta principiul reincarnarii, chiar daca nu sunt budisti.

Da, este mai simplu folosind matematica si fizica. Dar viata
nu stie de matematica. Regulile ei sunt mai greu de gasit. Reincar-
narea este una dintre ele, care Tnsd poate fi demonstrata indirect.
De exemplu, folosind regresiile hipnotice in vietile anterioare...

Ce se intdmpla in hipnoza regresiva?

Spiritul preia din memoria sa perispirituald episoadele care i
se solicitd prin glasul hipnotizatorului si le prezinta ca pe un film
captivant. Este un vis foarte viu oferit Constiintei si Mintii. Cam
asa se Intdmpla si in formele usoare de hipnoza: Constiinta comu-
nica mai liber §i mai intens cu Spiritul — este o detasare de Minte
si apropiere de Spirit.

Se spune ca in hipnoza i se poate sugera pacientului orice,
inclusiv ca s-a reincarnat din Napoleon sau Nefertiti.

Hipnoterapeutii sunt medici de suflete, profesionisti adeva-
rati. Nu ar risca sd-si piarda licenta de practica dintr-o ,,joacd cu
focul”. Nu 11 sugereaza nimic, ci sufletul este lasat sa se descopere
singur. De fiecare data, sedinta este un eveniment inedit, la fel de
interesant si pentru client, si pentru terapeut.

Exista si cercetari obiective, care nu apeleaza la hipnoza. Dr.
Ian Stevenson este pionierul studiilor asupra copiilor mici care isi
amintesc cu precizie fosta lor incarnare. Fenomenul a fost verifi-
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cat stiintific pe mii de cazuri. Specific acestora este faptul cd Spi-
ritul se reincarneaza foarte repede dupa ce a parasit corpul defunc-
tului (saptamani, luni). Materialul mental nu mai apuca sa se arhi-
veze adanc 1n Perispirit (asa cum se petrece de obicei) si o parte
este preluatda de noua Minte a copilului, care rememoreaza detalii
semnificative din viata anterioara.

De ce nu imi amintesc vietile mele anterioare?

Nu sunt vietile tale. Sunt ale Spiritului tau. Daca el vrea, ti le
aratd, dar numai In anumite conditii. Doar Spiritul are memoria
reincarnarilor. Omul nu stie nici de Dumnezeu, nici de reincarna-
rile Spiritului sau.

Dumnezeu a fost descris in mod diferit de-a lungul timpului.
Oare asta nu inseamna ca El se afla doar in imaginatia noastra?

Dumnezeu nu este o plasmuire a imaginatiei omului. Dimpo-
trivd, omul e o creatie a Mintii Divine. Cunoasterea lui Dumnezeu
cel real se numeste ,,extaz mistic”’. Sunt multe forme de extaz, cu
nuante infinite §i individuale. Le apropie, confirmandu-se reci-
proc, faptul ca toate stdrile de constiintd cosmica duc spre aceeasi
certitudine 1n toti cei care le traiesc, indiferent de cultura, nivelul
intelectual, clasa sociala, rasa, sexul, zona geografica sau perioada
istoricd. Este certitudinea absolutd cd Dumnezeu exista!

In formele mai joase de samadhi (cuvant yoghin care denu-
meste extazul) se pastreazd dualitatea, separarea dintre Constiinta
si Dumnezeu. Creatorul i se infatiseaza intr-o forma familiard (de
exemplu, un batrin cu barba). Aici, Constiinta duce cu ea si o
mica parte de Minte (numita ,,mintea de rezerva”), care este un fel
de ancora in realitatea fizica. La revenirea din experienta spiri-
tuala, ea o va folosi pentru a exprima invataturile, starile i eveni-
mentele extraordinare la care a participat — dialogul cu Dumnezeu.

In cea mai inaltd forma de samadhi, Constiinta 1si pardseste
orice limitare omeneasca. Doar marii Intelepti care si-au purificat
Mintea reusesc sa isi desparta Constiinta de orice rudiment mental
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si sa acceadd in Puritatea absolutd. Aceasta este experienta
suprema de cunoastere a lui Dumnezeu asa cum este El, in maretia
Sa absoluta. Nu exista cuvinte sa-L poatd descrie, fiindca mintea
de rezerva nu poate fi primitd acolo, din cauza vibratiei sale prea
grosiere. Este o triire contemplativd non-conceptuala. Intr-atat de
mare este bulversarea Constiintei, Incat omul este complet si defi-
nitiv transformat Tntr-un inalt mesager divin.

Ulterior acestui extaz suprem, omul va cauta sd permanenti-
zeze acea binecuvantare Sfanta in activitatile de zi cu zi si relatiile
sale umane. Aceasta stare de contemplatie Tn plind activitate
curentd se poate numi ,,nirvana” §i este intelepciunea suprema a
omului.

Astfel de oameni doar in carti ii gasesti, iar in filmele artis-
tice, mai deloc...

Marii intelepti sunt mai rari decat diamantele... Dar nu numai
el depun marturie despre adevarurile spirituale. Sunt pe Pamant
numerosi mediumi, care intermediazd comunicarea cu entitdtile
invizibile. Ei sunt persoane foarte sensibile, iar misiunea lor este
dificila si nu oricine o poate duce la bun final. Sufletul mediumu-
lui este ca o rand deschisa. Este o fiinta gingasd, mult mai sensi-
bila decat ceilalti oameni, cu reactii uneori exagerate. Trebuie
acceptat asa cum e si protejat de rautatea lumii. Sa nu-1 jignim si
sd nu ne afisam scepticismul cu cinism - urmarile pot fi grave si
pentru el, dar si pentru noi, caci vom fi lipsiti pe mai departe de
sprijinul sdau. Are nevoie de cuvinte calde, care sad-i intareasca
vointa de a servi omenirea. Meritd respect, admiratie, recunos-
tinta, caci el ne deschide poarta catre lumea infinita a spiritelor.

Un medium poate chema acelasi spirit dupa oricare nume pe
care le-a purtat in diferitele sale incarnari?

Sigur, de exemplu, spiritul cantiretului Michael Jackson s-a
reintrupat din yoghinul numit Sri Aurobindo, un mare filosof al
secolului XX , decedat cu 8 ani inaintea nasterii lui Michael. Cei
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care 1l invoca acum pe marele Yoghin indian intra in legatura cu
acelagsi spirit ca cei care 1l cheama pe Regele muzicii pop. Totusi,
mesajele primite vor diferi substantial, potrivit intrebarilor adre-
sate de mediumi.

In sedintele spiritiste, Spiritul respectiv se identifica cu sufle-
tul cunoscut de noi. Dar acesta este doar una dintre personalitatile
animate de Spirit de-a lungul istoriei sale. Spiritul se identifica, la
dorinta celor care il invoca, cu acel suflet particular, precum un
actor se identifica cu rolul de jucat pe scena, dar redevine el insusi
cand coboara in culise. Personalitatea spiritului este unicd §i uni-
versala.

Daca, la moarte, sufletul omului se pierde intr-o masa de
energie perispirituala, inseamna ca, de fapt, omul nu isi continua
viata dupa moarte, nu-i asa?

Da si nu. Este o chestiune subtila. Cine este omul?

,Omul” pare ca nu este Spiritul sdu. Daca ar fi, ar cunoaste
misterele lumii invizibile. Dar poarta in el foarte multe elemente
ale Spiritului. Inclusiv identitatea, cel mai important aspect. Desi
nu are congtiinta Spiritului, are insa identitatea acestuia (!). Totusi,
cu un efort sustinut, ar putea obtine §i constiinta spirituala, iar
atunci s-ar simti a fi una cu Spiritul etern, chiar si inainte de
moarte.

Oricum, dupa moarte, Constiinta umana este reintegratd auto-
mat in Perispirit i nu simte niciun moment ca se dizolva 1n neant,
cum sugereaza intrebarea ta. Constiinta umana supravietuieste, dar
continutd Intr-o Congstiintd mai larga. ,,Omul” cel marunt nu
supravietuieste, fiindca dispare Tngustimea orizontului sau consti-
ent Tn favoarea unei expansiuni cosmice. Poti Intelege acest pro-
ces? Tu acum te simti ca apa dintr-o sticla cu dop, plutind in
ocean. In momentul mortii, dopul este scos, iar apa din sticla se
amesteca cu imensitatea oceanului. A disparut apa din sticla?
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Egoului nu-i place sa creada ca este o marioneta la chere-
mul unui spirit atotstiutor, care o chinuie cu restrictii §i impuneri,
spre binele lui ...

Egoul este Constiinta care se identifica total cu Mintea.

Sa folosim o comparatie: Mintea ar fi precum Luna, Spiritul
precum Pamantul, iar Constiinta precum un satelit al planetei-Spi-
rit. Cu cat Constiinta se leagd mai tare de Minte, cu atat creste
»distanta” vibratorie fata de Spirit, deci scade atractia Sa gravitati-
onald. Nucleul divin al Spiritului are rolul esential de a magnetiza
materia din jurul sdu (perispirituald), asa cum atractia Pamantului
tine laolalta atmosfera gazoasa. Este o actiune tainicd de transfor-
mare i indumnezeire a acestei materii, care altfel ar fi banala.

Spiritul nu este intreg fara Perispiritul sau. Constiinta este o
mica parte din acest Perispirit, dar detasata din legatura stransa cu
Nucleul divin. Asupra sa magnetismul divin isi pierde din putere,
desi nu Inceteaza niciodata total. Aflandu-se la o asa mare distanta
de Spirit, Constiinta se simte separatd de El. Cu cét se apropie, cu
atat magnetismul divin 1i schimba perceptia asupra realitatii.

Omul obisnuit se simte rupt de suportul sdu divin pentru cd
std la distantd de El. Este un mic dumnezeu infrigurat in vidul cos-
mic, deoarece s-a indepartat prea tare de Centrul divin. Omul inte-
lept se simte automat a fi insusi Spiritul, fiindca a intrat in raza lui
de actiune magnetica.

,Noi”, Constiinta umand, nu suntem Spirit total autonom,
pentru cd nu avem un miez divin. Redevenim ,,Spirit” numai dacd
ne aflam in preajma nucleului Spiritului nostru. Aceasta se poate
obtine prin diverse tehnici spirituale si aspiratie sincerd, dar cu
acelasi rezultat: ridicarea vibratiilor Constiintei, pentru a rezona
cu Perispiritul.

Identitatea Constiintei este aceeasi cu identitatea Perispiritu-
lui, au acelasi tip de particule. Senzatia separarii noastre este pro-
vocatd doar de scaderea influentei nucleului divin asupra Consti-
intei.
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Deci Constiinta, departandu-se, isi pierde luminozitatea spe-
cifica Perispiritului din care provine. Acum omul are o viziune
apropiatd de cea a materiei Mintii: izolare, densitate, separare,
egocentrism. Constiinta omului obisnuit este ,,condamnatd” sa
accepte dualitatea, separarea si subordonarea fata de Spiritul sau.
In acelasi timp, sa accepte ci cele mai bune idei si intentii vin de
Sus, fara de care alegerile sale sunt neinspirate.

Ridicarea vibratiilor Constiintei readuce lumina Spiritului:
expansiune, claritate. Acum omul nu se mai simte separat de Spi-
rit, ci Tmprumuta viziunea acestuia. Chiar dacd Spiritul si Consti-
inta continua sa aiba roluri diferite, Constiinta umand aproape se
identifica cu Constiinta perispirituald. Acesta este un mare pro-
gres, realizat numai de intelepti.

Prin urmare, Constiinta omului Tmbunatatit nu se mai simte
rupta de Spirit. Constiinta elevatad nu simte disconfort la aceasta
subordonare, cdci intentiile sale sunt Tn mod natural aceleasi cu
cele ale Spiritului. Simte doar o mare placere de a lua parte la un
scenariu asa de grandios cum este viata omului in slujba
Spiritului.

S-a spus ca egoul este un fel de parazit al Mintii, o falsa per-
sonalitate care ne inlocuieste Eul...

Ego-ul este materie mentald si atat. Cum este materia men-
tala?

Dupa moarte, cea mai mare parte a materiei Mintii se degaja
din legatura cu Spiritul si pluteste in spatiu, ca o nava esuata. De
obicei se fragmenteaza si se dezagrega pana la nivel de atomi sub-
tili, care ulterior sunt refolositi in constituirea altor structuri men-
tale. Folosind o comparatie, aceastd materie este precum un com-
puter demodat, dar Incd functional, pe care il aruncam la gunoi.
Altcineva mai putin pretentios il poate lua si utiliza pe mai
departe.

Uneori, 151 pastreazd forma de carcasa astrald relativ intacta.
Fantomele care 1i sperie pe oameni sunt de cele mai multe ori
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astfel de spectre cu aparentd umand. Exista deci o anumita inteli-
genta proprie acestei materii astrale aflate in deriva, care poate da
chiar impresia cd are o vointd proprie. Este o impresie falsa: in
realitate, este lipsitd de Constiinta spirituala. Pur si simplu, reac-
tioneaza la campul mental al oamenilor sau al altor fiinte consti-
ente §i pdstreaza automatismele omului de la care provine, asa
cum un cadavru pastreaza fizionomia omului, dar nu mai este el.

Revenind la ego, el nu este decat rezultatul acestei proprietati
a materiei mentale de a se auto-organiza, manifestand inteligenta
si o pseudo-vointd. ,,Vointa” egoului este doar reactia Mintii
inconstiente la diversi stimuli interiori sau exteriori, vizibili sau
invizibili. Dar materia mentald este foarte previzibild, actionand
pe baza unor automatisme, tipare, reguli, precum un computer.

Egoului 1i lipseste Constiinta, care este o calitate exclusiva a
materiei dinamizate de un Spirit. Egoul are deci o ,,personalitate”
rigidd, schematica, produsd de materialul astral si mental. El nu
cunoaste libertatea pe care o are si vrea sd si-o impuna Constiinta
umana. Mintea va fi intotdeauna o materie inferioard Constiintei.

Spuneam ca, destul de rar, se poate Tntampla ca, dupa moarte,
carcasa astrald a fostului om sd ramana relativ intreagd un timp
mai indelungat, bantuind cimitirele ca ,,strigoi”. Este posibil acest
lucru mai ales la oamenii care nu si-au rafinat Mintea suficient de
mult Tncat sd nu mai pastreze dorinte omenesti puternice dupa
deces. Putem spune ca, paradoxal, sufletele egoiste pot supravietui
ceva mai mult dupa moarte decat cele nobile. Acestea din urma
sunt imediat resorbite de Spiritul eliberat de trup, iar ce ramane,
materia mentala destul de rafinata, este imediat folosita de alte
spirite care vor sa evolueze. Ea este ca o hrand mentald de mare
valoare nutritiva pentru spiritele incepatoare.

In concluzie, egoul este precum o fantoma fara spirit, inteli-
gentd oarba rezultatd din automatisme dobandite 1n timp, nu una
creatoare, are un comportament previzibil, rutinier, caricatural.
Daca acceptam ideea ca egoul este ca un parazit mental, atunci
vaccinul impotriva sa este constientizarea.
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Se poate intelege ca inteligenta Mintii este inferioara inteli-
gentei Constiintei? Care ar fi diferenta dintre ele?

Inteligenta este functia Mintii, pe cand atributele Constiintei
sunt Atentia si Vointa (intentia). Nu se confunda deloc.

Mintea este precum un computer. Mai exact, creierul si min-
tea sunt cele doud componente, primul cu rol de hardware, a doua
cu rol de software. Programarea computerului (software), adica
inteligenta sa, nu e treaba utilizatorului Constiintd, care apasa pe
butoanele Mintii si primeste informatiile prelucrate. Stim ca orice
program informatic este alcdtuit din secvente de comenzi simple.
Tot asa, Mintea are o structurd complicatd claditd pe elemente
simple, dar nu contine elementul-cheie numit intentie, vointa,
congtiinta.

In stare de veghe, ,,inteligenta” Constiintei este o reflectie de
la lumina Spiritului. Constiinta are discernamantul de a trata infor-
matiile venite de la Minte. In somn, Constiinta are o inteligent
redusad, lipsita de raza Spiritului, se poate compara cu un telespec-
tator hipnotizat de ecranul TV al Mintii, abulic si pasiv. ,Inteli-
genta” de zi a Constiintei este intuitia venitd de mai sus, unde
situatiile sunt evaluate energetic, instantaneu, nu analitic mental.
Senzatia intuitiva este ca un fundal interior tandru si delicat, care
ne comunicd instantaneu informatii despre cum ar fi mai bine sa
actionam. lar cand intuitia de sus este blocata, Constiinta decide
prin hazard sau Tmpinsa de fortele oarbe ale egoului...

Mintea, In schimb, foloseste intens baza de date a memoriei
si genereaza permanent scenarii de viitor, isi schimba ideile si
directia la cateva minute odatd sau mai des. Mintea se opune dese-
ori imboldurilor intuitive. Atunci ea ne taie entuziasmul, ne aduce
dubii si rationalizeaza (justificd) emotiile negative inutile i nea-
vand temei real. Are o mare autoindulgentd pentru obisnuintele
noastre (,,asa sunt eu si nu ma pot schimba”), aména ceea ce tre-
buie facut acum (,,de maine ma voi ldsa de fumat”), transfera vina
asupra exteriorului (,,nu sunt eu, tu esti de vind”), face o judecata
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de valoare asupra tuturor lucrurilor, exprima frici fara temei real
etc.

Constiinta este obiectul psihic a carui activitate se
numeste constientd. Ea este Observatorul tacut. Inteligenta
congtiintei constd in a putea discerne si a alege iIntre variantele
infatisate de Minte. Totodata, in a receptiona senzatiile intuitive
provenite de la Spirit.

Trebuie sa lucram asupra Constiintei pentru a o indeparta de
inchistarile mentale, iluminandu-o treptat de la Spirit. Libertatea
este o realizare a Congtiintei atunci cand controleaza, prin discer-
namant si alegere justa, impulsurile mentale napustite asupra sa.

Exista o reteta a fericirii?

Da. Fericirea nu se gaseste in evenimentele exterioare. Ea
vine odata cu mai multd constientd. Este semnul distinctiv al apro-
pierii de Spirit. Cand atingi pragul unei fericiri aproape insuporta-
bile, esti iluminat de Spirit. Totul se petrece in tine. Fericirea este
constienta. Inteleptii prescriu diverse metode de a te apropia de
Spiritul tau. Toate sunt retete ale fericirii.

Existd multe cauze ale nefericirii (boala, suferinta, moartea
etc), dar temandu-ne si ferindu-ne de ele, nu ajungem la fericire.
Fericirea nu Tnseamna lipsa problemelor, ci este o stare activa,
pozitiva. Existd oameni fara griji, dar totusi nefericiti. Oricum,
este mult mai usor sa fii fericit decat sa devii bogat...

Budistii spun ca viata omului este numai suferinta. Viata este
un lucru bun sau rau?

Bunad e viata pentru spiritul care are nevoie de aceasta expe-
rientd terestrd; rea e viata cand il incarca povara karmica. Buna e
moartea pentru spiritul care si-a terminat lectia de viatd si vrea sa
scape de Incdtusarea trupeascd; rea este moartea pentru spiritul
care nu si-a terminat de ispasit karma si va trebui sa se reincar-
neze. Fiecare noud viatd este o provocare, 0 aventurd care nu se
stie cum se va termina.
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Care este motivul pentru care Dumnezeu a creat universul?

Putem intelege in felul urmator sensul creatiei: La inceput,
Constiinta Divind era unica, trdind fericirea absolutd, eterna si
netulburatd. Dumnezeu a dorit sa 1si imparta fericirea si atunci a
creat Spiritele, dupa chipul si asemanarea Sa. Apoi a inventat Uni-
versul, unde ele capatd o personalitate proprie, originala, se matu-
rizeaza §i Tnvatd tainele dumnezeirii. Pe masurd ce Spiritele se
apropie de Sfera Divind, Dumnezeu nu se mai bucurd singur, ci
impreuna cu Fiii si Fiicele Sale. Iubirea daruita de El se multiplica
prin fiecare fiinta ce o primeste in suflet. Cantitatea totala de
constiintd creste. Lumea materiald va exista atita timp cét evolutia
constiintelor nu s-a incheiat, adica la infinit. Acesta este Jocul
Cosmic.

De ce Dumnezeu nu se reveleaza pe de-a-ntregul, in vazul
tuturor, ca sa elimine incertitudinea scepticilor si materialistilor?

Dumnezeu nu are pe agenda sa de lucru eliminarea scepti-
cismului din lume. Este libertatea fiecdruia sa gandeasca corect
sau nu. Dumnezeu doreste ca veneratia sd se nasca din libertatea
de gandire, acordatd de El tuturor oamenilor. Nu din groaza sau
obligatie, ci din iubire si intelepciune se hraneste credinta care fi
place Lui. Libertatea de gindire este ceea ce-L preocupa in primul
rand, este valoarea suprema si ,,condamnarea” noastrd vesnica.
Fara aceasta libertate nu am putea spune ca suntem creati ,,dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu”. Desigur ca El ar prefera sa
gandim corect si performant, dar se pare cd mintea omenirii este
inca necoapta pe de-a-ntregul...

A hrani simpla curiozitate intelectuala nu este suficient pen-
tru o transformare de constiintd. Mintea agitatd nu va zabovi prea
mult asupra insemnatatii revelatiei. Mai departe, va continua sd
ceard alte semne si minuni, dintr-o sete neostoitd de informatii,
fira insa a-si schimba obiceiurile mentale. In schimb, din astepta-
rea tensionatd, din cdutarea nesatisfacuta temporar, mintea se
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antreneaza in cercetarea ideilor Tnalte si se purifica, iar revelatia o
gaseste pregatitd de o schimbare profundd. Atunci afirmatia ca
,Dumnezeu exista” se transforma, dintr-o ipoteza discutabila, intr-
un stimul al metamorfozei interioare. De fapt, Dumnezeu nu ne
lasa fara semne, dar ele nu sunt asa de evidente, ci se adreseaza
doar ochiului format si urechii care stie sa asculte. Trebuie sa ne
ascutim intuitia, sensibilitatea mentala, pentru a le sesiza si a le da
importanta cuvenitd. Evolutia spirituald nu este posibila fara dez-
voltarea intuitiei si discernamantului, iar acestea se pot exersa $i
prin depistarea ,,semnelor” subtile, Intdmplarilor si coincidentelor
semnificative.

Oare de ce Dumnezeu este atdt de crud §i nu ne impiedica sa
gresim, ca sd fim perfecti §i sa nu mai suferim?

Dumnezeu ne-a facut ,,dupa chipul si asemanarea Sa”, omul
este un dumnezeu la scara redusa... Bucuriile omului sunt scurte
strafulgerari ale Preafericirii divine. Constiinta omului este un
ecou Tndepartat al Totalei Constiintei divine, care are ca atribut
natural LIBERTATEA; Constiinta divind nu poate fi restransa,
marginitd de nimic. De aceea, omul este dotat si el, volens nolens,
cu liber-arbitru. Deseori, el trebuie sa aleagad intre mai multe opti-
uni, sub care se deghizeaza binele si raul. Intr-adevar, pentru a
putea fi candva, sau mereu, fericit, omul este ,,condamnat” la
libertate. Notiunea de perfectionare, Tmbunatatire a omului nu se
poate separa de notiunea de libertate. Planetele se misca extrem de
exact pe orbitele lor, atingdnd aproape perfectiunea. Dar ele nu
sunt fericite de aceasta realizare, fiindca le lipseste constiinta.

Cum sa ma rog astfel ca sa fiu sigur ca Dumnezeu ma aude?

Céand te rogi la Dumnezeu, n-o face singur! Cheama-ti si Spi-
ritul, ca sa va rugati impreund. El are un alt stil de a invoca Gratia
Tatalui Ceresc... Astfel, ruga ta se va intari, tu Tnsuti te vei simti
intdrit. Roaga-te in echipa cu Spiritul tau! Apostolul spunea asa:
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«Ma voi ruga cu mintea, dar si cu duhul» (7 Corinteni 14.14,15).
Acesta este secretul rugdciunii eficiente.

Pamdantul se va sfarsi in anul 2012 sau in alt an apropiat?

Nu. Dar ce iti pasa tie? Este treaba lui Dumnezeu, lasa lumea
in grija Lui. Lumea e o piesa de teatru a Divinitdtii. Treaba ta este
sa te bucuri de viata pe care ti-a distribuit-o. Rolul tau este sa folo-
sesti aceasta ocazie a Incarndrii cat mai folositor pentru Spiritul
din tine.

Pai tocmai, ca o catastrofa mondiala mi-ar ameninta §i mie
viata!

Tu poti muri oricand, in orice moment, dintr-o intamplare
stupida. Uita-te cate accidente se petrec in jurul tdu! Crezi ca este
nevoie de un cataclism mondial ca sa te doboare?! Oricum, Inca
de cand ne nastem incepem drumul catre moarte. Si atunci, de ce
sd ne Ingrijoram daca finalul piesei va fi mai repede sau mai tar-
ziu?! Sau sa ne preocupe mijlocul prin care vom termina acest
periplu terestru?! Cineva spunea in gluma: «Viata este o chestiune
foarte periculoasa, oricand poti muri»!

Mult mai de folos este sa intelegem motivul pentru care ni
s-a dat aceastd viatd si modul in care putem sa beneficiem cat mai
eficient de ea 1n fiecare zi. O catastrofd terestra nu iti va afecta
evolutia spiritului tau in eternitate, spre perfectiune... De fapt, ai
trecut deja prin atitea, dar nu ti le mai amintesti... Teme-te de
frica!

Mi-e teama ca o catastrofa ne-ar face viata dificila, chiar
imposibila... Cum vom mai castiga bani, ce vom mdnca, cum ne
vom apara de boli, unde vom locui?

Este un scenariu apocaliptic, asa cum se vehiculeaza prin
mass-media. Dar nu tot ce se scrie este si adevarat! Unii au nevoie
de injectii cu adrenalind din cind n cand si atunci mai lanseaza
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cate o astfel de provocare jurnalistica. Este drept ca si are priza la
public. Dar prin asta nu devine adevar! Cel mult ar putea fi consi-
derat un avertisment.

Sa presupunem, prin absurd, ca un astfel de scenariu catastro-
fic s-ar petrece in realitate... Ce folos crezi ca ar avea cei care cre-
deau dinainte n el, care se hrdneau sufleteste cu stiri alarmiste?
Crezi ca ar fi favorizati in vreun fel? Sau ca bogatasii ar putea fi
feriti de urmari in buncarele lor subterane elegante? Este o falsa
speranta a unor oameni Infricosati. Avertismentul este pentru clasa
conducatoare §i cel corupti, nu pentru marea masda a populatiei
necdjite, care, de cand e lumea si pamantul, traieste tot felul de
»apocalipse individuale”... Fii linistit, impdcat, apropie-te de Spi-
rit, ca sa primesti putere de a rabda viata si de a alunga teama!

Iar daca apocalipsa este metoda lui Dumnezeu de a purifica
Pamantul si a scapa de influenta demonilor care ne fac viata un
iad, macar lumea va fi mai bund dupd aceea! Copiii care se vor
naste, multi dintre ei fiind chiar spiritele noastre reincarnate, vor
avea o educatie aleasa, spirituald si vor trdi in pace si armonie. Sa
ne bucuram, asadar, daca vine sfarsitul lumii asteia corupte!

Teoriile despre ego si Sine nu pomenesc nimic despre
demoni. In schimb, crestinismul pune pacatele oamenilor pe
seama dracilor ispititori. Care din ele greseste?

Orice teorie, religioasa ori stiintifica, este un decupaj din rea-
litate, nu o poate descrie in totalitate. Omul nu poate primi adeva-
rul decat in portii mici. Dar teoriile plauzibile trebuie sa aiba o
logica internd. Daca teoria crestind arunca vina pe o cauza exteri-
oard (demonii, pacatul originar etc), gdseste solutia salvatoare tot
in exterior (Mantuitorul Isus) si astfel cercul se inchide. Teoria
constiintei nu vorbeste de pacate, ci de iluziile noastre despre rea-
litate: nefericirea omului este cauzata din interior, prin pozitiona-
rea defectuoasd a Constiintei fatd de Spirit, iar solutia se afla tot
acolo, prin ridicarea vibratiei Constiintei. Ambele teorii amintite
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sunt valabile, coerente, dar partiale. Fa o sintezd selectiva cu ceea
ce este valoros din tot ce cunosti!

Exista demoni sau nu?

Réspunsul ar trebui sa depinda de cine intreaba. Adevarul
obiectiv este Tn acest caz mai putin important decat reactia subiec-
tivd. Mintea omului este un instrument foarte puternic, de care
oamenii nu sunt pe deplin constienti. Puterea imaginatiei a creat
toti demonii din iconografia indiand, tibetand si crestina. Acele
imagini au hranit alte minti, perpetudnd frica. in zilele noastre,
alte minti imagineaza tot felul de creaturi hidoase pentru filmele
de groaza, care au rolul declarat sa provoace spaima.

Apostolul spunea ca hrana spirituala trebuie datd cu masura:
sub formd de lapte pentru sugari, iar hrana solida, doar adultilor.
Aceasta vine din specificul mintii omului. Religia nu trebuie sa fie
un prilej de spaima, ci o atractie pozitiva.

Deci, exista demoni?

NU, pentru cei ce se pot speria prea tare de asa o Invatatura,
prea tare pentru rezistenta lor psihica. Lor le-am spune: ,,Viata
este atit de frumoasa! De ce sd o uritim gandindu-ne la diavoli si
dracii?” Gandurile noastre rele, urdte, negative sunt bombe psihice
mai periculoase decat demonii.

DA, cautatorii sinceri ai adevarului vor afla ca demonii exista,
dar nu sub forma Infatisatd prin cartile de religie, ci sunt mult mai
subtili, chiar fara forma sau sub orice forma vor ei. Recunoasterea
lor este o sarcina a sufletului omului dotat cu discernamént. Min-
tea acestui cautator este puternicd, controlatd, ea nu se lasd prada
imaginatiei desantate, este atrasd si aparatd de puterea binelui.
Pentru el, demonii sunt asemenea microbilor din atmosfera: stie ca
existd in numar nesfarsit, dar are incredere in imunitatea spirituala
care 1i neutralizeaza, prin puterea pe care i-0 dd dedicarea pentru
bine, dorinta de a fi un mesager al Domnului printre semeni.

In acelasi timp, constiinta omniprezentei lor iti da un imbold
permanent sa nu te lasi pe tanjald, ci sa veghezi mereu ca sa nu
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cazi pradd TInselaciunii lor viclene. «Vegheati mereu!», ne
indemna Isus, Aparatorul cel mai de seama impotriva demonilor.

Marele yoghin Paramahamsa Yogananda nu admitea in tine-
rete existenta dracilor. Spre batranete insda a recunoscut cd s-a
ingelat, fiindcd a trebuit sa se lupte cu ei. Cu cat omul este mai
spiritualizat, cu atit ar putea fi incercat de demoni mai puternici,
proportional cu forta sa de ripostd. Se spune cd Dumnezeu nu da
nimanui mai mult decat poate duce.

Daca Dumnezeu a creat totul, inseamna ca demonii au fost
creati tot de El, ca sa aiba cine sa ispiteasca oamenii?

Ar fi fost absurd. Dumnezeu, in perfectiunea fiintei sale, nu ar
fi putut concepe ceva contrar Siesi. Ar fi fost ca §i cum un inginer
ar proiecta un robot mecanic care sa fie alergic la metal. Un non-
sens. Demonii sunt ajutati sa ia nastere de cdtre Satan, Tntr-un mod
asemanator cu cel in care a luat chiar el nastere.

Dar pe Satan cine l-a creat?

Satan s-a autocreat prin aglutinarea energiilor reziduale ale
universului. Prin urmare, Dumnezeu este NECREAT, lumea este
CREATA, iar Satan estte AUTOCREAT. Dumnezeu nu l-a creat
pe Satan, dar a stiut cd aparitia sa este iminentd, acceptand acest
risc calculat.

In efortul creator universal, deseurile de energie mentala
uzata, imperfectd s-au coagulat intr-un anume loc al universului
care a cdpatat din ce Tn ce mai multd consistentd, inteligentd si
constiinta. Il numim Satan.

Putem intelege acest fenomen autocreator analizand parapsi-
hologic modul in care se comporta energiile-gand ale oamenilor.
Gandurile emise de oameni se strang laolaltd, in virtutea princi-
piului rezonantei, intr-un ,,nor” sau ,.ceatd ectoplasmatica”. Pe
masura ce se intaresc energetic, dobandesc tot mai multa persona-
litate, capata anumite automatisme, care manifesta atributele gan-
durilor stranse laolalta. Se stie, de exemplu, cd 1n ,locurile de
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pierzanie” (carciumi, bordeluri, cazinouri etc) sunt constituite
astfel de forme-gind negative care, fiind niste reale ,,caracatite”
energetice, atrag spre ele trecatorii din apropiere, ispitindu-i cu
ganduri si dorinte specifice, intr-o modalitate vicleana.

Intr-un mod analog, Satan s-a autoconstituit din reziduurile
energetice ale primelor entitdti create de Dumnezeu. Inteligenta sa
este foarte mare, specifica nivelului de vibratie al planului mental,
mult superior planului astral. Constiinta sa este anti-divina, adicd
este o imitatie a constiintei spiritelor divine, dar orientatd contra
lui Dumnezeu.

Spre deosebire de Dumnezeu, care este absolut imaterial,
transcendent, Satan este material, imanent. Satan nu ar putea
exista in afara Creatiei Divine, pe cind Dumnezeu poate. Daca
Dumnezeu ar decide sad resoarba Creatia Sa, Satan ar dispare si el
instantaneu, fara urma.

Energiile , reziduale” sunt totuna cu cele ,,inferioare” ?

Trebuie sa distingem intre energiile uzate (materia constitu-
tiva a demonilor) si energiile grosiere (inferioare ca vibratie celor
mai subtile, mai rafinate). Unii exprima aceasta idee intr-un mod
ambiguu, spunind ca ,Intunericul nu este Raul”. De exemplu,
materia din care este alcatuitd Mintea este inferioara celei a Peris-
piritului, dar asta nu Tnseamnad nicidecum ca Mintea ar fi de natura
demonical!

Din energiile grosiere, Dumnezeu poate naste constiintele
unor tipuri de spirite necesare Creatiei. Si aceste spirite au dreptul
la evolutie. Dumnezeu nu opereaza insa niciodata cu energii uzate,
perverse. Totusi, vibratia mai lenta - specifica spiritelor grosiere —
le predispune la coruptie morala. Putem intelege aceasta prin ana-
logia cu o minte grobiand, care nu poate controla instinctele si
impulsurile omului. Prin educatie Insa, oricine poate deveni un om
civilizat. Similar, maturizandu-se, chiar si un spirit grosier isi
poate purifica constiinta. Deci, sa nu confundam un spirit imatur,
jucaus, prost, cu unul demonic. Demonul face raul fiind perfect
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congtient de urmari, incercand sa atragd si spiritele imature n
acest joc periculos.

Dumnezeu Creatorul, din transcendenta Sa, trimite in lume
permanent o energie proaspatd, care hraneste spiritele de lumina.
Ele o folosesc si elimind un alt tip de energie, reziduala. Ea este
preluata, ca hrand, de un spirit al intunericului, aflat pe un plan
similar, dar simetric cu spiritul de lumina. $i acesta, la randul sau,
va elimina o energie si mai uzata, care va merge direct in haznaua
ultima, numitd Satan. latd de ce Dumnezeu si Satan nu se vor
putea anihila reciproc niciodatda: Satan nu poate ajunge la pura
transcendentd, iar Dumnezeu nu poate Tmpiedica fiintele sa eli-
mine noxe.

Dar de ce il uraste Satan pe Dumnezeu si i se opune in toate?

Exista cateva motive:

1) Nefiind creat intentionat de Dumnezeu, Satan nu are de ce
sa-I fie recunoscator si sa-I imite bunatatea. 2) Energiile inferioare
calitativ care l-au format si 1l hranesc mereu nu i pot genera decat
stari inferioare, nefericite, pline de urd. 3) Se mai adauga frustra-
rea cd este format numai din reziduuri, nu din energii creatoare,
ceea ce 11 Intdaratd si mai tare orgoliul. 4) Pentru ca provine din
dejectiile mentale rezultate Tn procesul de creare a vietii in univers
(inutile, chiar daundtoare vietii), Satan doreste in mod natural dis-
trugerea acesteia.

Dumnezeu este iubire. Cu cat se apropie de El, spiritul supe-
rior simte mai multa fericire si, tot din iubire impartasita, vrea sa
slujeasca fiintele aflate in nevoie.

Satan este frica. Cu cat se apropie de el, demonul resimte mai
multd teamd, o presiune neplacutd. Existd Insa o compensatie:
demonii mai mici tremura de frica lui; deci motivatia lui este
voluptatea terorii exercitate asupra celor mai slabi.
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Unii parinti crestini spun ca §i demonii ne pot apare in inchi-
puire sub forma de ingeri de lumina. Prin ce difera un inger de un
demon?

Si un Inger, si un demon au amandoi o constiintd, dar ei difera
prin calitatea acestei constiinte, care pe unul 1l face fericit si bun,
iar pe celdlalt nefericit si rau. Deci, constiinta (sau perispiritul
central) poate fi alcdtuitd din materie mentala ultrarafinatd sau
materie mentald reziduald. in decursul eternitatii, calitatea consti-
intei se poate modifica, in bine sau in rdau. Asa cum Lucifer a
decdzut din conditia de inger, tot astfel un spirit inferior isi poate
,»albi”, sau ,lumina” constiinta treptat. Constiinta face parte din
creatia manifestatd, supusa transformarilor.

Actul de nastere al unui spirit divin Tncepe cu o aglomerare de
energie suficient de organizata (cum ar fi, de exemplu, o forma-
gand). Aceasta devine spirit din Vointa Divina, prin aducerea unui
nucleu divin care o structureaza in jurul sau, precum un magnet.
Dumnezeu ,,rupe” din Sine aceasta scanteie transcendenta, daru-
indu-se din iubire noii fiinte, anticipand cu bucurie momentul
cand spiritul va reveni definitiv in Absolut, aldturi de El, lucrand
in Unitate pentru binele lumii.

Satan, imitandu-L pe Dumnezeu in crearea spiritelor malefice,
simte insd o urd nesfarsitd fatd de noul demonas creat de el, fi-
indca are impresia ca acesta ii ,,furd” din energia sa si, pe masura
ce va creste In putere, 1i va ameninta suprematia asupra lumii
tenebrelor. Putem spune, pe intelesul oricui, ca in Rai gasim cola-
borare si altruism, iar in lad, competitie si individualism. Pe
Pamant, raiul si iadul coexistd, iar omul nu e nici inger, nici
demon.

De ce nu putem construi o lume a binelui pe aceasta planeta
minunata?

Isus Cristos ne spune cd Pamantul este Imparatia Satanei.
Intelegem prin aceasta ca lumea oamenilor este condusa, deocam-
datd, mai ales de influentele malefice. Nenumaratele grele sufe-
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rinte din istoria umanitatii confirma cu varf si indesat aceasta afir-
matie. Pe aceasta planetd s-a adunat, de-a lungul istoriei umane,
foarte multd karma negativa, care trebuie ,,arsa” prin suferinta.
Prin urmare, aici demonii au mult de lucru si nu pot fi scosi din
peisaj. Deocamdata, putem doar sa speram si sd actiondm inspirat
divin ca persoana noastra sa fie scutita de necazuri majore.

Invocarea puterii divine ne poate apara de efectele dezas-
truoase ale fortelor raului. Nu Dumnezeu trebuie acuzat de micile
si marile tragedii ale vietii noastre. Daca El le ingaduie, inseamna
ca ele ar putea fi un rezultat karmic, nicidecum dorinta Creatorului
Divin. Si sd nu uitdm de natura multipla a karmei: individuala,
familiala, etnica, nationald, globala.

Deci au §i demonii rolul lor util, prin aceea ca actioneaza
parghiile karmei negative!

Demonii sunt deseori utilizati pentru realizarea unor efecte
karmice, chiar daca ei sunt prea ignoranti sau impulsivi ca sa isi
dea seama ca sunt folositi ca niste unelte Tn ména invizibila a des-
tinului. (Sau poate chiar stiu?) Dupa cum balega Tngrasd pamantul,
tot aga demonii pun in valoare spiritele superioare, le obliga sa fie
mai inteligente si mai puternice.

Oamenii se pot astepta insa si la atacuri nemeritate din partea
demonilor, fiindca viata este o luptd, nu un teatru de marionete.
De aceea, omul trebuie sa aiba o atitudine cucernica si sa se apro-
pie de Dumnezeu, pentru a fi mai bine apirat de Ingeri, ca si de
insasi platosa bioenergetica proprie. Totusi, existd momente cand
Ingerii preferd si nu ne ajute, ci si suportim anumite neplaceri
(ne-karmice), pentru a castiga ,,puncte” pe care sa le folosim ulte-
rior.

Ce inseamna ca omul sa ,,cdstige puncte”?

Existd un anumit echilibru intre Bine si Rau, care nu poate fi
schimbat dintr-o data, fiind specific karmei globale a fiecarei pla-
nete. Se stie ca orice creatie de valoare implicd un anumit sacrifi-
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ciu. Legenda mesterului Manole tocmai asta Tncearcd sa ne suge-
reze si poate de aceea este consideratd o capodopera literara. Sufe-
rinta sacrificiala este un fel de ,,platd in naturd” automatd catre
diavoli, care nu vor mai putea sd se opuna noii realizdri. Desigur,
ei nu sunt ,.induiosati”, ci mai degraba sunt Tmpiedicati de echili-
brul universal sa actioneze, li se ,,fura puterea”. Sau, pur si simplu,
sunt prea ,,Jmbuibati” cu energia uzata obtinuta...

Deci sacrificiul serveste creatiei. Opusul creatiei este distruge-
rea. lar distrugerea este un sacrificiu pentru o creatie viitoare.
Acesta este ciclul nesfarsit al creatiei si distrugerii lumii, Tn virtu-
tea echilibrului universal. Sacrificiul in vederea creatiei divine
este acceptat de Dumnezeu. El Insusi si-a sacrificat Fiinta Sfanta
crednd lumea, fiindca s-a obligat sd accepte aparitia lui Satan, dus-
manul sdu total, precum si cumplitul, nesfarsitul rdzboi al fiilor
Sai iubiti impotriva fortelor raului. Suferinta lumii nu il lasa indi-
ferent pe Dumnezeu.

Si in ritualurile de magie neagra se practica sacrificii...

In ritualurile de magie neagri, sensul sacrificiului este inver-
sat, fiind un contract pentru distrugere, nu pentru creatie. Suferinta
este dedicata congstient fortelor raului, pentru a le intari puterea.
Cand faci raul in mod voluntar, te aliezi cu el si 1l Intaresti. Cand
il suporti involuntar pentru un scop nobil, il slabesti. Diferenta o
face intentia.

Mult mai raspandit este insd asa-zisul ,,pact cu diavolul” reali-
zat de unii oameni pe tacute, in propriul for interior. Poate fi con-
sideratd o metodda demonica opusa ,sacrificiului creator”. I-am
putea zice ,,belfereald distrugatoare”... Omul intra intr-o confre-
rie, un clan de tip mafiot, adopta o ideologie egoista si poate avea
parte la inceput de multe placeri si satisfactii omenesti, bogatie,
faima, putere. Pretul este insa jertfirea sufletului, adicad sacrifica-
rea fericirii spirituale, a senindtatii constiintei.

Societatea de astazi pune tot mai putin accentul pe valorile
spirituale, dar le absolutizeazd pe cele materiale. Oamenii au
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devenit sclavii dorintei de a castiga bani cu orice pret, inclusiv
pretul sufletului. Oamenii sunt usor de manipulat prin teama pen-
tru ziua de maine si aspiratia cdtre un statut social inalt. Sunt trep-
tat Tmpinsi sd renunte la demnitatea umana si nobletea gandurilor,
ca sa se alinieze tendintei generale de inchinare la ,,vitelul de aur”.
Foarte multi cad in cursa imoralitatii.

Se poate vorbi despre o moralitate abstracta, indiferent de
contextul evenimentelor?

Filosofia umanista (din care s-a desprins etica si echitatea
socialistd) sustine necesitatea unui comportament moral, dar o
argumenteazd exclusiv rational, ideologic, abstract: binele societa-
tii. Acesta nu poate fi insd o motivatie interioara de nezdruncinat.
Argumentul convingator este cel sufletesc: moralitatea te poate
face fericit, iti misca sufletul, te inaltd peste mizeria conditiei
umane. Moralitatea stabila izvoraste din fericire.

Dar aceasta fericire se distinge de satisfactiile efemere obisnu-
ite. Ea este starea sufletului eterat. Fericirea chiar exista, distincta
de conditia biologica sau pasionala. Orice om a avut mdcar citeva
clipe de fericire reald in viatd. Amintirea acestor clipe il face sa
continue viata cu speranta de a retrai alte clipe de fericire reala.

Ce este fericirea?

Dumnezeu este sursa fericirii. Fiind fericiti pentru o clipa,
atunci ne confundam cu Creatorul Universului. Maretia Sa ne
poate intimida. Insd dragostea Sa de parinte, Tati si Mama in ace-
lasi timp, ni-L apropie. Iubind fericirea si stiind ca fericirea este
chiar inima Lui, vom intra in comuniune cu Dumnezeul iubirii si
fericirii. Este acelasi cu Dumnezeul vointei atotputernice, al
cunoasterii supra-inteligente, al omniprezentei infinite i eterne.
Cel mai simplu este sa ne apropiem de El prin acest atribut divin
al fericirii, care este nevoia fundamentala a sufletului nostru, ce nu
poate fi gasita decat prin unirea sentimentelor cu cele ale Divinu-
lui. Poate ca ne este greu sa banuim ce gandeste El, dar putem
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simti imediat fericirea Sa eternd, pentru ca este acelasi sentiment
binecuvantat pe care l-am simtit fiecare dintre noi, uneori.

Care este metoda de a fi fericiti? Chiar asta: sa tanjim dupa
fericirea adevarata, coplesitoare, inundandu-ne pieptul. Dar nu
cautand diverse activitati care ne promit fericirea, pentru ca ea nu
are nevoie de nimic din planul fizic pentru a apare. Istoria ne arata
ca oameni aflati in cele mai dificile situatii au putut resimti si ade-
varate stari extatice. Calea de a fi fericit este chiar deschiderea
sufleteascd spre fericirea neconditionata, fard motivatii exterioare.
Odata ce motivul unei placeri omenesti a disparut sau ne-am plic-
tisit de el, a disparut si placerea, care se dovedeste a nu fi fost ade-
varata fericire, ci doar o Tnseldciune. Fericirea este o stare fard
motiv aparent. De aceea, oricine poate fi fericit. Singura conditie
este sd inteleagd acest lucru simplu: fericirea este accesibild ori-
cand, oricui, nu are nevoie de cauze externe, ci doar de o chemare
launtrica.

Nu trebuie sa facem vreo rugaciune de cerere, pentru ca daca
fericirea nu va veni, ne vom simti frustrati, deci nefericiti. Nu vom
cere nimic nimanui, nici macar lui Dumnezeu. Ca fii ai Sai, avem
fericirea in genele noastre, ea face parte din corpul nostru spiri-
tual. Descoperind-o 1n adancul fiintei noastre atunci cind ne
izbucneste in piept, ne regasim adevdrata sorginte divind. Suntem
ndscuti din fericire, dar jocul cosmic pe care il jucam ne-a ascuns-
0 pand acum. Sa nu ne mai identificam cu conditia umana limitata,
pentru ca aceasta este doar un rol temporar in jocul cosmic! Ade-
varata noastra stare este cea de a fi fericiti continuu, chiar si in
suferintd, chiar dincolo de moartea corpului biologic. Oh, daca am
putea sa simtim acest lucru cu totii...! De fapt, cu totii vom ajunge
la fericirea absolutd, mai devreme sau mai tarziu... Sa avem rab-
dare, asteptand cu emotie avalansa fericirii. Cand ea va apare,
toate clipele sau vietile de necaz se vor sterge, ca si cum n-ar fi
existat. Atata fericire imensa va face inutile alte cautari ignorante
ale ei Tn lucruri marunte sau eronate. Totul se va pacifica in sufle-
tul nostru si vom simti c¢a am ajuns la finalul drumului cosmic. In
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sanul Divinitatii. Fericiti pentru eternitate. Fericiti Tn viata si din-
colo de ea. Pur si simplu, fericiti...

Nu stiu daca putem fi fericiti in timp ce semenii nostri se chi-
nuie. Cum sa luptam cu raul din lume?

Sa fim treji si atenti. Pe Pamant, binele se luptd cu raul in
toate formele, Intre oameni, in fiecare om... Orice om poate, la un
moment dat, sd fie ,purtator de intuneric”. Inclusiv noi ingine!
Trebuie sa il demascam cu diplomatie, dar ferm. Tolerand pacatul
de dragul omului (cum fac ,,umanistii”’) este un lucru grav, perdant
pe termen lung si daundtor societdtii. Totusi, sa nu confunddm
individul cu raul din el, ca sa nu devenim asemenea inchizitorilor.
Lupta cu raul este una impersonald §i universald. Dar pentru a
avea o asemenea perspectiva detasatd, trebuie sa fim bine Infipti In
Realitatea Divina.

Deseori inconstienta noastra ne face complici taciti la rastigni-
rea nevinovatilor. Barfa, calomnia sunt doar cateva, cele mai
,hevinovate”, dintre armele raului. Dacd nu suntem lucizi, atenti,
constienti, oricand putem fi complici cu raul. El ne oferd mereu
argumente slabe in favoarea sa, dar mintea noastrd puternica ar
trebui sd le sesizeze inconsistenta. Asta se numeste discernamant:
a intui efectele prostiei, lenei intelectuale, comoditdtii morale etc,
si a nu le da curs. Daca totusi le-am dat curs, dar regretdm ulterior,
sd revenim cu scuze, erate, completari. Asta se numeste curaj.

Iatda deci cat de importantd este cunoasterea de sine, intuitia,
autocontrolul...

Legat de autocontrol, cum explicati faptul ca fachirii care se
lasa ingropati de vii nu mai respira? Cum de nu li se distruge
creierul?

Stim cu totii ca lipsa de oxigen ne Tmpiedicd sd mai gandim
limpede, ba chiar sa mai gandim pur si simplu. Totusi, yoghinii au
constatat ca iTn momentul cand cineva se concentreaza intens asu-
pra unui obiect sau sarcini, 1si diminueaza natural respiratia.
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Aceste doua fapte empirice par a se contrazice. Cine greseste?
Faptele nu, doar explicatiile noastre sunt deficitare.

Avem sau nu avem nevoie de oxigen cand gandim?

Cand mintea este agitata, trece de la o idee la alta permanent,
nu poate sta locului. Aceasta este functia ei obisnuitd. Are nevoie
de energie, de oxigen. Energia faciliteaza agitatia mentala, identi-
ficatd de noi ca fiind functionarea ,,normala”. In schimb, cand
mintea se focalizeazd ferm pe un obiect sau idee, nevoia de ener-
gie scade, mintea nu mai consuma, aproape se opreste. Deci,
nevoia de oxigen apare cand mintea este agitata.

In stare de veghe, prin concentrare mentald, putem si ne
micsoram foarte mult nevoia de oxigen. Este ceea ce fac unii
fachiri care nu mai respira. Oricine care se concentreaza sau medi-
teazd autentic poate experimenta acelasi fenomen de diminuare a
necesarului de oxigen.

Organismul fizic depinde de invelisul sdu eteric (pranic, ener-
getic). Cine controleaza prana, controleaza in mare masura corpul
fizic si Mintea.

Am incercat §i eu sa meditez, dar nu am reusit sa imi alung
gandurile inutile...

Este greu sa-ti stavilesti avalansa de ganduri, e adevarat.
Totusi, tu nu esti Mintea si nu trebuie sa te lasi condus de ea. Tu
nu esti nici gandurile de o clipa, nici tiparele de reactie psihica.
Trebuie sa fii liber, nu te lasa constrins de bunavoie in
automatismele mentale! Este important sd te autoanalizezi in
permanenta, sd iti observi detasat reactiile emotionale si gandurile
repetitive. Este chiar distractiv sa vezi cum urmezi niste impulsuri
oarbe, pe care ulterior le regreti. Totul se petrece Tn mare viteza,
de nu ai timp sa te opui. Dar macar atat poti face pentru Inceput:
sd te observi ca prizonier al schemelor psihice si al gandurilor
fugitive venite de aiurea. Cu timpul, vei putea sa amani
imboldurile compulsive si sa respingi ideile pe care nu le-ai cerut.
De altfel, aceasta este marca omului civilizat — amanarea reactiilor
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imediate, necenzurate. Poti duce aceastd artd la un nivel inalt,
precum inteleptii. Dacd ei au putut, inseamnd ca este omeneste
posibil sa te eliberezi de constrangerile marelui mecanism psihic
care este Mintea. Ea trebuie sa te slujeasca pe tine respectuoasa,
nu tu sa i aprobi inert orice moft. Ea este barca, tu esti cairmaciul.
Ea este servul, tu esti stipanul. In niciun caz, tu nu esti Mintea!
Pastreaza aceasta idee calauzitoare!

Si de ce sa te distantezi de Mintea inconstienta? Pentru ca ea
este depozitara prejudecatilor, a distorsiunilor de gandire, a emoti-
ilor distructive, a defectelor si pacatelor umane... Aceasta este
latura sa negativa, pe care am amintit-o pentru a motiva dorinta de
a deveni liberi de contrangerile ei. Desigur, daca vrem sd fim
nepartinitori, 1i putem aprecia si latura pozitiva, utilitara...

Cum sa procedez ca sa imi pot alunga gandurile nedorite?

Un copil are mintea mai odihnitd §i mai putin sceptica.
Transfigureaza-te intr-un copil! Apoi comanda-ti mental: ,,Acum
voi accepta DOAR gandurile legate de subiectul ... !”. Copilul din
tine va asculta receptiv, fara dubii sau analize. Mintea copilului
din tine este usor de modelat.

Din programa educationald ne lipseste antrenamentul Consti-
intei (mai precis, al Atentiei si al Vointei care opereaza asupra
continutului mental). Ea are potentialul de a crea o noud specie
pasnicd, specia inteleptilor, care va transforma planeta Intr-un
paradis. Raiul este locul unde se strang inteleptii.

Starea ultima cdutata Tn meditatia introspectiva este vidul
mental, somnul ,,treaz” fara vise. Ins3 nu-l vei putea atinge fiind
prea tensionat sau adormit. Gaseste acest echilibru prin practica
zilnica. Calmul apare de la sine, pe mdsura ce iti observi mintea i
ea se linisteste. Si nu 1ti imagina nu-stiu-ce stari spectaculoase!

Atunci cand meditezi, trebuie sd uiti toata teoria. Ea este
necesard doar pentru familiarizarea initiala cu problematica spiri-
tuald, pentru a gasi motivatii puternice ca sa urmezi o cale spiri-
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tuala personald si pentru a-i ajuta pe alti novici cu indicatii didac-
tice.

Prin purificare mentala iti poti trezi unele capacitati extrasen-
zoriale. Dar, atentie, existd si mari riscuri in cazul 1n care devii
prea receptiv telepatic...! Nu visa la povesti cu zane!

Am citit carti de yoga unde se spunea ca pot dobandi puteri
paranormale daca respir si meditez intr-un anumit fel. Ce metoda
imi sugerati sa urmez?

Dobandirea unor capacitati paranormale sau iesirea din lume
s-ar putea dovedi 1n final niste himere, niste ambitii egoiste
desarte. Calea spirituala trebuie parcursa incet, cu grija si detasat,
fard preocuparea de a atinge vreun pisc, o cota prestabilita de altii.
Cararea este Tngusta si suntem singuri pe ea, nu ne alunga nimeni
din spate si putem sd poposim cat vrem. Nu facem cariera din eta-
larea vreunei realizdri spirituale personale. Multi iluminati nu au
avut capacitdti paranormale spectaculoase, ci s-au impus numai
prin cuvinte Intelepte, dovedind si in propria viatd aceeasi Intelep-
ciune practica. Sau au murit in total anonimat.

Scopul nostru trebuie sa fie optimizarea vietii si a personalita-
tii pe mai multe planuri, nu neapdrat pe toate. Nu putem fi perfecti
si nici multilaterali; oricine pdstreazd mici vulnerabilitati. Nu e o
tragedie daca nu reusim complet in ce ne-am propus. Uneori,
dorintele noastre sunt o motivatie pozitiva, dar nu trebuie absoluti-
zate. In alt context, aceleasi dorinte pot deveni frane in calea pro-
gresului, ba chiar tirani psihologici. Pentru a ne asigura protectia
impotriva falselor dorinte, obsesiilor, prejudecatilor si ispitelor ce
vor sd ne pacaleasca, trebuie sa ne elevam Constiinta citre Spi-
ritul din noi. Este singura cale si proces ce ne poate garanta seni-
natatea.

Daca vom urma o metodd sau o cale spirituald doar din
mimetism, la un moment dat ori o vom parasi, ori o vom lua razna
cu mintea. Ea trebuie urmata avand acest unic ideal, valabil in
toate disciplinele spirituale: elevarea Constiintei. Toate cdile
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autentice sunt echivalente, alegerea lor facandu-se in functie de
afinitati, culturd si ocazii. Dar elementul comun, indispensabil este
Constiinta.

Spiritul este acelasi la noi toti — divin — este ,,Fiul Domnului”.
Mintea e aceeasi la noi toti — pamanteascd — este ,,Fiica Omului”.
Constiinta diferd insd in calitate, evoluand firesc de la Minte spre
Spirit. Este un proces natural si usor daca nu-l1 Tmpiedicam prin
atitudinea egoista, materialista, incuiata in prejudecati personale si
sociale. Este suficient sa iubim libertatea de constiinta, sda ne
dorim a nu fi inlantuiti de patimi, de obsesii, de gandurile puter-
nice ale altora si intentiile lor dominatoare. ITubind libertatea cuge-
tului ne vom desprinde usor, fard efort, din conditiondrile Mintii,
atrasi fiind in mod spontan de frumusetea Spiritului.

Ce cale sau metoda spirituala concreta propuneti?

Teoria prezentatd Tn aceastd carte ne clarifica cine suntem
(Constiinta), unde ne aflam (intre Minte si Spirit) si ce avem de
facut (elevarea Constiintei spre Spirit). Este o cunoastere foarte
puternicd. Cine o dobandeste, va intelege cu mare usurintd orice
invatitura spirituald, precum si erorile din gindirea umana. De
exemplu, ea ne poate descifra celebrul aforism esoteric «Nu M-ai
fi cautat dacad nu M-ai fi gésit deja!». ,,Cautarea” este o actiune
rationala a Mintii, dar numai Constiinta poate ,,gasi” Adevarul...

A ntelege ca tu nu esti Mintea este un prim pas catre intelep-
ciune. A te identifica cat mai des cu Constiinta pura este calea spi-
rituald. Prin ea te eliberezi de constrangerile mentale, scheme si
automatisme penibile. Independenta fatd de capriciile Mintii este o
mare eliberare si apropiere de fericire. Daca vei avansa pe aceasta
cale a autoobservatiei lucide, combinata cu diverse lecturi spiri-
tuale si introspectii zilnice, te vei transforma launtric. Vei fi mai
transparent la lumina Spiritului §i o vei manifesta in lume. Nu este
acesta idealul maret al oricarei cdi spirituale?

Totul pleaca de la intentia ta de a te elibera. Vei accepta si
aplica zi de zi sensul frazei ,,Eu sunt Constiinta purd si
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luminoasa!” Inoculeaza-ti aceastd idee pana cind 1iti va guverna
gandurile si trairile! Sub puterea ei vei cunoaste libertatea de a fi
tu insuti, lipsit de emotii distructive, plin de senindtate, luciditate,
compasiune pentru toate fiintele vii.

Aceasta teorie este, totodatd, o cale de elevare spirituald in
doi timpi. Primo tempo: sd intelegi ca tu nu esti Mintea. Secundo
tempo: sa Intelegi ca tu esti facut dintr-o substantd de natura Spiri-
tului divin, pe care o poti modela spre a deveni perfectd, unind-o
cu insusi Spiritul. Secretul consta in asimilarea launtrica a acestei
intelepciuni.

In Occident se spune ca intelepciunea este un atribut al
mintii. Chiar §i morala trebuie sa aiba o motivatie rationald, uti-
litarista...

Filosofia occidentala (grec., philosophia) este o teorie a inte-
lepciunii, bazata pe analiza Mentala.

Intelepciunea practica (grec., phronesis) se bazeaza pe intui-
tie si este o functie a Constiintei. Prin urmare, solutiile prescrise
de ele vor fi deseori diferite.

Omenirea de azi este atat de decazutd moral incat are nevoie
de multiple argumente rationale care sa o convinga cd ar fi de pre-
ferat sa prefere naturalul in dauna artificialului, firescul in locul
nefirescului. Nici macar psihologia nu face in vreun fel apologia
moralitatii si firescului. Practic, se incurajeaza relativitatea morald
pe toate canalele de influenta in masd. Degenerarea omenirii este
evidenta.

Morala nu trebuie sa fie rezultatul unei deliberari viclene, ci o
intuitie a binelui imediat, urmata spontan de fapta buna. Kant spu-
nea asa: «Cerul Instelat deasupra mea, legea morala Tn mine»...

Nu putem lasa pe fiecare sa-si aleaga etica personala, ci este
rolul religiei sa ne arate idealurile morale....

Din pacate, religia isi pierde treptat si ireversibil credibilita-
tea, nereusind sa se adapteze vremurilor moderne. Crestinismul nu
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se va schimba dupa datele Stiintei Spirituale, dupa cum Isus nu a
reusit remodelarea credintei mozaice. latd insd ca noua Stiintd
Spirituala rasare in forma sa proprie, atragand prin adevarul viziu-
nii sale proaspete! Urmasii fondatorilor de religii au dogmatizat
revelatiile primordiale, rigidizandu-le si pierzand esenta lor spiri-
tuala.

Filosofanzii occidentali, dimpotriva, au relativizat total punc-
tele de vedere ale marilor ganditori, facand din filosofie o teorie
stearpa si fara valoare practicad. Ambele ipostaze sunt incercari de
a rationaliza intuitii inefabile, greu de expus pe intelesul oricui,
primite de acei cativa ,,alesi” - strdluciti filosofi, poeti, mediumi
sau sfinti. Este, in fond, neputinta Mintii de a se ridica la nive-
lul Constiintei elevate.

Omenirea are nevoie de iluminarea Congstiintei, nu de mai
multe reguli impuse. Omul are nevoie sa se elibereze din chingile
puternice ale Mintii prea pdmantesti.

Omul are nevoie de certitudini. Daca nici religia nu i le da...
Stiinta isi schimba tezele la fiecare 100 de ani.

Poti avea certitudini astfel: prin dogma prefabricata (tipica
religiei), prin deductie logica (tipica stiintei), prin revelatie. in
sens filosofic, singura certitudine universala este moartea. Omul
cauta sd se Tmpace cu ea conferindu-i un sens. Singurul sens ratio-
nal si intuibil 1 gasim 1n invataturile spirituale.

Dogmele produc fanatici care cautd sa-i convinga pe altii, ca
astfel sa se convingd pe sine insisi. Ei sunt nesiguri pe dogmele
lor, atunci cand nu sunt niste paranoici.

Gandirea este supusa permanentei indoieli. Doar cand obo-
seste, acceptd o concluzie, dar numai temporar. A doua zi, un alt
argument si iarasi apar dubiile.

Singurele certitudini linistitoare le primim prin darul divin al
INTUITIEI SPIRITUALE, care este un balsam al sufletului neli-
nistit. Dezvolta-ti intuitia §1 vei avea certitudini!
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Ca sa imi elevez Constiinta, ce tehnica de meditatie sa prac-
tic?

Existd destule carti si manuale. Poti alege pe oricare. Nu teh-
nicile 1i lipsesc omului modern, ci dedicarea timpului zilnic pentru
a urma una dintre ele. latd, mai jos, citeva exercitii simple.

Stai 1n picioare, cu mainile inclestate la spate si cu privirea
orientatd asupra unui punct din depdrtare. Ridica-te pe varfurile
picioarelor si pdstreaza postura cat poti. Pastreaza-ti echilibrul!
Apoi, In aceastd pozitie instabild, inchide ochii, inchipuindu-ti ca
vezi 1n continuare imaginea din fata ochilor. Scopul este pastrarea
echilibrului corporal stind pe varfuri, avand ochii inchisi. Exerci-
tiul te invata sa te concentrezi asupra unei imagini mentale.

Nu te incrincena si scapi de ganduri! In fond, cautim s ne
optimizam Mintea chiar si in afara exercitiilor propriu-zise, 1n
viata de zi cu zi, cand avem nevoie sd permitem gandurilor i
emotiilor sa existe si sa ne conduca prin realitate. Cel mai util ar fi
sd constientizadm toate gandurile care trec prin Minte, antrenandu-
ne astfel atentia, discerndmantul si obiectivitatea Constiintei.
Deci, in meditatie stai linistit i observa-ti toate gandurile care iti
trec prin cap. Nici sa le Tmpiedici sa apara, dar nici sa te lasi dus
de ele — pastreazd un echilibru intre relaxare si atentie! Nu te
necdji! Mai importantd decat reusita este intentia de a medita, iar
restul va veni de la sine, cite putin in fiecare zi de practica...
Avantajul acestei tehnici este cd o poti practica oriunde, chiar cu
ochii deschisi, atunci cand atentia nu iti este solicitata de altceva.

Poate cea mai placuta tehnica este cea de constientizare a res-
piratiei. Inchide ochii si urmireste aerul care intrd pe nari, infu-
zand in corp energie proaspitd, benefici. In restul timpului
(apneea, expirul) vei astepta nerabddtor urmadtoarea inspiratie
datitoare de placere. Poti exersa si cu ochii deschisi, in orice
situatie de viatd te-ai afla. Astfel iti vei mari numarul clipelor de
bucurie. Secundar, nu vei mai simti nevoia s te gandesti la nimic,
pentru ca te-ar priva de placerea respirarii constientizate...
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Un mijloc important de a atinge pacea mintii este ,,meditatia
analiticd” asupra unor subiecte spirituale importante, cum ar fi:
reflectia asupra mortii §i acceptarea acesteia ca o parte a vietii
noastre, reflectia asupra renasterii, reflectia asupra starii de ilumi-
nare si de constiintd pura fara trup, reflectia asupra naturii tempo-
rare si iluzorii a lumii etc. Mai practic, 1n fiecare seard inainte de
culcare, poti gasi un subiect interesant, care se va ivi singur in
minte. Dupad ce vei trece in revista toate starile si emotiile care te-
au marcat peste zi, vei trece treptat sa le observi lipsa de impor-
tanta privite din perspectiva mai larga, detasatd, spirituala. O
scurtd lectura dintr-un text spiritual atractiv iti va atrage atentia
asupra unui subiect frumos si Tndltator. Atunci, vei ldsa cartea jos
si vei continua meditatia cu ochii nchisi.

Daca din lecturile tale ai retinut imaginea sacrd a unui mare
maestru spiritual si, In general, ai dorinta de a fi ghidat de un
astfel de om desavarsit, atunci poti alege urmdtoarea metoda.
Gandeste-te la faptul ca Spiritul tau este un adevarat Maestru care
te iIndrumad, inca de la nastere, catre acele alegeri si fapte bune,
nobile, juste. Prin urmare, tu deja ai un maestru spiritual si mai
ramane doar sa 11 aduci omagiile cuvenite. Interiorizeaza-te si
cauta sa intri in comunicare tacutd cu El, caci abia asteapta sa il
apelezi. Nu este o autosugestie, ci realitatea pura. Tot ce ai mai
bun 1n tine 1 se datoreaza Lui, este El. Restul vine din Mintea ta.
Iti este maestru, duhovnic si profesor dintotdeauna, dar nu ai stiut.

Imagineaza-ti-L ca pe o silueta, o prezentd linistitd, mai mult
ghicita decat vazutd. Simte campul sau energetic benefic ce iti
ridicd vibratia corpului si iti induce o stare de bine si optimism.
Imagineaza-ti un dialog cu El, in care poti pune orice fel de
intrebare si, pe masurd ce reusesti concentrarea, vei primi si
raspunsuri inteligente, care te vor uimi, pentru ca nu le-ai fi gandit
tu. Acesta este chiar modul in care functioneazd creativitatea
umana: inspiratia vine din stratul supraconstient al psihicului.

Cum stiu ca progresez pe calea spirituala?
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Maestrul himalaian Shivananda spunea cda, observandu-ti
visele, ai un reper destul de corect. Daca nici macar in vise nu mai
esti manios, nu furi, nu agresezi pe nimeni, nu esti invidios etc,
atunci inseamna ca ti-ai smuls aceste defecte din Minte.

Nicolae Steinhardt, evreul convertit la crestinism in inchiso-
rile comuniste, scria asa: «Acum stiu, stiu ca orice ura, orice aver-
siune, orice tinere de minte a raului, orice lipsa de mila, orice lipsa
de intelegere, bundvointd, simpatie, orice purtare cu oamenii care
nu e la nivelul gratiei si gingdsiei unui menuet de Mozart... este un
pacat si o spurcaciune; nu numai omorul, ranirea, lovirea, jefuirea,
injuratura, alungarea, dar orice vulgaritate, desconsiderarea, orice
cautatura rea, orice dispret, orice rea dispozitie este de la diavol si
strica totul. Acum stiu, am aflat si eu...»

Ce dificultati majore are o cale spirituala?

Descurajarea. Cu greu vei gasi pe cineva din lumea obisnuita
care sa te incurajeze in Incercarea ta de a te eleva spiritual. Marea
majoritate a oamenilor sunt prea inglodati in grijile materiale,
ignoranti si invidiosi. Nu le place sa te inalti peste ei.

Lipsa ta de perseverenta. Te vei simti dezamagit de lipsa unor
realizari palpabile, cu care sd le demonstrezi celorlalti ca a meritat
efortul. De aceea, pe calea spirituald nu urmari sa ,,0btii” ceva, ci
sd ,,fii” mai Tmpdcat cu lumea si cu tine insuti! Restul ti se va da in
plus, daca este cazul...

Se spune ca numai cu ajutorul unui invatator poti progresa.
Ar trebui sa imi caut un maestru spiritual, un guru, cum se
spune?

Céutarea unui guru in tari exotice, pelerinajele la locuri
sfinte, pupatul moastelor, asistarea la cursuri si conferinte spiri-
tuale — toate acestea iti pot dinamiza aspiratia spirituald. Meritul
lor este ca te scot din letargia vietii obignuite, din rutina unei trude
zilnice fard orizont si din nemultumirea tacuta fata de o societate
decazuta, care te trage in jos dupa ea.
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Dar fiecare om are un maestru interior pe care se poate baza
oricand, ca si pe Gratia omniprezenti a lui Dumnezeu. Invatitorii
exteriori sunt doar prilejul de a ne adinci in intelepciunea laun-
trica. Niciunul nu va strabate calea in locul nostru, niciunul nu ne
va mantui. De altfel ceea ce asteptdm de la un guru vine din interi-
orul nostru. Sa-i cerem Divinului sd ne lumineze constiinta si
atunci gurul interior va fi deja cu noi, in noi, se va exprima prin
noi.

Vom primi mare ajutor daca ne vom reculege in singuratate,
dorindu-ne sincer sa devenim mai buni, mai puri, mai luminosi. Se
vor Inghesui in jurul nostru fortele benefice care ne vor ajuta sa ne
implinim dorinta. Ne vor transmite indicatii intuitive sau
telepatice. Putem sa-i numim Ingeri sau maestri sau Gratia, ei
infaptuiesc transformarea divind din noi. Este ridicol sd te
mandresti cu realizarile ,.tale” spirituale. Tot ce este mai de pret
este un dar al Cerului si o binecuvantare, nu un rezultat matematic
al tehnicii spirituale. Este importantd daruirea sincera, care atrage
rezultate uimitoare in moduri neasteptate. Sa ne smerim in fata
misterului care ne transformd din fiinte meschine In lumini
mergatoare prin lume. Cand altii ne vor considera, la randul lor,
»maestri” si ne vor relata viziunile si experientele pe care ei vor
crede ca noi li le-am ,,daruit”, abia atunci vom 1intelege ca noi
suntem doar un simbol, o icoand, o imagine in spatele careia
lucreaza o armatad de ingeri. Orgoliul de ,,maestru” se va dizolva
instantaneu 1n recunostinta infinitd pentru acesti guru invizibili
dedicati binelui spiritual al aspirantului sincer - ei nu au toane, nu
obosesc, sunt eficienti, Intelepti, nu gresesc, nu ne pardsesc
niciodatd si au puteri depline oferite de Creatorul Suprem. Aceste
Sfinte Duhuri reprezintd ceea ce crestinii numesc, la singular,
HSfantul Duh”.

Daca nu ai Incredere in maestrul interior, atunci venerarea
unui guru pamantean te va sldbi mental, vei deveni dependent de
persoana si spusele lui, de ashram si de ceilalti adepti.

Venereaza-ti maestrul interior!
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De ce apar diferente intre parerile spiritistilor §i cele ale
maestrilor iluminati cu privire la ce este Spiritul?

Constiinta nu poate cunoaste ,,obiectiv’ Mintea sau Spiritul.
Singura sa modalitate de cunoastere este din interior, prin identifi-
care. In schimb, viziunea obiectiva exterioard este accesibild Spi-
ritelor libere, neincarnate. De aceea, pot apare diferente intre rela-
tarile maestrilor spirituali si doctrina spiritista . Marturia personald
»interioara” completeazad descrierea ,.exterioard”, fara a se contra-
zice. Starea de constiinta iluminata nu este accesibila chiar oricui,
ci doar oamenilor cu spirite foarte evoluate. Ea nu depinde numai
de urmarea riguroasa a unor tehnici meditative, ci si de rangul spi-
ritual, care se castigd in multe reincarndri ale spiritului, pline de
stradanii de auto-depasire. Un spirit inalt va putea ajunge in lumea
divind cand omul este pierdut in extaz, acesta marturisind la
intoarcere: ,,Sinele meu, Atman, este Dumnezeu!”. Dar un spirit
mediocru care nu are acest privilegiu poate ca va relata altfel des-
pre lumile astrale.

Congstiinta umana cunoaste prin identificare. Se identifica cu
Mintea si cunoaste lumea fizicad. Apoi, in cazul inteleptilor, se
apropie de Spirit, identificandu-se treptat cu el, vazand universul
dintr-o perspectiva mult mai larga, mai vie, mai insorita. Revenind
la ,,normal”, dimensiunea mentald pare mult mai obtuza, mai gri,
mai adormitd, mai cetoasd. Pare un vis fatd de trezia Spiritului.
Simpla amintire a experientei spirituale pure 1l face pe cel ilumi-
nat sa exclame: ,,Viata omului este o umbrd, o iluzie, un vis in
somnul Spiritului. Adevarata realitate este cea a Spiritului!”. Para-
doxal, ambele viziuni sunt reale. Pentru cel neiluminat, Spiritul
este o himera, autosugestie, visare. Apropierea Constiintei de Spi-
rit diminueaza influenta Mintii, care de acuma va fi modelata in
acord cu viziunea spirituald pe care a avut-o. Chiar si in amintire,
Spiritul pare mai real decat lumea fizica.
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Maestrul Poonja ,,Papaji” afirma ca te vei reincarna pana
cdnd, intr-o viata viitoare, te vei ilumina spiritual. Dar tot el
afirma ca, in acel moment, vei descoperi ca tu nu te-ai incarnat
niciodata si ca ai fost dintotdeauna iluminat. Mi se pare un non-
sens...

Papaji nu a comis nicio eroare logica. Paradoxul provine din
natura binard a Spiritului, care alaturd un Nucleu transcendent
nemanifestat cu un Perispirit imanent energetic. Mai clar:

Nucleul Spiritului este o sfera invizibila, cat un punct, un gol
absolut, un camp magnetic ce ordoneaza in jurul sau energia
Perispiritului. Acest gol este puternic precum o gaurd neagra cos-
mica, dar mai degraba i s-a potrivi numele de ,,gaura incolora”,
fiind perfect echilibrata si lipsitd de dinamism. Desi pare cd nu
existd, aceasta fortd magnetizeaza straturile de energie din jur si le
face sd actioneze intens pentru un Scop tainic.

Nucleul Spiritului este o parte din Divinitate, dar nu rupta de
,»acolo” si adusa ,,aici”. Nucleul este, a fost i va fi mereu IN Divi-
nitate. Spiritul pare cd se misca de colo-colo prin Univers si se
incarneaza pe rand in diverse fiinte fizice. Dar este doar actiunea
Perispiritului, in care se afla si Constiinta, care culege date din
univers. Nucleul este insd mai presus decat Constiinta spirituala.
El nici nu se misca, nici nu se incarneaza. El e ca Dumnezeu. Pre-
cum in fenomenul holografiei, Nucleul are aceleasi calitati ca El.
Este chiar Dumnezeu.

Folosind o metafora, Nucleul este precum axul rotii, care
ramane nemiscat, In timp ce roata (sanscr., samsara) se misca in
timp si spatiu. Roata este Perispiritul supus evolutiei continue. De
aceea, iluminatii budisti au lansat paradoxul ca ,,Nirvana este pre-
cum Samsara”. Depinde la ce parte a Spiritului tdu te referi in pro-
pozitie: la Nucleu sau la Perispirit.

Starile de iluminare in care se pastreazd dualitatea eu-lume
sunt stari de constiintd ce corespund straturilor tot mai profunde
ale Perispiritului. Ele sunt foarte variate ca forma si traire. Dar
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existd o singura forma de extaz mistic non-dual, cand dispare gra-
nita dintre mine si lume, dintre mine si Dumnezeu. in acea stare,
Constiinta este atrasd, intr-un mod neobisnuit, chiar in golul cen-
tral al Spiritului. Acolo este experimentat Dumnezeu cel necreat.
Misticul rosteste uimit: ,,Eu sunt EL!”. Dumnezeu este chiar in
noi, in fiecare fiintd, dar std bine ascuns...

Totusi, spiritele neincarnate de nivel inferior si mediu par a fi
la fel de ignorante ca §i noi, oamenii, in aceasta privintd. Ele si tin
Constiinta la periferie, orientatd exclusiv catre universul creat.
Numai spiritele superioare au puterea si stiinta de a-si intoarce la
vointd Constiinta catre golul central, Nucleul divin, si chiar sa o
scufunde total 1n beatitudinea vidului necreat.

Cand Mintea oboseste in meditatie sau este somnolentd,
scade atentia si autocontrolul. Nu inseamna asta ca Mintea este
totuna cu Constiinta?

Congstiinta obisnuita isi trage nu doar informatiile, ci si ener-
gia din Minte. In schimb, o persoani cu vechime in practica medi-
tatiel, care si-a delimitat partial Constiinta de Minte, reuseste sa
primeasca info-energie direct de la Spirit, mult mai mult decat o
persoand neantrenatd. De aceea, inteleptii isi pot impune Vointa
asupra Mintii, realizand chiar unele ,,miracole”. In anumite limite,
o Constiinta puternica poate sustine chiar si o0 Minte obosita.

O parte din munca spirituala este realizata de Minte, este ade-
varat. Ea poate fi modelata, creandu-i-se o dependenta beneficd de
chestiunile nobile, inalte, programand-o sa gaseasca placere in
lecturile sau practica spirituala. In acest sens, obiectul si instru-
mentul muncii spirituale este Mintea, dar autorul si beneficiarul
este Constiinta, iar intentia vine de la Spirit. Chiar si simpla preo-
cupare privind spiritualitatea, fara nicio implicare speciala, este de
ajutor 1n inaltarea firii omului.

Cand existd dedicatie, Constiinta lucreaza intens, cdci exersa-
rea Atentiei si Vointei i1 revine direct ei, ale cdrei atribute sunt
acestea.
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Cum reusesc tehnicile meditative folosite de Minte sa ilumi-
neze Congstiinta, cu care este doar intr-o alianta temporara?

Unele tehnici meditative pot genera stari mentale extraordi-
nare, dar fara a influenta Constiinta sau spori in vreun fel cunoas-
terea de Sine. Sunt tehnici de rafinare exclusiv a Mintii. Existd
insd cateva metode dedicate apropierii de Sine, care pun accentul
pe starea de Martor tacut, de Observator detasat al fluxului mintal.
Starea obtinutd in urma introspectiei profunde este o simpla
constientizare, atita doar ca este mai CLARA, tot mai clari, ca
atunci cand 1iti stergi ochelarii aburiti. Rezultatul este ca viata
devine mai bogatd in semnificatii $i mai intensa, iar tu devii mai
spontan $i mai plin de bundvointa pentru toate fiintele.

Repetata indelung, aceastd meditatie introspectiva slabeste
legatura dintre Minte si Constiinta, eliberand Constiinta de tirania
Mintii, treptat, iar 1n final, eventual, Constiinta poate ramane tem-
porar in starea Sa proprie, detasata de Minte (ruptd de lumea exte-
rioard), o stare calma, tacutd. Este un preludiu al extazului mistic.

Nu este acesta un simptom de alienare psihica, de autism?
Oare nu pot duce astfel de tehnici intr-acolo?

Ele pun accentul pe autoobservarea activitatii Mintii. Or,
boala psihica reald exprimd tocmai lipsa de obiectivitate si nepu-
tinta omului de a se detasa de impulsurile mentale haotice. De
aceea, introspectia nu favorizeaza tulburarile psihiatrice. Dimpo-
triva, ar fi un remediu Tmpotriva multor probleme sufletesti, fi-
indca, intarind independenta Constiintel, 1i sporeste controlul asu-
pra diverselor stari mentale nedorite sau nefiresti. Faptul ca
bolnavii psihic pot gandi intens si inteligent nu inseamna ca sunt
congtienti de Sine, ci doar ca sunt sclavii jocului mental.

Sinucigagii sunt bolnavi din punct de vedere psihic, cel putin
in clipa fatala?
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Constiinta este forul suprem de decizie al omului, in care sunt
comparate pe de o parte, intentiile i parerile Spiritului, iar pe de
cealalta parte, gandurile venite dinspre Minte. Constiinta trebuie
sd facd fatd permanent unei presiuni din ambele directii si sd ia
decizii. La randul lor, gandurile venite dinspre Minte pot fi fabri-
cate de Mintea nsasi sau pot veni de aiurea, din exterior (uneori
ca urmare a unor ,,agresiuni psihice”).

Existd falsi sinucigasi, care vor doar sa atragd atentia asupra
lor si care nu vor sd moara, ci sd trdiascd mai bine. Adevaratii
sinucigasi sunt obsedati de acest gand malefic si vor sa-1
implineasca. La acestia din urma ne vom referi.

In marea majoritate a cazurilor, Spiritul nu este de acord cu
gandul sinuciderii. Se poate ca Mintea sa fi cochetat cu aceasta
idee, care prin repetitie a generat o formd-gand puternica ce s-ar
putea impune contra intentiilor Spiritului de autoconservare. De
aceea, o masurd elementard de igiena mentald recomanda alunga-
rea gandurilor nepotrivite inca de la primele aparitii, fiindca pe
misura repetirii, ele se intiresc. Insd mai degraba acesta este doar
un factor favorizant.

Cel mai probabil, cauza ideii de sinucidere este sldbirea cana-
lului telepatic al Mintii, care este o poartd de intrare pentru
influenta unui spirit inferior, a carui vointd strdind va invinge
vointa Spiritului propriu, iIn momentul fatal. Spiritistii 1i spun
,subjugare”. Dacd s-a ajuns intr-o asemenea situatie critica, este
dificil de prescris vreun remediu general. Se intrevede Tnsa o solu-
tie pentru prevenirea vulnerabilitatii la influentele externe nefaste,
care este tocmai detasarea Constiintei de Minte, despre care vor-
bim aici. Atata timp cat Constiinta este prea legatd de Minte, ea
poate fi mai usor manipulatd de obisnuintele mentale sau atacurile
psihice si cu atat cresc sansele ca sugestiile Spiritului sa fie igno-
rate. Cand Constiinta este mai detasata, deci mai libera, compulsi-
unile din sfera mentald pot fi mai usor observate, analizate, con-
trolate, eliminate. Este un proces natural de autoprotectie.
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In general, pierderea luciditatii Constiintei inseamna cedarea
el in fata impulsurilor exterioare, in dauna celor interioare spiri-
tuale contrare. Prin urmare, starea de inconstientd este o inclinare
a Constiintei in favoarea jocului gandurilor fara stapan sau chiar
bine tintite din afard. Un nebun poate abera foarte coerent logic,
desi pleaca de la premise total false. Deci coerenta logica poate
veni de la o Minte bund, ceea ce nu este totuna cu luciditatea, care
necesitd o buna legatura a Constiintei cu Spiritul. In cazul bolilor
psihice, tocmai acest contact cu sursa luciditatii este rupt. Un sinu-
cigas poate planui cu inteligentd circumstantele crimei, dupd o
logicd macabra, dar el nu poate fi considerat lucid. Inteligenta
diferd deci de luciditate.

Se spune ca cele doua dimensiuni ale Congtiintei sunt Spatiul
infinit §i Timpul prezent. Cum sa intelegem aceasta metafora?

Nu este o metaford, ci o perceptie iluminatorie. Cand
Congtiinta ramane singura, scapand puterii hipnotice a Mintii, ea
pierde dimensiunile temporale de trecut si viitor (adicd amintirile
si proiectiile mentale), cdci ele sunt obiecte pur mentale, virtuale,
ireale. Realitatea concretd nu existd decat in dimensiunea
temporald a prezentului. Trecutul si viitorul sunt plasmuiri ale
Mintii, nu sunt specifice Constiintei. Atingerea directd a
Congtiintei Tnseamna trairea in clipa continud a lui ACUM. Prin
trairea directd a Constiintei pure, mai putem constata ca ea este
precum Spatiul gol fara limite, o gazda primitoare a tuturor
obiectelor si evenimentelor mentale.

Constiinta fiind o parte din Perispirit, adica un fragment
energetic, cum ar putea ea sd fie infinita?

Perispiritul are mai multe straturi de energie, tot mai subtile.
Cel mai grosier nivel, etericul este cel mai mic ca intindere, fiind
cel care apare in fotografiile acelor ,,orbs” (spirite libere). Pe
masura ce subtilitatea creste, energia este tot mai Intinsa in spatiu.
Nivelul foarte rafinat din care este ,,decupatd” Constiinta este
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foarte expansionat. Aceasta realitate intinsd o putem denumi
,»spatiu infinit” sau ,,vid”. Mai presus de Perispirit existd nivelul
superior al Nucleului Spiritului, a carui realitate minunata nu isi
gaseste niciun echivalent verbal sau conceptual.

Deci, separarea Congtiintei de Minte este doar un prim nivel,
premergator extazului mistic. Urmatorul ar fi identificarea Consti-
intei cu Spiritul, o mare binecuvantare. Iar ultimul nivel, suprem,
ar fi primirea Spiritului si Constiintei in Divinitate, pentru o
scurta, dar decisiva ,,vizitd”, numita in yoga nirvikalpa-samadhi.

Oare de aceea traditia Zen ne recomanda sa fim concentrati
pe ceea ce facem in mod curent, ca sa atingem Congstiinta pura?

Maestrii budisti Zen, dupd ce au experimentat personal starea
de Constiintd purd, au conceput aceasta recomandare obisnuita de
viata, care poate pregdti omul pentru iluminare. Ei prescriu obi-
ceiul de a te focaliza exclusiv asupra a ceea ce faci acum, exclu-
zand amintirile sau planurile de viitor. Este o meditatie dinamica,
mai mult decat o simpld metodd de munca eficientd. Limitand
activitatea Mintii la senzatiile corporale si evitand gandurile fara
legatura cu faptul concret, este un antrenament pentru stadiul
urmator: meditatia statica. Astfel s-a ndscut traditia servirii ceaiu-
lui, a gradindritului japonez sau a artelor martiale — activitati in
care te golesti de ganduri i te concentrezi pe gesturile simple, sin-
gura realitate concretd. Scopul este Tnsd unul mai subtil, si anume
trecerea chiar si dincolo de concretul fizic, de care meditatorul tre-
buie si se elibereze. In meditatia statica ce urmeaza, in orele de
meditatie Zen nemiscatd, se cautd eliminarea atat a gandurilor
ratacitoare, cat si a contactului senzorial cu mediul Tnconjurator
(jap., satori). Sa nu ne pacalim singuri! Concentrarea pe sarcina
de munca concreta fizicd nu iti va aduce de la sine iluminarea spi-
rituald, ci este nevoie de o dedicare speciala pentru acest obiectiv.

Ce se poate spune despre ,,vacuitate”, un element principal
in budism, greu de inteles totusi...
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Nu doar in budism exista acest concept. Cand, prin practica
interiorizarii, dispar gandurile, emotiile §i senzatiile, ramane un
mare gol, un vid, care Tn misticismul crestin se numeste uneori
,marea noapte a sufletului”. Este o stare de singuratate totald, care
poate chiar sd ne inspaimante. Totusi, indraznind sa ramanem in
ea, chiar repetand-o fara teama, vom trece la un moment dat intr-o
alta stare plina, luminoasa si beatifica - samadhi. Vidul este ,.teri-
toriul nimanui” pe care il traversam dinspre lumea senzatiilor si
gandurilor lumesti catre taramul spiritual pur. Rdméanerea noastra
in deplina solitudine a Constiintei este adevaratul test de rezistenta
psihica.

In acel stadiu vorbim de efortul Constiintei de a face fatd
acestei majore provocari de a rezista in starea de NIMIC, de vid,
fara a putea apela nici la amintiri prietene, nici la sperante linisti-
toare, lasate undeva, departe, in Minte.

Intalnirea cu vidul, care este natura proprie a Constiintei, este
un eveniment foarte grav, numit de unii ,,ticerea absoluta”, dar de
altii ,,groaza singuratatii”. Cei din urma au fost poate prea grabiti
sa ajunga aici §i nu au rezistat socului, putand chiar renunta defi-
nitiv la acest gen de meditatie. Pentru ei, vidul este Cerberul care
pazeste intrarea pe taramul mirific al Supra-Constiintei. Nu ori-
cine poate trece de aceasta ultimd bariera. Este nevoie de timp si
rabdare pentru purificarea structurilor sufletesti ale adeptului.

De unde vine panica in starea de vid, din moment ce Congti-
inta a rupt legatura cu Mintea, sediul emotiilor negative?

Constiinta se izoleaza treptat-treptat de Minte, care 1si
pastreaza o influenta foarte subtild. Chiar daca lipsesc gandurile,
raman asa zisele tendinte mentale (sanscr., vasanas), care sunt un
fel de fundal ce dirijeaza Constiinta aflatd in starea sa proprie de
vacuitate. Tocmai de aceea este nevoie de o pregatire spirituala,
de o familiarizare cu aceste chestiuni, care in timp vor forma
anumite obisnuinte mentale profunde. In momentele critice ale
experientei vidului, ele vor influenta pozitiv Constiinta. Numai
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dacd omul 1si va fi alimentat suficient 1n prealabil aspiratia
spirituala, vointa de perfectiune divind, lipsa de teamd metafizica,
ele 1i vor fi de ajutor atunci. Experienta durd a vidului s-ar putea
repeta sdptamani sau luni la rand inainte de a accede la faza
urmatoare. Este nevoie de perseverentd, ambitie si curaj. Altfel,
adeptul ar putea pardsi calea si metoda. De aceea, nu cred in
promisiunile tehnologiei moderne dedicate transformarii spirituale
,rapide si fara efort”.

Nu credeti ca tehnologiile de ultima ora destinate obtinerii
de stari de transa pot inlocui lungul efort meditativ clasic?

Tehnologia electronica poate cel mult sa provoace unele
dezechilibre neuronale si sa trezeasca unele capacitdti extrasenzo-
riale necontrolate. Acest fapt poate fi periculos si nu garanteaza
progresul spiritual, pentru care avem nevoie de autocunoastere
profunda. Exista chiar riscul ca acele capacitati speciale provocate
artificial sa ne inlantuie in loc sa ne elibereze.

Pe de altd parte, odatd cu obtinerea naturala a starii de
samadhi, este posibil sa apara si unele capacitdti paranormale, dar
fara sa devina un pericol pentru adept. El va fi deja purificat prin
practica indelungatd si mai ales prin arderea karmei in starea de
samadhi. Numai asa poate fi sigur ca nu va cadea in sclavia aces-
tor puteri ispititoare. Cand lipseste cunoasterea de Sine, percepti-
ile extrasenzoriale pot amplifica orgoliul spiritual, o foarte mare
pacoste pentru sufletul ce cautd perfectiunea divina. Experientele
paranormale extind capacitatile Mintii si-i fac plicere omului. In
schimb, cunoasterea de Sine este de mare ajutor Spiritului,
arzandu-i karma si asigurdndu-i evolutia spre Dumnezeu!

Deci samadhi este un procedeu de ardere rapida a karmei?

Da. Prin cunoasterea de Sine 1n starea de samadhi se poate
arde rapid karma. Arderea karmei este un proces asemanator cu
Judecata de Apoi a sufletului, caruia un Juriu de Inalti Ingeri 1i
prezinta toate erorile Infaptuite de om in viata care tocmai s-a



Constiinta umana, intre Minte si Spirit 107

scurs. Fiecare greseald este analizata pe toate partile, pana cand
Spiritul se lamureste si retine pentru totdeauna ce trebuie s evite
pe viitor, pentru a putea creste in rang. Insd asta nu-i sterge datori-
ile karmice! Si in starea de samadhi, toate evenimentele proble-
matice sunt rememorate accelerat si sunt trase Tnvatamintele nece-
sare. Dar acum karma dispare, fiindcd omul a constientizat si nu
mai este necesar si suporte suferinte corective. Intr-un anume
sens, samadhi este , Judecata de Apoi tinuta Acum”.

Ce se intdmpla cu egoul in acest experiment spiritual ultim?

Glumind putin, luind in considerare teama de singuratate, am
putea spune cd tendinta Mintii de a ne bombarda cu senzatii si
ganduri taman atunci cand vrem sa meditam este genul sau de
»ajutor” de a nu ne lasa singuri §i speriati, ,,prada vidului”. Asa ca
nu este cazul sd ne enervam, sd ne simtim frustrati In primele
etape ale meditatiei ca nu reusim debransarea de la fluxul ideatic
si ca nu avem rezultatele dorite! Asa intelege Mintea sa fie ,,bine-
voitoare” si nici nu poate fi altfel decét plina de ganduri, emotii,
senzatii... Trebuie sa fim relaxati, binevoitori cu noi ingine $i sa ne
urmarim toate fenomenele ce se trezesc In Minte, inclusiv cele
care se referd la ,,nereusita experientd meditativd” (care sunt tot
simple ganduri trecatoare).

Egoul nostru poate sd ne indemne sa citim despre spirituali-
tate, sd aplicam unele invataturi, dar in fata experientei concrete a
vidului, va claca. Egoul, chiar si cel mai spiritualizat, se teme de
nimicire. Numai depasind aceasta experientd, traumatica pentru el,
putem fi siguri ¢, pe viitor, nu ii vom mai fi supusi. in fata NIMI-
CULUI, din doua, una: ori vanitatea egolui se dizolva, ori omul se
va retrage speriat, incetand efortul spiritual. Egoul este o simpld
materie mentald structuratd de experientele noastre de viata.
Groaza de vid 1i este specifica.

Putem avea o certitudine ca ne-am invins definitiv egoul in
urma experimentarii ,,vidului”?
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Nu exista garantii. Se impune continuarea practicilor medita-
tive toatd viata, pentru a nu risca realimentarea impulsurilor ego-
tice si reintdrirea lor. Sa& ne amintim cd pana si Marele Isus se
retragea periodic in singuratate, in rugaciune si meditatie... Ispi-
tele nu Inceteaza decat in clipa mortii. Dar pentru cel care a reali-
zat o datd Adevarul, sa reia cat mai des experienta beatificad este o
placere incomparabila cu orice bucurie pamanteasca...

Ce este Adevarul?

Adevarul este intreaga Cunoastere. Nu avem nici timp si nici
cuvinte destule pentru a O insira pe toatd. Dar avem varianta
scurta, instantaneu perceptibila a Adevarului: este Fericirea si
Iubirea a tot ce exista.

In multe carti si teorii, ,,sufletul” este folosit ca sinonim pen-
tru ,,spirit”, autorii nefacand diferenta intre ele. Ar trebui sa dam
importanta acestui lucru?

Este o confuzie majora printre clerici, esoteristi, spiritisti §i in
randul publicului larg, care trebuie lamurita.

a) In Biblie, cele doud concepte sunt separate (referinte la 1
Tesaloniceni 5:23 sau la 1 Corinteni 14:15). Din Scripturd se
intelege ca mintea face parte din suflet, nu din spirit si nici din
creier. Este adevarat ca sufletul depinde in toate de spirit, dar nu
este identic cu el, ci are o vointa si o constiinta proprie. Desigur,
aceasta plasare teoretica ridica unele intrebari suplimentare despre
cine sau ce supravietuieste dupd moarte, pe care le-am lamurit
deja.

Referintele din Noul Testament despre Ispitirea lui Isus Hris-
tos in pustie (Matei 4:1-11, Luca 4:1-13) sunt, in mod evident, o
inregistrare a relatarilor Sale catre discipoli. De altfel, 1n traditia
patristica si yoghind sunt bine cunoscute experientele de tip
mistico-ascetic, in care constiinta adeptului trdieste aventuri
astrale neobisnuite, chiar socante. Nu sunt imagerii sau dezechili-
bre psihice, ci triiri sufletesti intr-o realitate paraleld. In cazul epi-
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sodului biblic amintit, se vorbeste despre rapirea in duh de catre
Lucifer a sufletului omului Isus, Intr-o tentativa de a-l atrage de
partea fortelor Intunericului. I-a zgandarit orgoliul de ,,Fiu al lui
Dumnezeu” si i-a promis faima pamanteascd in schimbul pactului
cu diavolul, fara succes Tnsa. Nu ar fi logic sa credem ca aceste
ispite s-au adresat spiritului divin incarnat in Isus, despre care tot
Biblia afirma ca venea din Divinitate, era imaculat, perfect, inco-
ruptibil precum Dumnezeu. Numai sufletul uman al lui Isus din
Nazareth putea fi ispitit cu oarecare sanse de izbanda, nicidecum
spiritul sau perfect. lata deci o altd dovada, indirecta, cda Biblia
diferentiazd sufletul de spirit (duh), caci spiritul este ascuns in
inima sufletului, dar seamana doar partial cu acesta. Isus era ,,Fiul
lui Dumnezeu” prin spiritul sau perfect, dar era ,,Fiul Omului”
prin sufletul supus chinurilor existentei omenesti.

b) Cand doctrina spiritistd foloseste triada Spirit-perispirit-
corp, ar trebui sa intelegem faptul ca sufletul este alcatuit din
materie perispirituala. Confuzia majora a unor spiritualisti prin
care ,sufletul” este folosit ca sinonim pentru ,,spirit” este
amendabila din punct de vedere rational. S-a afirmat ca spiritul se
incarneaza intr-un corp uman, stergindu-i-se din memorie vietile
anterioare si viata de spirit liber, dintre incarnari. S o ludm ca
ipoteza de lucru. Prin urmare, sufletul omenesc nu ar fi nimic
altceva decat spiritul ,,prostit” de carapacea corporald. Atunci
cand omul doarme, se mai spune cd spiritul pardaseste acest trup
penibil, mergand in lumea spirituald. Aici suntem de acord. Pentru
cd nu 1si aminteste caldtoriile sale astrale la revenirea in corpul
fizic, ar insemna ca, iarasi, i se sterge memoria. Prin urmare,
memoria si inteligenta spiritului (viata sa psihicd) ar functiona
precum un bec — s-ar aprinde noaptea si s-ar stinge ziua, fara
intrerupere. Ziua ignorant - noaptea iluminat, sau noaptea vesel -
ziua trist... Dar, 1n acest caz, viata psihica nu ar avea continui-
tate. Practic, spiritul ar duce o viata complet dubla, schizofrenica.
Nici vorba de o constiinta divina!...
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Mai este un aspect: visul. Daca tot spiritul ar fi cel care visea-
za, atunci acea experienta suprarealistd, confuza s-ar adauga la
confuzia obignuitd din starea de veghe. Deci, spiritul ar duce o
viata tripla: veghea, visul, somnul fard vise. Situatia se complica si
mai mult dacd adaugam starile modificate de constiintd (transa
hipnoticd, proiectia astrald etc). Ajungem sa credem ca spiritul ar
fi ca o minge sutatd de la unul la altul, mereu ametita, nestiind
cine este el cu adevarat: este omul? este personajul din vis? este
entitatea luminoasd din somn? este inteleptul din starea hipnotica?
este preafericitul din extaz?... Putem oare accepta rational faptul
ca spiritul nu are o identitate permanentd, putem oare crede ca
aceste experiente diverse se adreseaza unei ,,scintei divine” fara
personalitate, un simplu memory-stick, pe care se Tnscriu diversele
stari in care il aruncd hazardul? Ratiunea se revolta in fata unui
asemenea scenariu, caci insdsi credinta ca spiritul este de natura
divina ar dispare, s-ar dizolva intr-o asemenea perspectiva
halucinanti, chiar blasfemica. In schimb, putem accepta ca toate
aceste stari diferite sunt ale constiintei umane, purtatd din
aventurd 1n aventurd — sunt stdri de constiintd ale sufletului, nu
stari ale spiritului!

Spiritul nu isi pierde niciodati constiinta de Sine pe tim-
pul incarnirii umane, fiind permanent treaz si iluminat. Ceea
ce se schimbd mereu este starea sufletului. Dacd vrem sa cu-
noastem ce este nemuritor in noi, trebuie sa ne apropiem de reali-
tatea spirituala. Constiinta umana este liantul dintre suflet si spirit
(cdci congstiinta este nucleul natural al sufletului), dar ea poate,
prin antrenament, sa devina foarte intima cu spiritul divin. Aceasta
este starea iluminatilor, inteleptilor: cand sufletul devine extensia
perfecta a vointei spiritului, Tn acelasi timp spiritul preluand direct
din responsabilitatile sufletului.

Ce este evolutia spirituala?

Din punctul de vedere al Spiritului, este propria Sa crestere
nesfarsitd catre Dumnezeu, prin reincarndri succesive in diverse
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fiinte biologice, dar si prin misiunile ce le primeste Intre incarnari,
ca spirit liber.

In schimb, evolutia spirituala a omului se referd la cele 2
procese paralele - 1) autocunoasterea psihologica si 2) cunoasterea
spirituala de Sine - insotite de fapte intelepte pe masurd. Este
aventura Constiintei umane de-a lungul acestei scurte vieti.

1) Prin autocunoastere psihologica, Constiinta umand se
dez-identificd treptat cu mintea si functionarea ei automata.
Devine constientd de cliseele corporale, emotionale, mentale
(adicd inconstiente), care existd independent de vointa constienta.
Luand la cunostintd mecanismele oarbe ale ego-ului, Constiinta le
controleazd mai bine si realizeaza faptul ca Ea este diferitd de
acest ghem de automatisme si libera. Libera sa faca ce?

2) Autocunoasterea ego-ului se continud firesc prin cu-
noasterea Sinelui spiritual (Spiritul divin Incarnat). Constiinta
realizeaza acum ca mai existd un pol superior, luminos al fiintei
psihice, opus ego-ului (care e polul inferior, lumesc). Pe masura
apropierii Constiintei de Spirit, ea simte o tot mai mare fericire
neconditionatd, cunoastere rafinatd si putere de actiune fard
oprelisti. Apropierea de Spirit se petrece, mai mult sau mai putin,
urmand diverse cdi spirituale. Nu toate dintre ele explica acest
lucru in mod clar, dar pe orice cale am evolua, daca vom
constientiza procesul interior ce se desfasoara, 1l putem accelera,
grabind trecerea Constiintei de la ego la Spirit.

Procesul cunoasterii spirituale de Sine are cateva etape,
care ar putea fi descrise pe scurt astfel:

Trezirea de Sine. Este perioada 1n care intelegi ca trebuie sa
ai §i o viata spirituald, dar nu pentru ca asa spun altii, ci pentru ca
ceva din interior te impinge spre asta: Spiritul din tine.

Respectul de Sine. Accepti tacit si nu mai tagaduiesti cd ai un
“Sef”. 1l respecti, 1i esti recunoscitor ca iti da viatd si inspiratii.
Inca nu 1l intelegi pe deplin, dar simti ci nu e bine sa i te opui, ai
verificat deja ce rau este sd nu asculti de intuitie. Este etapa pe
care se pune accent In karma-yoga.
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Tubirea de Sine. Simti ca fericirea 1ti vine numai atunci cand
esti n armonie cu Spiritul. Atunci nici nu ai nevoie de o realizare
exterioard, fericirea ta nu se bazeaza pe vreun motiv efemer, ci se
autosustine prin mentinerea ta in contact cu Sursa fericirii. $i i
intorci fericirea, printr-o iubire sincerd, perfectd. Iubirea este
totuna cu fericirea. Este etapa pe care se pune accent In bhakti-
yoga.

Abandonul in Sine. Este etapa 1n care iti dizolvi vointa ta in
cea a Spiritului, printr-un efort de abandonare a ego-ului. Atunci
experimentezi expandarea limitelor proprii si o intelegere foarte
rafinata a vietii, fiintelor, lumii, Creatiei. Ca o ilustrare aproxima-
tiva, te poti simti ca sub o imensa cupola, in care corpul tdu abia
se mai vede, dar aura iti este dilatatd in tot spatiul de sub cupola
aceea gigantica. Proba supremd a abandonarii in Sine este ticerea
mentala, oprirea gandurilor. Este etapa pe care se pune accent in
jnana-yoga.

Realizarea Sinelui. Este incununarea procesului cunoasterii
de Sine, trairea starii proprii a Constiintei, atunci cand ea (adica
tu!) este scufundatd 1n substanta cauzala, cea mai subtila cu
putinta. Este o stare contemplativa care a fost descrisa de catre cei
care au avut stari de iluminare, de expansiune cosmica, de extaz
mistic. Este culmea tuturor cailor spirituale.

Acest proces etapizat al cunoasterii de Sine este condus de
catre Spirit si poate fi parcurs In timpul unei vieti, prin gratia Lui.

Mai existd o etapa, ultima, care insa depinde exclusiv de
Gratia Divind, fiind o absorbtie a Constiintei umane in planul
dumnezeirii necreate, UNIREA DEPLINA CU DUMNEZEU.
Lipsesc cu desavarsire cuvintele care ar putea-o descrie in toata
splendoarea sa.

- SFARSIT -



