IDENTITATEA DE SINE — NUCLEU AL PERSONALIT ATII

Fiecare personalitate este udidJnicitatea ne d identitatea. Altfel spus, Identitatea de
sine este un EFECT al combiie singulare de diverse tipare psihologice.

Pare evident, dar este oare agat? Nu cumva este invers? Nu cumva Identitatesrce
este 0 CAUA — principali — a unicititii noastre?

In cele ce urmedzva propunem un nou concept egahin psihologie: IDENTITATEA
DE SINE. Ea este, in opinia noasfpilonul central al personalititii, in jurul cGruia se
structureaz celelalte 5 componente (temperament, caractatudipti, inteligena, creativitate).

Definim conceptul de ,ldentitate de sine” ca fiind:

- Ceea ce ofarcontinuitatefiintei psihice
Liant permanent al camuturilor psihice supuse schiria

- Pol stabilal psihismului

- Ceea ce este mereu iderticsine Tnsg

- Ceea ce nu se modifide la natere pa# la moarte

Dar exist oare ceva neschimbat in psihic pe tot parcurstil¥i

Intui tia ne confirnd ca DA, exist o ,stafek” purtati de la o etapla alta, Tntre veghg
somn, in toate experigre de vig, secund de secunil

Ratiunea poate iméne ceva mai rezerdapentru &, in mod olgnuit, Identitatea de sine
se ascunde n spatele man#dagir personaliftii. Exista insa o tulburare psihiatrica identittii
ce o pune in evidencat se poate de clar. inainte de a prezenta aad@asidi, vom apela la
rationament pentru a circumscrie conceptul de ,|datgitle sine”.

CINE SUNT EU?

Aceast intrebare filosofig poate fi reformulditin termeni psihologici astfetare este
identitatea mea de silé/om incerca uraspuns in cele ce urmeaz

La prima vedere, ,eu” am un nume, am un statugphdesc rolurki intretin relaii
sociale. Acesta esteul social El depinde de ceila) de societate. Ce s-ar intamplaiidac as
ramane singur pe o ingupustie? Eul social ar disgea dintr-o dat. Orice ,am” pot pierde intr-
0 zi. Daa vreau 8 aflu cine ,sunt”, trebuieasmerg mai in profunzime.

As putea 8 ma definesc a fi drept individul biologic. Este ewdes ,eu” exist din
momentul ngterii si voi dispirea odat cu moartea corpului. Prin urmare, exiséeocorpului este
cel mai sigur reper care imi poate defini idengigéatEu sunt corpul meu cel viu! Tetuaparesi
aici o problena. intrebarea ,cine sunt eu?” gida pus-oEul biologic, ci provine din psihic.
Toate fiinele au o individualitate biologic Dintre ele, numai oameniiipun n$ aceast
intrebare. Nu to, desigur...

Daci intrebarea vine din psihic, atunci ea se teli@r,eul” meu psihologic. Aici s-argpea
ca lucrurile sunt clare. ,Eu” sunt personalitateanRrersonalitate teleg conduita, afectele,
gandurilesi alte caracteristici, dar numai cele relativ sialpie o perioaticeva mai lungde
timp. Totui, din copibirie para la batranee, personalitatea sutetransfornari notabile, viaa
punandusi implacabil amprenta pe sufletul nostrutiRa caracteristiciaman constante, poate
cele temperamentale, poate unele talente, ceestesdregeneral, Trascut. Dar i reduc ,eu”
la acestea? Prin ,EU” falegem ceea cémane neschimbat de lagtere pas la moarte Nu pot
accepta £ identitatea mi se schirilae la o etapa vigii la alta. Ceea ce sufevariaii
(gandurile, afectele, experigte) nu este ,eul” meu real. Deci ,eu” nu pot ftipersonalitatea,
care este o umbeeprea larg pentru diverse apargntemporare. lar ceea carrane relativ
constant din ea este preaipuTalentul nici nu ar exista daou s-ar putea manifesta,in acel
caz nefericit, ce ar maimane din ,mine”, decat o potgalitate? Temperamentul este o etighet
pentru o surihde tipare psihologice comune mai multor oamenis&ae cu temperamente
identice au insidentitti diferite.
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Prin urmare, dacidentitatea mea nu este @lde Eul social, nici de cel biologic, nici de
personalitate, deeste cuprinsin fiecare dintre acestea, cine sunt eu?

Raspunsul era deja la indendaiidentitatea de sinini este da@t de SINE. Cine este Sinele,
atunci? Sinele este cel care iniidentitatea. Altfel spus, identitatea de sine estesecim
apartiei Sinelui. Formulm explicit ipoteza & Sinele este primul produs psihiceste reflexia
individualitatii biologice n plan psihic. Personalitatea setafizeaz de la natere (chiar din
mediul uterin) n jurul unui nucleu psihic, num@ine”. Ontogenetic, Sinele este primul produs
al psihicului, Tn jurul gruia se vor degfura toate celelalte procese psihice.

Pe scurt, aceasta ar insemaa c

- ldentitatea este o futie implicita si primara a psihicului, independentle exterior.

- Oricefiinta dotat cu psihic are o identitate interi@ainci de la apatia sa.

SINELE SI CONSTIIN TA
Este oare Sinele identic cu Gtimta?

Sinelesi Corstiinta par a se contopi. Analizand mai atendiihes putem separa didactic.
Sinele contind si existesi in vise, ba chiagi pe parcursul somnului profund, astfel incat la
trezire redevenim aceggersoa care am fost la culcare. Sinele este nucleuktiorei, el ne
da continuitateai stabilitatea identiii.

Afirmam @, n jurul Sinelui, Costiinta mai cofine Atertia si Vointa.

Sinele creearintertia, Vointa pune n fapt, dinamizand structurile psihice nfite
informeaa despre fungonarea structurilor psihice. Cgiinta fara Atentie este de neconceput.
Vointa poate orientgi mobiliza Atenia, la cererea Sinelui. Aceasta ar fi, pe scuhes@
Corgtiintei, Tn viziunea noastr Desigur, vorbim de un tip anume de Maigi Atentie,
independente de alte catitpsihice variabile, de dispaile de moment sau de tullinile de
personalitate. Dar voiasi atertia — ca mecanisme psihice generale — depind Th mises,
fiind chiar generate de Vaiasi Atentia intelese ca atribute specifice Gtmtei.

Corgtiinta este o structarsimphk - comparabil casi complexitate cu Sinele -, sitdaa baza
activitatii psihice complexe.

Fig. 1 - Schema Cagtiintei

Credem @& Congstiintele tuturor fiinelor (cel ptin a celor dotate cu aparat psihic) sunt
identice ca structdr(fig. 1). Ceea ce difer@aza constiin ta reflexiva (a omului costient de
sinesi de lume) deconstiin ta pre-reflexiva (a copiilor micisi a animalelor, care sunt cgiente
doar de lume) sunt procesele mentale superioaferdtia provine deci din calitatea nin
fiintelor, nu din tipul de Cattiinte, teoretic similare (fig.2).

Identitatea de sine - nucleu al personalitaii Autor: Petre Rdzvan Alexandru Pag. 2



Mintea (gandirea) este o structute baz a personalitii.

Minte EXTINSA, superioat,
o capabif de abstraauni si
=7 TT~C autoobservie (ofei
7 > ~constiinta de sine —

/ N\ -y
/ \ reflexiva”)

Minte CONCRET, legati
doar de receptarea
obiectiva si manipularea
naturii (ofel ,constiinta
pre-reflexia”)

CONSTIINTA
N , PROPRIL-ZISA

N ————

Fig.2 - Schema difereai dintre Cougtiinsa propriu-zisi, corytiinga de sine (reflex) si
cea pre-reflexid

TULBURAREA DISOCIATIV A DE IDENTITATE

»Tulburarea disociati¥ de identitate, numitsi tulburare de personalitate multpl
reprezini existena intr-un singur individ a mai multe idedtitdistincte sau personaitit care
alterneai in controlarea comportamentului. Tulburarea detitite nu este clasificata o
tulburare de personalitate, ci ca una disociaiiv centrul 8u aflandu-se tendia croni& de a
disocia — de a delimita diferitetéde ale sinului de sine, amintirile sau cgliinta.

In general, fiecare personalitate are nungeldirsta sai un set specific de amintigi com-
portamente caracteristice. In majoritatea cazuelist o identitate primarcare poatt numele
dat individuluisi este pasi& dependetatsi deprimad. Identittile alternative au, de obicel,
caracteristici care contrast@azu identitatea primar- de exemplu: ostile, dominange
autodistructive (Asociza Americar de Psihiatrie, 2000). Tn unele cazuri perso#t pot i
fie diferite din punctul de vedere al unor caraster cum ar fi: scrisul de ménaptitudinile
artistice sau atleticg cunoaterea unei limbi stiine. Identitatea primamu este adesea
corstientd de experietele celorlalte identiti.

Observatorii rematctrecereaiftr-un interval de secunde —n).le la o personalitate la
alta, care este adesea fitsade schimbri subtile Tn posturai tonul vocii. Noua personalitate
vorbeste, mergesi face gesturi diferite. Pot apea chiar schimiri la nivelul proceselor
fiziologice, cum ar fi tensiunea artetiai activitatea creierului (Putnam, 1991). Persoaiglie
se deosebesc prin caracteristicile psihologicaspunsul la testele de personalitgte
inteligena.

Multi teoreticieni cred £ aceast tulburare se dezvalica un mijloc de agrare impotriva
experienelor traumatice din cogitie. Copilul se adapteaza problemele dureroase prin crearea
unei alte personaiiti care & se ocupe de dificuiti (Ross, 1997).

Se pare & acest copil inva sa se apere singur de durerea abuzului prin disaxiere
memoriei de cagtient. In cazul In care copilul este abuzat in rg@Vsi in repetate randuri,
aceast metodi conduce in timp la ideniii disociative Tn care numai una dintre persoagli
suplimentare este cgtienta de abuz, iar celelalte nu au amintiri despre suferEste o reae
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adaptativ pentru copil 8-si pastreze personadifile separate pentru dgira amintirea dureroas
departe de el. In felul acesta sentimengesmintirile abuzului nu se revar$n mod continuu n
corstiinta copilului atunci cand el nu le mai poate supeda exemplu, atunci cand este la
scoak sau se joaccu prietenii (Braun, 1986).

Cazurile de tulburare disociatide identitate au fost intotdeauna fascinanteratat Cu
toate acestea, Tn ultimii ani a avut loc osteee brusa a nundrului de cazuri raportate in Statele
Unite 300.000, dup unele cifre — n.n.”

[Atkinson & Hilgard —Introducere in psihologieEditura Tehnig, 2005, pag.818]

Vezisi Anexa...

Putem exprima tulburarea de identitate Tnadalternative grafice, apeland la modelul
Sinelui descris mai devreme. EUL ar corespundedpaltitii, iar SINELE, Identidti.

||HHI@|II|HH =N

SINE = SINE

“HHIIIIIIIIHIIHH‘

| |||||l||||||||||||||””

Fig. 3 - Emergera patologici a personalidzilor multiple.
Sinele proiecteazdouwi sau mai multe Eu-ri

Psihologii presupunagpersonalitatea secundgEU 2) a fost creatca urmare a unei
traume. Cauza sindromului persoriiior multiple s-ar afla deci in Sine! El este cate
»-dezvol@ un mijloc de aprare impotriva experigealor traumatice din cogitie”... La omul
normal, Sinele nu are astfel de pornigstiusnice. Cercetarea psihiatiiar trebui decisse
aplece teoretigi practic asupra Sinelui profundisind poatesi alte patologii ale sale...

Dar este personalitatea doar o emignarbitras si spontai a Sinelui? A crea o
personalitate nau(EU 2)in decurs de cateva minuteste o opérdemiurgid, si nicidecum nu
se poate concepé ar lua natereprin aglomerarea arbitrar a de tipare psihice preexistente,
printr-un joc al incon stientului ! Personalitatea secundaeste perfect coerentOr, in
psihologie este axiomatit evident @ personalitatea se constrgtein timp, ca urmare a
interaciunilor sociale (mediul, edugda) si pe un fond ereditar. Expliga psihologia de mai
sus este, prin urmare, paradaxa&leea ce ne oblgsi cautam alte explicdi necontradictorii
pentru sindromul personatitlor multiple.

Suntem obliga si recunogtem &G mai exist o alternativ explicativa. Conform acesteia,
personalitatea este o constiadaborioas a Sinelui, cu care face corp comun. Schimbarea
identititii ar insemna substituirea Sineluitial cu un altul, avand o alidentitate (fig.4).
Aceasta ar explicgi unele pierderi de memorie intre dicaltername de personalitate. Taiunu
intotdeauna apar amnezii, sau uneori ele suntgiogale. Aceasta pentria@xisé zone ale
memoriei careaman ataate creierului, la care se poate avea acces qumifatrul de comandd
al Sinelui. Sinele nu se poate desprinde de praarigersonalitate, dobariddu greu.
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Schimlarile de identitate nu sunt decat manifesale divesilor ,Sine”, ajursi la ,pupitrul de
comand” al psihicului...

Fig. 4 - Emergera patologici a personalidzilor multiple.
Schimbarea identitii este produg de substituirea Sinelui

Se pare £ aceast ultima varianti da raspunsuri logice, corespunzasigsihologiei
orientale. Dar poate accepténta posibilitatea substituirii Sinelui (nuraitineorisi ,transfer de
constiinta”)?

Mihai Golu, inFundamentele Psihologi€Editura Fundaei Roméania de Maine2007),
mertioneaz cateva repere esgade privind adoptarea dette psihologie a paradigmei
cibernetico-sistemice:

s psihicul apare, existsi se manifesi ca 0 modalitate inform@nali specifi@...”. (pag.102)

% informatia procesdisi fixata pe un suport fizic poate fi conser¥# infinit, dac suportul
respectiv, in sine perisabil, este regenerat daadi cu altul, pe risura uzrii lui; aceeai
proprietate o posédi structura psihig. Ea ar putea fi perpetudds infinit, daé suportul §u

normal ar fi regenerabil sau inlocuibil din mergag. 105)

CR)

Cu alte cuvinte, procesele psihice sunt ,produt@mnmatice” ale creierului. Desigutgi
Sinele este tot un asemenea produs, inmagazinavaial creier. Chiar dacircuitele
neuronale se reorganizéazontinuu, aceasinformatie-nucleu este automat salvai redirijata
n alte zone sigure, stabile ale suportufu Bzic.

Cazul patologic al substituirii Sinelui poate fipdixat ca fiind un transfer al inforrtiai-
nucleu Tn alt creier-gaadsimilar cu mutarea datelor de pe un computerpd.aDesigur @
aici trebuie 8 accepim ipoteza & informaia poate circulai pe alte canale decat cele
substariale (creierul). in acest sens, putem aduce Tjispeioria materiei biostructurate, a
academicianului Eugen Macovski. Conform acesteimméle biologice sunt altuite din
substari anorganig, dar comin un element in plugj anume biostructura — care face difeeen
dintre viusi neviu. Biostructura a fost chiar obiectigatiintific de citre autor. Similar, putem
afirma @& psihologicul pleat de la biologic, dar came un element suplimentar care face
difererta. Macovski I-a numit materie noexice ii acord proprietiti specifice, ireductibile la
biologic. Ar fi vorba despre un camp cu propiaiespecifice, care ar puteasfi purtatorul
informatiilor psihice. In acest sens, transferul de Idetgitr fi perfect posibil, pe calea
campului noesic (fig.5).
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Camp noesic

Fig. 5 — Transferul de Identitate prin campul naesi
Sa rezumam demersul nostru ideatic de pdacum:

Plecim de la tezazldentitatea de sine este pilonul central al Persoi&:tii.

Identitatea este atributul Sinelui.

Ontogenetic, Sinele este primul produs al psihicgilproieaia n psihic a individualitii

biologice.

4. Nu putem accepta ca o explieapertineri a tulbutrii disociative de identitate cea conform
careia 0 nod personalitate coerense poate rge spontani arbitrar din incostient.

5. 1n locul acesteia propunem ozéixplicaie, mai logid, conform dreia Sinele este solidar
cu personalitatea care s-a cristalizat, in dectirsyului, Tn jurul 4u. Tulburarea de
identitate apare la substituirea Sinelui originalua altul.

6. Putem presupunei@l doilea Sine a fost transferat — provenind, pbalb dintr-un alt corp

biologic - pe o cale pur informianak, non-substatala.

WwnN e

Dac nu s-a strecurat nici o gesah logica si fiecare punct de mai sus intrgteeacordul
cititorilor, atunci se impun céateva concluzii:

- Avatarurile viegii psihice sunt doar valurile etern schifibdare de la suprafa oceanului-
Sine. ldentitatea este un atribut gsdral Sinelui adanc. Ar mai §i altele, printre care
capacitatea Sinelui de a se proiecta in exteriof@uma personalitii omului. Personalitatea ar
fi o reflexiesi creaie a arhitectului-Sine, constraitiin elementele puse la disptieide
incorstientsi prin interagiunile sociale.

- Definirea Identiitii impune clarificarea teoretica problemei Sinelui profund. Termenul
de ,Sine” are adri accepiuni diferite, la unii psihologi fiind sinonim cudgé-ul (personalitatea
exterioad), iar la ceilafi avand sensul de Sine ascuns, transpersonal, &t yp&rsonalittii
(Sinele profund). Prefem a doua definie.

- Din punct de vedere practic, luarea la ctiimga si familiarizarea cu Sinele profund ar
avea 0 mare importghpentru autocunggere. Ea ar putea preintampina unele deconipens
nedorite, ca urmare a descoperirii unor laturi tiggaale personalitii proprii.

In concluzie, Identitatea de Sine este o iane care meriti si fie valorizati si
psihologic, nu doar filosofic. Inaugurarea a fost dja facuta de psihologia transpersonad,
dar se cade a fi apreciat si de celelalte orieniri psihologice, de psihologia generdélsi, mai
ales, de psihologia personalitii.

Autor: Petre Rzvan Alexandru,
Brasov, 4 mai 2008
petrerazvan@yahoo.com
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ANEXA
STUDII DE CAZ DIN LITERATURA DE SPECIALITATE —
PERSONALITATI MULTIPLE

Disocia tiile personalit atii

Cazul cel mai vechi studiat (1816) al disocieriirqgumnalititii este cel al unei tinere
americance, Mary Reynoldsare la igirea dintr-o sincop si-a pierdut amintirea vie sale
anterioare. Cateva luni daipaceea, atirs fiind de o sincop analoag, ea si-a redisit
personalitatea normgldar a uitat complet ce se petrecuse intre calé docese. De atunci,
viata ei s-a aflat Tmgtita alternativ intre cele daustiri. Ea avea, de altfel, atat detipa
cunastinta asupra dubluluia Tncéat cele daupersoane distincte nu aveau nimic din natura lor
respectiv.

Cazul celebrei Felida Xcare a fost minios studiat &tre anul 1860, de dr. Azam, este cel al
unei tinere fete isterice, care adeseori sub ingbulsei emdai si chiar fira cauz aparent
inceard o senzae dureroas la tdmplesi cade brusc intr-un somn profund ce duieaf
secunde. Dupcare deschide spontan odfiiintra intr-o a doua stare ce durgarofi sau dos.

La urma, somnul reapargi Felida nusi mai amintgte despre ce s-a vorbit in timpul celei de-a
doua siri.

Ceea ce este important de notat éctimpul duratei acesteiast, Felida era diferit fata de
ea indsi.

Ea era vese| activa, fara neliniste si facultitile sale preau mai dezvoltatgi mult mai
complete decat in starea norhaéind ea era trist inchigi si tematoare. Dr. Azam a constatat
chiar o a treia schimbare de personalitate caiaat&de o teroare invincikil

Prin urmare, psihologii psihiatrii au descoperit subig¢care prezirt pari la 4-5si chiar 6
personaliiti, fiecare personalitate avand caractetil particularsi sentimente aparte. Astfel,
cutare subiect era catolic in stargaprotestant in starea a ll-a. Adeseori, acestegpetlititi se
ignorau; in schimb, in unele cazuri, ele se stgau, se judecagi se criticau. Fiecare din ele
aveau o scriere caracterigtic

Cazul dra. Beauchampare a fost auditat de dr. Morton Prince, dintBosposeda patru
personaliiti care se succedaucare aveau fiecare maniera lor de a gandgtiona. Exista mai
Tnainte dra. Beauchamp nr. | care eraadaepoate spune, dra. Beauchamp narniaia o fai
tanira, inteligent, dulce, simpatit si dezinteresat dar nevropdt visatoaresi impresionabi.
Dra. Beauchamp nr. 2 era maitipurezervai decat prima. Venea apoi dra. Beauchamp nr. 3
care, singut isi atribuia numele de Sally. O caracteristaeosebit: cu cat dra. Beauchamp cea
normakl era bolna¥ si ziacea, cu atat Sally era mai rokust sinatoasi; ea nu cungiea nici
suferina, nici obosealai era, intr-un anume fel, opusul impulsiunilor commate de viga
studioas si viciata pe care o ducea nevrozata din Boston.

in fine, dra. Beauchamp nr. 4 era total difede celelalte tre§i mai ales, de prima. Era o
femeie frivok, ambtioasi, egoist, sireati si rea care nu inceta s-o persecute pe dra. Beaycham
nr. I. Poate fi aseimati cu starea Leoniei ce a fost unul dintre sufiistudiai de prof. Pierre
Janet. In starea a doua, ea se autonumea Legrsipanea despre Leonia, atlitespre ea Tasi:
»Aceast femeie nu sunt eu, e prea praast

Una dintre cele mai extraordinare perso#glihultiple si alternante ce s-au oferit vreoalat
ateniei psihologilor e, desigur, cea a lui Mollie FarcHn urma unui grav accident de tramvai
survenit la varsta de 16 ani, eazut intr-un fel de stare catalegitice a durat nauani. In
timpul acestei perioade, ochii i-aanmras aproape complet inghicu toate & nu dormeasi
braul drept, contractat, @mas ridicagi in spatele capului. Cu toate acestea, in decacsstor
nowa anisi in aceadt stare, ea a scris 6500 de scrisorig@if gospodrie si a utilizat 2700000
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uncii englezgti de cead, adia 2835 kg pentru a confgana flori artificiale pe care le colora la
perfedie. Toat aceast munc o efectua deasupra capului.

La sfasitul celor nod ani, dupa o crizi cataleptid profundi, ce a fost urmétin luna
urmitoare de o decontractare gen&rahare i-a fost surprinderea cand, crezéndw a dormit
decat o noapte, a aflai a issit dintr-o perioad de amnezie de 9 ani. Nu a vrat@gead si sa
admit ci ea a fabricat magnificiile flori de ceiace i-au fost ditate, sinindu-se incapahil de
un asemenea lucru artistic.

Dupi care, in viga cotidiara, cele cinci personatiti se succedau in ea, fiecare fiind separat
de precedentg de unatoarea printr-o criz convulsii ce firea @-i dezarticuleax membrele.
Ea se chema pe rand: Sunbeam, Rosebud, Idol, §#eRdby, adia tradus: Rax de soare.
Mugur de trandafir, Idol, Perki Rubin.

Sunbeam reprezenta personalitatea cayreninoscut de vizitatorisi prieteni ca fiind cea a
lui Mollie Fancher, dar e dificil de spus daea constituia via tinerei fete de 16 ani. Ea era in
orice caz distinét de personalitatea care o va domina in ceirami ce vor urma accidentului.
Dar se intampla la o anuribra, in general noaptea, cand Sunbeam ceda locuteniRosebud
care afirma & nu are decat 7 ani. Aceagtersonalitatgi-a pastrat continuu acedsvarst si nu
a prezentat nici o dezvoltare intelectude la un an la altul. Apoi, Rosebud era inlacaie
Idol, pe urna Pearl urmat imediat de Ruby, care era deosebit de vivaapirituak. Si ciclul
reincepea. Amintirile figgei personalitti erau strict limitate la uneleipi ale vidii lui Mollie
Fancher. Bolnava nu dormea niciadat

Cazul lui Doris Fischera fost indelung studiat (Journal of the Americaoci&y for
Psychical Research, voi. IX, X, XI) de dr. Hyslgipdr. W. E. Prince care au avut prilejud s
examinezesi sa 0 ingrijeasdé pe aceadttanira fati. Cinci personalitti diferite i-au ocupat
alternativ costiinta. Doris, bolnava, Margaret, Margaret cea care darradeirata Dorissi 0 a
cincea personalitate greu defipitle altfel fira importana si fara interes. Printre persondiitie
secunde, Margaret aquse prima in urma unui traumatism grav pe candsCiischer nu avea
decat trei ani.

Cele cinci personaliti erau diferitesi distincte unele de altele ca persoanesivdutonome.
Ele erau, in plus, separate de abisuri amneziceis wmlnava le ignora pe toate celelalte:
Margaret o cungiea pe Doris bolnavgl adewrata Doris, dar o ignora pe Margaret ce dormea,
aceasta in schimb le cupea pe cele trei personadtit principale, in fine, adewata Doris, cu
toate @ era consideratca o personalitate toalnusi amintea de avatarurile trecute cand 1
relua cunetinta.

Dupa ce a supus bolnava unor mediumi lucizi care annitei unele dintre personaditle
secundaregsi, mai ales, pe Margaret, spirite obsedante, drsléfy a consideratiacpoate &
afirme @& aceste entiti sunt efectiv setine de Doris Fischer.

In realitate, cu toateicaceste personalif au revelat fapte necunoscute, recunoscute ca
exacte, dovailsi ca Doris Fischer a fost vindedatup ce ele fusesergonite sau dadcse
prefel, exorcizate, ele nu au fost, dugum bine s-a demonstrat de M.T.W. Mitchell
(Proceeding of the Society for Psychical Reseanchi, 1920) decéat personalit secundare
intrinseci cu acekatitlu casi cealalt.

in afas de adesrata Doris, cele trei principale personalisecundare reprezentau cele trei
moduri cunoscute ale cgintei: intelectualul, emonalul si practicul. Duga trasaturile sale
caracteristice, Margaret care dormea, exprima peafdatea intelectua] neimpresionabil
suraatoare, calm, logici si prevenitoare. La randul ei, Margaret constituerspnalitatea
emaionak, demonstratig, cu alternate bunesi rele, cand afectuoascand #uticioas. In fine,
Doris bolnava caracteriza latura pra&tec mentalitii lui Doris Fischer. Era femeia datoriei,
suficient de recei in intregime ocupétde muna.

[PaulStefanescu -SPIRITISMUL. Editura Phobos, 2005, pag.151]
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Personalit ati multiple

Chiar daa unele dintre cele mai citate cazuri de regregpadtici s-au dovedit rezultatul
fenomenului de criptomnezie, ne-am pripi fan respinge toate cazurile de acest gena dup
cum vom aita in capitolele uritoare. Totgi, atunci cAnd examiim asemenea dovezi, avem
de a face cu mintea omeneasiccu extraordinarele ei puterisaac trebuie & fim inteleditori.

Sa luam, de exemplu, uimitoarea abilitate a mirde a ,deveni" altcineva, ca in cazul
sindromului personaftilor multiple. Individul care preziat acest sindrom vorkee, se
comporti si gandgte ca o alt persoad, avand chiarsi un nume pentru personalitatea
respectid, care poateasse manifeste pe ngaptate, ,posedand” trupul subiectului o perigad
apoi s dispas, inlocuit fie de personalitatea normah subiectului, fie de o alta. Se spuie ¢
numai in Statele Unite, de acest sindrom suf&90.000 de persoane; unul dintre cazurile
extreme este acela al Donnei Smitiireia i s-a pus acest diagnostic la varsta deisprezece
ani. Aveasaizecisi cinci de personatiti.

Au fost consemnate o mirhe de cazuri uluitoare de persoralitmultiple, inclusiv unul in
care unul dintre personaje era alengigisicisi avea o reate foarte puternit dac exista vreo
pisici in apropiere. Simptomele dispau ing de indat ce o ali personalitate ,trecea intfé.

Lucru uluitor, intr-un caz recent, cateva persafalimultiple au depus #mnturie sub
juramant in cadrul unui proces. Urirbat insurat, luctor intr-un supermaket din Oshkosh,
Wisconsin (SUA), a fost acuzat de viol ddre o femeie de 27 de ani, pe nume Sacane
prezenta patruzecki sase de personalit distincte. Acuzatul a stisut ¢ avusese
consimamantul femeii. La proces, Sarah inchidea ogiiicea scurte pauze cand trecea de la o
personalitate la alta, la cererea procurorului gosBaulus. Judatorul, Robert Hawley, i-a
cerut femeii 8 depurd juramant ori de cate orgii schimba personalitatea, iar avoca-au pre-
zentat oficial fiegrei personalitti in parte. Printre celgase personaliti care au depus arturie
la proces prin intermediul lui Sarah se riwasi o fetita de sase ani, ,Emily”, despre care s-a
spus de asemenea fusese agresgtprecumsi un karbat, ,Sam”. Acuzatul, Mark Peterson, a
fost gisit vinovat de agresiune sexiudfira premeditare, pentruaco violase pe ,Jennifer”, o
usuratici amatoare de muzicock, creia i phcea 4 danseze. Verdictul a fost tsilterior
casat, pe motivacacuzatul nu avusese parte de un proces coratctcanpsihiatrului & nu i se
ngiduise & 0 examineze pe reclamaniS-a cerut revizuirea procesului, dar Petersonsa f
achitat, dup ce avocatul frtii vataimate a attat & un nou proces ar fi agravat boala psihac
femeii.

intr-un alt caz celebru, acela al lui Sybil Dorsaiti igit la iveah saisprezece personailit
foarte impresionante, printre care un zidar, urglleft, un scriitosi un muzician. Incredibil,
scriitorul si muzicianul s-au Tmprietengi se manifestau n trupul lui Sybil pentru a aveagi
convorbiri si chiar pentru a asista la piese sau concertejniput cirora ficeau comentarii
tehnice, spre nemuimirea celorlgl spectatori. Cazul a stat la bazatic Sybil, care a fosti
ecranizal.

Posedat a de un ,inger"

Primul stadiu al bolii psihice de care suferea Mauyancy Vennunparea 4 fie o fornma
tipica de sindrom al personaiitlor multiple, dei in 1877, cand s-au petrecut intaampé,
maladia era necunosautMary Lurancy Vennum, din Watseka, lllinois (SUANea pe atunci
treisprezece ani a fost ,posedat mai intai de o babursuz, apoi de un témw care fugise de
acad. Afland de acest caz, un anume domn Roff a triamsilia fetei la un hipnotizator, dr. E.
Winchester Stevens, care agiesi ajungi la ,mintea &nitoas si fericita” a tinerei bolnave.
Mary i-a spus & ,un inger” pe nume Mary Roff voiaisa locul celorlalte doiipersonaliiti -
ceea ce s-a intamplat, doar & ,ingerul” a pus complet fhanire pe fat Interesant esteic
Mary Roff fusese o persoameah - fiica celui care trimisese familia Vennum la mgpizator -,
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care murise pe vremea cand Mary Lurancy Vennum awean. Domnuki doamna Roff au
rewit sa-i convingi pe girintii fetei s-o lase & locuiasé@ cu ei (lucru deloc surpriéitor, din
vreme ce fata nu-i mai recwtea). Pentru toatlumea, ea era Mary Roffst a imas Mary Roff
timp de trei lunisi zece zile, duf care Mary Lurancy Vennum a redeveniipsira pe trupul eski
s-a intors la ai#.

Se pare & este vorba de un caz de posedare tempdrar totul diferit de sindromul
personaliitilor multiple), care le-a adus mangaiereilso Roff: spiritul fetei lor supravigiia
cumvasi putuse tiii cu ei o vreme. Este o sitti neobgnuiti, dar nu unig. Exisé multe
exemple moderne, inclusiv cazuri in care posedaaead fi ramas permaneit

Straniul caz al Sumitrei

Asa s-a intamplat, de exemplu, cu Sumitra Sjrggtarira maritata care locuia cu socrii ei
n satul Sharifpura, din districtul FarrukhabadtadtPradesh (India). Sumitra sa&sitorise cu
Jagdish Singh in 1981, la varsta de numai treiggeeani,si adusese pe lume un fiu in luna
decembrie a anului urtor. Dar, la doa-trei luni dug@ nastere, femeia a inceput sufere de
crize in timpul @rora girea @ intra in trand si vorbeste ca altcineva. Persoanele calfieepu 4
vorbeasg prin intermediul el erau o ze@ipe nume Santoshi Ma, o femeie din agetat, pe
nume Munni Devi, care murise Tnetati un barbat imas neidentificat, dintr-un alt stat. Apoi,
pe 16 iulie 1985, pe cand era posedd zefi, Sumitra a prezisacva muri peste trei zile si
exact @a s-a intamplat. Familia gi satenii au fost martori la moartea ei, survampe 19 iulie ;
dar, dupa ce a #mas, aparentafa viata si fara puls timp de patruzeai cinci de minute, iar
rudele Indurerate incepusesi pregiteasé ceremonia funeray Sumitra a nviat,

S-a uitat n jur, @ta nedumeri si parea @ nu recunosgte pe nimeni. A doua zi a explicat
de ce. Nu mai era Sumitra. Se numea Shiva, eraaraaihoi copii, tiise In Dibiyapuri fusese
ucisi de familia seului ei. Povesteasg in timpul unei altergd, cumnata ei o lovise cu o
caramida, iar familia 1i c@rase trupul pe o cale fesatca 4 pai ca a murit élcati de tren.
Treptat, au igt la iveak noi si noi amanunte despre via Shivei, inclusiv numele tui ei si
faptul & fusese profesoasi traise la Etawah.

Cel mai suprator lucru pentru toatlumea era & Sumitra refuzaassi recunoast saul si
fiul, si cerea insistentisse intoarz la cei doi copii ai ei. La inceput, familia Sumeita crezut &
femeiasi-a pierdut minile, apoi a ajuns la concluzia era posedatde un spirit. Nu au incercat
si-i verifice declardile. In cele din urra, Sumitra a accepta#i-si reia relaiile normale cu swil
Ci si sa se ocupe de copil, dar a continuagsina ca este Shiva.

Dr. Satwant Pasricha, cea mai cunosadrceitoare indiad in domeniul reincasmii, a
aflat de acest caz in noiembrie 1985dupi trei siptamani, a inceputasl investigheze. A
descoperit astfelag de candsi schimbase personalitatea, Sumitra incepisk se adreseze
celor din familie mai politicos, se Tmdma altfelsi citeasi scria in hindi cu mai mutusurinta
decat pam atunci. Cu trei luni Tnainte de vizita lui Satwaaasricha in satul Sumitrei, un
profesor de la un gimnaziu din Etawah, Ram Siyadthi, a érui fiica maritati murise la
Dibiyapur, a aflat de zvonulacfiica lui se re#iscuse in Sharifpurg a vrut $ se conving,
insait de Baleshwar Prasad, unul dintre unchii din gertnamei ai Shivei, el a ajuns la
Sharifpura Tn octombrie 1985 s-a prezentat lasa socrilor Sumitrei. Cei doi au fost paoifti
Thauntru,si se spuneZSumitra 1-a recunoscut imediat, i-a spuigtile”, asa cum ficea Shiva,
si a izbucnit in plans. L-a recunosaiitpe Baleshwar Prasagl a identificat Tna paisprezece
persoane din fotografiile aduse de cei daibki. Vizita I-a convins pe Ram Siya Tripathi ¢
Sumitra avea amintiri de la fiica luisac i-a rugat pe socrii Sumitreide permit eisi soului
ei ¢ vina a doua zi la Etawah. Aici, femeia i-a recunosgupe ceilati membri ai familiei
Shivei care nu apeau in fotografii - Int opt persoane -, inclusiv pe un unchruwa i-a spus
corect pe nume, precizand sti la Kanpur. intr-adeir, acolo locuisei lucrase acesta pe cand
traia Shiva, dar intre timp se mutase la Etawah.

Shiva fusese o femeie edutaibsolverit de facultatesi probabil & educa@a ei superioar
si purtarea ei civilizat provocaser frictiuni cu familia seului ei, cu care locuia. Cert este c
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avusese o altergia graw cu socrii, dup ce acgtia refuzaser s-o lase & se dué la nunta unui
membru al familiei surorii ei. A doua zi, pe 19 M&85 (avea pe atunci dimecisi doi de ani),
trupul i-a fost gsit pe terasamentuliic ferate, iar familia stului ei a declarat & femeia se
aruncase in fa trenului. Pe la ora 11, trupul ei fusese incineP@date & se sinucisese, dar
existau acum dnuieli ca fusese omoréf asa & Ram Siya Tripathi a cerut efectuarea unei
anchete judiciare. Unii sceptici ar putea spun&gmitra sau familia ei putugeafla din pres
despre moartea violenta Shivei, dar asta nu exgicelesaisprezece detalii verificate despre
Shivasi familia ei, care nu ausesn in vreun articol publicat.

Numai timpul va spune dacShiva a pus cu totul &ianire pe trupul Sumitreii daca
sufletul Sumitrei a plecat intr-otéldimensiune sau s-a reintrupat. Dintr-un punctvddere
spiritual ng, nu conteax dacé avem de a face cu un caz de reincarnare sau aelgres
Indiferent de explicda acceptdt, este o dovaddeloc neglijabil ci fiecare dintre noi are un
spirit care supraviaeieste motii fizice intr-o forma ce-i permite % pastreze, de la un trup la
altul, amintirisi emaii dintr-o existema anterioai.

[Roy Stemman -REINCARNAREA, Povestealier trecute, Editura Polirom, 2005, pag. 135]

Tulburarea disociativ a de identitate

Unul dintre cele mai faimoase cazuri de persortalitaultipk este acela al lui_Chris
Sizemore ale @rui personaliiti alternative - Eve White, Eve Blagk Jane - au fost afisate
in filmul Celetrei chipuri ale EveiTigpensi Cleckley. 1957%i descrise mai tarziu, pe larg, in
autobiografia saEu sunt EvaSizemoresi Pittillo, 1977). Un alt caz foarte bine studiate
acela al lui Jonghun kiiat de 17 ani care a fost internat intr-un spitialiima unor grave dureri
de cap, care erau adesea urmate de pierderi de neerRersonalul de la spital a observat
schimlari puternice Tn personalitatea sa in diferite zilenedicul psihiatru care se ocupa de el
a detectat trei ideniiti secundare distincte. Structurile de personalitetativ stabile care au
iesit la iveak pot fi caracterizate dapum urmeax

Jonah:Personalitatea primarTimid, retras, politicosi foarte convetional, el estelesemnat
ca ,cinstitul”. Speriat uneosi confuz in timpul interviurilor, Jonah nu este gient de
celelalte personaiiti.

SammyEl are cele mai intacte amitiri: Sammy poate cdextsi Jonah sau il poate elimina pe
Jonah pentru a-l inlocui. El giree @G este pregfit atunci Jonah are nevoie de consiliere
juridica sau are probleme; el este desemnat ca ,mediat@miintirile lui Sammy incep
de la 6 ani, cand mama lui Jonah I-a injunghiagpésiau vitregsi Sammy i-a convins pe
parinti sa nu se mai lupte niciodatin nou in fga copiilor.

King YoungEl a aprut cand Jonah avea 6 sau 7 ani, pentru a consdedétatea sexuala
lui Jonah dup ce mama sa il iméicase ocazional in haine de fete, iar Jonah devenise
confuz in privina numelor de fetg de hiieti. King Young s-a ocupat de interesele sexuale
ale lui Jonah incepand de atunci; de aceea etlestamnat ca ,iubitul’. Este doar foarte
putin corstient de celelalte personailiic

Usoffa: O persoanrece, beligerastsi furioasa, Usoffa este capabifisgnore durerea. El este
dedicat datoriei de a avea gnrj de a-l proteja pe Jonah; de aceea este numit
.Fazboinicul”. El a agrut la 9 sau 10 ani, atunci cand o badd kaieti I-a batut de Jonah
fara provocare. Jonah a fost lipsit de ajutor, dar tsafagrut si a luptat din greu
Tmpotriva atacatorilorSi el este doar in micmasuia constient de celelalte personalit

Aceste patru persondlit testate au prezentat rezultate foarte diferitec@dea ce privge
masutitorile legate de temele foarte #mcate din punct de vedere efiomal sau au ainut, in
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general, punctaje asanitoare la teste relativ lipsite de efingau conflicte personale, cum ar fi
testele de inteligea sau de vocabular.

Dupa ce indivizii descopér ca prin crearea unei alte ideritit se elibereaz de suferima
emaionak, sunt incline si mai creeze alte personatit atunci cand sunt confruntacu
probleme emponale. Astfel, Jonah a fosatot de un grup dedeti la varsta de 10 ani a creat
o ala personalitate, Usoffa Abdulla, pentru a se ocupa ateast probleni. Sammy
(mediatorul) a aut atunci cand Jonah a trebult faci fata atacului mamei sale impotriva
tatalui sau vitreg.

Unii pacieni cu tulbutiri disociative de identitate sunt atat desobiti si se apere impotriva
problemei prin intermediul unei personaiitalternative, incat contiriusa proceseze de-a lungul
copilariei, creind noi personaiiti ca reage la noile problemesi pot sfagi prin a avea o duzin
sau chiar mai multe personatitdiferite (Putnam, 1991).

[Atkinson & Hilgard —Introducere in psihologieEditura Tehnig, 2005, pag.818]
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