MODELUL TRINITAR AL PSIHICULUI

“Fiindcéd, dacd ma rog in alté limba, duhul meu se roaga, dar
mintea mea este fara rod. Ce este de facut atunci ? Ma voi
ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea ; voi canta cu
duhul, dar voi canta si cu mintea.” (1 Corinteni 14.14,15) ;

“..si duhul vostru, sufletul vostru si trupul vostru sa fie pazite
intreqi, fara prihana ..." (1 Tesalonicieni 5.23)

Abordarea predominant statistica a psihologiei introduce rigoare in studiile stiintifice, dar
tinde sd minimalizeze intuitia si introspectia, care sunt indispensabile psihoterapeutilor si
consilierilor. Poate de aceea s-a cascat o prapastie intre cele douad domenii ale psihologiei si
chiar tendinte de separare oficiala (in Invatdmantul universitar din S.U.A.). Matematizarea
excesiva a psihologiei stiintifice a dus si la o plafonare a creativitatii in acest domeniu, unde
actualmente cam totul se ,,recicleaza”. Este evident ca psihicul uman se supune si altor reguli de
functionare decéat celor algoritmice. Aparitia psihologiei transpersonale a relansat inovatia si
descoperirea in psihologie. Ea se bazeaza pe o noua paradigma, in care vechile concepte sunt
reanalizate critic si sunt incurajate altele noi, mai capabile sa explice misterele psihicul uman.

In cele ce urmeaza propunem un model trinitar al psihicului uman, foarte simplu, dar care
clarifica si unifica conceptele psihologiei, filosofiei si esoterismului:

CELE TREI INSTANTE: MINTE, CONSTIINTA, SPIRIT

MINTEA este studiati de psihologie si de neurostiinte. in general, savantii au plecat de la
ipoteza materialista cd mintea ar fi un produs al creierului (,,0 secretie cerebrala”). Pe aceasta
baza, s-au obtinut multe corelatii intre tipurile de ganduri-sentimente si zonele din creier
activate. Aceasta ipoteza nu rezista insa la evidentele clinice in care mintea poate functiona
relativ normal chiar daca structurile cerebrale asociate au leziuni anatomice. S-a tras atunci
concluzia ca functiile mintii sunt distribuite in foata structura creierului, dupa niste legi
necunoscute deocamdata. In ultimii ani, s-a acceptat ideea ci mintea nu poate fi identificati cu
creierul biochimic, ci cu energia electromagnetica a creierului (mintea nu ar fi substanta, ci
energie si informatie), ceea ce schimba radical viziunea stiintificd. S-ar parea ca, mai degraba,
existd o intrepatrundere si influentd reciproca intre minte (cAmpul info-energetic) si creier.

In ciuda eforturilor de investigare cu mijloace tot mai sofisticate, nu s-a putut totusi trage
absolut nici o concluzie cu privire la CONSTIINTA (ce este constiinta, unde este amplasata
etc). Din lipsa altor variante, psihologia si stiintele creierului aproximeaza Constiinta ca fiind o
functie avansata a mintii, fara a putea insa demonstra aceasta ipoteza.

SPIRITUL este o entitate postulata de toate religiile si miscarile spirituale ca fiind diferita
de mintea omeneasca. Spiritul este acea parte a psihicului pe care doctrinele spirituale o
considerad a fi temeiul psihicului, cel care supravietuieste mortii creierului. Prin urmare, spiritul
poate trai temporar in psihicul uman, ulterior mortii continuandu-si existenta, independent, intr-
o altd dimensiune spirituald, fara limita de timp.

Existenta autonoma a spiritelor dupa moartea corpului este atestata stiinfific de
experimentele spiritologice, iar in ultimii ani de fotografiile in care apar globuri_
luminoase (“orbs”’) — care sunt aurele spiritelor.

In general, doctrinele spirituale si esoterice introduc Constiinta tot in cadrul Mintii - care
este opusa Spiritului - dar ele nu intra in detalii. Pentru spiritualitate conteaza in primul rand sa
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separe tendintele naturale, omenesti, de cele spirituale. Sunt astfel descrise perechile opuse Ego-
Sine, Minte-Spirit, Om-Duh etc, punandu-se accent pe latura moral-spirituala.

Deoarece Constiinta poate examina detasatd continuturile Mintii (ceea ce este chiar o
tehnica de autocontrol mental n unele practici spirituale), de aici deducem ca cele doud instante
nu pot fi decat diferite intre ele.

Prin urmare, in modelul trinitar propus de noi, CONSTIINTA este un element distinct si
intermediar intre Minte si Spirit. Modelul nostru impaca abordarea psihologica cu cea
teologica. Sustinem ca spiritualitatea are nevoie de aceeasi baza teoretica ca si stiinta
psihologiei. CONSTIINTA este tocmai veriga lipsd dintr-un posibil model unic si general al
psihicului uman.

Constiinta a fost dintotdeauna dilema psihologiei si nu va putea fi explicata niciodata
de teoriile materialiste (ce invoca 1n prezent ipotezele de lucru ale neurostiintelor). Si din punct
de vedere religios, Constiinta ar fi totuna cu omul, cu slabiciunile sale mentale si
comportamentale — ceea ce iardsi nu este o perspectiva fertild pentru avansul teoretic in stiinta
psihicului.

O alta eroare comuna a unor spiritualisti ar fi considerarea Mintii ca fiind identica cu
Spiritul “adormit” (constient doar la lumea fizicd), Spirit care si-a pierdut memoria cosmica
divina si se identifica exclusiv cu omul. Este adevarat ca Spiritul are o inteligenta proprie,
comparabila cu a Mintii. Dar Spiritul incarnat nu 1si pierde decat partial amintirile vietii sale
eterne. lesirile nocturne ale Spiritului sunt ca o gurd de oxigen care ii relmprospateazd amintirile
si puterea de a se reintoarce in cochilia umana. Ar fi o condamnare cumplita pentru el sa nu
poata parasi creierul timp de 70-80 de ani, cat este durata medie de viatd a omului. Mintea si
Constiinta habar nu au de aventurile Spiritului plecat in voiajul sau astral.

Prin urmare - conform datelor stiintifice, esoterice si cazuisticii transpersonale - modelul
trinitar al psihicului este format din trei elemente: Mintea, Constiinta si Spiritul.

Psihicul uman trinitar

Ego Sine

Realitate € ----- Minte &------ Constiinta ------ > Spirit | ™" > Realitate
fizica spirituala

DETALIEREA MODELULUI TRINITAR

Conform datelor spiritologice, Constiinta este o parte autonoma din ,,perispirit” (straturile
de energie care Inconjoara Spiritul). Daca Spiritul ar fi un foc, Constiinta ar fi o scanteie din el.
Daca Spiritul ar fi un foc, Dumnezeu ar fi Soarele din care provine. Prin urmare, Constiinta
umana are aceleasi calitati ale Spiritului de a fi constienta, a avea vointa proprie, a avea simtul
identititii. Constiinta este un fel de “mini-Spirit”. In momentul mortii, Constiinta se reuneste cu
Spiritul din care provine, pardsind definitiv corpul fizic si reficand unitatea de constienta,
identitate si gandire. In mod similar, la finalul unei evolutii spirituale cu o durati imposibil de
evaluat, Spiritul se uneste cu Dumnezeu. Aceasa unire se poate numi ,,Nirvana” si semnifica
dizolvarea vointei si identitatii proprii in acelea ale lui Dumnezeu, fara a-si pierde 1nsa
congtienta si experienta acumulata. Focul continua sa arda cdand este readus in Soare.

Mintea este destinata sa controleze si sa conduca corpul prin intermediul creierului, pentru
a-l integra in realitatea fizica. In acelasi timp, mintea este un receptacul si emitator al ideilor si
afectelor care plutesc in spatiul subtil, in lumea astrala.
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Deci, noi, oamenii, ,,suntem” Constiinta, care isi proiecteaza raza sa de lumina ori asupra
Mintii, ori asupra Spiritului. Prima directie se numeste ,,ego” si cea de-a doua, ,,Sine”. Sinele
este sursa moralitatii, credintei in Dumnezeu, compasiunii si altor calitati nobile ale fiintei
umane. Vom avea un ego pana la moarte. Nu il putem anihila (cum pretind in mod exagerat
unele cai spirituale), dar putem sd-i reducem treptat influenta autoritara asupra Constiintei.
Pentru aceasta, trebuie s ne amplificdm legatura dintre Constiinta si Spirit §i sa ne purificam
Mintea de gandurile grosiere si nocive. Aceasta este menirea universald a omului: s marim
controlul Spiritului asupra materiei, prin intermediul Constiintei.

Constiinta este punctul de echilibru dintre Mintea materiala efemera si Spiritul imaterial
etern, este sediul deciziilor si al liberului arbitru (pe cand Mintea este supusa influentelor
exterioare si propriilor automatisme). Toate caile spirituale proclama apropierea omului de
Spiritul sdu, ceea ce are ca efect diminuarea egoismului. Cum tendinta naturala a Constiintei
este de a se lipi de Minte, tendinta spirifuala ar fi reorientarea atentiei catre sursa constientei,
Spiritul uman.

Am descris mai devreme cum Constiinta este chiar o parte detasatd din Spirit. Daca ar fi
fost o parte din Minte (cum presupun in mod eronat unii savanti), omul nu ar fi putut sa se
autoanalizeze (proces prin care Constiinta observa Mintea, pand acolo incét poate vedea
gandurile venind sau chiar sa le opreasca a intra in ea!) si, mai mult, nu s-ar fi putut apropia
de Spirit. Spiritul nu se poate lega direct de Minte, pentru ca sunt alcatuite din ,,materii” prea
diferite. Pentru aceasta au nevoie de intermedierea Constiintei — o structura de origine pur
spirituala, dar special adaptata pentru a fi strans si permanent legata de Minte. Constiinta ar
putea fi considerata un fel de ambasador permanent al Spiritului in tara Mintii.

Intr-o alta abordare, strict psihologica, triada Minte-Constiinta-Spirit poate fi denumita
Inconstient-Constient-Supraconstient. Inconstientul ar fi un fel de vulcan imprevizibil, iar
Supraconstientul ar fi un fel de aisberg, al carui varf vizibil este Constientul (pastram analogia
facuta de Freud, dar adaptata la datele acestui model). Constientul este un minuscul punct de
jonctiune si echilibru Intre doi giganti. Constientul nu are forta necesara sa controleze in
totalitate Inconstientul, ci o poate face doar prin apelul la contrapartea acestuia,
Supraconstientul, de gabarit si putere comparabile. A nu se confunda Supraconstientul cu
»Supraegoul” definit de Freud (care apartine tot structurilor mentale)!

Modelul psihic trinitar: InConstient - Constient - SupraConstient
Mintea este in totalitate inconstientd, dar inteligentd (precum un computer performant).

Constientul are acces la unele informatii sau procese mentale, care devin astfel constiente i
controlabile. Dar ce rol are Supraconstientul?
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ROLURILE SPIRITULUI

Visul este un mister pentru neurostiinte, dar, in modelul nostru trinitar, clarifica rolul
fiecareia din cele trei instante, devenind un revelator al psihicului. Pentru scopurile acestei
lucrari didactice, nu vom considera drept ,,vis” starile hipnogogice (reverie, adormire, trezire),
desi au uncle elemente comune.

Conform teoriei spiritologice, in timpul somnului, Spiritul pleacd din corp spre lumea din
care provine, realitatea spirituala. In acest timp, Constiinta riméne in creier, pentru a semnaliza
eventuale pericole si momentul cand ar fi nevoie ca Spiritul sd se Intoarca grabnic, pentru
trezire.

In timpul somnului firi vise, Mintea se odihneste, netransmitand nici un semnal citre
Constiintd; omul este ,,inconstient”. in timpul visului, Mintea este la fel de activa ca in timpul
starii de veghe, ceea ce intrigd lumea stiintifica. Totusi, Mintea este ruptd de lumea exterioara,
fiind repliata in sine, macinand doar continuturile mentale proprii, care sunt prezentate
Constiintei drept ,,vis”; omul nu este nici inconstient, nici constient, ci ,,viseaza”.

In lipsa Spiritului, Constiinta are limitari clare:
* Nurealizeaza faptul ca visul nu este realitate (de fapt, Constiinta traieste foarte intens
noua realitate virtuald, dar neintegrata in realitatea concreta);
* Nu are suficientd putere de vointad pentru a dirija activitatea mintii (uneori stérile
emotionale sunt mult mai intense decét in starea de veghe);
* Nu poate memora visul (daca ar fi altfel, ne-am aminti la trezire toate visele, in detaliu);
* Nu are memoria identitatii sale umane complete, ci manifesta doar fardme disparate de
personalitate.

Din aceste limitari rezulta si care sunt calitatile proprii Spiritului, rolul sdu esential in
integrarea omului in mediul inconjuritor fizic. in lipsa Spiritului, tandemul Minte-Constiint
are o activitate vegetativa, in care perceptiile senzoriale sunt ocazionale, iar activitatea mentala
nu este ordonata.

Cand Spiritul revine in corp, omul ,,se trezeste”, aceasta insemnand ca:
* Omul 1si aminteste cine este, 1i revine memoria sa ca persoana aflata in realitatea fizica;
* Mintea dobandeste abilitatea de a memora ramasitele visului;
* Mintea 1si recapata perceptiile externe, care fuseserd amortite pe timpul somnului;
e Omului i revine vointa atotputernica si toate facultatile intelectuale.

Odata cu intruparea intr-un corp omenesc, Spiritul are capacitatea de a se divide, o mica
parte din el devenind Constiintd umand, care capata o relativa autonomie. Este autonoma (adica
cu o identitate proprie), fiindca aceasta este calitatea de baza a Spiritului divin, care este
mostenita si de Constiintd. Autonomia sa este relativa pentru ca, iatd, nu poate functiona
complet in lipsa Spiritului (cand ea parca se comporta ca un ,,zombi”).

Putem deci sa intelegem diferenta majora care exista intre Congstiinta si Spirit, lucru care ar
trebui s@ ne faca ceva mai smeriti, mai ascultatori fatd de dorintele Spiritului nostru. Daca,
atunci cand Spiritul este In corp, totul pare simplu si usor pentru Constiintd (asa cum copiii sunt
obraznici cu strainii daca se simt ocrotiti de prezenta parintilor), in schimb, Tn somn Constiinta
este redusa la rolul de ,,paznic de noapte necalificat”, neputincioasd fatd de activitatea haotica a
Mintii. Smerenia spirituala poate fi un efect normal al intelegerii acestei taine a psihicului
uman. Chiar daca omul ar avea parte de stari de constientd modificatd (transa extaticd) in care
Constiinta sa este purtatd in zone inalte, divine, accesibile doar Spiritului, omul nu trebuie sa
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uite ca, atata timp cat mai respira aerul acestei planete, el inca nu este complet desprins de
materialitate si de limitarile inerente acesteia.

Lumina Spiritului face posibila starea de veghe a omului.
In lipsa influentei Spiritului, omul vegeteaza inconstient.
Si tot Spiritul face posibila starea de vis.

Cum face Spiritul posibil visul?

Odata detasat din inchisoarea corporald, Spiritul isi pastreaza legatura info-energetica cu
Constiinta (prin ceea ce in esoterism se numeste ,,cordonul de argint”). Visul este o reactie a
Mintii la informatiile si energia trimisa ei de Spirit, in mod periodic (cam la un interval de 90 de
minute, noaptea). Spuneam mai devreme cd Mintea habar nu are de voiajele astrale ale
Spiritului; iatd ca ceva-ceva tot afld - multumita transmisiei energo-informationale -, desi 1i este
foarte greu sa o descifreze, facand-o cel mult sub forma viselor simbolice sau fard noima.

Cercetarile au demonstrat ca somnul fara vise odihneste mai mult corpul (prin pasivitate
totala si realimentare cu energie etericd, ceva mai brutd), pe cand somnul cu vise este
indispensabil pentru odihna psihica (multumita energiei mai rafinate trimise chiar de cétre
Spiritul aflat momentan in alte dimensiuni ale universului).

Constiinta este o parte din Spirit, dar ciat de mare?

Exista oameni care viseaza lucid, putandu-si dirija visul la vointa si amintindu-si-1 integral.
In cazul lor, Constiinta contine 0 mai mare cantitate din energia perispiritului, ceea ce ii permite
anumite performante, chiar si in lipsa Spiritului din corp. In general, se poate afirma ci
aptitudinile extrasenzoriale native se intilnesc la oamenii cu o Constiintd puternic energetica,
cu alte cuvinte, care a imprumutat de la Spirit 0 mai mare cantitate de energie spirituala. (Aceste
abilitati se pot obtine si prin antrenament mental, dar rezultatele sunt greu de obtinut si
inferioare celor obtinute de subiectii supradotati din nastere.)

De fapt, Spiritul este cel care decide cata energie va investi, din propria rezerva, in
Constiinta corporald, optimizata pentru misiunea sa in viata curenta. Riscul unei investitii prea
mari ar fi cd Constiinta devine mai greu de controlat de catre Spirit, ea capatand mai multa
»personalitate”. Riscul unei investitii prea mici ar fi lipsa puterii de vointa a Constiintei,
capacitatii sale de control asupra Mintii, rezultdnd un om cu o fire mai slaba.

Acest subiect, al procentului energetic cedat de Spirit pentru actuala incarnare, este
relatat pe larg de catre celebrul hipnoterapeut transpersonal dr. Michael Newton. Un mic
studiu al rezultatelor sale comparate cu ale mele puteti citi in pagina introductiva la
Modelul unificator al psihicului uman normal si paranormal

Karma este a Spiritului si suferinta, a omului

Spiritul mai joacd un rol important pentru om, acela de transmitator al karmei si zestrei
de experiente din vietile traite de El anterior in alte trupuri. Acest lucru poate fi jenant pentru
omul actual, fiindca destinul si viata sa sunt obligatoriu corelate cu aceasta karma (pedepse,

Omul obignuit nu are de unde cunoaste istoricul Spiritului §i i se poate parea neverosimila
ideea de reincarnare. De fapt, nu omul se reincarneaza, ci Spiritul sau. lar, daca acceptam acest
concept ipotetic, ne vom intreba, pe buna dreptate, ce vind avem noi pentru accidentele si
greselile altor oameni, care au trdit cu zeci sau sute de ani In urma? Privind lucrurile strict din
punctul de vedere al omului nestiutor si nevinovat, i s-ar putea raspunde intelept ca aceasta este
un fel de platd pentru imensul serviciu pe care i-1 face Spiritul: viata. Fara Spirit, omul nu poate
exista. Nu are de ales. $i oricum, nu omul isi alege Spiritul, ci invers.
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Iar dacd omul nu este multumit de karma pe care i-o aduce Spiritul sdu, atunci el ar putea
face urmatorul rationament ,,umanist” (am folosit ghilimele pentru ca, de fapt, legea karmei este
cat se poate de impersonald, automata si, deseori, durd): «Un om ca si mine a trait acum 100 de
ani care, netindnd cont de dorintele si semnalele Spiritului, a ,,pacatuit” cu nesat. Din cauza
lui, eu sufar acum, pe nedrept. Daca nici eu nu voi tine cont de intelepciunea Spiritul meu, cu
siguranta ca, peste 100 de ani, un alt om, in care va fi incarnat acelagi Spirit, va continua lantul
acestor suferinte §i se va lamenta ca §i mine acum, poate chiar mai rau.» Prin urmare, moartea
nu sterge suferinta umana, ci doar o aména.

Numai omul, prin faptele si gandurile sale, poate sd anihileze suferinta, chiar daca nu a
generat-o el. Sa nu gresesti prea grav fatd de semeni nu este asa greu. Cheia este sa pastrezi
calea de mijloc, moderatia, pentru a te bucura de ofertele vietii terestre, fard insa a-ti periclita
viitorul ca om sau ca Spirit. Buddha spunea cam asa: «Cédnd nu raspunzi (mental, afectiv) unui
rdu, tot atdta rau moare in lume (pentru ca nu-l perpetuezi prin reactia ta interioara). »
Aceasta nu inseamna neaparat lipsa de reactie exterioard, caci inteleptul actioneaza, chiar intens,
dar obiectiv, cu o anumita detasare launtricd de interesele personale, egoiste, orgolioase,
influentele viscerale etc.

Cata suferinta poate rabda un om? Depinde de multi factori, dar cel mai important este
madiestria Spiritului de a-i dirija gandurile, sentimentele, fortele fizice inspre victoria asupra
tuturor vicisitudinilor. Acesta este poate rolul cel mai tainic si definitoriu al Spiritului din
perspectiva interesului uman. Influenta Spiritului asupra Constiintei este nesesizabild, asa cum
nu apreciem lumina zilei decédt cand ne cuprinde intunericul noptii. Dar aceasta influenta ne
oferd practic personalitatea de baza si inspiratia de a actiona conform intereselor superioare
(prin care toti oamentii, i alte vietati, sd aibd de castigat), conform legilor armoniei divine
universale.

Nu numai karma individuala este de vina, ci si rdutatea oamenilor din jur (aceasta ar putea
fi botezatd uneori drept ,,karma colectiva”). Dar intotdeauna este implicat si liberul-arbitru al
fiintelor umane, chiar foarte mult! Dupa cum proclama la unison intelepti tuturor epocilor, viata
pe Pamant este plinad de durere. Putem spera si lucra pentru anihilarea suferintei viitoare, asa
cum am spus, dar rabdand prezentul. lar prezentul este intr-o continua prefacere, supus energiei
modelatoare a Timpului. Nimic nu std pe loc, totul se schimba neincetat. Omul modern, grabit si
nemultumit, trebuie sa reinvete a folosi energia omnipotenta a Timpului.

Durerea fizica ne avertizeaza fata de agresiunile periculoase pentru integritatea si
functionalitatea frupului. Similar, durerea sufleteasca protejeaza corpul spiritual de degradare.

Suferinta are sens si utilitate pentru Spirit, dupa cum scrie celebrul autor Eckhart Tolle: «Egoul
spune: ,N-ar trebui sa sufar”, iar gandul va provoaca si mai multa suferinta. Adevarul este ca trebuie sa
acceptati suferinta, tocmai pentru a o putea transcende. Suferinta are un scop nobil: evolutia congtiintei

si arderea egoului. Omul de pe cruce reprezinta o imagine arhetipala. »

In incheiere, iata o rugaciune inspirata: «Da-mi, Doamne, putere sa schimb ceea ce pot
schimba, rabdare sa suport ceea ce nu pot schimba, si intelepciune sa discern intre cele doua
situatii! »

Autor: Petre Razvan Alexandru,
Brasov, 24 tunie 2009
petrerazvan(@yahoo.com

Nota bene: Am realizat un studiu mult mai detaliat asupra psihicului - din tripla
perspectiva psihologica, filosofica si spirituala - in cartea mea ,Modelul unificator al psihicului
uman normal si paranormal’
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