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Nondualismul sau nondualitatea este doctrina filosofica inspiratd din trdirea mistica a ,,non-separarii
tuturor lucrurilor”, simtite ca facand parte din acelasi Intreg universal. Este descrisa, in diverse contexte, ca
fiind ,,unirea omului cu Dumnezeu” sau ,,identitatea dintre vazut si vazator” sau ,,interconexiunea tuturor
lucrurilor” sau ,,dizolvarea eu-lui personal” etc.

Etimologie

Nondualismul este un termen provenit din sanscritul advaita (dvaita inseamna dualism, dualitate, iar
prefixul a- este negatia sa). A aparut din necesitatea exprimarii unui concept metafizic ce nu poate fi descris
altfel.

Orice descriere sau afirmatie este o limitare a Realitatii, o separare a Ei in douad: intr-o parte, ceea ce se
afirma sau se delimiteaza si in cealalta parte, restul, orice altceva. Astfel, prin prefixul non-, negarea oricarei
separari echivaleaza cu o afirmatie totala si absoluta. Cu alte cuvinte, nondualismul se refera la Realitatea
absolutd, ultima, in care nu exista nicio separare reala Intre ceva si altceva.

In limbile europene se foloseste curent si sinonimul ,;nondualitate”. Conform uzantelor limbii romane,
nondualitatea se referd la trairea directd, mistica, experientiala a Absolutului, unicul fara secund; iar
nondualismul este sistemul de gandire din jurul acestei experiente. Astfel, se spune constiinta nonduald,
dar controverse nondualiste. Specialistii fac observatia cd exista mai multe ,nondualisme” sau scoli de

gandire nondualiste, dar o singura nondualitate. [bibl 1]

Definitii

Prin nondualitate, specialistii (eruditi si mistici) se refera la:

1) Congtiinta pura, in care subiectul cunoscator si obiectul cunoscut devin una, se topesc in actul
[bibl 1]

cunoasterii.
In acest sens, pentru o descriere mai exacta a realitatii, daca am putea, ar trebui sa evitam substantivele si sa
pastram numai verbele in vorbire; caci totul este dansul Vietii, toate particulele atomice rasar chiar acum din
,»supa cuantica”, fara nicio cauza detectabila.

2) Identitatea dintre lumea fenomenala si Absolutul necreat. Desi lumea este formata, Tn aparentd,
dintr-o multitudine de obiecte, fenomene, evenimente, totusi, In realitate, toate sunt particele dintr-o singura
Substanta fluida sau Fiinta. Totul este Unu fara secund. Toate sunt legate intre ele, interconectate prin
intermediul Unicului care le cuprinde pe toate si care, de fapt, ESTE toate.

Nu exista perechile duale Dumnezeu-lume sau Dumnezeu-diavol sau minte-materie, sau Atman (spiritul
individual) - Brahman (spiritul universal), ci toate sunt un Intreg nefragmentat. [1]
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3) Viziunea detasata si neutra, iubirea neconditionata a vietii, cu bunele si cu relele ei. Lupta
contrariilor si gandirea dihotomica nu sunt negate din punct de vedere practic, dar acestea limiteaza
conceptiile de viata, impunandu-ne sa adoptam neapdrat o singura pozitie. [bibl 1] Nondualitatea oferd o
viziune de martor detasat, impersonala si nepartizana.

Chiar daca are preferintele si opiniile sale, inteleptul nu le da importantd, fiindca el nu-si extrage identitatea
profunda nici din opiniile sale, nici din profesia sa, nici din averea sa, nici din statutul social sau rolurile

familiale si din niciun alt rol efemer pe care trebuie sa-l joace. [2]

4) Unirea mistica dintre om si Dumnezeu. Specific nondualitdtii este ca dispare senzatia de eu, de
persoand autonomd si separatd de restul universului. In experientele mistice de supraconstiintd, corpul fizic
se dizolvd in Lumina divind. In starea de iluminare fird pierderea constiintei normale, corpul fizic e
perceput a fi un obiect ca oricare altul, neapartinand cuiva anume. Constiinta nu mai are un centru, un punct

din care priveste Tmprejur, ci se simte pretutindeni. Dispare granita dintre eu si cosmos. [bibl 1]

Sinele individual — cu valentele sale de constiinta-de-sine, liber-arbitru, egocentrism — este o iluzie (maya).
Eul B! este doar un grupaj de stari trecatoare si senzatia iluzorie ca acestea ar proveni dintr-un centru fix.
Toate se intdmpld automat, nu ca urmare a vointei unor agenti separati de Intreg, deci nu existi niciun
»faptuitor” autonom.

Nondualitatea este descrisa in mai multe feluri de cdtre mistici diferiti, din cauza naturii incomprehensibile a
Absolutului, cét si stadiilor psihice diferite Tn care se afla fiecare (acelasi mistic putdnd avea experiente tot
mai plenare, pe masura trecerii anilor). [4]

Absolutul nu poate fi inteles de catre ratiune, ci este perceput cu un alt simt, non-mental, intuitiv. De aceea,
deseori, descrierile nondualiste sunt paradoxale, oximoronice. Este si acesta un motiv pentru emergenta a
mai multe doctrine nondualiste, Tn care se accentueaza una sau alta dintre calitatile Absolutului, conform cu
trairile misticilor respectivi.

Fenomenologie

Nu ar fi existat nondualismul daca n-ar fi existat oameni care sa fi trait nondualitatea. Ea este imposibil de
nteles si chiar de imaginat nu pentru ca ar fi complicata, ci dimpotriva, fiindca este mult prea simpla. Chiar
si cei care o descriu ,,din interior” afirmd ca ceea ce spun este o metaford, o incercare neputincioasa, fiindca
nu exista nicio notiune comparabila. De aceea, limbajul mistic seamana de multe ori cu cel poetic.

De aici a aparut si expresia sanscrita neti-neti, adica ,nici asta; si nici asta”, negatiile continuandu-se la
nesfarsit. Iar maestrul zen Harada Daiun Sogaku a spus, in acelasi sens: «Zen Inseamna sa vinzi apa langa
rau».

In ciuda descrierilor diferite, se pare ca existd un nucleu comun al tuturor acestora, intuit ca fiind Realitatea
fundamentala a existentei [bibl 2], numit uneori si Dumnezeu, natura de Buddha, unimea, natura originara,
constiinta divina, mintea neconditionata, lumina divina etc. [bibl 3]

Experimentarea directd a nondualitdtii se numeste iluminare sau trezire nonduala, in limbaj occidental
modern, pe langa alte denumiri traditionale: prajna, bodhi, turiya, kensho, satori, gnosis, kenosis etc.

Este diferitd de alte ,iluminari spirituale”, care sunt acele insight-uri personale, trdiri speciale, stari de
constiinta modificata In care se pastreaza eul — ele fiind resimtite ca o experienta a ,,mea”, o revelatie a
,mea”, o beatitudine a ,,mea”. Tipic ilumindrii nonduale e ca este impersonald. Totusi, s-a raportat o

gradatie a starilor de constiinta posibile, de la cele personale spre cele tot mai impersonale. [4]
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Trezirea nonduald este deseori definitd, dezarmant de simplu, prin ,,a percepe ceea ce exista” [bibl 4], ceea

ce semnifica o perceptie purd, lipsita de reprezentdrile mentale pe care, de obicei, le asociem cu ceea ce
percepem. Adica o simplificare la maximum a activitatii mintale, fara Tnsa a pierde functiile normale si
capacitatea de a relationa cu mediul si cu semenii. Este o integrare a abilitatilor umane obisnuite Tn cadrul
unei viziuni mai vaste, a unei intuitii metafizice dincolo de preocupadrile si intelegerea comuna.

Privind de la acel nivel, devine clar ca reprezentdrile noastre mintale sunt iluzorii, ca un voal aruncat peste
continutul realitatii. Noi nu percepem realitatea asa cum este ea, golitda de sensuri si scopuri 5] i prin
intermediul interpretarilor si proiectiilor pe care i le atribuim Tn minte.

Diferenta dintre extaz si iluminare

Nondualistii fac distinctie intre o experientd iluminatorie, care este o scurta licarire a Absolutului, si
iluminarea stabila sau eliberarea (moksha sau kaivalya in hinduism), care Tnseamnd trairea continua si
neperturbatd a stdrii de iluminare pe tot parcursul vietii.

La randul sau, experienta iluminatorie (samadhi) se poate intampla fie cu pierderea constientei normale (de
obicei, In meditatie yoghina), fie Tn stare de veghe (involuntar).

Inteleptul Ramana Maharishi a mentionat diferenta fundamentald dintre kevala nirvikalpa samadhi si
sahaja nirvikalpa samadhi, care sunt doud forme de unire cu Absolutul. [bibl 5] primq apare intr-o stare
contemplativa, cu ochii Tnchisi si cu pierderea contactului cu realitatea fizica, pe o durata limitata. A doua
este pastratd pe tot parcursul zilei, fara niciun efort si fara pierderea facultatilor omenesti normale. Cea din
urmd se mai numeste eliberare sau starea de jivan-mukta (cel eliberat cat inca este in viatd).

Kevala nirvikalpa samadhi este considerat extazul suprem 1n traditia yoga. El lasa o impresie extrem de
puternica asupra omului respectiv. Trdirea are o intensitate gigantica, insuportabild intr-o stare de constienta
normald. Totusi, efectul energetic se dilueaza treptat, odata cu trecerea timpului, daca experienta nu se
repeta.

In al doilea caz, sahaja samadhi, omul se obisnuieste treptat cu noua perceptie psiho-mentald, adaptata la

3]

dupa iluminare, tai lemne si car apa». Viata eliberatului continuda ca mai inainte, privita din exterior; dar
viziunea interioara este radical si definitiv schimbata.

Controverse nondualiste

Experientele iluminatorii se pot ivi in timpul practicarii anumitor metode spirituale sau ulterior lor. Dar pot
aparea si spontan, chiar la persoane care n-au urmat anterior o cale spirituala (cum a fost cazul autorului
Eckhart Tolle sau cel al inteleptului Ramana Maharishi).

De asemenea, iluminarea nonduald poate fi uneori insotita de ridicarea energiei Kundalini si de fenomene
energetice spectaculoase, nu toate placute. Totusi, nondualitatea este o stare mai presus de orice fenomen
sau energie, este fundalul necreat pe care apar toate manifestarile Creatiei.

La ora actuald, exista o dezbatere aprinsa Tntre apdratorii traditiilor nondualiste si iluminati apdruti de aiurea,
fara a fi urmat o cale spirituala. Primii sustin necesitatea pregatirii spirituale, urmand o traditie autentica si
practici contemplative, pentru a putea sustine si intelege coplesitoarea traire nonduala. [bibl 6] Ceilalti spun
ca nu e nevoie de metode sau eforturi spirituale, care oricum, de cele mai multe ori, nu dau rezultatele mult-
promise — ci iluminarea nonduala este un act de gratie divina. [bibl 7]
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Multi iluminati recunosc faptul ca nondualitatea este ,calea fara de cale”, adica nu poate fi predata si
invatata, fiindca nu se poate face nimic pentru a ajunge la ea — ea este deja totul, inclusiv cautarea ei; iar
cautarea perfectiunii presupune ca ar exista ceva imperfect sau lipsa — or, paradoxal, totul este deja perfect
asa cum este. Si totusi, aceiasi iluminati 1i Tnvata pe cautatorii spirituali ce sd facd pentru a atinge si ei
aceasta stare minunatd. Este un alt paradox cu care ne Intalnim in nondualism, dar nu numai aici. (6]

In era internetului, nondualismul a proliferat incredibil de mult. Mai mult chiar, invatitori nondualisti
precum Eckhart Tolle si Shunyamurti spun ca este inevitabil ca nondualitatea sa devina ,,credinta”
predominanta n viitor, rasturnand vechile religii. Traditionalistii nu sunt de acord, citand spusele vechilor
maestri ca iluminarea este extrem de rard, fiind cunoscuti doar cativa 1n istoria omenirii. Iar cei care afirma
ca s-au iluminat privind un video pe YouTube sau in urma unei suferinte personale se pacalesc singuri, pe
baza unei experiente superficiale.

In ciuda eforturilor milenare ale unor traditii si maestri respectabili, fenomenul iluminirii nonduale nu este
nici previzibil, nici provocabil la vointd, nici Inteles. Efectul psihologic este radical, dar variabil de la om la
om, si de aceea nu are aplicatii practice generale (desi exista Tncercari laudabile de a folosi Invataturile
nondualiste ca metoda psiho-terapeutica).

In schimb, nondualismul poate fi adoptat de oricine ca filosofie de viatd, posibile beneficii fiind Impécarea
cu paradoxurile si cu lipsa explicatiilor logice. Una din manifestarile egotice este Tntrebarea ,,de ce mi se
Intampla asta tocmai mie?”. Cand aceasta tendinta obisnuita de acuzare si victimizare se diminueaza,
inseamnd ca eul a Tnceput sa se dizolve, asternandu-se calmul intelegerii ca viata mea este o secventa dintr-
un film infinit de complex (lila [7]), in care Divinul este, simultan, regizorul, actorul si spectatorul. Si, ca
filmul sa fie interesant, trebuie sa contina contraste, tensiuni si rezolvari.

Aspecte psihologice

Nu toti oamenii care au parte de o trdire iluminatorie de mai lunga durata se pot adapta la ea, in special daca
nu au avut informatii prealabile despre nondualitate, nu si-au dorit-o niciodata si, pur si simplu, nu se simt
bine in ea. Unii se adreseaza psihiatrilor sau psihologilor pentru a-i readuce la ,,normal”. Astfel, iluminarea
nonduald a fost incadrata si ca boala psihica, sub numele de tulburare disociativa de depersonalizare-
derealizare.

Intr-adevir, iluminarea nonduali inseamna pierderea sau dizolvarea eu-lui personal, insotitd apoi de senzatia
ca lumea este ireald si reald in acelasi timp. Cand aceasta trdire se prelungeste pe durata a saptamani sau
luni, poate deveni inconfortabila. Totusi, daca se depaseste stadiul de disconfort initial, intelegand
fenomenul grandios care se desfasoara in corpul-minte, si se produce adaptarea la noul regim de functionare
psihicd, atunci apare o mare usurare, senindtate, senzatie de libertate nemasuratd, iubire neconditionata a
tuturor manifestarilor vietii.

Fiindca, odata cu eul, dispare automat si senzatia de faptuitor 8] este foarte posibil sa Tnceteze si unele
sentimente neplacute precum plictiseala, rusinarea, regretele, vina, anxietatea si alte emotii negative. [9]

In urma unui scurt episod iluminatoriu, omul rimane perplex. Apoi, amintindu-si de starea triitd, unici si
incomparabila, poate cd va dori sa o retraiascd, simtindu-se acum frustrat de lipsa ei. Daca iluminarea nu se
va repeta, este posibil sa apara o depresie adanca, cunoscuta n literatura spirituala ca ,noaptea neagra a
sufletului”. Nondualistii spun cd, mai curand, aceasta este semnul agoniei eu-lui, un proces de moarte
psihicad, la care acesta asista neputincios si trist.

Din alt punct de vedere, nondualistii afirma ca sclipiri de nondualitate avem cu totii in fiecare zi, dar nu le
dam atentie. Se intampla, de pilda, atunci cand ramanem cateva clipe privind 1n gol, fara ganduri, Intr-o
stare de transa; sau atunci cand avem o inspiratie artistica si ne lasam purtati de ea, uitand de propria



persoana.

Totusi, din obisnuintd, revenim la vechea constiinta-de-sine, singura stare in care ni se pare cd avem un
control asupra realitdtii, deci o relativa siguranta. Exact aceasta iluzie de control [10] pe provoaca tuturor o
surda sau mai acuta suferinta: insatisfactia de a avea un eu (numita sankhara-dukha in budism, conform
primului adevar nobil), manifestata prin senzatia constanta ca ceva lipseste, ca ceva nu e 1n reguld, ca ceva
trebuie corectat.

Critici

= Deseori, nondualismul este acuzat ca ar fi nihilist, agnostic si fatalist. Nondualistii radicali
demonteaza astfel criticile [11:
Din experienta tuturor iluminatilor, Absolutul este vid, lipsit de orice calitati. Acesta ,,viseaza” universul Tn
mod neintrerupt, care, prin urmare, este real si ireal, In acelasi timp; ca si un vis, este real pentru personajul
din vis, dar ireal la trezire.

A percepe irealitatea sau iluzia lumii Tnseamna intelepciune; a fi Indragostit de ea, desi vezi ca-i vis, un vis
lucid, inseamna fericire. Dar acest tip de fericire poate apare numai 1n lipsa unui eu, este o beatitudine a
nimanui. Moralitatea survine automat din aceasta seninatate; si, oricum, ea nu poate fi impusa, din moment
ce nu mai exista un ego bazat pe frica.

Trezirea nonduala inlatura voalul ignorantei metafizice (avidya [12]), dar contrar sperantelor eu-lui, nu ofera
o intelegere a tainelor creatiei. [13] Jlyminarea nu oferd nimic persoanei si, de obicei, nu are nicio legatura
cu puterile paranormale. Mintea nu progreseaza In cunoasterea anterioard, ci dimpotriva, realizeazd ca tot ce
stia era fals.

Dar asta nu Tnseamna ca omul isi pierde abilitatile, amintirile si cunostintele. Dimpotriva, poate deveni mult
mai inspirat, fiindca nu mai este Incorsetat de ego. Omul obisnuit consuma multa energie mentinand iluzia
unui eu separat, iar cand aceasta se destrama, toata acea energie devine disponibila pentru creativitate.

Tn starea de iluminare, este evident cd nu existi altceva decit Unimea, care se manifestd in toate aspectele
lumii si prin toate creaturile. Nu doar ca nu exista liber-arbitru, ci chiar mai ,,grav” pentru ego: nu exista
nicio fiinta separatd care ar putea avea mai multd sau mai putina libertate.

Libertatea este inerenta Unimii si numai omul care se simte una cu totul trdieste libertatea divina, singura

reals, [10]

= O alta obiectiune rationala este urmatoarea: Daca este adevarat ca eul nu exista, atunci de
ce invataturile nondualiste propun diverse metode de a scapa de el?

Raspunsul este ca invataturile, ca si senzatia de persoana separata si orice altceva, fac parte din marea Iluzie
dualistd. Ele joaca un rol ,salvator” pentru a contra ,,suferinta” Tn aceasta piesa de teatru cosmic (lila [7]).
Desi eul nu exista in realitatea ultimd, efectele sale aparente exista. Disparitia eu-lui nu Inseamna altceva
decat disparitia aparentelor odata cu dezgolirea adevarului.

Nondualitatea in traditii

Diverse teorii si concepte legate de nondualism si de constiinta nonduald sunt prezente Intr-o mare varietate
de traditii religioase si filosofii. Desi sistemele metafizice pot diferi, ele se refera la o experienta similara.

(bl 1] Dinre ele, mentionam urmatoarele traditii si concepte:
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= Ascetismul indian anterior budismului si hinduismului, asa cum ne este prezentat in
Upanisade, care a pus bazele Vedantei.

= Budism:

= Conceptele de nirvana si de minte luminoasa.

= Conceptul de shunyavada al scolii Madhyamaka, care sustine ca nu exista nicio
separare reala intre samsara si nirvana.

= Conceptul de vijnanavada al scolii Yogachara, care sustine ca nu exista nicio distinctie
intre subiect si obiectele percepute de acesta. Mai sustine ca nu exista altceva decéat
constiinta.

= Conceptul de tathagatagarbha, care sustine ca toate fiintele detin potentialul de a deveni
Buddha.

= Budismul Vajrayana, inclusiv traditiile tibetane Dzogchen si Mahamudra.

= Budismul est-asiatic precum Zen si Huayan, mai ales cu conceptele lor de minte goala
si interconexiunea sau codependenta tuturor lucrurilor.

= Hinduism:

» Scoala Advaita Vedanta a lui Shankara, care invata ca singura realitate este Constiinta
purd, lumea fiind ireala (maya).

= Formele nondualiste de Tantra hindusa, care includ Shivaismul din Kashmir si
Shaktismul. Au o viziune similara cu Advaita, cu diferenta ca ele invata ca lumea nu este
ireald, ci o0 manifestare reala a Constiintei.

= Formele moderne de Hinduism care predau mai ales Advaita, precum si sfinti indieni
moderni precum Ramana Maharishi si Swami Vivekananda.

= Taoismul, care invata ca exista o singura forta subtila universala sau putere cosmica
creatoare, numita Tao.

= Religii avraamice:

= Misticii crestini care promoveaza experienta nonduala, precum Meister Eckhart si
Juliana din Norwich. Scopul acestui nondualism crestin este de a aduce credinciosul
mai aproape de Dumnezeu Si a realiza unirea cu Divinitatea.

= Sufismul din islam
= Cabala din iudaism

= Traditii occidentale:

= Neoplatonismul Tnvata ca exista o singura sursa a intregii realitati, Unicul.
= Gnosticismul

= Filosofi occidentali precum Hegel, Spinoza si Schopenhauer, fiecare sustinand diverse
forme de monism filosofic si idealism.

= Transcendentalismul american, miscare influentata de idealismul german si religiile
Indiei.

= Teosofia

= Miscarea New Age

Nondualisti din diverse timpuri si locuri
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[ata cativa ganditori, scriitori si artisti apartinand de diverse traditii religioase, politice si culturale, care au
exprimat in operele lor idei nondualiste.

Ganditori occidentali antici si medievali

= Parmenide (Grecia, sec. 51.Hr.)

= Heraclit (Grecia, sec. 51.Hr.)

= Plotin (Grecia, sec. 31.Hr.)

= Marguerite Porete (Franta, ?-1310)

= Meister Eckhart (Germania, cca. 1260-1328)
= Juliana din Norwich (Anglia, cca. 1343-1416)

Ganditori occidentali moderni

= Baruch Spinoza (Olanda, 1632-1677)

= Georg W. F. Hegel (Germania, 1770-1831)

= Friedrich W. J. Schelling (Germania, 1775-1854)
= Arthur Schopenhauer (Germania, 1788-1860)

= Ralph Waldo Emerson (SUA, 1803-1882)

= Friedrich Nietzsche (Germania, 1844-1900)

= William James (SUA, 1842-1910)

= Bertrand Russell (Anglia, 1872-1970)

= Richard Buckminster Fuller (SUA, 1895-1983)

= Ludwig Wittgenstein (Austria, 1889-1951)

Ganditori si maestri orientali

= Yajnavalkya (India, sec. 7 i.Hr.)

= Lao Tsi(China, sec. 6 i.Hr.)

= Gautama Siddhartha, ,Buddha” (India, sec. 5 1.Hr.)
= Chuang Zi (China, sec. 4 1.Hr.)

= ISUS din Nazaret, ,Cristos” [1 (Israel, 1-33)
= Nagarjuna (India, sec. 2-3)

= Gaudapada (India, sec. 6)

= Adi Shankara (India, sec. 8)

= Rumi (Anatolia, 1207-1273)

= Wang Yangming (China, 1472-1529)

= Ramakrishna (India, 1836-1886)

= Swami Vivekananda (India, 1863-1902)

= Ramana Maharishi (India, 1879-1950)

= Meher Baba (India, 1894-1969)

= Nisargadatta Maharaj (India, 1897-1981)

= Jiddu Krishnamurti (India, 1895 - SUA, 1986)
= Osho Rajneesh (India, 1931-1990)

= H.V.L.Poonja, ,Papaji’ (India, 1910-1997)
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= Mabharishi Mahesh Yogi (India, 1918-2008)

Scriitori si conferentiari

= Henry David Thoreau (SUA, 1817-1862)

= Herman Melville (SUA, 1819-1891)

= Walt Whitman (SUA, 1819-1892)

= Khalil Gibran (Liban, 1883 - SUA, 1931)

= Aldous Huxley (Anglia, 1894-1963)

= Alan Watts (Anglia, 1915 - SUA, 1973)

= Clarice Lispector (Ucraina, 1920 - Brazilia, 1977)
= Jean Klein (Germania, 1912 - SUA, 1998)

= Richard Bach (SUA, 1936-)

= Neale Donald Walsch (SUA, 1943-)

Maestri spirituali contemporani

= Chogyal Namkhai Norbu (Tibet, 1938-)
= Pema Chodron (SUA, 1936-)

= Byron Katie Mitchell (SUA, 1942-)
= Francis Lucille (Franta, 1944-)

= Eckhart Tolle (Germania, 1948-)

= Ken Wilber (SUA, 1949-)

= Sri Mooji (Jamaica, 1952-)

= Madhukar (Germania, 1957-)

= Rupert Spira (Anglia, 1960-)

= Shunyamurti (SUA, ?-)

= Adyashanti (SUA, 1962-)

= Jeff Foster (Anglia, 1980-)

Scriitori, conferentiari romani recenti

= |lie Cioara (1916-2004)
= |onut Spiridon, ,Atmaji”
= Laurentiu Marga

= Marius Cretu

= Catalin Manea

= Marius Mihai Lungu

= Cristian Cotea

Note

1. N «Atunci cand doi oameni sau doua natiuni se lupta, Unimea se manifesta de ambele parti,
jucand diferitele roluri necesare pentru conflict. Conflictul este 0 modalitate prin care Unimea
exploreaza viata — prin intermediul dualitatii si prin faptul ca doi oameni sau doua natiuni se
urasc sau se iubesc.» Mesaj de la Maica Domnului prin mediumul Gina Lake, Ten
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https://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Bach
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10.

11.

12.

Teachings for One World. Wisdom from Mother Mary (2013) (https://www.spiritus.ro/RAZVA
N/cristos+gina-zece.invataturi06.htm), in traducere

. M «Judecata dreapta. Odata, a venit la Nastratin Hogea un prieten suparat pe un alt om.

Atat de mult s-a plans si I-a vorbit de rau pe acel om, incat Hogea i-a raspuns: , Tu ai
dreptate”. In ziua urmétoare, a venit la Hogea celalalt om si I-a vorbit si el de riu pe barbatul
care venise cu o zi Thainte. Nastratin i-a raspuns si lui: ,Tu ai dreptate”. Nevasta lui Nastratin,
care auzise judecata lui, I-a intrebat: ,Ce judecata e asta, mai barbate? Cum e posibil ca
amandoi sa aiba dreptate?” Hogea i-a raspuns: ,Asa-i. Si tu ai dreptate”.» (Peripetiile lui
Nastratin Hogea, Editura Herald, 2019)

. N anatta in budism sau anatman Tn hinduism
.~ ad /a7 Stadiile constiintei iluminate, cercetare de Jeffrey A. Martin (https://www.spiritus.ro/

RAZVAN/nondualitate-jeffrey.martin.htm)

. N\ svabhava-sunya
. N Siin crestinism, unde se recomanda rugaciunea catre Dumnezeu, se recunoaste faptul ca

El ne cunoaste dinainte toate nevoile. Rostul rugaciunii ar fi mai degraba cel de a reveni cat
mai des in contact cu Sursa fiintei si destinului nostru.

A4 Jjj3 este jocul sau piesa divini
. N Actionezi fara a avea senzatia ca ai fi faptuitorul, corpul-minte simtindu-se un simplu

instrument in mana Divinului. In hinduism, acest ideal este numit nishkama karma, iar in
taoism, wei wu wei (non-actiunea in actiune).

. N Richard Sylvester, I Hope You Die Soon. Words on Non-duality and Liberation, Non-

Duality Press (2017) in lectura autorului, cu traducere (http://www.spiritus.ro/RAZVAN/nondu
alitate-richard-IHY D S6.htm)

~ a4 plegoria selfie-ului. Cand ma filmez singur cu telefonul inteligent, imaginea ma imita
perfect in vorbe si gesturi, dar nu sunt chiar eu, Fiinta. Este bidimensionald, diferitd de cum
exist eu in realitatea tridimensionala, mai avand si imperfectiuni de filmare. lar pentru a-mi
alege versiunea cea mai buna de pus pe internet, ma inregistrez de mai multe ori. Pe baza
acestei comparatii, se poate spune ca omul-selfie sau sinele uman este incomplet, neliber,
ireal. Este incomplet, pentru ca nu prezinta toate versiunile Fiintei si nici activitatile Ei cand
nu se filmeaza. Este neliber, deoarece copiaza 100% din ceea ce face si spune Fiinta. Este
ireal, existdnd numai atata timp céat este aprins ecranul. Prin contrast, singura Fiinta este
reald, libera, completa.

N Vezi Nondualism radical si iluminati neo-advaita (https://www.spiritus.ro/RAZVAN/nonduali
tate-radicala.htm)

N avidya este perceptia gresita a realitatii
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13.

14.

AN

« Eu nu strivesc corola de minuni a lumii
si nu ucid

cu mintea tainele, ce le-ntalnesc

in calea mea

n flori, in ochi, pe buze ori morminte.
Lumina altora

sugruma vraja nepatrunsului ascuns

Tn adancimi de intuneric,

dar eu,

eu cu lumina mea sporesc a lumii taina -
si-ntocmai cum cu razele ei albe luna

nu micsoreaza, ci tremuratoare

mareste si mai tare taina noptii,

asa imbogatesc si eu intunecata zare

cu largi fiori de sfant mister

si tot ce-i neinteles

se schimba-n neintelesuri si mai mari
sub ochii mei-

caci eu iubesc

si flori si ochi si buze si morminte. »

Lucian Blaga, ,Eu nu strivesc corola de minuni a lumii”

N Afirmatii ale lui Isus ivite din Constiinta nonduala, strecurate prin Evanghelii in limbajul
vremii:

.EU Si Tatal suntem una.” (loan 10:30)

,Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor e Imparatia Cerului” (Matei 5:3)

Jmparatia Cerului este inauntrul vostru” (Luca 17:21)

.,NU va ingrijorati de ziua de maine; caci ziua de maine se va ingrijora de ea insasi. Ajunge
zilei necazul ei.” (Matei 6:34)

,Caci, celui ce are, i se va da; dar, de la cel ce n-are, se va lua si ce are.” (Marcu 4:25)
,LOricine va cauta sa-si scape viata o va pierde si oricine o va pierde o va gasi.” (Luca 17:33)
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5. A Whatis Liberation According to the Teachings of Sri Ramana Maharshi? (http://www.albige
n.com/uarelove/sahaja.htm)

6. N Neo-Advaita or Pseudo-Advaita and Real Advaita-Nonduality (https://www.enlightened-spi

rituality.org/neo-advaita.html)
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Advaita (http://www.advaita.org.uk/discourses/trad_neo/neo_parsons.htm)

Vezi si

= Pandeism

= |dealism

= Monism

= Pluralism religios

= Advaita Vedanta

= Acosmism

= De ce exista ceva mai degraba decéat nimic?
= Misticism cuantic

= Realitate simulata

= Dumnezeu este mort

= Postmodernismul in filosofie

Legaturi externe

= Nondualism radical si iluminati neo-advaita (https://www.spiritus.ro/RAZVAN/nondualitate-ra
dicala.htm), colectie de traduceri, video, eseuri

= Stadiile constiintei iluminate, cercetare de Jeffrey A. Martin (https://www.spiritus.ro/RAZVAN/
nondualitate-jeffrey.martin.htm), studiu tradus in rezumat

» Viata impersonala, de Joseph S. Benner (https://www.spiritus.ro/viata-impersonala/index.ht
m), carte tradusa

= Invatituri nondualiste de la Isus, prin diversi mediumi (https://www.spiritus.ro/direct_cu_isus.
htm), carti, articole, mesaje traduse

Adus de la https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Nondualism&oldid=15764841
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