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Karma si reincarnarea

Fenomenul reincarnarii nu este doar o teorie sustinuta de marile religii orientale inca din
timpuri imemoriale si un crez pentru 75% din populatia lumii, ci i o realitate demonstrata
stiintific. Este suficient sa amintim de studiile asupra cazurilor de reamintire spontana a
incarnirii precedente a unor copii (dr. lan Stevenson s.a.); sedintele de hipnoza regresiva sub
control medical, care redau existentele anterioare ale pacientilor (dr. Michael Newton, dr. Brian
Weiss s.a.); tanatologia (confirmarea vietii dupa moarte, prin studiile asupra celor reintorsi din
moarte clinicd, facute de dr. Raymond Moody, dr. Elisabeth Kubler Ross §.a.); experientele in
afara corpului (dedublarile astrale), popularizate de Robert Monroe, William Buhlman s.a..
Spiritul aduce cu sine o Intreaga istorie din vietile anterioare. Popular vorbind, cand istoria
multimilenara ne deranjeaza traiul prezent, o numim ‘“‘karma negativa”.

Karma, acest cuvant sanscrit, a intrat de mult timp in limbajul curent, semnificand aplicarea in
viata omului a Legii cosmice a actiunii si reactiunii. In proverbele romanesti, karma este inteleasa
astfel: ,,Dupa fapta, si rasplata”, ,,Cum masori, asa ti se va masura’, ,,Cine seamana vant culege
furtuna”, ,,Cine sapa groapa altuia cade singur in ea” etc. Recunoastem 1n ele principiul dreptatii
universale, al justitiei divine perfecte. Karma negativa este o pedeapsa pentru faptele noastre rele
din trecutul apropiat sau cel indepartat. In mod similar, karma pozitivi este o recompensa pentru
faptele noastre bune anterioare. De karma buna nu se plange nimeni, ba chiar nici nu i1 dam
suficienta atentie, considerand ca ni se cuvine tot ce este bun in viata, fie cd meritdm, fie ca nu. in
schimb, karma negativa are urmari chinuitoare, venind din aceasta viata sau din vietile anterioare.

Este folositor sa ne fundamentam unele alegeri si decizii pe baza datoriilor si mostenirilor
karmice din vietile anterioare ale Spiritului. Pentru a le afla, avem mai multe alternative la
indemana.

Modalitati de explorare a vietilor anterioare

1. Retrairea fara asistenta specializata

Cei interesati si gata sd experimenteze pot gasi diverse tehnici de autocunoastere si optimizare
psiho-spirituald, promovate in cercuri de yoga, esoterism, magie ori 1n carti. Aceste metode de
cercetare a trecutului depind exclusiv de talentul si perseverenta individuala.

Dezavantajul acestei cii este lipsa suportului unui specialist in momentele cheie. in ciuda
incurajarilor teoretice de principiu, cand exploram pe cont propriu un domeniu atat de misterios,
putem ntalni numeroase dileme experientiale, pe care este posibil sa nu le putem rezolva singuri,
mai ales la inceput.

In cartea ,ZAutocunoastere §i vindecarea spiritului. Amintirea vietilor trecute”, autorul
Richard Webster prezinta mai multe metode dedicate practicii individuale, in scopul atingerii unei
stari modificate de constiintd in care este posibil sa retrdim evenimente din vietile anterioare. lata
cateva citate cu valoare generala:

« Multi oameni aleg sa experimenteze regresia intr-o viata anterioara abia in momente de
criza. Cand totul pare sa mearga prost in viata lor, ei cauta o solutie in vietile anterioare.
Netindnd seama de lucrurile ascunse, se pare ca aceste regresii au avut intotdeauna un efect
benefic. (pag.30)

Un beneficiu important al cunoasgterii vietilor anterioare este reprezentat de o mai mare liniste
sufleteasca. Multa lume se teme de moarte, iar aceasta teama dispare atunci cand iti dai seama ca
moartea nu inseamnda sfarsitul.
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Alt avantaj al regresiilor spirituale este descoperirea unor talente pe care nu stiai ca le ai.
Indemanarea si aptitudinile pe care le foloseai in vietile anterioare nu s-au pierdut. Incd fac parte
din tine §i pot fi dezvoltate in viata actuala, odata ce devii constient de ele. (pag.31)

Normal, vei descoperi intamplari nepldcute in existentele tale anterioare. Multe dintre vieti vor
fi fost nefericite. Oamenii te vor fi ranit. In acelagi mod, tu ii vei fi ranit pe altii, in diverse
momente. Trebuie sd fii constient ca persoana care a primit §i a facut acel rau nu este persoana
care esti tu acum. Daca ai furat, violat sau ucis in vietile anterioare, nu inseamnd ca esti o
persoand groaznicd in aceastd viata. Retrairea vietilor trecute iti da ocazia sa te ierti pentru
imprudentele din trecut §i sa ii ierti pe ceilalti pentru ce ti-au facut. (pag.41)

Dupa fiecare regresie, acorda-ti putin timp de meditatie inainte de a te intoarce la viata
cotidiand. Vezi ce lectii sunt de invdtat, ce factori karmici au fost implicati. In special, ce karma
inca te afecteaza in aceasta viatd. (pag.43)»

2. Retrairea cu asistenta specializata.

Se poate apela si la tehnicile de regresie hipnotica 1n vietile anterioare ale Spiritului. Un
hipnoterapeut atestat va cduta, de obicei, sursa traumatica ce provoaca clientului fobii, anxietati,
stari rebele la orice psihoterapie sau medicatie. Aceastd metoda le poate fi de folos si celor
sanatosi, fara probleme, care vor sd afle mai multe lucruri ascunse despre ei insisi. Atentie, nu este
recomandabil sd ne lasam pe seama unui hipnotizator amator!!!

Este important sa ne pregdtim sufleteste si intelectual Tnainte de a ne aventura in explorarea
abisurilor psihice. Dezavantajul acestei metode este ca intervine o trdire emotionala directa si
coplesitoare a trecutului, care ne-ar putea traumatiza daca nu este gestionata corect de cel care ne
asistd. Secundar, ne poate creste nivelul de sugestibilitate la anumiti stimuli, in viata cotidiana.
Mai exista si sansa ca viziunile trdite sa nu fie vieti anterioare propriu-zise, ci imagini arhetipale,
preludri din inconstientul colectiv sau alte constructii psihice ce nu sunt amintiri spirituale.

Iata un alt citat interesant din aceeasi carte mentionatd mai sus:

« Cand esti in stare de hipnoza, esti mult mai congstient decdt de obicei. Stii tot ce se intampla.
Daca telefonul ar suna sau o magina ar claxona, pe tine nu te-ar deranja, pentru ca te afli in
ambele locuri in acelasi timp.

De cdte ori visezi cu ochii deschisi, esti hipnotizat. Daca cineva ar vorbi cu tine cdt timp esti in
starea de visare cu ochii deschigi, este posibil sa nu auzi nici un cuvant. Sunt sigur ca ai patit, la
un moment dat, sa sofezi si sa nu stii cand au trecut ultimii sapte, opt kilometri. Acest lucru se
numesgte hipnoza de autostradd. Pur si simplu, ai trecut pe pilot automat, in timp ce te gdndeai la
alte lucruri. Daca ti-ar fi aparut ceva in fata, ai fi iesit imediat din starea aceea, pentru cd, totugi,
conduci atent.

Oamenii sunt hipnotizati de televizor sau de ecranele cinematografice. Daca filmul este
interesant, ma va captiva, voi deveni absorbit de el. Daca filmul se deruleaza fara sa se intample
mare lucru, probabil ca voi iesi din hipnoza si imi voi da seama ca stau pe scaun.

Hipnoza nu este ceva de care trebuie sa ne temem. Este doar o stare in care intram si iegim
mereu. Cand te duci la un specialist in hipnoza, el sau ea doar te va ghida in starea de transa,
pentru ca mesajul corect sd fie plasat in subconstient. (ibidem, pag.87-88) »

3. Studiul reincarnairilor realizat de un initiat cu har

Cea mai simpla si lipsita de riscuri cale este cea de a primi consiliere spirituala din partea
unui medium sau clarvazator de autentica valoare intelectuala si morald. Acest cititor al ,,cronicii
Akasha” va fi asistat de spirite elevate, ingeri veghetori si lucratori, pentru a obtine informatiile,
utile la momentul respectiv, din imensa banca de date a inconstientului clientului. Cei care afirma
ca pot afla date despre vietile anterioare pe baza unor tabele prefabricate sau din reguli
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astrologice sunt in eroare! Ele nu se verifica, ci sunt doar niste surogate destinate consumului
publicului neinformat.

Chiar daca sunt surprinzatoare, informatiile primite de initiat nu 1l vor rani pe client — fiindca
ele vin chiar cu sprijinul Spiritului acestuia sau ingerilor pazitori. in plus, va primi cele mai bune
sfaturi pentru prezent si viitor. Citirea neutra si distantd a unei karme dureroase, sub forma scrisa,
poate fi un element suplimentar de securitate emotionala.

Unul dintre cei mai faimosi clarvazatori americani, Edgar Cayce (1877-1945), oferea citiri
individuale din dosarele Akashice (engl., readings), unde, printre altele, descria existentele
anterioare ale entitatii (clientului sau). Modul sdu de operare era special: se autohipnotiza, intrand
intr-o stare de transa in care dobandea o perspectiva largita asupra realitdtii, cea a Spiritului sau.
Atunci, cei care 1l asistau il intrebau tot ceea ce dorea clientul sa afle. Secretara sa 11 nota
raspunsurile cuvant cu cuvant (astfel, avem astazi o intreaga biblioteca cu “citirile profetului
adormit”). Cand se trezea din transa, Edgar Cayce era la fel de uimit ca si toti ceilalti de
informatiile neobisnuite care i iesisera pe gura.

La ora actuala, exista pe glob un numar restrans de mediumi clarvazatori ce pot sonda
misteriosul trecut karmic al oamenilor. Informatiile legate de vietile anterioare sunt de un nivel atat
de 1nalt, incat numai extrasenzitivii morali le pot accesa. Rezultatele muncii lor 1i vor recomanda
de la sine.

Am avut privilegiul sa asist personal la munca de medium de investigatie a doamnei Nina Petre
si sd citesc studiile karmice realizate pentru sute de persoane. Lecturasem deja destule carti pe
aceasta temad, fiind familiarizat cu subiectul. Totusi, primirea informatiilor proaspete, din sursa
spirituala autenticd m-a uimit de fiecare data, feed-back-ul primit de la client confirmand
descrierea parapsihologului. Extragerea unor asemenea informatii pretioase nu este un
divertisment, ci solicitd concentrare, timp si energie.

Impresii subiective inspirate de citirea studiilor reincarnarilor

In cele ce urmeaza, va prezint o parte din gandurile si emotiile pe care mi le-au provocat, de-a
lungul timpului, lectura céatorva sute de studii de caz si a reactiilor beneficiarilor.

In general, cine accepta principiul reincarnarii Spiritului si interpretarea karmica personala are
un atu in fata provocarilor vietii. Nu va mai actiona dupa o strategie perdanta, surmenandu-ne,
pierzandu-si energia si optimismul. Are sansa s se orienteze cu tot elanul spre domeniile sau
persoanele ce i se ofera drept favorabile. Intelege ci o anumiti tendintd sau comportament isi are
uneori cauza in alta viata a Spiritului, ceea ce il poate ajuta sa se impace cu sine. Chiar si din
simpla curiozitate, studiul poate fi de folos, dand motive de reflectie personald sau revelatii.

Totusi, nu toate persoanele inteleg cauzalitatea karmica sau sunt dispuse sa renunte la
prejudecdti si egoism. Mai ales cei cu unele probleme psihice vor tinde sa nu dea importanta
studiului, fiindca nu se potriveste cu fixatiile lor. Initiatul oferd sfaturi prietenesti, cu cea mai buna
intentie, care converg cu interesele superioare inscrise in soarta omului. In general, in practica de
consiliere parapsihologica este nevoie de feed-back din partea clientului, ca si in psihoterapie.
Analiza nu poate merge 1n profunzime decat proportional cu interesul si intelegerea sa.

Studiul comunica niste informatii ascunse 1n inconstientul beneficiarului, dar are si o latura
implicita de initiere In spiritualitate. Pe 1anga consilierea in probleme de viata, un rol indirect, dar
la fel de important, este trezirea spirituala a consiliatului, schimbarea psihologica profunda si
benefica in filosofia sa de viata.

Ferice de clientii care apreciaza la adevarata lui valoare studiul karmic si - citindu-1, recitindu-1
- se simt indemnati cdtre autocunoastere, autodesavarsire, luciditate, responsabilitate si realism!
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Aspecte psiho-spirituale ale cunoasterii vietilor anterioare ale Spiritului

CREDINTA IN REINCARNARE

O conditie preliminard pentru a cere un studiu al karmei este sa ne declaram a fi de acord cu
teoria reincarndrii Spiritului. Dincolo de firescul si politetea gestului, ne vom declara astfel, in
fata propriei constiinte, deschisi pentru aceasta posibilitate. Mai mult decat inainte, probabil ca
acum vom fi mai sensibili si respectuosi fatd de mecanismul divin al karmei §i reincarnarii
Spiritului. Poate cd vom avea curaj sd vorbim si altora de aceste lucruri. Episoadele studiului ne
pot aduce unele certitudini, constatind legaturile concrete ce exista intre vietile anterioare si cea
prezenta. Teoria va deveni realitate. Unii oameni au cateodatd senzatia ca au mai trait alte vieti,
anumite sentimente si intamplari, ca persoane straine le pareau foarte familiare etc. Aceasta
convingere spirituald bazata pe ratiune, observatie, verificare personald, libera acceptare si lipsa de
obligatii exterioare se propaga lent, dar sigur, 1n societatea moderna.

Studiul karmic realizat de initiatul insarcinat cu aceastda misiune nobilad suplineste partial lipsa
Este o facilitate pe care Dumnezeu o oferd oamenilor acestor timpuri, cu ajutorul muncii
clarvazatorului autentic. Ea ajuta, dar nu suplineste in totalitate efortul introspectiv necesar din
partea celui care doreste sd se optimizeze psihologic si sa se cunoasca pe sine.

SENINATATEA iN FATA MORTII

Cititorul studiului reincarndrilor are mult de castigat: se diminueaza teama de moarte din
sufletul sau. Moartea trupului este un fenomen care se repeta, plictisitor, in fiecare studiu de caz,
desi constiinta continud sa traiasca! Asa se va intampla si cu viata prezenta, la sorocul stabilit de
Divinitate... Este de presupus ca va urma alta viata pe Pamant, 1n care viitorul om va fi uitat tot ce
s-a petrecut acum. $i o va lua de la capat cu ignoranta ntr-ale vietii. Deci moartea este o
constanta 1n lungul nostru periplu etern, un eveniment periodic. De ce atunci sa ne temem de ea?
Tragedia mortii este relativa, subiectiv omeneasca, un sacrificiu pe altarul evolutiei continue a
Spiritului. Moartea predecesorilor nostri spirituali, oricat de oribila sau nedorita ar fi fost ea, nu
a facut decat sa ne pregateasca noua incarnare. Precum sdmanta care moare in pamant, pentru a
renaste sub forma unei plante, tot astfel un corp omenesc trebuie sa se stinga, pentru ca altul, mai
evoluat, sd apard pe Pamant. Viitoarea noastrd moarte nu este atat de nedreapta sau groaznica,
pentru ca ea pregdteste o noud viata, mai aproape de perfectiune. Viata omului este doar una din
etapele calatoriei Spiritului, care niciuna nu dureaza prea mult. ,,Viata este un vis”, spun inteleptii,
,visat de Spiritul vesnic”.

Lecturand studiile, participdm emotional la drama personajelor si suferim alaturi de ele, dar
imediat revenim 1n actualitate, iar episodul karmic se dovedeste a fi fost asemenea unui vis. A fost
real doar atat timp cat s-a petrecut in timpul istoric. Acum este doar fum si amintire. La fel de
iluzorie este si actuala noastra viata, oricat de intensa si vie ni s-ar parea ea acum. Sa cautam
deci viata eterna, care nu se schimba sub forma diverselor filme cinematografice! Tragediile
umane sunt adevarate, dar trecdtoare. Toatd suferinta care ne-a marcat una din vietile anterioare nu
mai existd acum. Tot astfel, suferinta de acum va dispare in neant. Pentru ce sd-i acordam atata
importantd? Mai bine sa cdutam neintrziat ce se ascunde in spatele acestor dureri trecatoare, care
este scopul vietii, cine este Spiritul... Ce se ascunde dincolo de transformarile continue ale vietii?
Pe ce te poti bizui oricand, care este temelia pe care poti construi? Ce sta la baza formelor umane
schimbatoare?

COMPASIUNEA

Parcurgerea studiilor de caz ne creste toleranta fatd de semeni, vazandu-le istoria atat de
diferita de a noastrd, prin ce au mai trecut, vietile de truda care si-au pus amprenta asupra
talentelor, calitatilor, dar si defectelor ori fobiilor lor. Vedem cat de concret este motivata karma,
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atat ca pedepse, cit si ca sensibilitdti ori dorinte de Tmplinit. Forta ei este de nestavilit, deci se cade
sa fim Intelegatori cu unele porniri inexplicabile ale semenilor nostri. Glasul ratiunii (noastre)
poate ca nu va ajunge la urechea sufletului lor, care cere altceva. Fiecare Spirit are o istorie
individuald unica, plina de urmari karmice, dar si de sperante pentru viitor si compensatii spre care
tAnjeste, care nu seamana cu a nimanui altuia. Intelegerea, compasiunea, toleranta, ingaduinta se
impun de la sine cand judecam firea oamenilor. Oamenii sunt diferiti pentru ca Spiritele lor sunt
unice. Omul nu poate raspunde chiar de tot ce este si i se Intampla, el poartd pe umeri un bagaj
greu de milenii, care 1l apasa uneori coplesitor, limitandu-i liberul arbitru.

Este de remarcat gentiletea cu care Spiritul sfituieste si incurajeaza omul 1n care este incarnat.
Are o mare grija ca acesta sa traiasca relaxat, ca sa isi poata ,,duce crucea” pe mai departe. Desi
apartine unei alte dimensiuni vibratorii, Spiritul este recunoscator omului ca il poarta si il ajuta sa
evolueze, sd experimenteze viata fizica. Desigur ca El are grija sa nu 1si incarce karma prin faptele
necugetate ale omului §i de aceea incearca sa 1l fereascd de diverse situatii periculoase. Oricum,
Spiritul este foarte diplomat, nu face o morala agresiva, nu transmite amenintari si nu se plange de
comportamentul omului. Sunt foarte utile i avertismentele sale de a evita situatii similare cu altele
periculoase din trecut, din cauza conflictelor ascunse care inca nu s-au aplanat, a karmei ce nu s-a
,»ars” complet.

OAMENII INTELEG IN FELUL LOR

Nu orice client rezista la atatea sfaturi intelepte, care ar trebui si urmate... Mintea limitata
se poate dovedi neputincioasa sa accepte toate sugestiile care, desi bine intentionate, pot parea ca 1i
limiteaza bunul plac. Alteori, sfaturile solicita un anumit efort pentru a fi puse in aplicare, omul
preferand sa spunad ca ,,este greu” sa faca ceea ce 1 s-a sugerat de catre Spiritul sdu. Abia dupa ce
viata vine cu tavalugul ei si 1i alungd automultumirea de suprafata, intelege cd ar fi fost mai bine sa
urmeze indemnurile bune...

Studiul karmic nu este chiar pentru oricine. Este nevoie de curaj pentru a afla uneori tragica,
alteori imorala ori banala viata anterioard. Poate si de asta unii persifleaza ideea de reincarnare:
pentru ca se tem, pentru ca nu sunt suficient de maturi spiritual ca sa afle adevarul despre istoria
Spiritului Tncarnat 1n corpul lor si bagajul karmic incarcat. Sau poate pentru ca sunt prea corupti ca
sa accepte o instantd superioara moralizatoare...

In general, exista citeva moduri tipice de receptare a studiului karmic din partea clientului, care
ar putea fi sumarizate astfel:

o Face legaturi inteligente cu prezentul si personalitatea sa. Uneori emotia este
coplesitoare, obtine revelatii uimitoare despre sine.

o 11 1asa indiferent, nu prea se recunoaste. Poate influenta acelei vieti (dintre alte sute)
€ mai mica asupra omului din prezent sau individul este incapabil de autoanaliza.

° Se declanseaza o framantare launtrica care va da roade benefice treptat, mai tarziu...

sau, dimpotriva, orgoliul 1l face sa respinga impulsiv rezultatele studiului (ceea ce aratd ca i s-a

pus degetul pe o rand ascunsd, pe care nu vrea s §i-o recunoasca).

DEZVOLTAREA UNOR CALITATI

Un sfat bun pentru orice beneficiar al studiului reincarnarilor este ca, in situatiile cand este
cuprins de emotii distructive ori slabiciuni, sd isi aminteasca de calitatile antecesorilor din vietile
revelate, aceia care manifestau nativ o stare de calm, putere, toleranta etc, de care 1n prezent
respectivul duce lipsa. Identificarea cu calitatile personajelor din istoria spiritualia este un
lucru relativ simplu de facut pentru persoana in cauza, fiindca nu este doar un exercitiu oarecare de
imaginatie, ci dimpotriva, un apel facil la memoria afectiva a fiintei profunde. Faptul ca stii ca
intr-o anumitd perioada a vietilor tale multiple ai manifestat o calitate pozitiva de care ai acum
nevoie, te ajuta sa retraiesti acea stare. Este o forma spontand, naturald de revenire la un echilibru
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sufletesc familiar. Iti dispare neincrederea ci ai putea si te schimbi pozitiv, deoarece ai siguranta
ca ai mai fost cAndva asa cum 1ti doresti acum.

De altfel, acesta ar fi i unul din scopurile studiului reincarnarilor, care nu este o simpla
insiruire de povestiri despre alti oameni, ci solicita participarea mentala si afectiva a clientului,
care ar trebui sa mediteze repetat asupra acestor revelatii, obtinute cu greu. El va putea face
conexiuni nebanuite daca are un interes real sa traga invataminte Intelepte. Privirea superficiald
asupra personajelor din vietile anterioare nu 1i va aduce un real folos psihologic. E nevoie de mai
mult, de implicare emotionald si retraire, de analiza inteligentd a propriului psihic, a evenimentelor
neexplicate din viata actuald, cu alte cuvinte de ,,inteligenta intrapersonald”, dupa definitia data de
psihologul Howard Gardner.

EVOLUTIE SPIRITUALA

Beneficiarul studiului karmic poate suferi o mutatie in atitudinea lduntrica. Contrar credintei
ateiste, nu se va mai considera o fiintd aparuta intdmplator, un efect al unor reactii biochimice, care
se Indreapta inexorabil cdtre extinctie in neant. Dimpotriva, Existenta sa are un sens mai Tnalt, este
integrata intr-un Plan bine pus la punct de Fortele inteligente ale Universului. Luand la cunostinta
de intamplarile si personalitatile anterioare, omul nostru se simte mai puternic. El simte suportul
experientelor trecute, care 1-au maturizat ca Spirit si care se manifesta acum drept calitdti naturale.
Nu mai percepe lumea ca pe un inamic virtual, ci 1si poate privi semenii ca pe niste colegi urmand
aceeasl scoald ca si el, unii fiind in clasele primare, altii chiar In pragul absolvirii.

Mai mult, omul se simte parte a unei echipe sudate pe care o face cu Spiritul sdu nemuritor §i
atoatestiutor, ale carui puteri divine incad nu s-au dezvaluit. In concluzie, nu se mai simte stingher
intr-o lume haotica, ci un individ mult mai puternic, cu resurse nebanuite, insotit de
binecuvantarea divinitatii interioare — se simte ca facand parte din umanitate si din divinitate, In
acelasi timp.

Nu te poti identifica total cu o viata anterioara, din mai multe motive. Traiesti Tn alt mediu si ai
o altd personalitate. Niciodata doi oameni nu vor fi identici, nici macar gemenii monozigoti.
Principial, este imposibil, ba chiar de nedorit sa fii acelasi om ca in trecut. Spiritul trebuie sa aiba
experiente noi si diferite pentru a progresa, nu sa repete acelasi scenariu. Ceea ce se pastreaza sunt
anumite particularitati psihologice. Numai printr-un studiu spiritual pot fi depistate acele
caracteristici care provin din alte vieti. Desigur cd viata actuald genereaza si alte aspecte tipologice
noi, diferite de cele anterioare. Spiritul vrea sa se apropie de maretia si perfectiunea lui Dumnezeu
si pentru asta trebuie sd dobandeasca noi experiente de viatd, chiar cu pretul suferintei.

Daca Spiritul 151 doreste evolutia, este normal sa vrea sa scape de balastul care il ingreuneaza in
zborul sau spre inalt. Lucrurile bune si clipele fericite trecute au construit nivelul sau inalt de
acum, dar el doreste indreptarea greselilor — iar aceasta se face prin focalizarea asupra surselor
de nefericire. E vorba de emotii, scheme de gandire, sabloane care ne conditioneaza si trebuie
constientizate si modificate treptat, prin provocari si eforturi permanente de autodepasire. O simpla
intelegere intelectuald nu ne vindeca, este doar inceputul optimizarii. Vindecarea sufletului cere o
echilibrare pe toate planurile §i actiuni bine conduse.

OMUL NU ESTE IDENTIC CU SPIRITUL SAU

Trebuie sa clarificim un aspect deseori gresit inteles despre reincarnare. Unii oameni considera
ca ei Tngisi au mai trait candva, ceea ce este absurd. Nu omul, ci Spiritul sau a mai fost incarnat in
alte persoane 1n trecut §i va mai fi In viitor. Omul este o creatie temporara, s-a nascut §i va muri.
Insa constiinta si o parte din personalitatea sa rimane in aura Spiritului, care este preluati de
urmadtoarea Incarnare, si tot asa, pana la epuizarea lantului reintrupdrilor Tn lumea fizica, pe aceasta
planeta sau pe altele.
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Odata ce intelege drama dualismului in care traieste fiinta sa (suflet - Spirit), omul va Incepe sa
se Intrebe: De ce exista acest divort intre suflet §i Spirit? De ce ma simt rupt de Dumnezeu? Aceste
intrebari sunt inceputul evolutiei spirituale accelerate. Odata ce si le pune, deja isi asterne 1n fata
alternative de raspuns si metode concrete de a se apropia de propriul Spirit, asa cum au reusit marii
intelepti si sfinti. Misterul identitatii profunde a persoanei poate fi treptat devoalat numai prin
introspectie si studii spiritualiste. Astfel ne pornim ,,pe cale”, iar ziua in care vom gandi cu mintea
Spiritului este aproape...

Este cert cd omul obisnuit (constiinta egoticd) nu are perspectiva inalta a Spiritului. Studiile
karmice ne demonstreaza, cu argumente concrete, ca desi Spiritul este diferit de ego-ul nostru,
totusi este vital sa colaboram cu El. Daca nu o facem acum, noi insine sau un alt om va suferi
candva 1n viitor, din cauza greselilor noastre, cu sau fara de voie. Prin urmare, daca de obicei avem
compasiune pentru semenii nostri, de ce nu am avea si pentru omul care se va naste in viitor,
purtand 1n interior acelasi Spirit, al nostru?! Std in puterea noastra sa eliminam suferinta din noi si
din altii dacd actionam intelept de acum nainte, apropiindu-ne vointa egotica de cea spirituala.

Aspecte culturale si antropologice desprinse din lectura reincarnarilor

Prezentarea vietilor anterioare reprezinta o fresca a omenirii ultimelor secole, de pe toata
planeta. Constiinta ni se extinde catre toate tipurile de destine, foarte diferite, pe care le-au trait
protagonistii. Nu mai putem gandi limitat, pentru ca ne-am identificat, in sutele de biografii
lecturate, cu tipologii extrem de diverse. Totusi, spre deosebire de filmele de fictiune sau
romanele, aici este vorba de experiente reale, care au legatura cu prezentul clientilor. Nu trucam
realitatea, asa cum fac majoritatea scenaristilor. Viata personajelor are o doza de imprevizibil
foarte mare uneori; alteori, are atdta monotonie catd nu poate suporta un film artistic.

Cunoasterea existentelor anterioare ale altora si implicatiile lor karmice ne prezinta viata
asa cum este si a fost. Nu este un film romantat cu happy-end si nici unul cu violenta gratuita, ci
sunt fragmente, cele mai semnificative, din traiul unor oameni diferiti, din diverse locuri ale
planetei. Lectura studiilor karmice este ca o pastild efervescentd de intelepciune dizolvata intr-un
pahar cu apa vietii.

In general, noi nu ne dim seama ca - Tnainte cu zeci, sute si mii de ani Tnaintea noastra - au trait
persoane concrete. Pentru noi este doar istorie moartd, povestita de carti si eventual intarita de
vestigii arheologice. Dar nimic viu. Chiar si acum, sunt reali pentru noi doar oamenii pe care i
vedem, pe care 1i cunoastem. ,,Omenirea” este un termen abstract. Analiza reincarnarilor
revitalizeaza vremurile trecute. Oamenii aceia simpli chiar au existat, asemanatori noud, cu
aceleasi griji, dorinte, preocupdri, nevoi. Eram tot EU, dar 1n alte contexte. Lectura studiilor ne
ajutd sa ne identificim mai usor cu trecutul omenirii, cu Intreaga rasd umana - trecutd, prezenta,
viitoare.

Cercetarea spirituald trece 1n revista vietile trecute, derulandu-le pe ,,repede Tnainte” si
punctand doar evenimentele importante, bolile grave, traumele, casatoriile, copiii, moartea,
obiceiurile. Desi atat de diverse, cam toate vietile au aceste punctele comune. Din aceste tipare nu
putem iesi nici noi, cititorii. $i noi vom fi niste ,,cazuri obisnuite” studiate de clarvazatorii
viitorului. Ma Intreb curios, ce vor spune acestia despre mine, peste cateva sute de ani, ce elemente
principale vor putea fi extrase din experienta mea terestra actuala?!

Vedem ca civilizatia si moralitatea existd, au existat si pe alte continente, 1n alte culturi decat
cea cu care ne-am obisnuit. Regulile de vietuire sunt, in mare, aceleasi, pe ntreg globul. $i
defectele umane sunt cam aceleasi, dintotdeauna si pretutindeni. Printre multe altele, iese n
evidenta infidelitatea conjugala, care a generat nenumarate drame i tragedii. Pare a fi un blestem
al neamului omenesc. Deseori, nici nu prea este considerat un defect, ci normalitate, mai ales de
catre barbati. Oricum, este cert ca infidelitatea genereaza, acum ca si in trecut, multe suferinte.
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Pentru omul modern si civilizat, a merge la scoala pare o banalitate. Dar stramosii nostri, din
toatd lumea, nu au fost chiar atat de norocosi. Numai cei realmente dornici de invatatura, avand
parinti cu venituri decente, puteau sa se instruiasca. In vremurile dinainte, fetele nici nu visau la
educatie, fiindcd traditia era ca femeia sa se ocupe exclusiv de gospodarie si copii. Sa fim
recunoscatori timpului nostru si civilizatiei in care traim pentru privilegiul de a ne putea instrui in
mod generalizat! Scoala este 0 minune, dar nu toti o apreciaza acum, pentru cd nu stiu de cata
inteligenta, vointa i noroc aveau nevoie antecesorii nostri pentru a o urma $i a deveni oameni
superiori.

In familiile sarace, parasirea domiciliului la varsta adolescentei devenea aproape obligatorie,
pentru a scdpa parintii de Tncd o gurd de hranit (prin plecarea in lume sau prin maritis precoce).
Urmarea cursurilor scolare i Tnvatarea unei meserii mai banoase era (si incd mai este) un tel
remarcabil pentru copiii din casele modeste.

Sare 1n ochi importanta pe care o acordau familiile nasterii de copii. Este aproape o obsesie a
tuturor sd aiba mostenitori care sd le duca numele, averea, traditiile mai departe. Chiar si in
familiile sarace, vedem aceeasi preocupare (sau fatalitate?) de a naste si creste copii. Grija pentru
perpetuarea speciei este implantatd de Creator n toate creaturile, pentru ca jocul Creatiei sa
continue $i a permite mereu altor spirite sa se Tncarneze, a acumula experiente si a evolua catre
perfectiune. Totusi, sd ne bucuram ca tradim intr-o societate care poate tine sub control natalitatea,
iar femeia poate alege sa 1si dezvolte si alte laturi ale personalitatii!

Aceste aspecte si altele, nementionate aici, pot fi o sursad de inspiratie pentru studiile moderne
de antropologie. Folosind ,,lecturile din Akasha”, un savant ar putea descoperi multe lucruri
necunoscute despre oamenii aflati Tn locuri si timpuri mai mult sau mai putin departate.

Viata peste viatd, oamenii au cladit lumea 1n care trdim acum. Eforturile lor, oricat de marunte
ar fi fost ele, au contribuit cu cate ceva la evolutia omenirii per ansamblu. Destinele stralucite au
donat lucruri importante, descoperiri, opere, inventii, istorii de neuitat, pe cand destinele modeste
au putut si ele pastra continuitatea unor calitati perene, precum munca responsabild, grija fata de
cei dragi, iubirea sincera etc. Orice om poate, in pozitia In care se afld la un moment dat, sa
transmitd urmasilor sai obiceiuri si invataturi utile si frumoase, care ajutd umanitatea sa
progreseze...

Aspecte filosofice si spiritologice privind reincarnarile Spiritului

REINCARNARILE ADUC ECHILIBRU

Putem considera cd, in virtutea echilibrului natural, o suferinta in alta viata se cere a fi
compensatd printr-o usurare in actuala viata. Adica, daca ai fost sarac, sa fii bogat, daca ai fost
bolnav, sa fii sdnatos etc. De multe ori, chiar asa se petrece: daca ai fost bogat, acum esti sarac,
daca ai fost sanatos, acum experimentezi si boala etc. Exista nsa si o continuitate a starilor
anterioare. Uneori, lectiile karmice se repeta pana cand sunt Tnvatate. Sau poate fi vorba de o
dorinta a Spiritului de a aprofunda si a-si perfectiona anumite calitati.

Deci, se pot distinge doud mari tipuri de influente karmice peste veacuri: cele de continuitate
si cele de complementaritate.

Dintre influentele de continuitate putem generaliza citeva astfel:

- Insusirile personale din viata anterioari se transmit in cea prezenti.

- Dorintele neimplinite trecute se transforma in sanse si realizdri actuale.

- Spiritele prietene se reintalnesc in mai multe vieti.

- Comportamentul agresiv trecut aduce 1n prezent accidente, suferinte, boli grave.

- O moarte 1n conditii cumplite poate transfera o sensibilitate tesuturilor biologice respective.
- Excesele de orice fel au urmari corespondente asupra bolilor actuale.
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In privinta urmarilor adverse, destinate echilibrarii spirituale, putem da ca exemplu:

- Dezmatul si adulterul din trecut provoacd acum singuratate, necazuri n dragoste si In
casnicie.

- Viata retrasa si un singur partener aduce in prezent posibilitati de cunoastere mai largi a
lumii si a mai multor parteneri amorosi.

- Bogatia si traiul de huzur anterior poate provoca o viatd de munca intensa.

- Traiul in mizerie aduce acum o viata decenta.

- Lipsa studiilor din trecut aduce acum studii superioare, de mare valoare sociala si
stiintifica.

- Cine a avut multe vieti scurte, in cea prezenta experimenteaza oportunitati si metode
naturale pentru cresterea longevitatii.

Se poate observa ca Legea cauzei si efectului actioneaza peste veacuri ca si cum ar fi vorba
despre aceeasi persoand. De fapt, este vorba despre acelasi Spirit, incarnat in doud sau mai multe
persoane diferite, pe rand.

Ideile sumare de mai sus Incearca sa sintetizeze experienta umana si sa ne orienteze, dar trebuie
sa admitem ca fiecare om suporta un cocktail original de influente foarte diverse, intr-o combinatie
unicd. Numai Savantii Cerurilor stiu cu exactitate toate programele karmice care ne afecteaza si in
ce masura pot fi evitate. Si Spiritul incarnat stie. De asemenea, Tngerii pazitori.

Memoria vietilor anterioare este prezenta in toate straturile de energie subtila ale
perispiritului*. De aceea apar inclusiv predispozitii i sensibilitati fizice (memoria celulara).
Cauzele-samanta se pastreaza la toate nivelurile. Nivelul cauzal inalt ar fi baza de date Akashica a
evenimentelor, dar influenta lor asupra fiintei (ca sensibilitati psiho-somatice, scheme
comportamentale etc) se transmite prin invelisurile subtile de mai jos (corpul mental, corpul astral,
corpul eferic) care completeaza corpul fizic uman.

Dupa moarte, defectele si sensibilitatile fostului corp fizic nu ne mai deranjeaza, ca Spirit, dar
dacd decidem sa ne reincarndm, trebuie sd fim gata sa preludm o parte din vechile sensibilitati,
care erau arhivate in sdimburele energetic din perispirit. Ele vor da roade si ne vor da de furca, dar
acesta este unul din preturile pe care le platim pentru a experimenta din nou viata fizica.

*In ,Cartea Spiritelor”, de Allan Kardec, se spune c& Spiritul este inconjurat de o substant
vaporoasa, eterica, formata din fluidul universal al planetei. Acest invelis semi-material se numeste
perispirit. El poate lua o forma dupa vointa Spiritului. Astfel, un Spirit liber ne poate apare sub aspect
uman in vis, cand de exemplu ne intalnim cu o ruda decedata, sau chiar cand suntem treji si el ia o
forma vizibila ori chiar palpabila (asa cum s-a petrecut ,invierea” lui Isus Cristos!).

Multe vieti anterioare studiate au fost grele, Incit moartea ne pare ca o binecuvantare pentru
bietele suflete care au suportat atatea dureri 1n viatd. Decesul este prilejul unei regenerari, a
renasterii poftei de relncarnare Intr-un nou trup, un nou destin, noi provocdari. Dupa o viata grea,
moartea este singura odihna capabild sa redeschida apetitul pentru o noua intrupare.

Unii oameni traiesc o singura dragoste absoluta, altii cunosc doud sau mai multe iubiri in
timpul vietii. Oricum, dincolo de moarte, toate spiritele compatibile intre ele sunt prietene,
indiferent ce sex au avut in viata terestra. Prietenie, camaraderie, afectiune sufleteasca — acesta este
laitmotivul convietuirii spirituale. Foarte importantd se dovedeste a fi iubirea universala, altruista,
daruita sufletelor, nu corpului, afectiunea care nu cere nimic in schimb si nu vrea sa raneasca pe
nimeni...

Pe parcursul vreunui studiu karmic, vedem cum fratii mai mari sau alte persoane 1l ajutad pe
protagonist sd iasa din situatii grele. [atd dovada ca faptele noastre sunt cunoscute nu doar in
Cer, dar chiar si de clarvazatori. Nimic nu ramane ascuns, niciodata! Faptele virtuoase pot fi aflate
chiar peste secole si date ca pildd, pentru ca urmarile lor bune se perpetueaza. lar cititorul se
bucurd, in sinea sa, de ajutorul umanitar de care a beneficiat protagonistul. In general, pentru a trai
cat mai multe momente fericite, sa rezonam cu Binele, oriunde il vedem in jurul nostru!...
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SFATURILE SPIRITULUI CATRE SUFLET

Sunt utile si interesante atentiondrile privind situatiile periculoase asemanatoare cu cele din
vietile anterioare, care au provocat ranirea grava sau moartea predecesorilor spirituali. Poate parea
ciudat ca pericolul continua sa planeze asupra omului actual, desi a trecut o data prin acel episod
traumatic. Unde ar fi atunci compensatia karmica? De ce nu s-a anihilat acest pericol prin faptul
ca deja a fructificat o trauma? Cel mai probabil, este vorba despre o karma mult mai veche, care
este adevarat cd a dat unele roade in viata trecutd, dar nu suficient, ramanand in aura perispirituala.
Singura metoda sigura ar fi evitarea locurilor sau situatiilor cu potential periculos din aceasta
perspectiva karmica cu bataie lungd in trecut.

Staturile venite de la propriul Spirit nu sunt imperative, ne lasd loc pentru variatii personale,
ba chiar pentru a face invers. Omul, cu mintea sa limitatd, este supremul arbitru si judecator pentru
viata sa. Desi Spiritul ar dori ca el sa 1i respecte dorinta, accepta totusi ca omul este decidentul
final, care nu trebuie sa fie constrans nici macar de Dumnezeu. De altfel, acest model al
respectului pentru libertatea de alegere vine tocmai de la Creatorul Suprem, care ne-a oferit-o in
dar, ca cel mai de pret cadou. Indicatiile venite de la Spirit nu sunt foarte detaliate si din dorinta ca

Numai oamenii evoluati spiritual se pot supune de bund voie indicatiilor exacte ale Spiritului,
fiindca nu resimt nici o impunere sau dictatura, ci isi doresc sa isi Tnvingd ego-ul, acceptand vointa
spirituald ca porunca suprema. Cine Insa nu a ajuns la un nivel superior de intelegere a Legilor
universului nu se va simti obligat sa asculte de intuitia spirituala.

Marele intelept, filosof si yoghin Sri Aurobindo spunea: ,,Singura noastra libertate adevarata
constd in descoperirea §i deblocarea realitdtii spirituale care exista in noi”’. Desigur, nu trebuie sa
intelegem gresit ca omul nu are liber arbitru si nici responsabilitatea faptelor, ci faptul cd, in lipsa
intuitiei spirituale (care Tnseamna contactul cu sursa adevaratei libertati din noi, Spiritul),
actiunile noastre sunt supuse mecanismelor automate ale psihicului ori influentelor exterioare
manipulatoare.

Si apropo de Sri Aurobindo, poate cel mai profund filosof al secolului XX: mediumul Nina
Petre a descoperit ca Spiritul acestui mare om, decedat in 1950, s-a reincarnat intr-o alta
personalitate notorie, dar cu totul alte preocupari, $i anume celebrul cantaret Michael Jackson!!!...
Cat de nebanuite sunt planurile Spiritului si greu de inteles de catre mintea omului!...

UNICITATEA SPIRITULUI

S-ar putea crede ca Spiritele ajung, dupa multe reintrupari, sa se uniformizeze, pentru ca ar fi
trecut cam prin aceleasi situatii, la nivel statistic. Este fals! Sigur cd, In general, Spiritul alege sa 1si
alterneze conditiile, nascandu-se o data barbat, alta datd femeie, o data bogat, alta data sarac
s.a.m.d. Dar alegerea acestor conditii se face in urma unei deliberari atente a Sa impreuna cu
Ingerii care se ocupa cu intrupirile. Astfel, unele Spirite se nasc de mai multe ori ca barbat sau ca
femeie. Spre finalul lantului reincarnarilor, este posibil ca ocupatia de baza sa oscileze in jurul
aceluiasi domeniu sau, mai exact, sa Intareascd anumite calitati deja antrenate in vietile anterioare.
Spre exemplu, un Spirit poate alege sa se perfectioneze ca medic-vindecator, altul ca lider-
conducator, altul ca preot-maestru spiritual sau orice alt tip arhetipal. Fiecare Spirit este unic, creat
pentru a ajunge la perfectiune, dar avind un anumit specific. In lumea spiritelor exista asadar o
specializare, ca si in cea a oamenilor.

Nivelul de elevare, rafinare, lumind al Spiritului este un cu totul alt aspect, care se refera la
calitatea vibratiei si la eliminarea restantelor karmice din perispirit. Comunitatea cereasca a
sfintilor este diversa ca abilitati, dar unitard ca puritate energetica i devotament catre Dumnezeu.
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INTERVALUL DE TIMP INTRE REINCARNARI

Cercetarile doctorului Ian Stevenson privind amintirile din viata anterioara a unor copii indieni
au aratat ca acestia se relncarnau la cateva zile sau luni dupa moartea antecesorului spiritual. Pe de
altd parte, in diverse surse esoterice se spune ca intervalul dintre incarnari ar fi de secole. Ei bine,
adevarul este la mijloc! Cazurile studiate de dr. Stevenson luau in calcul numai amintiri clare si
puternice din viata anterioard a unor copii, ceea ce implica o renastere la micd distanta in timp,
pentru ca amintirile sa fi rdmas Incd vii. Dar marea majoritate a oamenilor nu isi amintesc viata
anterioara... Pe de alta parte, este adevarat ca exista si Spirite foarte evoluate, care nu mai sunt
presate sa se reincarneze, ele putand astepta linistite timp de secole, pand cand se prezinta o ocazie
de reintrupare potrivitd cu misiunea speciala pe care o primesc de la Dumnezeu. Acestia sunt asa-
zigii avatari, bodhisattvasi sau maestri eliberati, a caror prezenta pe Pamant este rara si
remarcabild, o binecuvantare pentru toti oamenii.

Cu aproximatie, un Spirit se reintrupeaza - in persoane care ating maturitatea, fard a mai
pomeni copiii care mor in frageda pruncie - de circa 10-14 ori Intr-un mileniu (observatie valabila
cel putin pentru mileniul II al erei noastre). Daca acceptam faptul ca Spiritele aflate astdzi peste
nivelul mediu de evolutie au fost Tncarnate si in Atlantida, deci cu circa 12000 ani in urma, putem
estima ca un om interesat de spiritualitate are la activ zeci si chiar sute de vieti in regnul uman
pamantesc. Aceasta, fara a mai adauga celelalte mii de vieti in regnurile inferioare. Desigur ca
vorbim de o medie, fiecare Spirit avand o istorie proprie, mai lungd sau mai scurta, dupa cat de
harnic a fost sa evolueze - mai ncet sau mai rapid.

Contrar teoriei metempsihozei - a renasterilor dintr-un regn in altul §i Tnapoi (intalnita in India)
-, analiza practicd arata cd nici un Spirit uman nu a regresat intr-o viatd de animal. Sensul evolutiv
al transmigratiei este de la simplu la complex, de la planta la animal, de la animal la om, nu si
invers. Dacd un om a gresit, va avea in viitoarea viatd suficiente conditii de ispasire Intr-un corp de
om, nefiind nevoie sa se intoarca intr-un corp simplu de animal. Dimpotriva, are nevoie de o minte
pe deplin constientd de drama prin care trece, ca sa poatd trage cat mai multe invataminte.

Am urmadrit, In sute de studii de caz asupra persoanelor obisnuite, anul mortii ultimilor
antecesori spirituali $i am constatat cd toti au rendscut la cel mult un secol dupa moartea
predecesorului, dar de cele mai multe ori nu au trecut nici trei decenii sau doar cativa ani. Astfel
ca urmasii genetici ai fostului trup omenesc incad mai trdiesc in prezent si i-am putea Intalni fata in
fata. Iata de ce devine aproape un fratricid sa pornesti un razboi impotriva altei tari, unde posibil se
afla rudele tale din fosta incarnare. Generalizand aceasta concluzie, intreaga umanitate prezenta
este interconectata prin legaturi spirituale, astfel incat devin absurde teoriile care sustin ca alte
popoare sunt dugmanii poporului tau. Diferentele etnice sunt dorite de Dumnezeu, ele exista si
pentru a ne oferi experiente diverse in momentul incarnarii, dar NU pot fi invocate pentru crime
etnice sau razboaie. Ar fi un fratricid, si chiar un infanticid, caci maturii de azi pot fi copiii nostri
de ieri!

Studiul spiritual ne dezvaluie, nu teoretic, ci concret, cine si unde am fost n multe alte
incarndri umane. Toate analizele arata ca ne-am ndscut cam peste tot prin lume, in toate rasele,
clasele sociale, femei si barbati. Asa ca nu ar trebui s@ Tncurajam sub nicio forma xenofobia,
rasismul, misoginismul etc (iar daca le-am mostenit din viata anterioara, atunci trebuie
contracarate prin Intelepciune si autocontrol). Chiar daca nu vom reusi sa iubim toti oamenii,
macar sa nu mai avem prejudecati si complexe de superioritate sau inferioritate! Am trait de toate
in alte vieti, asa ca am cunoscut toate ,,conditiile umane” posibile.

Ar trebui sa ne pund pe ganduri ca in viitoarea viatd am putea nimeri absolut oriunde pe
Pamant. Deci sa Incercam a nu avea prejudecdti, caci s-ar putea ca, pentru a ne dezvata de ele,
Dumnezeu sa ne aleaga viitoarea incarnare tocmai intr-un neam de care avem repulsie acum (chiar
am intalnit doua astfel de cazuri concrete). Omenirea este o mare familie, indiferent unde isi duce
viata, prin urmare sd o tratdm cu respectul cuvenit! Putem sa ne trezim ,,aruncati’ oriunde pe
planetd in viitoarea viata de om si in orice conditie umana imaginabila!
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indemn spre apropierea de Divinitate

Urmadrind evolutia vietii personajelor noastre, ne dim seama cat de imprevizibil le-a fost
destinul. Se spune ca ,,viata lor ar fi decurs normal si linistit daca...” si aici apare elementul de
insolit, turnura brusca, care le-a dat peste cap toate planurile. Cét de putin au contat dorintele,
ideile lor de viitor! Soarta a facut ce a vrut cu viata lor. Si cat de asemanatoare sunt vietile noastre
actuale cu cele ale personajelor din alte timpuri! Analizand la rece, cam totul este desertaciune, nu
ramane prea mult in urma noastra. Ce conteaza este ntelepciunea pe care am acumulat-o, aceasta
imbogatind Spiritul care se va reincarna. Conteaza cat efort depunem pentru a ne apropia de
Vointa lui Dumnezeu, acest efort acumulandu-se in perispirit si transmitindu-se de la o incarnare
la alta. In loc si ne identificam, total ignorant, cu stradaniile noastre spre micile realizari omenesti,
ar fi mai bine sa ne ducem la indeplinire datoriile lumesti mereu cu gandul la ceea ce este Tnalt si
superior, etern si luminos.

Céat de marunta este viata omului! $i catd lumina poate aduce in ea gandul la Supremul Far al
lumii! Gandind des la Cele Sfinte, viata noastra, oricat de neinsemnata ar pdrea privita din exterior,
devine atunci cu adevdrat interesantd. Atatea vieti banale s-au scurs pe planetd, neramanand nimic
din ele. Si cat de simplu este sa ne scrijelim urma pe rabojul eternitatii! Simplu: prin permanenta
aducere aminte de Spirit s Dumnezeu in toate faptele noastre marunte. Ele vor parea celorlalti la
fel ca inainte, dar noi ne vom simti integrati in Divinitate §i fericirea ne va purifica mintea $i
sufletul pana intr-atat, incat vom trai fiecare moment al acestui iluzoriu joc al vietii cu o mare
placere, tocmai pentru ca i vom realiza efemeritatea si caracterul sdu ludic. Ne vom bucura de
fiecare clipa, stiind ca toate vor trece, precum se incheie o piesa de teatru, ramanand doar placerea
jocului. Nu vom mai suferi atat, stiind ca suferinta sau fericirea lumeasca sunt stari trecatoare,
valuri migcatoare pe oceanul fericirii divine...

Banalitatea vietii NU poate fi eliminata prin aventuri, excese §i experimente irationale. Acelea
nu pot duce spre bine, ci spre raticire mentala. In final, la Judecatd, majoritatea Spiritelor regreta si
promit cd se vor indrepta in viata urmatoare. Dar de ce sa asteptam Infétisarea 1n fata Juriului
Sacru ca sa intelegem ca puteam face mai mult pentru apropierea noastrd de Divinitate? Ce-ar fi sa
incepem chiar acum?! Vietile oamenilor se supun unor reguli impuse de la inceput, repetam
aceleasi scenarii ca la crearea lumii, mergem cu valul instinctelor si mentalitatilor colective, vrem
sau nu vrem. Putem nsa sa adaugam un element de originalitate si iesire din turma. S& ne privim
viata detasati, de sus, ca pe un film si sd dedicdm mai multe clipe, ore, zile si ani dialogului cu Cel
care ne-a creat si cu Fiii Sai, Sfintii Sai, Mesagerii Sai binecuvantati! Vom depasi astfel constiinta
banalitdtii si a desertaciunii vietii omului, Tnlocuind-o cu o simtire proaspdtd a minundtiei de a trai,
oportunitate extraordinara a Spiritului nostru divin de a opera in planul fizic. Viata, oricat de
modesta ar fi, va deveni un prilej de bucurie constanta.

Oricat ne-am angrena liberul arbitru §i imaginatia, actiunile noastre sunt foarte limitate de ceea
ce numim ,,conditia umand”. Chiar si pretinsa libertate de a te sinucide nu este decét o
monstruoasd crima impotriva unei persoane fard aparare. De fapt, marea libertate a omului este sa
isi dedice gandurile lui Dumnezeu sau sa nu o faca. Nimic nu il obliga la asta, nici macar, sau mai
ales, Dumnezeu. EL ar dori sa avem cu totii libertatea totald pe care o are si EL, ca Tata al nostru.
Din pacate, noi nu suntem inca in stare sa o avem, fiindca ea ne impune §i o mare responsabilitate,
de care omul actual nu prea se poate achita. Avem insa la dispozitie singura actiune cu adevarat
libera: gandul la Creator, dialogul interior cu Tatil Ceresc. Chiar daci 1l certam copilareste, in
ignoranta noastra, tot este mai bine decat sa-L ignordm! Dialogul launtric cu Cel care ne-a dat
viata ne va oferi o fericire reald, ne va umple sufletul cu iubire. Nu este autosugestie, ci o energie
directa, exterioara noud, raspunsul Sau imediat la invocarea noastrd. Dumnezeu nu este un mit, ci o
Prezenti rafinati, cu care putem dialoga pe orice subiect, desi nu il putem vedea. EL are solutii
pentru toate problemele noastre.

De obicei, dorinta de a avea copii nu lipseste nimanui, ca un laitmotiv al vietii, ea fiind de fapt
impunerea unei datorii sacre de a perpetua specia umana. Existenta oamenilor se invarte 1n jurul
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acelorasi activitati importante: cresterea si educarea copiilor, cdsatoria, lupta pentru existenta,
boala, pierderile celor dragi etc. Este cam la fel pentru toti. Variatiile se produc prin reincarnare,
pentru experimentarea altor situatii problematice. Totul urmeaza niste tipare. Numai dragostea de
Dumnezeu este unici pentru fiecare. Pentru ci fiecare Spirit este unic si original. A 1l baga in
seami pe Dumnezeu este singurul favor pe care i-L putem face. In rest, EL are totul. Numai atentia
noastra nu ne-o poate impune, ci este libertatea noastra de a I-o da sau nu.

Tu ce alegi? Te induri sa Ii acorzi citeva clipe zilnic sau consideri ci EL nu meriti atita minim
efort?! Sau ca nu te va baga in seama?! EL le raspunde tuturor, fiindca este singura bucurie pe care
I-o putem face si nu se va lipsi de ea, trimitandu-ne-o inapoi, amplificatd. Nu conteaza ce vorbesti
cu EL. Baga-L 1n seama si te va coplesi cu o fericire neasteptatd! Antreneaza-te zilnic in aceasta
indeletnicire amuzanta! Da-I atentie! Macar atata cita dai privitului la televizor sau lecturii ziarului
sau unei barfe la serviciu. Atita libertate ai cu adevirat: sa il consideri un partener de dialog sau
nu. Restul nu sunt libertati reale, ci optiuni dintr-un set limitat de alegeri obligatorii.

Subtilitatile doctrinei reincarnarii

Legea karmei este expresia unui principiu suveran ce vegheaza la echilibrul cosmic. Ea
actioneaza intr-o perspectiva largd, atat pe termen scurt, cat si de la o viata la alta. Iata cele trei
variante principale prin care se poate transmite karma peste veacuri, de la un om al altul:

Se vorbeste in popor despre ,,blestemele pe neam”, care sunt o forma de karma negativa
familiala. Stafeta ghinionului este predata in acest caz genetic, din tata in fiu (mama, fiica), sau
chiar de la bunic la nepot. Desigur, este nevoie si de o sensibilitate karmica individuala pe care sa
se cuibdreasca aceste ghinioane! Nu toti urmasii unui neam sufera de aceleasi probleme.

Mai exista si karma colectiva a unor largi paturi de oameni, natiuni si chiar a omenirii intregi.
Ea se combina cu mostenirea istorica si cu obiceiurile, traditiile colectivitdtile respective, dar nu se
identifica cu acestea. Un exemplu: dezbinarea si invidia - ca stari nelipsite din colectivitatile
romanesti - face parte din karma negativa a neamului nostru, inca de la geto-daci. Desigur, asta nu
inseamna ca manifestam cu totii aceste defecte!

Cel mai des uzitat sens al karmei este cel aplicat individual, asupra Spiritului nemuritor. in
acest sens, legea karmei este dublata de principiul reincarndrii. Ele sunt cele doua fete ale aceleiasi
monede (filosoful Leibniz ar fi spus ,,cele doud fete ale aceleiasi monade™"). Intr-adevar, karma
nu se poate aplica Spiritului (,,monadei”), decat daca el se reincarneaza, si reciproc, daca Spiritul
se reincarneaza, va trebui sa suporte urmarile karmice din alte vieti traite pe Pamant.

Asupra doctrinei reincarndrii planeaza multe neintelegeri. Lasand la o parte rezistenta unor
clerici care 1si vad periclitate pozitiile de pe care indoctrineaza multimile evlavioase, ramén unele
semne de Intrebare. Daca am mai trdit alte vieti, de ce nu ni le amintim? Aceasta pare a fi cea mai
rezonabild criticd la adresa doctrinei reincarndrii. Cu riscul de a plictisi cititorul, vom expune
explicatia acestui fenomen, mai ales cd ea nu poate fi gasita decat aici, in site-ul nostru...

Nu sufletul imaterial (info-energetic) se reincarneaza, ci Spiritul omului. latd deci ca trebuie sa
facem diferenta subtila dintre suflet si Spirit. Putem defini sufletul ca fiind format din constiinta
omului impreund cu mintea sa, minte care se formeaza la nastere si se dezvolta pe parcursul vietii.
De aceea, sufletul nu are memoria vietilor anterioare - pur si simplu pentru ca aceste amintiri
apartin memoriei Spiritului. Spiritul este o structura diferita de mintea si constiinta umana, dar
conlucreaza strans si permanent cu ele pe tot parcursul vietii. Dacd omul manifesta intuitie,
inseamna ca legatura dintre Spirit §i congtiinta este bine realizata. Ne putem imagina Spiritul ca
fiind centrul invizibil al unei sfere reprezentate de suflet.

Dar daca Spiritul este cel care se reincarneaza si nu sufletul omului, atunci mai putem vorbi
de “nemurirea sufletului”?

Conform datelor stiintei si traditiilor religioase, sufletul nu moare odata cu trupul. Imediat dupa
moarte, sufletul este la fel de viu ca Tnainte, ba chiar mai viu, mai sensibil. El paraseste corpul
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cadaveric si este dezorientat, plutind Intr-o lume neobisnuitd, dar pastrand inca legatura cu lumea
fizica, locurile si persoanele familiare. Acest suflet este partea psihica a omului, care evident, nu
dispare prin moarte. Totusi, dupa o anumitad perioada (in traditia crestina ea ar fi de 40 de zile),
energia sufletului se destrama, 1si pierde din forta, iar ceea ce ramane - esenta omului psihic - se
pastreazd in Spirit, de care nu a fost niciodatd despartit. De fapt, pe timpul vietii, au format o
echipd unitara, Spiritul manifestandu-se in lumea fizica prin intermediul sufletului.

In Spirit existd, sub o forma concentratd, armonios combinata, esenta tuturor celorlalte suflete
ale oamenilor in care a fost incarnat Spiritul. Sa nu se inteleagd ca Spiritul are mai multe identitati,
sau cd sufletul ar avea alta identitate decat a Spiritului! Nicidecum. Acesta este un mare mister,
care, odatad devoalat, pune ordine 1n diversele teorii care nu se impaca rational. Daca identitatea
sufletului este aceeasi cu a Spiritului - desi am spus ca ele sunt structuri separate pe timpul vietii
omului - Tnseamna ca sufletul va trai nemurirea in sanul Spiritului etern, care il absoarbe dupa
moarte, pastrandu-si continuitatea constiintei!

Cum putem intelege identitatea unica a doua structuri diferite, sufletul si Spiritul?

ata cum. La intrarea in embrionul uman care va forma noul-ndscut, Spiritul modeleaza
structurile neuronale (viitorul suport material al mintii info-energetice a copilului) si, mai mult de
atat, isi rupe o parte din perispiritul sdu (aura sa energetica) pentru a forma constiinta viitorului
om. Deci constiinfa umana este o mica parte din Spirit, cu calitati similare acestuia (identitate,
vointa, atentie), detasata temporar pentru a conduce direct mintea (inconstientul) omului, de care
se ,,lipeste” pana la moarte. Practic, constiinta umana nu poate fi separata de Spiritul de care
apartine in eternitate decat fiind combinata cu substanta mentala. Daca ne-am imagina o separare
»chirurgicala” a congstiintei de minte, in secunda imediat urmatoare, constiinta ar fi atrasa magnetic
de catre Spiritul de unde provine. Chiar si pe timpul dedublarilor astrale, constiinta umana este
combinatd cu un fragment de minte (,,mintea de rezerva’), impreuna insotind Spiritul in lumea
subtild. Unele persoane foarte dotate paranormal reusesc sa se multiplice temporar in doud sau mai
multe fiinte eterice, intre care 1si pot transfera constiinta rapid si alternativ.

O parte importanta a mintii este ego-ul, care este alcatuit din tipare de gandire, impulsuri
emotionale, amintiri, obiceiuri, instincte etc. El este rodul vietii de om, alcatuind o personalitate
aparentd. Ego-ul nu poate fi dizolvat prin practica spirituala, ci doar purificat, astfel Tncat sa nu mai
actioneze dictatorial asupra congtiintei. Spiritul paraseste creierul pe parcursul somnului (avand
diverse experiente, traduse mental prin vise), dar congtiinta nu, in mod normal, cu exceptia
extracorporalizarilor. Constiinta este un mini-Spirit, un ambasador permanent al Spiritului in tara
mintii (iar ambasadorul va avea intotdeauna nationalitatea tarii de unde provine). In mod similar,
Spiritul este un ambasador al lui Dumnezeu in om, un mini-Dumnezeu.

Fiind o parte indisolubila a Spiritului, in care va reveni imediat dupa moarte, constiinfa are
acelasi tipar energetic cu acesta (fiind precum un fragment holografic). Prin extensie, sufletul -
fiind format din constiinta si mintea egotica - are aceeasi identitate cu Spiritul. Este de mentionat
si faptul ca Spiritul isi poate pierde din luciditate in momentul cand se reuneste definitiv cu
sufletul confuz al muribundului, dar pe masura ce se acomodeaza cu noua sa stare, in ,,formatie
completa”, Spiritului i revine intreaga memorie si putere, chiar amplificate.

Dacd putem accepta si intelege acest mister al unitdtii Tn multiplicitate vom putea sd ne
apropiem si de alte mistere ale Creatiei. Putem folosi o comparatie cu oceanul (fiinta totald) in care
exista doud curente de apa, unul de suprafata, cu ape calde, iar altul de adancime, cu ape reci. Cei
doi curenti sunt formati din aceeasi apa oceanicd, avand aceeasi compozitie, dar cu densitati
diferite. Directiile de curgere ale celor doi curenti pot fi asemdnate cu doua vointe diferite (ego-ul
si Spiritul), dar avand acelasi tel: deplasarea apelor. Daca am reusi sd amestecam apa oceanului,
atunci particulele s-ar combina Tntr-o migcare unica. Totusi, oceanul este o fiintd complexa, care se
foloseste de miscari diferite ale apei la adancimi diferite...
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Mitul androginului, cunoscut de la Platon, vorbeste de reunirea celor doud jumatati ce au fost
separate la nasterea lumii. Unii au spus cd acest mit ne indeamna sa ne cautam jumatatea intr-o alta
persoand de sex opus, punandu-ne in comun energiile complementare, masculine si feminine.
Totusi, realitatea a dovedit, in ciuda acestor pareri, ca fericirea divina nu poate fi gasita intr-un alt
om (imperfect prin definitie) §i cu atat mai putin poate dura prin aceasta alaturare! De fapt, cele
doua jumatiti care au nevoie sa se regaseasca sunt sufletul si Spiritul omului. Marii intelepti
ai planetei au demonstrat personal si i-au invatat pe discipolii lor ca reunirea lor este posibila si
dezirabila, dandu-i diferite nume: realizarea Sinelui, extaz divin, unirea cu Dumnezeu, opera
alchimica, refacerea androginului etc.

Cuvant de incheiere

Omenirea trece printr-o crizd de profunde transformari pe toate planurile, inclusiv cel al
gandirii stiintifice si valorilor morale. Noua paradigma spirituala se raspandeste rapid, iar conform
principiilor acesteia, In prezent parcurgem o etapa fireasca a evolutiel umanitatii, careia 1i va urma
o alta si mai luminoasd, mai progresista. Odata cu evolutia omenirii, va creste cererea pentru
consiliere spirituald (fenomen vizibil si In prezent) si, ca rdspuns, se vor trezi In oameni capacitati
noi, extraordinare astazi, pentru a fi de folos pamantenilor. De fapt, deja exista astfel de oameni, ei
trebuie doar gasiti, directionati, ajutati, incurajati!

Investigatia karmica este prezenta ici si colo, deocamdatd, dar ea va fi tot mai raspandita si,
pana la urma, nelipsita din consilierea si terapia psihologica. Politologii viitorului, de asemenea,
vor cerceta karma si menirea populatiilor, pentru a sti ce mari decizii sunt necesare pentru binele si
progresul real al acestora.

Viitorul este probabil, dar ne apropiem de certitudini urmand vectorii prezentului. In lume,
vectorul spiritual e tot mai pregnant si convingator — dincolo de dogmele religioase, de ignoranta
mediocritatii si mai presus de conspiratiile intunericului. In ciuda multor nemultumiri si prilejuri
de critica, este evident cd lumea de azi este mai putin violenta decét in urma cu secole sau milenii.
Prin urmare, sa asteptam cu speranta viitorul!

Lecturi suplimentare utile

Despre terapia karmica realizata de diversi mari specialisti, puteti citi pe larg in studiul
Psihoterapia karmica in lume, de Razvan A. Petre
( Adresa: http://'www.spiritus.ro/RAZV AN/Psihoterapia_karmica_in_lume.pdf )

O metoda simpla, ce poate fi utilizata de parintii care sunt curiosi sa afle mai multe despre viata
anterioara a copilului lor, va este propusa in articolul Ereditatea spirituala, de Razvan A. Petre,
avand subtitlul "Mami, tati, cnd eram eu mare..."

( Adresa: http://www.spiritus.ro/RAZV AN/ereditatea_spirituala.htm )

Puteti citi o analiza paraleld a doud mari personalitati ale secolului XX in articolul Comparatie
intre Sri Aurobindo si Michael Jackson. in ciuda diferentelor aparente dintre ei, in acesti oameni
a fost incarnat acelasi Spirit foarte evoluat.

( Adresa: http://www.spiritus.ro/RAZV AN/comparatie-sri_aurobindo+michael_jackson.htm )

Pagina web despre Karma, destin, reincarnare a mediumului Nina Petre clarificd, la modul
concret, subiectele despre care am scris, la modul general, mai sus:

- Interpretarile pe care le-au dat studiului karmic cativa beneficiari ai lui;

- Exemple de karma tipica;

- Despre profesia predestinata si alte probleme de soarta;

- Tarile unde s-au reincarnat, in ultimul mileniu, spiritele romanilor care au solicitat un studiu
karmic.

( Adresa: http://www.spiritus.ro/parapsihologie.htm )
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