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Prefaya

Prefati la editia a saptea

Editia de fatd a fost revizuitd ca 52 includd trimite-
rile la pasaje biblice. Cititorii vor observa cd unele pa-
saje, desi puse in ghilimele, nu reproduc cuvént cu cu-
vant textul biblic 1a care se face trimitere. Am péstrat
modul lejer de exprimare folosit in prezentarea orala
initiati. In afara acestui adaos i a unor revizuiri edi-
toriale minore, cartea a rimas neschimbati de la edi-
tia precedenti.

Prefati la editia a yasea

in aceasta editie se fac trimiteri doar la a doua edi-
tie a Cursului de miracole. in afara acestei revizuiri,
precum $i a faptului ci a fost tehnoredactati din nou,
cartea rimane neschimbatii de la editia precedenta.

Prefati la editia a cincea .

in vederea acestei noi editii, cartea a fost tehnore-
dactatd din nou. A mai fost inclus gi un indice de trimi-
teri la Cursul de miracole. In afara acestui adaos, cartea
riamane efectiv neschimbati de la editia precedenta.



Prefatd

Prefatii la editia a patra

In vederea acestei noi editii, cartea a fost re-tehno-
redactats. Cu toate acestea, nu s-a efectuat practic
nicio schimbare la editia a treia, cu exceptia modului
in care sunt notate trimiterile la Cursul de miracole.

Aceastd schimbare a fost necesard datoritd publi-
cani recente (1992) a celei de-a doua editii a Cursului,
care a fost retehnoredactat §i el, contindnd acum nu-
merotarea tuturor paragrafelor si propozitiilor, precum
si a capitolelor i subcapitolelor textului, a lectiilor si
introducerilor din culegerea de exercitii pentru stu-
denti, a intrebarilor din manualu! pentru profesori si a
termenilor din fragmentul dedicat explicatiilor termi-
nologice.

Trimiterile la Cursul de miracole se fac acum in
doud moduri: primul, neschimbat fati de cel prece-
dent, mentioneazi paginile din prima editie; al doilea
mod e consecvent cu sistemul de numerotare al celei
de-a doua editii.

Urmeazd un exemplu din fiecare carte:

Prefatd

T-26.1vV.427 C-pl.165.5:2
| Propozitie ‘Progozitie
Paragraf Paragraf
Subcapitol Lecji¢
Capitol Partea |
[Text Culegere de exercitii
M-13.3:2 E~6.4:6
Propozitie Propozitie
Paragraf Paragraf
Intrebare Termen

Explicatii terminologice

Prefati la editia a treia

Aceastd noud editie se cere explicata. Deoarece
brosura initiald s-a bucurat de o popularitate atat lde
surprinzitoare, am simtit ¢d meritd o operatie estetica
la a patra ei imprimare — de unde §i acest nou form.at-
de carte al ,,Introducerii®, precum si subtitlul (editiei



Prefatd

englezegti, nota trad.), addugat pentru a identifica mai
bine tema cirtii. Ca in celelalte editii, textul de bazi a
fost lisat neschimbat. S-au operat insd unele im-
bundtifiri: s-au specificat trimiterile la citate din
Cursul de miracole, s-a rearanjat pe alocuri materialul
din yltimele capitole, s-au schimbat titlurile capito-
lelor pentru a se conforma mai bine continutului aces-
tora si s-au inclusdiagrame din alte publicatii, pentru
clarificarea unor principii. Ultima schimbare a fost
addugarea unui final mai potrivit. Dinte-un motiv sau
altul, nu s-a ajuns si se inregistreze incheierea se-
minarului de o zi pe care il tinusem si, de aceea, atit
transcrierea prezentirii, cit si brogura publicata
sfargesc brusc. De aceea, mi s-a parut oportun si in-
clud o incheiere pe misura prezentirii. Desi nu imi
voi putea aminti niciodati cuvintele folosite cu aproa-
pe noud ani in urmi, am ales o incheicre care mi se
pare adecvat3,

in aceasts noua edifie am inclus informatii i de-
spre Fundatia noastri, precum si despre Centrul de
Consfituire si Refugiu Spiritual care a demarat in
timpul scurs de la precedenta editie. Speranta noastri,
acelor de la Fundatia Cursului de miracole, e ci ace-
asta editie revizuita va satisface mai bine nevoile stu-
dentilor Cursului, servindu-le drept introducere —

Prefara

simpl, dar cuprinzitoare — la principiile de baza ale
acestui important document spinitual. )
Ca intotdeauna, ii raman profund recunoscator
sotiei mele, Gloria, vicepresedinta Fundatiet, pc?ntru
de’votamentul si angajamentu! constant pe care §i le-a
asumat in vederea pastririi integritatii Cursului, in
general, si a publicatiilor Fundatiei, in special, fard sa
mai mentionez sugestiile ei concrete la noul format a!
Introducerii®. Ii sunt recunoscitor, de asemenea, lui
’l’loscmarie [oSasso, directoarea editoriala a Fun-
datiei, pentru déruirea ei la implinirea viziunii Fun-
datiei, in continut si forma, §i pentru ajutorul concret
la pregitirea acestei editii revizuite.

Prefati la editia a doua

Deoarece brogura se tipdrea acum pentru a trc_ia
oard, in paralel cu pregitirea traducerilor ei in hmﬂbanle
spaniola i olandeza, m-am gﬁndiF sali d_aq o noué in-
fitisare. Nu o citisem de la publicarea lmtlflla gi am
inceput si o citesc cu unele temeri. Trecuserd aproape
patru ani de la prima publicare §i vreo sase de la semi-
narul initial. Stiam ca voi gasi lucruri pe care ]e-a§
formula altfel. Cu toate acestea, am fost surprins sa
vid ce bine arita.
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Sigur, mi-ar fi pldcut sa fac unele afirmatii pe care
nu le ficusem; unele puncte le-ag fi atins altfel.

In mare insd, am simtit cd prezentarea scotea in
evidentd foarte bine cateva dintre punctele mat es-
entiale ale Cursului.

S-a intdmplat apoi ceva interesant: traducitorul
olandez, Gerben Andriessen, mi-a trimis caseta inreg-
istratd pe baza cdreia se ficuse prima transcriere a
seminarului. Ascultind-o acum pentru prima oari, am
fost surprins sa descopir ca se omisese din transcriere
aproape a cincea parte din prelegerea tinuta in Con-
necticut. Desi nu continea lucruri a caror lipsi ar fi
putut diminua considerabil continutul prelegerii, mate-
rialul omis cuprindea totusi informatii relevante care
ar fi sporit contributia prezentirii.

Asa ¢3 am introdus aproape tot acest material, re-
zultatul fiind o publicatie mai larga si mai bogata.

In plus, am efectuat citeva schimbari minore la
materialul publicat initial, incluzand pe alocuri citeva
propozitii suplimentare pentru a clarifica prezentarea,
precum si o ,curdtire” generala a gramaticii mai ne-
glijente, a structurii frazei etc.

in ciuda acestor schimbiri, am pastrat stilul infor-
mal al ,Introducerii”, avand in vedere ca este o tran-
scriere a unei prezentari orale, si nu scrise.

Sunt incantat, asadar, ¢d am putut rezista tentatiel
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de a rescrie brosura, care a rimas in esentd aga cuma
fost initial, fiind acum chiar §i mai fideld prezentérii
initiale. i rAméan recunoscitor sofiei mele, Gloria,
pentru lecturarea atentd a diferitelor faze din viata
brosurii, precum i pentru observatiile si sugestiile ei
mereu utile. ii sunt recunoscitor, deopotrivi, hui
Rosemarie LoSasso, pentru amabilitatea cu care a
verificat tot manuscrisul si a dirijat tiparirea acestei
editii revizuite.

Prefati la prima editie

Prezentarea de fatd este transcrierea unui seminar
de o zi pe care l-am tinut la Madison, in Connecticut,
n 9 mai 1981, in cadrul unui refugiu de noua zile din-
jat de Tara Singh. O publicam acum ca rispuns la ne-
numiratele rugiminti de a fumiza o prezentare suc-
cinti a principiilor Cursului de miracole i de a pro-
duce transcrierea acestui seminar. Nutrtm speranta ¢d
brosura de fatd va satisface aceastd nevoie. E tipirita
efectiv asa cum s-a desfagurat seminarul, doar cu cé-
teva schimbari minore pentru a-i imbunétiti lectura.
Cititorul interesat de o prezentare mai aprofundata a
principiilor Cursului, a implicatiilor pe care le au
acestea in viata noastra de zi cu zi §i a relatiei dintre
Curs si crestinism este invitat sa consulte cartea mea

1
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intitulati Forgiveness and Jesus: The Meeting Place
of A Course IN MiracLES and Christianity (publicati

de Foundation for A Course in Miracles®, Dept. B,
41397 Buecking Drive, Temecula, CA 92590).

i sunt recunoscator lui Emily LeVier din Mahwah,
NJ, pentru ci mi-a oferit transcrierea anul trecut si
mi-a sugerat si o tipiresc. De asemenea, 1i riman de-
osebit de indatorat persoanei anonime care a participat
la refugiu si a transcris caseta inregistrat3 la seminar.

Addenda la a doua tipiirire

Hie

»Persoana anonimi“ este Fred Marsh din Los
Alamos, in New Mexico.
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Capitolul 1

ISTORICUL CURSULUI DE MIRACOLE

Unul dintre lucrurile interesante in ce priveste fe-
lul in care a ajuns sa fie scris Cursul de miracole este
acela ¢ insusi procesul de punere pe hértie a cartii —
precum si povestea din jurul lui ~ ilustreaza perfect
principiile de baza ale Cursului. Mesajul principal al
Cursului este acela ca mantuirea survine in clipa in
care doud persoane se intrunesc sd impértdseascd un
interes comun sau si lucreze in vederea unui obiectiv
comun. Astfel de intruniri implica intotdeauna un as-
pect al iertarii, despre care vom vorbi mai tarziu.

Cele doud persoane responsabile pentru Cursul de
miracole au fost Helen Schucman, care a decedat in
februarie 1981, si William Thetford.! Amindoi lucrau
ca psihologi la Centrul Medical Presbiterian al Uni-
versititii Colurmnbia din New York, Bill? ajunsese aco-
lo primul, in 1958, si era directorul Catedrei de Psiho-
logie. Helen i s-a alaturat dupd cateva luni. Pe durata
primilor sapte ani, relatia lor a avut de suferit din cau-
za personalitatilor lor cu totul opuse. Desi lucrau bine

P wiltiam Thetford a decedat in iulie, 1988.
? Diminutivul prenumelui englezesc William (nota trad.).

13



Istontcul Cursului de miracole

la un anumit nivel, la nivel personal era muita tensi-
une si ambivalentd intre ei. Nu intdmpinau dificultiti
numai din cauza propriei lor relatii, ci si din cauza re-
latiei cu alft membri din catedrd, cu alte catedre din
cadrul Centrului Medical, precum si cu alte discipline
din alte centre medicale. Era atmosfera tipici unei
mari universitdfi sau unui mare centru medical, iar
Colymbia nu se deosebea de alte centre.

In 1965, intr-o zi de primavard, lucrurile au ajuns
la un punct de cotiturd. in ziua respectiva, Helen si
Bill se pregateau sa strabatd oragul ca sd ajungi la
Centrul Medical Comell, unde se desfisura una din-
tre obignuitele gedinte interdisciplinare.

Intrunirile de genul acesta erau treburi uréte, pline
de rivalititi i calomnii — din nou, genul de lucruri
care se practicd intr-un mediu universitar. Helen si
Bill faceau parte integranti din acest mediu, critican-
du-i si judecandu-i §i ei pe altii.

In ziua cu pricina insd, chiar inainte de a pleca la
sedinti, Bill, care era un om tacut si la locul lui, a fa-
cut ceva ce nu ii stitea in fire. A inceput si ii vor-
beascd jui Helen, cu pasiune, despre necesitatea unei
modalitafi mai bune de a trata sedintele si tipul de
probleme cu care se confruntau. Simtea ci puteau da
dovada de mai mult tolerantd si bunavointd, si nu de
atdta rivalitate si critica.

14
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Raspunsul lui Helen a fost la fel de neasteptat 5i de
necaracteristic: s-a pronuntat de acord cu Bill si s-a an-
gajat sa il ajute s3 gaseascd aceastd noud modalitate de
raportare la al{ii. P4nd si faptul ¢ au cizut de acord era
contrar felului lor de a interactiona, pentru ci obig-
nuiau si se critice, §i nu sa se aprobe. Asocierea lor
exemplifica tocmai clipa sfanta de care se vorbeste in
Curs, si — dupi cum am spus la inceput — clipa sfanta
e mijlocul prin care survine mantuirea.

La un nivel de care nu erau constienti, clipa aceea
a fost un semnal ce a declangat o serie intreaga de ex-
periente: e vorba de niste triiri pe care Helen a in-
ceput s3 le aiba atét cét era treazd, cit §i in timp ce
dormea. Voi mentiona aici cdteva din trdirile cu un
putemic caracter parapsihic, precum si un putemic as-
pect religios, deoarece figura lui Isus a inceput sa i
apari tot mai des. Ce ficea si pard totul putin neastep-
tat era pozitia pe care o luase Helen in acea perioada
a vietii. Helen — care avea, pe atunci, 50 si ceva de ani
— adoptase rolul unui ateu foarte militant, mascand in
mod inteligent nemultumirea profunda pe care o sim-
tea la adresa unui Dumnezeu care ii ingelase agtepta-
rile. Era, de aceea, agresivi fatd de orice tip de gan-
dire care i se parea neclar, ambiguu, imposibil de stu-
diat, de masurat sau de evaluat. Era un cercetitor
foarte bun in domeniul psihologiei si stipinea o

15



Istoncul Cursului de miracole

minte logica, analitici §i patrunzitoare, lipsiti de
orice toleranta fat de tipurile de gindire care deviau
de la aga ceva.

Helen avusese de mici o aptitudine parapsihici de
genul celei ce te face si vezi lucruri care nu se vad.
Nu ii daduse insd prea multd importants, crezind ci
toatd lumea are asa ceva. Trecuse, la o varsti tim-
purie, prin cateva experiente mistice destul de izbi-
toare, carora din nou nu le acordase nicio atentie. De
fapt, nu le mentionase pani atunci mai niménui. Asa
cé era foarte surprinsa ca incepuse s# aibi aceste triin
si era foarte speriata: o parte din ea se temea ci inne-
buneste. Nu erau lucruri normale si, daci nu ar fi fost
Bill sd o sprijine i si o incurajeze, cred ci ar fi pus
capit intregului proces.

E foarte important s& recunoagtern cat de esentiale
au fost ajutorul lui Bill si asocierea lui constantd cu
Helen. Altfel, Cursul de miracole nu s-ar fi consemnat
niciodatd. Putem vedea aici un alt exemplu al princi-
piului de baza al Cursului, exprimat mereu, in diferite
felurt: ,,Méntuirea este o inifiativi intreprinsi in colab-
orare” (T-4.V1.8:2), ,In arca picii se intrd doi cate
doi* (T-20.IV.6:5), ,,Nimeni nu poate intra de unul sin-
gur in Cer” (C-pl.134.17:7) si ,,impreuni sau deloc™
(T-19.IV-D.12:8).

Daca Helen si Bill nu s-ar fi asociat in aceast3 in-
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treprindere, nu ar fi existat nici Cursul $i nu ne-am fi
adunat azi si vorbim despre el.

In cursul verii, Helen a avut o serie intreagd de ex-
periente care s-au succedat aproape ca un serial.
Acestea au venit sub forma unor segmente in timp ce
era treazi, nu in timp ce dormea. Serialul a inceput cu
o plimbare pe o plaja pustie si gisirea unei barci pe ni-
sip. Helen si-a dat seama ca era de datoria el sa scoata
barca de pe plaji si si o imping3 in apa, dar ii era im-
posibil, pentru ci barca era prea infundata in nisip. in
cursul acestor stridanii, a apdrut un strdin care s-a
oferit si o ajute. Helen a observat apoi ci pe fundul
barcii s giisea un fel de aparat demodat de receptie §i
emisie. [-a spus strainului: ,,Poate cd ajutd™; darel a
impins barca in api §i i-a raspuns: ,Incd nu esti gata
de el. Lasa-1 deocamdati*. Acelasi barbat aparea sa o
ajute de céte ori marea era furtunoas3 si zbuciumata,
gisindu-se mereu prin preajmi cand ii era greu. Dupé
un timp, Helen !-a recunoscut in el pe Isus, cu toate ca
nu semina cu portretul obignuit pe care i-1 face lumea.

in cele din urma, in ultima scen? a serialului, bar-
ca gi-a atins destinatia intr-un fel de canal in care
domnea pacea si totul era calm. Pe fundul barcii se
afla o unditg, iar la capitul celalalt al unditei, pe fun-
dul marii, se gisea un cufir. Helen a vazut cufarul si
a sarit de bucurie, pentru ¢i i pliceau, pe atunci, la
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Istoricul Cursutui de miracole

nebunie bijuteriile §i lucrurile frumoase. De-abia
agtepta sd vada ce e in cufar. L-a ridicat si 1-a deschis,
dar mare i-a fost dezamigirea cind nu a gisit in el
decit o carte. Era mare si neagra, si pe cotorul ei scria
Esculap, numele zeului grec al vindecrii, nume pe
care Helen nu I-a recunoscut in momentul acela. Abia
dupd multi ani, ¢ind au terminat de scris la magin tot
Cursul §i l-au prins in dosare negre de tez, si-au dat
seama c¢d semana cu volumul pe care 1l gisise Helen
in cufir. Helen a mai vazut o dati cufirul, dar de da-
ta aceasta era legat cu un girag de perle. La cateva zile
dupd aceea, a visat o barzi zburind deasupra unor
sate, ducand in cioc o legituri in care se afla o carte
neagra, cu o cruce aurie. Helen a auzit atunci o voce:
»latd cartea ta“. (Toate acestea s-au intdmplat inainte
de sosirea Cursului.)

Helen a mai avut o experienti deosebit de intere-
santd, in care s-a vazut intrind intr-o pesterd foarte
veche si gdsind pe jos un pergament ficut sul in jurul
unor baghete — ceva ce semana cu Tora. (Tora este
prima parte a Vechiului Testament.) Era foarte vechi.
De fapt, cand a luat sulul in ménd, snurul cu care era
legat a cazut §i s-a facut praf. Helen s-a vitat la sul, I-a
desfacut gi a viizut scris, intr-un chenar aflat in mijloc,
»DUMNEZEU ESTE". Frumos, s-a gindit Helen. A mai
desfacut sulul pufin, pind a gisit un chenar gol in

18
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sténga si un alt chenar gol in partea dreapta. in clipa
aceea, a auzit o voce: ,,Daci te uiti la stinga, poti citi
ce s-a intimplat in trecut. $i, daca te uifi la dreapta,
poti citi ce se va intdmpla in viitor™. ]

Dar Helen i-a raspuns: ,,Nu mi intereseaza. Tot ce
vreau € chenaru! din mijloc*.

Asa ci a Infagurat sulul la loc, pana cand tot ce
putea sa vada era ,,DUMNEZEU ESTE™. in momentul
acela, vocea i-a spus: ,,Multumesc. De data aceasta, ai
reusit”. Helen si-a dat seama atunci ¢ trecus? un fel
de test, pe care era clar cé nu il putuse trece Inainte.
De data aceasta, reusise si isi exprime dorinta de a nu
mai abuza de talentul pe care il avea; cu alte cuvinte,
de a nu-1 mai intrebuinta ca pe un so0i de putere sau de
curiozitate. Singurul lucru pe care il cauta cu adevarat
era prezentul, unde se gaseste Dumnezeu. »

Potrivit unei lectii din culegerea de exercifi,
,spunem «Dumnezeu este» si apoi ticem”, pentrtf ca
nu mai ¢ nimic de spus pe linga aceste doud cuvinte
(C-pl.169.5:4). Cred ca pasajul de fatd se referd la
incercarea din pegtera. In tot Cursul se pune mare ac-
cent pe ideea ci trecutul nu mai exista $1. c? nu trebUfe
s ne preocupe viitorul, care nu exista nici el. Trebuie
$3 ne preocupe numai prezentul, fiind singurul loc in
care 1l putem cunoaste pe Dumnezeu.

O ultima intamplare: Helen si Bill erau, la un mo-
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Istoricul Cursului de miracole

ment dat, in drum spre Clinica Mayo din Rochester,
in Minnesota, unde urmau sa i5i petreac3 o zi studiind
felul in care psihologii de acolo efectuau evaluarile
psihologice. In timpul noptii precedente, Helen vi-
zuse mental imaginea clard a unei biserici pe care o
crezuse la inceput catolicd, dar gi-a dat apoi seama ci
era, de fapE, luterand. O vizuse atat de clar, incat a si
desenat-o. In timp ce i§i vedea viziunea de undeva de
sus, Helen era tot mai convinsa ci urmau si vada bi-
serica la aterizare in Rochester. Treptat, biserica res-
pectiva devenise un simbol foarte puternic pentru He-
len, pe baza céruia putea si decidi daci nu cumva in-
nebunea, pentru ¢ se indoia pe atunci de propria ei
luciditate si nu putea si inteleagi experientele laun-
trice prin care trecea. Simtea ¢3 vederea bisericii
putea sd o reasigure cd nu isi pierduse mintile, Cand
au aterizat insi, ia-¢ de unde nu-i. Helen s-a alarmat
atat de tare, incat Bill a trebuit s& comande un taxi sa
ii duci la toate bisericile din Rochester. Cred ci erau
in jur de doudzeci i sase de biserici in oras, dar bise-

rica lul Helen nu era de gasit.
Desi Helen era destul de necijit3, nu mai era nimic

de ficut in noaptea respectivi.
Ziua urmitoare le-a fost foarte plini si seara au
clitorit fnapoi la New York. In timp ce agteptau la
aeroport, Bill, care avea fler pentru astfel de lucruri,
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s-a nimerit s ia in mand o carte care se gndea ca i-ar
fi placut lui Louis, sotul lui Helen. Cartea era despre
Rochester si cuprindea istoria Clinicii Mayo. in timp
ce o risfoia, Bill a reusit sa dea tocrnai de imaginea
bisericii descrise de Helen. Ficea parte din fostul
complex de clidiri al Clinicii Mayo, pentru ca fusese
dardmata si faci loc noii clinici. Helen o privise de
sus pentru ¢ nu mai exista — o privea de sus in timp.
Intamplarea aceasta a facut-o sa se simtd ceva mal
bine, dar nu asa s-a terminat povestea.

Helen si Bill trebuiau s& schimbe avionul la
Chicago. Era deja noaptea tarziu gi erau foarte obositi.
in timp ce sedeau in sala de agteptare, Helen a vizut
o femeie care sedea in partea opusi a salii, vizandu-gi
de ale ei. Lui Helen i s-a nizarit cd este foarte
necijitd, desi femeia nu dadea niciun semn exterior in
acest sens. S-a dus la ea — un lucru care nu ii stitea in
obicei —, dar se simtea de-a dreptul imboldita sa il
faci. Femeia era intr-adevir foarte necijitd. Tocmai
isi parisise soful §i copiil, si se ducea la New York,
unde nu mai fusese niciodatd. Avea la ea doar trei sute
de dolari si era ingrozit, pe deasupra, pentru ca nu
mai zburase niciodati. Helen s-a imprietenit cu ca, a
adus-o 1a Bill §i au avut grija de ea pe avion. Dupi ce
au asezat-o intre ei, femeia i-a spus la un moment dat
lui Helen cit avea de gand sa stea la biserica luterana,
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pentru ¢ era de religie luterana. In clipa aceea, Helen
a auzit o voce lduntrica: ,Jati adevirata mea bise-
rici". Helen a infeles ci Isus se referea la ideea ci o
bisericd adevaratd nu este o cladire, ci ajutorul acor-
dat altuia si asocierea cu o alti persoana.

Cénd au ajuns la New York, Helen si Bill si-au in-

stalat noua prietend la hotel si au tot dat peste ea, in
mod curios, pe parcursul urmétoarelor zile. Cred ca
Bill a intalnit-o o dati la Bloomingdale, un mare ma-
gazin din New York, iar Helen a invitat-o la cind o
dati sau de doud ori. In cele din urmai, femeia s-a in-
tors la familie, dar a continuat si tina legitura cu He-
len, trimitandu-i felicitari de Craciun ete. Odata a su-
nat-o pe Helen cind eram si eu de fati. intémplarea
este importantd pentru ¢i demonstreazi ¢i nu e im-
portant fenomenul parapsihic in sine, ci scopul spiri-
tual care sti la baza lui — in cazul acesta, ajutorul acor-
dat unei alte persoane.

Intr-o zi, pe la jumitatea Jui octombrie, Helen i-a
spus lui Bill: ,,Cred ci o s3 fac ceva neagteptat™. Bill
i-a sugerat atunci si ia un caiet de notite si si scrie
toate visele pe care urma si le aiba, toate lucrurile pe
care urma sa le gandeascd sau si le auda, Helen a in-
ceput sd noteze, Stia sd stenografieze §1 putea si scrie
foarte repede. Intr-o sears, la cateva sdptamani dupa
aceea, a auzit o voce: ,,Acesta e un curs de miracole.
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Te tog, scrie®, La auzul vocii, Helen a fost atat de
alarmat3, incat l-a sunat pe Bill si i-a spus: ,,Vocea i imi
tot spune sa scriv. Ce sa fac?* Bill i-a raspuns un lu-
cru pentru care generatiile urmtoare il vor considera
de-a dreptul binecuvantat. I-a spus: ,,De ce nu faci ce
iti spune?* Zis si facut. Helen a mceput sa scrie dupd
dictare i, dupd sapte ani de zile, dictarea a avut ca
rezultat cele trei cirti pe care le avern acum, numite
Curs de miracole. )
Vocea era ca un casetofon interior. Helen putea 53
0 opreasci sau $3 o pomeascé, dupd cum dorea, de$j
nu o putea ,,opri” pentru prea multa vreme, pentru ca
incepea sk sc agite. Desi vocea vorbea foarte repede,
putea sa scrie tot ce fi spunea, prinzandu-i bine cu-
nostintele de stenografie. In plus, o ficea in timp ce
era complet constientd. Nu era o scriere autorr:atﬁ 33:
Helen nu se afla in niciun fel de transa. Daca se in-
tampla si sune telefonul in timp ce scria, punea stilout
jos, raspundea la telefon si revenea s termine ce in-
cepuse si scrie. Deseori putea sa reinceapd in chiar
acelasi loc, un lucru care devine cu atét mai remarca-'
bil, cu cit ne dam seama ¢a o mare parte a Cursului
este scrisd in vers alb, in pentametru iambic. Helen
putea s3 igi intrerupd scrisul si s& revind, fara si piardd
ritmul sau sensul celor spuse de voce. o
Pentru Helen, poate c3 lucrul cel mai inspaimanta-
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tor dintre toate, in aceasti experienti, a fost acela ci

vocea se legitima a fi Isus. O buna parte a Cursului e
scrisd la persoana intdi, acolo unde Isus vorbeste pe
larg despre propria lui ristignire. Identitatea vocii este
inconfundabila, desi Cursul spune ¢ nu e necesar si
credem ci e vocea lui [sus pentru a beneficia de Crer-
sul de miracole. Cred ca devine mai usor daci se in-
tdmpla sa credem, pentru ¢3 nu trebuie atunci si fa-
cem gimnasticd mintald cand il citim. Dar nu e un Jy-
cru necesar pentru punerea in practici a principiilor
Cursului. Cursul insusi o spune. In manualul pentru
profesori, existd un fragment dedicat lui Isus, care
spune ca nu e necesar si il acceptim pe Isus in vietile
noastre, dar ca el ne-ar ajuta cu atat mai mult, daci il
lasam sa o faca (E-5.6:6-7).

In mintea Jui Helen nu incipea nicio indoiala ca
vocea i1 apartine lui [sus, o certitudine care a ficut ca
experienta si fie cu atit mai infricositoare. Nu a fost
0 experienta fericiti pentru ea. Dar a ficut-o, socotind
cd era ce trebuia s faci. La un moment dat, i s-a plans
lut Isus: ,,De ce m-ai ales tocmai pe mine? Nu puteai
sd alegi o cidlugarifa amabili si sfantd? Sunt uitimul
om din lume care ar trebui s facd asa ceva®. lar el i-a
raspuns: ,,Nu stiu de ce vorbesti asa, pentru ci, 1a ur-
ma urmei, o faci*. Nu il putea contrazice, pentru ci o
facea deja i era clar ¢4 nu exista cineva mai potrivit

24

Istoricu} Cursului de miracole

pentru ce era de facut. In fiecare zi, Helen isi steno-
grafia cuvintele Cursului in caiet. A doua zi, cand le
permitea orarul incarcat, ii dicta lui Bill ce i se dic-
tase, iar el scria textul la masind. Bill spunea, in
glumi, ci trebuia sa o sustind pe Helen cu un brat, in
timp ce cu cellalt bitea la magini. Helen avea mari
dificultdti chiar si numai la citirea celor scrise.

Asa a ajuns s3 fie consemnat Cursul de miracole.

Dup3 cum am mai spus, a fost un proces intins pe
o perioadi de sapte ani.

Cursul este alcituit din trei carti, dupd cum stiu
deja majoritatea celor prezenti aici: un text, o culegere
de exercifii pentru studenti $i un manual pentru profe-
sori. Textul, care este cel mai dificil de citit dintre cele
trei cirti, contine teoria de bazi a Cursului. Culegerea
de exercitii cuprinde 365 de lectii, una pentru fiecare
zi a anului, fiind importantd ca aplicatie practica a
principiilor textului. Manualul pentru profeson este o
carte mult mai scurta, fiind si cea mai usor de citit din-
tre cele trei, deoarece cuprinde rispunsurile Ja cateva
din cele mai probabile intrebiri pe care le poate pune
cititorul. De fapt, e un bun rezumat al multora dintre
principiile Cursului. Sectiunea dedicata explicatiilor
terminologice e un fel de anex3, scrisd la cétiva ani
dupd terminarea Cursului de miracole. E o incercare
de a defini citeva dintre cuvintele folosite in Curs.
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Insd, dacd nu stifi deja ce Inseamnd aceste cuvinte,

lectura acestei parti nu vi va fi de folos, desi contine
citeva pasaje incantitoare.

Helen si Bill nu au ficut corecturi. In forma pe
care o avem acum, cirtile sunt, in esenti, aga cum au
fost transmise. Singurele schimbiri operate s-au da-
torat faptului ci textul a venit in bloc, neimpériit in
capitole gi subcapitole. Nu se specificase nici punctu-
atia, nici despdrtirea in paragrafe, Helen si Bill au in-
treprins munca inifiald de structurare a textului, iar
apoi, cind am apirut eu, in 1973, am trecut cu Helen
prin tot manuscrisul. Noi am efectuat, agadar, toate
impdrtirile in capitole $i munca de intitulare a acesto-
ra. Cu culegerea de exercitii nu a fost nicio problema,
pentru ci e alcituitd din lectii, tar manualul pentru
profesori este alcituit din intrebiri si raspunsuri. In
fond, doar in text a existat aceast? problema, desi ma-
terialul initial fusese dictat atit de des in seciiuni lo-
gice, incat impartirea lui in capitole $i subcapitole nu
a fost dificild. Pe parcursul intregului proces, simfeam
¢t operam sub indrumarea lui Isus, in asa fel incét tot
ce facem si fie dupa cum dorea el.

A existat apoi, la inceputul Cursului, mult maten-
al personal care 1t viza pe Helen i pe Bill, material
menit 54 ii ajute sa inteleaga ce se intAmpla si cum se
puteau ajuta reciproc. Materialul includea destul de
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multe informatii menite s3 ii ajute sa accepte ce le
parvenea. Deoarece Helen gi Bill erau pstholog, li
s-au ofent mformatii despre Freud st altii ca el, pen-
tru a-i ajuta pe cei dot sa faci legatura intre ce stiau gi
ce spune Cursul. Isus le-a comunicat ulterior s elimi-
ne acest material, din motivul evident cd nu privea in-
vatitura de bazd a Cursului. Singura problema pe care
a ridicat-o aceasti eliminare a fost aceea ca au rimas
unele goluri, datorate in exclusivitate stilului. Asa ca,
pe alocuri, a trebuit s3 adaugdm céte o propozitie sau
doud, nu din cauza continutulut, ci doar pentru a facili-
ta cite o trecere de la un paragraf la altul. Am intdmp-
inat aceastd problema doar la inceputul Cursului.

Stilul primelor patru capitole a constituit intot-
deauna o problemi pentru noi. Se numara printre cele
mai dificile parti de citit, un fapt care se datoreaza
elimindrii materialului personal, eliminare ce a ficut
lectura mai putin cursivd. Am incercat sa facem tot
posibilul si devind mai cursiva, In acelasi timp, He-
len a fost atdt de ingrozitd, la inceput, de tot ce se in-
tampla, incit — desi auzul nu i-a avut de suferit in ce
priveste sensul celor spuse — stilul 1 frazarea au avut
de suferit deseori.

Chiar la inceput, de exemplu, nu s-a folosit expre-
sia ,,Spiritul Sfant“. Lui Helen ii era atat de frici de
aceastd expresie, incdt Isus a folosit alta — Ochiul
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Spiritual —, inlocuitd mai apoi cu ,,Spiritul Sfant®, la
cererea lui Isus. Nici cuvantul ,,Cristos™ nu s-a folosit
la inceput, din acelagi motiv, dar a fost dictat mai tar-
ziu. Dupd o lund sau doua ns3, Helen s-a mai linigtit
s, incepand cu Capitolul 5, Cursul ¢ efectiv asa cum
a fost transmis.

Un alt lucru care lipsea din text eran majusculele.
Deoarece Helen avea tendinta s3 scrie cu majuscule
fiece cuvant legat chiar si cétusi de pufin de Dum-
nezeu, decizia de a alege care cuvinte si fie scrise cu
majuscule §i care si nu fie a devenit pacostea vietii
mele. Existau ins3 unele cuvinte asupra cérora Isus a
insistat cd trebuie scrise cu literd mare, pentru a facili-
ta intelegerea.

Helen, care era un editor excelent si pentru care
munca de editare era un adevirat viciu cind era vor-
ba de publicarea muncii de cercetare, era foarte ten-
tatd sd schimbe anumite cuvinte, pentru a le face s3
corespundi preferintelor ei stilistice. De fiecare dati
insd, 1 s-a spus sd nu o facd si ea s-a conformat, desi
il cerea foarte multa putere de stapanire. Au fost insa
situatii in care s-a intAmplat sa schimbe unele cuvinte,
dar — avind o memorie extraordinard — isi putea
aduce aminte de locul respectiv. Dupé doud sau trei
sute de pagini, igi dadea seama ci motivul pentru care
fusese ales un anumit cuvant, si nu altul, era acela ci
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se faceau trimiteri la el mai tirziu. Asa ci revenea de
fiecare dati si schimba la loc cuvantul pe care il mod-
ificase mai inainte.

Scrierea Cursufui de miracole s-a incheiat in
toamma anului 1972, iar eu i-am intdlnit pe Helen si
pe Bill in iama aceluiagi an. Un prieten comun, care
era preot psiholog si care isi desfigurase o parte din
pregitire sub indrumarea lui Helen gi a lui Bill, stia de
Curs. Mi Tmprietenisem cu el in aceeasgi toamni. La
ora aceea, eram pe punctul de a pleca in Israel, dar -
chiar inainte de plecarea mea — a insistat si ii intal-
nesc doi prieteni. Am petrecut cu ¢i o seard, In timpul
cireia s-a mentionat o anumiti carte despre spirituali-
tate pe care o scrisese Helen. Nu mi-au spus insa des-
pre ce era vorba sau de unde venea.

Ne-am intdlnit in apartamentul lui Bill si mi-l
amintesc indicdnd coltul in care erau stivuite sapte
dosare mari de teza care contineau Cursul. In mo-
mentul acela, nu luam practic nimic cu mine in Israel
$1 nu credeam cd trebuie sa Incep chiar cu acest tom.
Dar am fost foarte intrigat de ceea ce imi spuneau,
desi mi-au spus foarte putine. Mai tirziu, in aceeasi
seard, l-am insotit pe preot la resedinta lui, unde mi-a
spus ci are un exemplar al ¢artii, daci doresc s o vid.
Am simtit din risputeri ¢d nu trebuia si o vid atunci,
dar tot timpul cét am stat In Israel, m-am tot gandit la
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carte. {i scrisesem lui Helen, spunéndu-i ci mi intere-
sa s& vad cartea cind urma s ma intorc. Mi-a spus
mai tirziu ca scrisesem ,,Carte”, cu majuscul’; nu imi
dadusem seama. Nu imi std in obicei si scriu cu ma-
Jusculd, dar e clar ¢ o ficusem de aceastd data.

Dupa cum am spus, cit am fost in Israel m-am tot
gandit la carte si am simtit ¢i se gisea in ea ceva im-
portant pentru mine. M-am intors in primédvara lui
1973, intentionand — la data aceea — si Imi vizitez
putin rudele i prietenti, inainte de a mi intoarce in Is-
rael ¢a si rdmén la 0 mindstire un timp nelimitat. Fi-
ind insa foarte interesat sa vad cartea, am tinut s i
reintilnesc pe Helen i pe Bill.

Din momentul in care am viizut-o Insi, mi-am
schimbat planurile Tn privinta reintoarcerii in Israel st
m-am hotdrt 33 rimén la New York.

Din punctul meu de vedere, Cursul de miracole e
cea mat buni insumare pe care am vazut-o vreodati a
psihologiei cu spiritualitatea. In momentul acela, nu
stiam c3 lipsea ceva din viata mea spirituala, dar —
vizand Cursul — mi-am dat seama ci era tocmai ce
cautam. Cand gisesti lucrul pe care 1l cauti, nu mai
pleci de langa el.

Un lucru important de stiut despre Curs e afir-
matia lui foarte clard ¢d nu e singura cale ce duce la
Cer. La inceputul manualului pentru profesori, ni se
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spune ¢i nu e decét o forma a cursului universal,
numirandu-se printre mii de alte forme (M-1.4:1-2).
Cursul de miracole nu este pentru toatd lumea i ar fi
0 gregeald sd credem ci este pentru toti. Nimic nu este
pentru toatd lumea. Cred c3 este Intr-adevir o cale de-
osebit de importantd introdusd in lumea aceasta, dar
nu e pentru toti. Celor pentru care nu se dovedeste a
fi o cale, Spiritul Sfant le va da altceva.

Daci nu te simti lejer cu Cursul, ar fi o gregeald sd
te chinuiesti cu el, numai ca sd simii apoi ci ai ratat.
Ar contrazice total spusele Cursului. Scopul ninu e
acela de a ne face si ne simtim vinovati. Chiar dim-
potriva! Dar, in cazul celor pentru care se dovedeste a
fi o cale, meritd stridania de a-l parcurge.

I: Intelesesen, la un moment dat, cd sunt multi
care il incep, dar c¢3 intdmpini o rezistentd colosala.

R: Asa e! De fapt, nu e posibil sa faci Cursul fard
sd treci printr-o fazd in care il arunci pe fereastra, in
veceu sau in capul cuiva, Vom explica mai amanungit
aceastd fazi ceva mail tirziu, dar explicatia generald
este aceea cd ne contrazice toate convingertle, iar noi
ne crampondm cel mai tare de sistemul nostru de
convingeri, corect sau incorect. O fraza din Curs ne
intreaba: ,Preferi s3 ai dreptate sau s3 fii ferieit?”
(T-29.VIL.1:9).
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Cei mai mulfi dintre noi preferd sa aiba dreptate,
nu si fie fericiji. Cursul contrazice aceasti mentali-
tate, descriind cu minutiozitate cit de mult greseste
eul. Din moment ce ne identificim atat de mult cu eul,
vom lupta cu totii impotriva acestui sistem. Repet,
chiar nu glumesc cand spun ci nu sunt toate bune
daci nu ai, la un moment dat, dificultdti cu Cursul sau
sentimente de rezistenti la adresa lui.

In timpul in care s-a consemnat Cursul, erau lite-
ralmente doar o mini de oameni care gtiau de el, si
poate nici aceea chiar o mand plina. Helen si Bill 1l
tratau ca pe un secret rusinos. Rudele, prietenii si
colegii lor nu gtiau mai nimic despre el. Ca parte din
»plan®, chiar inainte de a se naste Cursul, Helen i
Bili au primit nigte birouri izolate, mulfumit cirora
au putut si termine tot materialul, firé sé ist deranjeze
programul de lucru, degi erau extrem de ocupati pe
atunci. Cu toate acestea, nimeni nu gtia ce faceau.
L-au tinut zivorit literalmente, ca pe un secret bine
pazit, i tot aga era cind am apdrut eu.

Primul an in care am fost cu Helen si cu Bill l-am
petrecut trecind prin intregul manuscris, pand cénd
totul a fost asa cum trebuie si fie. Am verificat toate
titlurile, iar Helen si cu mine l-am parcurs cuvant cu
cuvant. Procesul acesta a durat in jur de un an §i, cand
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manuscrisu} a fost gata, l-am rescris la magini. Asa
cd, spre sfargitul anului 1974 sau pe la inceputul lui
1975, intregul Curs era gata. Nu stiam insd pentru ce
era gata. Se afla inci sub lacit, ca s3 md exprim asa,
dar gtiam toti trei ¢ era gata.

In primavara lui 1975, a apdrut urmitoarea per-
soand - Judith Skutch. Felul in care a venit € o po-
veste interesantd de care nu o s ma ocup acum, dar
lucruri neasteptate au dus la alte lucruri neagteptate si
Judith a aparut impreund cu Douglas Dean. Poate ¢i
unii dintre voi 1l cunosc pe Douglas, care e un renu-
mit parapsiholog. Au venit la Centrul Medical intr-o
dupa-amiaza, aparent pentru altceva. Am simtit tofi
trei ci trebuie sa le ardtdim Cursul lui Judy si lui Dou-
glas, §i am facut-o. In momentul acela, era ca si cum
il treceam din méinile noastre in miinile ei, pentra pa-
sul urmator. Pasul acesta a dus, in cele din urma, la
publicarea Cursufui. Era un domeniu la care nu ne
pricepeam nicicare §i nu simteam ci era raspunderea
noastrd. Credeam insd ¢ suntem rispunzitori si
ajungd in mainile persoanei potrivite gi cd trebuia
tipdrit cum trebuie, dar ¢3 nu noi eram cei ce o vor
face. Acesta a fost rolul lui Judy, ro! pe care si I-a in-
deplinit foarte bine.

Veti observa, in carti, ca data drepturilor de autor
este 1975, desi cartile nu s-au tiparit pana in 1976. In
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vara aceea, un pneten de-al lw Judy din California a
facut un ofset fotografic al Cursului, dupi care s-au
tras 300 de exemplare. Cursul de miracole nu s-a
tiparit, in forma pe care o avem, pand in 1976, in urma
unui proces care a implicat un ,,miracol” dupi altul. A
fost intr-adevir ,,miraculoasa‘ viteza cu care s-au fa-
cut toate. Cartile au iesit de sub tipar, pentru prima
oard, in iunie 1975 si s-au tiparit de peste patruzeci de
ori pana acum (1999). Fundatia pentru Pace Launtrici
(Foundation for Inner Peace) e cea care publici si di-
fuzeazi Cursul de miracole. Cursui nu e nici miscare,
nict religie; nu e incé o biserici, ci un sistem prin care
ne putem glsi propria cale de a ajunge la Dumnezeu,
prin exersarea principilor sale. Dup3 cum stiu mulfi
dintre voi, existd in toati tara grupuri ce apar din pro-
prie initiativda, iar noi am simtit dintotdeauna ci e
foarte important s nu existe o organizatie care si
functioneze pe post de autoritate oficiala.

Niciunul dintre noi nu a dorit sé fie pus in pozitia
de guru. Helen a fost intotdeauna foarte clard in
aceastd privintd. Veneau oamenii §i sedeau aproape h-
teralmente la picioarele ei, iar ea mai ci le cilca pe ca-
pete. Chiar nu dorea sa incurajeze in niciun fel trans-
formarea et in figura principald a Cursului. Simtea ci
figura principald a Cursului de miracole este Isus sau
Spiritul Sfant, si ci aga trebuie sa fie. Acest lucru era
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foarte important pentru Helen. Orice altceva ar fi in-
stituit o structurd de tip bisericesc, ultimul lucru din
lume pe care si l-ar fi dorit autorul Cursului.

I: Cum ati fost in stare sa vi Intretineti fiecare pe
parcursul acestor ani?

R: Helen si Bill lucrau améandoi cu normi in-
treagd, iar eu detineam o pozitie cu jumdtate de nor-
mai la Centrul Medical, in timp ce lucram ca psihote-
rapeut, cu cealaltd jumitate de notmi. Am putut 53
imi indeplinesc raspunderile repede, in aga fel inct si
imi pot petrece restul timpului cu Helen, la editarea
Cursului, facind ce era de fiacut. S-a realizat totul in
timpul nostru ,,liber*, dar cred cé, la ora aceea, orele
de serviciu constituiau de fapt timpul nostru liber. Cu
toate acestea, pe durata timpului in care le-a parvenit
Cursul, Helen si Bill erau extrem de ocupati cu di-
ferite sarcini profesionale.

i: S-a spus vreodata ceva despre momentul ales si
ne parvinid Cursul? De ce a venit tocmai atunci?

R: Da. La inceputul dictérii, i s-a dat lui Helen o
explicatie in legatura cu ce se intdmpla. I s-a spus ¢a
avea loc 0 ,,accelerare celesta™.

3 Vezi cartea mea Absence from Felicity, p. 287-88, 464-65,
unde se poate gisi o descriere mai exactd a ,,accelerdrii celeste™.
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Lumea se prezinti foarte riu, i-a spus Isus, un lu-
cru evident tuturor celor ce se uitd in jur. Toate aces-
tea se intimplau pe la mijlocul anilor 60, iar acum
lumea pare sa se prezinte §i mai rau. Omenirea era in
mare incurciturd st li s-a cerut unora sa contribuie la
aceastd accelerare celestd cu propriile lor aptitudini,
ca si ajute la indreptarea situatiei in lume. Helen i
Bill au fost doar doi dintre cei ce si-au adus contri-
butia la acest plan, cu propriile lor aptitudini. in ul-
timii cincisprezece ani s-a proliferat mult material
considerat inspirat, al cirui scop este si ne ajute si ne
rizgandim in ce priveste esenta lumii. Repet, Cursul
de miracole nu ¢ decit una dintre multele cii — un lu-
cru important, pe care il subliniez datoriti celei mai
dificile probleme pe care o abordeazi Cursul si des-
pre care vom vorbi pufin mai tarziu: relatiile speciale.
E foarte tentant s ne formdm o relatie speciali cu
Cursul 31 58 facem din el ceva deosebit de special, in
sens negativ. Lucrul acesta o s devind mai clar cind
vom vorbi, mai tirziu, despre relatiile speciale.
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O MINTE: LUMEA CERULUI

O modalitate de a prezenta confinutul Cursului de
miracole ar fi aceea de a-l impirti in trei sectiuni, de-
oarece Cursul reprezinta de fapt trei sisteme de gan-
dire diferite: starea in care existd O Minte, reprezen-
tand lumea Cerului; starea minfii gresite, reprezentind
sisternul de gandire al eului; §i starea mintii corecte,
reprezentind sistemul de gandire al Spiritului Sfant.

Este util si remarcdm, de la bun inceput, scrierea
pe doua niveluri a Cursului de miracole (vezi diagra-
ma alaturatd). Primul nivel prezinta diferenta dintre O
Minte si mintea dedublata, in timp ce nivelul al doilea
pune in contrast mintea gresita §i mintea corect.

La primul nivel, de exemplu, lumea si trupul sunt
considerate iluzii ficute de eu, simbolizind astfel se-
pararea de Dumnezeu. Nivelul al doilea corespunde
lumii in care credem ca suntem, nivel la care lumea si
trupul sunt considerate neutre, putind servi unuia din
doud scopuri. Pentru eul mintii gresite, sunt instru-
mente menite si consolideze separarea. Pentru mintea
corectd, sunt mijloacele didactice ale Spiritului Sfant,
prin care §i invagam lectiile iertarii.
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O Minte: Lumea Cerului

NIVELUL1
Dumnezeu
spint
Mini!:e mirte
Sine- Crictos sine-en
ma;t:uje -Cer perceptie-hame
spmt o tup
undate Spiritul Separare
Tealitate Simt vis
ibire fricz
vt moarte
0 Mirga puinte dedublatd
NIVELULI __—~__
Tondea gresita Tindez ¢ orecti
pifat Lpisie
vinovitie miracol
fri!i iertare
Negire relatii sfinte
Prokctic minbaire
(relatii speciale)
abire hameares R
vingitle visul fericit
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La acest nivel secund, asadar, iluziile corespund
perceptiilor gresite ale eului; de pilda, faptul ¢d vede
un act de agresiune in loc s3 vada un strigat dupd -
bire, picat in loc de greseald.

Tinand cont de aceste lucruri, s ne incepem pre-
zentarea celor trei sisteme de gandire ale Cursului.
Vom incepe cu primul, care e de fapt si singurul, fiind
descris la inceputul textului ca starea cristici sau
dumnezeiasci a Unei Minti. E un sistem de gandire
care nu are nimic de a face cu lumea aceasta.

Voi vorbi acum pe scurt despre el, dupi care il
vom lasa, pentru ¢a nu constituie preocuparea pnnci-
pald a Cursului.

Constituie, intr-adevar, temelia lui, dar nu e locul
unde trebuie si se lucreze.

Starea Unei Minti € lumea Cerului, ceea ce Cursul
de miracole numeste cunoastere. Cand descopern Cur-
sul pentru prima oara, una dintre dificultatile pe care le
intdmpini e aceea ca foloseste unele cuvinte diferit de
felul in care sunt folosite in vorbirea curenta. Veti in-
tdmpina multe dificultati daca suprapuneti peste Curs
felul propriu in care intelegeti un cuvant. Cuvinte cum
ar fi ,,pacat”, ,,lume”, ,realitate”, ,,Dumnezeu®, ,,Isus®,
~cunoastere' etc. se folosesc putin diferit de felul in
care le folosim de obicei. Daca vreti s apreciati Cur-
sul cum se cuvine si s intelegeti ce spune, indiferent
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O Minte: Lumea Cerului

dacd sunteti sau nu sunteti de acord cu ce spune, tre-
buie si intelegeti, totodata, sensul cuvintelor gi felul in
care le foloseste in propriul lui context.

Unul dintre aceste cuvinte e ,,cunoastere™. Cursul
nu il foloseste in sensul in care il folosim de obicei.
Cunoasterea nu se referd decit la Dumnezeu, iar Ju-
mea cunoasterii nu are nimic de-a face cu lumea
aceasta. Cunoasterea nu e o convingere sau un sistem
de gindire. E o triire, o experientd care transcende
absolut tot ce se giiseste in lumea aceasta.

Asadar, lumea Cerului, lumea cunoasterii si lumea
dumnezeiasca a spiritului sunt unul §i acelagi lucru.

Ciand se vorbeste de lumea spiritului in Cursu! de
miracole, e vorba de o lume care nu are nimic de-a

face cu lumea materiei. Spiritul e adevirata noastri .

realitate, adevarata noastrd casi i — repet — nu are
nimic de-a face cu realitatea pe care o trdim aici.

in Cer, sau in lumea cunoasterii, nofiunea princi-
pald e Treimea. Voi vorbi, pe scurt, despre felul in
care e definitd in Curs, dar doresc si vorbesc mai in-
tal despre o obiectie ficutd la adresa Cursului. Multa
lume mai intreaba: daci tema Curswlui si modul lui de
géindire sunt de naturd universald — aceea ci suntem
cu totii una —, de ce a venit intr-o formi tipic cregtini?

Raspunsul la aceastd intrebare capiti inteles in lu-
mina unuia dintre principiile de bazd ale Cursului:
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acela ¢i trebuie sd desfacem greseala unde se afla.

Nu incape nicio indoiala ¢, in lumea occidentala,
cregtinismul a avut influenta dominanti. Nu a existat
sistem de gandire mai puternic in lume, fie ¢3 te con-
sideri cregtin, fie cd m1. Nu existi cineva in lumea
aceasta, in special in lumea occidentala, care s3 nu fi
fost profund afectat de crestinism. Indiferent daci ne
identificAm sau nu cu crestinismul, traim intr-o lume
crestind. Pand si calendarul pe care il folosim este
bazat pe nagterea gi moartea lui Isus. Si totusi, daci ne
uitdm la istoria bisericilor, vedem ¢@ nici crestinismul
nu a fost foarte crestin, Deoarece crestinismul a avut
(si mai are) un impact atit de putemic asupra lumii —
un impact care nu a fost foarte crestin — a fost esential
sd se desfacd mai Intdi greselile crestinismului, inainte
de a se putea face ceva care s schimbe radical sis-
temul de gandire al lurnii.

De aceea cred ci a venit Cursuf in forma tipic
crestin in care a venit. Orice cititor de formatie cres-
tind al Cursului de miracole va recunoaste, destul de
devreme, i nu exista nicio legitura intre crestinismul
despre care se vorbeste In Curs si cel in care s-a for-
mat cititorul respectiv. Sotul lui Helen, Louis, care se¢
identifica puternic cu iudaismul, mi-a spus odata ci,
daci crestinismul ar fi fost cum este Cursul, nu ar fi
existat antisemitism. Nu mat incape nicio indoiala.
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O Minte; Lumea Cerului

Cursul a venit, asadar, in forma in care a venit pen-
tru a corecta greselile pe care le-a introdus crestinis-
mul. Pe tot parcursul Cursului, mai ales in primele ca-
pitole ale textului, se¢ fac numeroase trimiteri biblice
(peste 800), multe dintre ele fiind reinterpretate. Parti-
le introductive ale Capitolelor 3 si 6 contin fragmente
foarte vii despre rastignire, In care Isus lamureste lu-
crurile, explicind ce s-a gregit in felul in care i s-a inte-
les ristignirea (T-3.L; T-6.). Isus explicd de ce a fost
inteleasa gresit rstignirea $i cum s-a ajuns si se ¢labo-
reze un Intreg sistem de gandire din aceasta greseala.

Explicatiile lui Isus nu sunt traditional-crestine,
desi principiile lor sunt crestine in sensul in care a
dorit s3 le afirme initial.

lati de ce forma Cursului € o forma crestind; iatd
de ce ne spune [sus, de citeva o in text, sa il iertdm.

Lucrul acesta e valabil indiferent daca esti crestin,
evreu sau ateu. in lumea aceasta, nu existd cineva
care, la un nivel sau altul, congtient sau inconstient, sa
nu isi fi facut un dugman din Isus. Avem de-a face cu
acelasi motiv pentru care oamenii isi fac un dugman
din Cursul lui. Isus amenintd chiar temelia pe care sta
sistemul eului. Repet, inainte de a putea trece dincolo
de ce-a fost crestinismul, trebuie sa iertdm crestinis-
mul mai intai. inca o datd, lucrul acesta va fi in per-
fecti concordantd cu principiile Cursufui.
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Practic, pentru toti cei care il citesc, terminologia
crestind a Cursului a constituit i constituie o piedica.
E o piedica evidents pentru cei educati in religia iu-
daicd, pentru ca inveti, ca evreu, destul de devreme c3
»Isus™ e un cuvant negativ. E o piedica pentru cei mai
multi crestini, deoarece forma cregtinismului expri-
matd in Curs difera de crestinismul cunoscut de ei.
Pentru un atey, exista evident alte probleme. Repet, nu
eXistd cineva care sa nu intdmpine dificuttiti cu Cursul
de miracole, din cauza formei pe care o are. De aceea,
forma cregtind a Cursufui este intentionatii. Faptul ca
Isus nu tine secret ¢a € autorul Curszdui nu este nici el
intimplator. Scopul urmirit este acela de a ajuta lumea
sd il ierte i sa i ierte el interpretarile gresite.

I: Ce ne puteti spune despre poezie?

R: Helen era o admiratoare entuziasti a lui Shakes-
peare, iar pentametrul iambic care se intilneste in ma- -
rea parte a Cursului este caracteristic stilulut shakes-
pearian. Se fac §i cateva aluzii la piesele lui Shakes-
peare, iar versiunea Bibliei care se citeaz3 e versiunea
King James. Totugi, desi exista unele paralele izbitoare
cu invatiturtle biblice, Cursul, dupa cum am mai spus,
dife;é de asa-numitul crestinism biblic.

Incd un lucru: deoarece si-a propus si corecteze
crestimsmul, Cursul foloseste intentionat cuvintele
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crestine pentru Treime, care sunt cuvinte masculine.
E o alti obiectie ficutd la adresa Cursului. Aceste cu-
vinte masculine se folosesc din doui motive: primul
motiv ¢ genul masculin al limbajului iudeocrestin pe
care il adoptd Cursul, al doilea motiv e faptul ca s-a
scris o proporiie atit de mare a Cursului intr-0 formi
poetica, incat ar fi putin greoi sa tot trebuiasci si spui
,»a lui sau a ¢i*. E una dintre restrictitle gramaticii lim-
bii engleze. De pilda, daci te referi la cineva nedefinit
§i, In propozitia urmétoare, te referi din nou la acest
cineva printr-un pronume, pentru a nu face o gregeali
gramaticald, trebuie s3 folosesti genul masculin. E un
aspect stilistic al limbii engleze, pe care Cursu! il
adopta pur si simplu. Vi asigur ca autorul Cursului nu
discrimineaza in favoarea vreunui sex; [sus nu e mi-
sogin. Sigur, prima Persoand a Treimii ¢ Dumnezeu.
Dumnezeu e Sursa intregii fiinte. Cursul se referd de-
seori la El folosind numele de Tati — din nou, un lu-
cru preluat din traditia indeo-crestind. Un alt cuvant
folosit in Curs pentru a-L derumi pe Dumnezeu este
acela de Creator, din Care provin toate. In esents,
Dumnezeu ¢ de naturd pur spirituald si, devarece este
neschimbator, fard formd, etern gi spirit pur, nimic nu
poate fi real dacd nu impirtageste aceste atribute. latd
de ce spune Cursud ci lumea nu e creatii de Dumnezeu
si nu este reala. Fiind ceva schimbitor, neetern i for-
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mé materialé, lumea nu poate fi un lucru dumnezeiesc.

A doua Persoana a Treimii e Cristos. in creatie,
Dumnezeu S-a extins in modul cel mai firesc. Starea
fireasca a spirttului e cea de extindere si revirsare.
Extinderea lui Dumnezeu este creatia, iar creatia e cu-
noscutd sub numele de Fiul lui Dumnezeu, sau Cris-
tos. Ce ¢ greu de inteles, in aceastd privint3, ¢ ¢i sin-
gurele cuvinte sau notiuni pe care le putem folosi sunt
cele ale lumii noastre, o lume a perceptiei, limitati de
timp si spatiu. lata universul material pe care l-am in-
ventat sd inlocuiascad Cerul! Seminarul acesta nu i
propune inséd si dezvolte acest subiect.

In Cer nu existi, agadar, nici timp, nici spatiu.
Cind ne giandim la extinderea lui Dumnezeu, singura
imagine pe care ne-o putem face e una temporala si
spatiald, ceea ce nu ar fi corect. Dupd cum spune si
Cursul cu aceste ocazii, si nici nu incercati micar s3
intelegeti ceva de neinteles. Culegerea de exercitii fo-
loseste expresia ,cugetdri fard sens* (C-pl.139.8:5) —
e tot ce facem. Dupd cum se afirmd in Curs, am putea
pricepe adevirul doar prin experienta unei revelatii,
iar atunci nu am fi in stare si o descriem prin cuvinte,
deoarece cuvintele nu sunt decét simboluri ale altor
simboluri, fiind deci de doud ori mai indepértate de
starea realitatii (M-21.1:9-10).

Fiul lui Dumnezeu, sau Cristos, Se extinde si EL
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Extinderea lui Dumnezeu e Fiul Sau, pe Care il chea-
mi Cristos. Cristos e unul: existi doar un singur
Dumnezeu si un singur Fiu. Cu alte cuvinte, Fiul lui
Dumnezeu Isi extinde spiritul asa cum Isi extinde
spiritul si Dumnezeu. Asa ajungem la ,creatn*, unul
dintre cei mai ambigui termeni din Curs. Céand se
referd la creatii, Cursud se refera de fapt la extinderile
spiritelui lui Cristos. Asa cum Dumnezeu L-a creat pe
Cristos, tot asa creeazi si Cristos. lar extinderile lui
Cristos in Cer sunt numite creatii. Este un subiect pe
care Cursul nu ist propune si il explice. Cand intalniti
acest cuvant, e suficient s3 retineti ¢i nu indic# decat
procesul firesc de extindere a spiritului. Un lucru
foarte important: Cursul de miracole afirmad cét se
poate de clar cd nu noi L-am creat pe Dumnezeu, desi
— in stare c¢risticd — si noi credm ca Dumnezeu. Nu
suntem Dumnezeu. Suntem extinderile lui Dum-
nezeu, suntem Fiii lui Dumnezeu, dar nu suntem Sur-
sa. Existd o singurd Sursa: Dumnezeuw. S3 credem ci
suntem Dumnezeu, cé sunter Sursa fiintei, inseamna
sd facem exact ce vrea cul; inseamnd, adica, sa cre-
dem ca suntem autonomi si ci Il putem crea pe Dum-
nezeu, dupa cum ne-a creat El. Dac# gandesti in felul
acesta, construlesti un cerc inchis din care nu mai poti
lesi, pentru ¢a o s spui atunci ci egti autorul propriei
tale realitati. lata la ce se referd Cursul cind vorbeste
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de problema autorititii. Nu noi suntem autorii reali-
tatii noastre, ¢i Dumnezeu. De indati ce credem ci
suntem Dumnezeu, intrdm in competitie cu El si atun-
ci chiar cd vom avea dificultati, [ata care e greseala
originard, despre care vom vorbi putin mai tirziu.

La inceput — un inceput care, desigur, depaseste
timpul — era doar Dumnezeu cu Fiul Siu, ca 0 mare
familie fericitd in Cer. intr-un moment ciudat, care nu
a avut loc in realitate, Fiul lui Dumnezeu a crezut ci
se poate separa de Tatal sdu. E momentul in care a
avut loc separarea, In realitate insd, dupd cum spune
Cursul, separarea nu s-a putut intimpla: cum e posi-
bil s& se separe de Dumnezeu o parte din Dumnezeu?
Faptul ci suntem cu totii aici, sau ¢redem ¢ suntem
aici, ar parea sa indice insa altceva. Cursul nu explicd
separarea, spunand doar ¢i asa stau lucrurile. Nu
incercati sa intrebati cum s-a putut intdmpla imposi-
bilul, pentru ca nu s-a putut intdmpla. Daci intrebati
cum s-a putut intdmpla, reveniti in sanul gregelii.

In felul in care gandim noi, o separare a parut sa se
intAmple si chiar a avut loc. In chiar clipa in care am
crezut cd ne-am separat de Dumnezeu, ne-am stabilit
un nou sistem de gandire (despre care o sd vorbesc
peste citeva clipe), iar Dumnezeu Si-a trimis Corectia
— a treia Persoand a Treimii — ca sa desfaca aceasta
greseald. Dacad doriti s aprofundati acest subiect,
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Capitolul 5 din text explica totul foarte bine. E primul
loc in care Isus vorbeste de Spiritul Sfant si i explica
rolul: Spiritul Sfant e Raspunsul la separare. De cate
ori dati de cuvéntul , Raspuns” in Curs, scris cu ma-
juscula, il puteti inlocui cu ,,Spiritul Sfant™.

Cursul de miracole descrie Spiritul Sfant ca Lega-
tura care asigurd comunicarea dintre Dumnezeu si Fi-
ul Lui separat {T-6.1.19:1).

Motivul pentru care Spiritul Sfint ¢ Raspunsul la
problema separirii, pe care o desface, este acela ca,
odata ce ne credem separati de Dumnezeu — Dumne-
zeu ¢ dincolo si noi suntem aici — Spiritul Sfant ser-
veste ca punte intre unde credem ci suntem §i unde
suntem de fapt: napoi, cu Dumnezeu. Faptul ca exis-
ta o legaturd ne spune ¢i nu suntem separati. Aga 4,
in chiar clipa in care am crezut ca existil o separare,
Dumnezeu a si desficut-o. De aceea, desfacerea sepa-
rani e Spiritul Sfant.

Revenind, am vorbit pand acum despre sistemul
de gandire numit starea Unei Minti, temelia tuturor
celorlalte lucruri despre care vom discuta. Nu ¢ ceva
ce se poate intelege, ci ceva ce trebuie, pur si simplu,
acceptat. Cand vom reveni cu totii in Cer, o vom
intelege si nu vom mai avea de pus nicio intrebare.
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MINTEA GRESITA: GANDIREA EULUI

Cele dou sisteme de gandire determinante pentru
intelegerea Cursului de miracole sunt starea mintii
gresite §i starea mintii corecte. Dupd cum am men-
tionat inainte, starea mintii gresite poate fi egalati cu
eul. Starea mintii corecte poate fi egalati cu sistemul
de gandire al Spiritului Sfnt, care e iertarea. Nu exis-
ta sistem de gandire mai nefericit decét al eului. Dupa
cum ni se explica in Curs, ambele sisteme de gandire
~ atat al eului, cit gi al Spiritului Sfint — sunt cit se
poate de logice si de consecvente, fiecare in cadrul
lui. In acelasi timp, ele se exclud reciproc. E foarte
util sa infelegem insi care e logica sisterului eului,
pentru ¢a e chiar foarte logic. Odati ce vedem aceasti
secventid logica, vom intelege o serie de lucrur din
text care altfel par obscure,

Una dintre dificultitile pe care le prezinti studiul
Cursului de miracole este aceea ¢ nu seamani cu
niciun alt sistem de gindire. Majoritatea sistemelor de
gandire se desfisoari liniar, incepand cu idei simple,
care se acumuleaza i devin tot mai complexe. Cursul
nu ¢ aga. Sistemul lui de gindire are o structura circu-
lard, piirind s3 se invartd mereu in Jjurul aceloragi idei,
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de nenumirate ori. Imaginati-vd un put pe care il
coborati in spirala, adincindu-va tot mai mult, pana
ajungeti la fund. Fundul acestui put ar fi Dumnezeu,
dar va invartiji in schimb in acelasi cerc. Atata doar
ci, adincindu-va, va apropiati mereu de acelasi lucru
— va apropiati de temelia sistemului eului. De aceea
ne repeti textul acelasi lucru. Deoarece e aproape im-
posibil si pricepi de prima oard sau de a suta oard, ai
nevoie de sase sute doudzeci si doudi de pagini.'!

Avem de-a face cu un proces, acesta fiind unul
dintre lucrunle care disting Cursul de miracole de
toate celelalte sisteme spirituale. Pesi se prezintd ca
un sistem de géndire foarte intelectualizat, ¢ de fapt
un proces empinic. A fost scris intentionat in felul
acesta, dintr-un motiv pedagogic — acela de a nu il
studia cum am studia orice alt sistem, ci de a ne ldsa
condusi pe parcursul acestui proces de coborire in
spirald. Razbitand prin matenalul Cursului si prin cel
al proprilor noastre vieti, vom intelege tot mai bine
ce spune Cursul.

Cu toate acestea, cred c3 examinarea liniard a sis-
temului de gindire al eului ne va ajuta sa injelegem
cum e construit. La rindul e, aceasta intelegere ne va
inlesni lectura textului.

in editia a doua, textul are 669 de pagini.
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Pacat, vinovatie si frica

Existd trei idei-cheie in infelegerea sistemului de
gandire al eului: pacatul, vinovitia si fiica. Aceste trei
idei stau la temelia intregului sistem. Oriunde vedeti
cuvintul ,,pacat” in Curs, puteti sa il inlocuiti cu ,,se-
parare”, pentru ci sunt acelasi lucru. Pacatul de care ne
facem cel mai vinovati — si care, la urma urmeli, e sur-
sa intregii noastre vinovitii — e pacatul credintei in se-
pararea de Dumnezeu, subiect pe care l-am expus cu
citeva minute in urma. in mare, avem de-a face cu
acelasi ,,pacat originar* de care se vorbeste in Biserici.
Descrierea facutd in Biblie, in capitolul al treilea al
Genezel, ne explica foarte bine cum s-a nascut eul.

De fapt, se fac trimiteri la aceasta descriere in pri-
ma parte a Capitolului 2 din text (T-2.1.3-4).

Eul isi are originea, asadar, in credinta ca ne-am
separat de Dumnezeu. Picatul este wrmatorul: cre-
dinta ci ne-am separat de Creatorul nostru gi cdne-am
facut un sine separat de adevératul nostru Sine. Ade-
viratul nostru Sine e sinonim cu Cristos.

De aceea, oriunde vedeti cuvantul ,,Sine*, scris cu
majuscule, puteti sa il inlocuiti cu ,,Cristos®.

Credem ci ne-am ficut un sine (cu ,,8 mic) care
reprezintd adevirata noastrd identitate, un stne auto-
nom atét de Sinele nostru real, cat si de Dumnezeu.
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Asa au inceput toate problemele lumii: din cre-
dinta ci suntem individualitiyi separate de Dum-
nezeu. Odati ce credem c3 arn comis acest picat, sau
odata ce credem ca am cormis orice picat, e imposibil
— din punct de vedere psihologic — s3 nu ne simtim
apoi vinovali de ce credem ci am ficut. Intr-un anu-
mit sens, vinoviia poate fi definiti ca experienta de a
fi pacituit, ceea ce inseamni ¢ putem folosi pacatul
st vinovitia ca sinonime: odati ce credem ¢ am pa-
catuit, ¢ imposibil s nu credem c¢i suntem vinovati si
s& nu simtim aga-numita vinovitie.

Cand Cursul de miracole vorbeste despre vino-
vétie, cuvintul ¢ folosit intr-un sens diferit de cel in
care il folosim de obicei - pentru a sugera, aproape in-
totdeauna, ci ma simt vinovat de ce am fiicut sau am
omis si fac. Vinovitia este legati intotdeauna de lu-
cruri concrete din trecutul nostru. Aceste sentimente
congtiente ale vinoviatiei nu sunt insa decit partea vi-
zibild a unui aisberg. Daca va imaginati un aisberg,
stiti cd sub suprafata marii se gaseste o masi uriaga:
aceasta e vinovitia. Ea reprezinti suma totali a tutu-
ror sentimentelor negative, a convingerilor si trairilor
negative pe care le-am avut vreodati despre noi.

Prin urmare, putem considera vinovitie orice for-
ma a urii de sine sau a respingerii de sine: sentimente-
le de incompetentd, de esec, de deserticiune, senti-
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mentul ci lipseste ceva din noi, ci existd in noi nigte
neajunsuri sau nigte carente. .

QO mare parte a acestei vinovitii este incongtientd,
de aceea e atit de utild imaginea unui aisberg! Majon-
tatea triirilor care scot in evidenta cét de groaznici
credem ci suntem nu ies la suprafata mintii noastre
constiente, ceea ce ni le face — fireste — inaccesibile.
lar sursa ultima a vinovitiei este credinia c& am pacd-
tuit la adresa lui Dumnezeu, prin separarea noastré de
El. Prin urmare, ne vedem separati de tofi ceilalti 5i de
Sinele nostru.

QOdati ce ne simtim vinovati, € imposibil si nu cre-
dem ci vom fi pedepsiti pentru lucrurile groaznice pe
care credem ci le-am facut §i pentru grozdvia care
credem ci suntem. Dupd cum ne invatd Cursul, vino-
vifia va cere intotdeauna pedeapsa. Odati ce ne sim-
tim vinovati, vom crede ci trebuie si fim pedepsiti
pentru pacatele comise. Din punct de vedere psiholo-
gic, ne va fi cu neputintd s evitim acest pas. Pasul ur-
mitor spune ca ne va fi fricd. Toata frica, indiferent
care pare a fi cauza ei in lume, provine din convin-
gerea ci trebuie sa fiu pedepsit pentru ce am fécut sau
pentru ce am omis s3 fac. Iar apoi ma voi teme de ce
va implica aceastd pedeapsa.

Deoarece credem ci obiectul ultim al picatului
nostru e Dumnezeu, impotriva Caruia am pacatuit prin
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separarea de EI, vom crede ¢d tot Dumnezeu este Cel
Care ne va pedepsi. Cand cititi Biblia si dati de toate
pasajele acelea ingrozitoare despre mania §i rizbu-
narea lui Dumnezeu, s gtiti ¢a de aici provin. Nu au
nimic de-a face cu Dumnezeu asa cum e, pentru ¢3
Dumnezeu e numai Iubire. Dar au de-a face cu proiec-
tille vinovitiei noastre asupra Lui. Nu Dumnezeu a
fost Cel Care i-a izgonit din rai pe Adam si pe Eva;
Adam si Eva s-au izgonit singuri din rai!

Odatd ce credem cd am pécdtuit Impotriva lui
Dumnezeu — o convingere pe care o impdrtisim cu
totii —, trebuie s3 credem i ci Dumnezeu ne va pedep-
si. Cursul pomeneste patru obstacole in calea picii, ul-
timul fiind frica de Dumnezeu (T-19.1V-D). Fireste,
devenind temiitori la adresa lui Dumnezeu, nu am fi-
cut decét sd preschimbdm Dumnezeul {ubirii intr-un
Dumnezeu al fricii — un Dumnezeu al urii, al pedepsei
§i al rizbunarii. E tocmai ce vrea eul. Odat3 ce avem
sentimentul vinovitiei, indiferent de unde credem ci
provine vinovitia, vom crede nu numai ¢i suntem vi-
novati, ci $i ¢ Dumnezeu o si ne nimiceasci. Asa ci
Dumnezeu, Care e Tatil nostru iubitor i singurul nos-
tru Prieten, ne devine dusman. $i, pe deasupra, e de la
sine inteles ca va fi ditamai dusmanul!

Dupi cum am spus, aici i gisesc originea toate
afimmatiile din Biblie sau de aiurea din care reiese ci
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Dumnezeu ar fi un Tatd Care pedepseste. A crede ci e
asa ceva inseamna a-I atribui aceleagi trasatun carac-
teristice eului pe care le avem noi. Dupé cum a spus
Voltaire: ,,Dumnezeu l-a creat pe om dupa chipul $i
aseminarea Sa, iar omul I-a intors complimentul®.
Dumnezeul creat de noi e, intr-adevir, dup chipul si
asemdnarea eului nostru.

in lumea aceasta, nimeni nu poate trdi cu un ase-
menea grad de teamd §i de groazi, cu un asemenea
grad de urd de sine si de vinovatie in congtient. Ne-ar
fi absolut imposibil si trdim cu atata neliniste i groa-
zi; pur si simplu, ne-ar distruge. Trebuie si existe
atunci o posibilitate de a le face fatd. Deoarece nu pu-
tem cere ajutorul lui Dumnezeu, pentru ¢i — in cadrul
sistemului eului — L-am transformat deja intr-un dus-
man, singura cale de scipare pe care o mai avem la in-
deméni e cul insusi.

Cerem atunci ajutorul eului i 1i spunem: ,,Ascultd,
trebuie si faci ceva. Nu mai pot tolera nelinigtea si
groaza pe care le simt. Ajutd-ma!* Eul, care nu se
dezminte, ne oferd un fel de ajutor care nu ajuta, desi
pare sd o fac3. Acest ,ajutor* se prezintd sub doud for-
me esentiale, aici putind fi infelese si apreciate pe de-
plin contributiile lui Freud.
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Negare si proiectie

Cred ci ar trebui s3 pun o vorbid bunid pentru
Freud, care are parte azi de presd proasti. Se face
mare caz de Jung si de alfi psihologi netraditionalt, si
pe buni dreptate, dar Freud € pus in umbri. Cu toate
acestea, felul in care e descris eul in Curs se bazeazi
direct pe invafaturile i Freud. Freud a fost un om
stralucit si, dac3 nu ar fi fost el, nu ar fi existat nici
Cursul de miracole. Jung insugi a afirmat ¢4, in ciuda
tuturor problemelor pe care le avea cu Freud, nu face
decat si stea pe umerii acestuia. Acelasi lucru se poate
spune despre toti cei ce au venit dupi Freud. El e cel
care a descris, cu exactitate, sistematic §i logic, felul
in care functioneazi eul.

Ag dori s mentionez ci Freud folosegte cuvantul
Heu Intr-un mod diferit de felul in care e folosit in
Curs. In Curs, ,cul* e un echivalent aproximativ al
cuvantului folosit in Orient. Altfel spus, eul e sinele
cu literd mica. Pentru Freud, eul e doar o parte a apa-
ratului psihic, alcituit din id (subconstient), supraeu
{congtient) $1 eu — pariea mintii care le integreaza pe
toate. Felul in care se folosegte cuvantul ,.eu* in Curs
ar fi aproximativ echivalent cu intregul aparat psihic
freudian. Dacd vrem si lucram cu Cursul, trebuie sa
facem aceasti tranzitie.
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In paranteza fie spus, singura gregeala a lui Freud
e colosali! El nu si-a dat seama ca intregul aparat psi-
hic nu ¢ decét un mecanism de aparare impotriva ade-
viratulu nostru Sine, impotriva adevaratel noastre re-
alitati. Lui Freud i-a fost atit de teami de propria lui
spiritualitate, incat a fost nevoit si construiasca un
sistem de gindire practic de neclintit la amenintarea
pe care o simfea venind din partea spinitului. Cu toate
acestea, descrierea pe care a facut-o felului in care
functioneaza psihicul sau eul a fost de-a dreptul geni-
ala. Repet, singura lui greseali a fost aceea de a nu re-
cunoaste cd intregul aparat nu e decdt un mecanism
de aparare impotriva lui Dumnezeu.

[n esenta, tot ce discutam azi despre eu se bazeaza
pe ce a spus Freud. i datoram, cu tofii, un car de re-
cunostintd, in special pentru contributiile in domeniul
mecanismelor de apdrare, contributii demne de toata
atentia, pentru ¢ ne ajuid si intelegem cum ne api-
rim de vinovitia i de frica noastri.

Cind cerem ajutorul eului, deschidem cartea lui
Freud si gisim doua lucruri care ne vor fi de mare aju-
tor. Primul este reprimarea, sau negarea. (Cursu/ nu
foloseste cuvantul reprimare”, intrebuintind doar
Lnegare”, dar se poate folosi oricare dintre ele.) Ce fa-
cem cu vinovitia, cu senzatia pacatului §i cu groaza
pe care le simtim? Ne inchipuim cé nu exista.

57



Mintea gresiti: Gandirea eului

Le impingem in jos, respingndu-le din constient,
o impingere pe care o numMim reprimare Sau negare.
Pur si simplu, le negim existenta. De exemplu, daca
ne e prea lene sd maturam podeaua, ascundem gu-
noiul sub pres si ne inchipuim apoi cé nu existd — ca
un strug inspaimantat care i§i vara capul in nisip, s3 nu
trebuiasci s3 vada sau sa infrunte ce il amenintd. Ei
bine, aceastd metodd nu da rezultate, din motive evi-
dente. Daci tot ascundemn gunoiul sub pres, acesta o
sd devind tot mai denivelat si 0 s3 ne Impiedicim in
cele din urmd, iar struful, daci rimane cu capul in jos,
ar putea si o pdteascd rdu de tot.

La un anumit nivel insa, stim cd vinovafia nu a
disparut. Asa c ne readresam eului, spunandu-i ca
,.negarea a fost buni, dar o s3 trebuiascd s faci altce-
va. Lucrurile o s3 se adune claie peste gramadd si
atunci chiar ci o si explodez. Te rog, ajutd-ma“. La
care eul raspunde: ,,Am chiar ce iti trebuie™. Ne spune
s3 ne uitim la pagina cutare din Interpretarea viselor
lui Freud, de pildd, unde vom gisi aga-numita
proiectie. Nu existd idee mai crucial de inteles in tot
Cursul! Dac® nu intelegeti proiectia, nu veti intelege
niciun cuvant din Curs, nici despre cum functioneaza
eul, nici despre cum se va desface, prin Spiritul Sfant,
tot ce a faurit eul. Proiectia inseamnd, pur §i simplu,
ci iei ceva din interiorul tiu $i spui cd nu mai & aco-
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lo; € in afara mea, in altcineva, Literalmente, cuvan-
tul inseamni a arunca sau a azvarli din ceva spre
altceva — exact ce facem prin proiectie. Luim vino-
vifia sau pdcatosenia pe care credem ca le avem
induntru si spunem: nu ¢ in mine; e in tine. Nu eu sunt
vinovat; tu esti. Nu sunt responsabil de necazul si ne-
fericirea mea; tu esti. Din perspectiva eului, nu con-
?eazé cine esti , tu”, Eului nu it pasd asupra cui pro-
iectezi, cat timp gisesti pe cineva asupra ciruia iti
poti descirca vinovitia. [ati cum ne spune eul ci sci-
pam de vinovitie.

Poate cea mai bund descriere a acestui proces de
proiectie pe care o cunosc se gaseste in Vechiul Tes-
tament, in capitolul 16 din Levitic, unde fiilor lui Is-
rael li se spune ce trebuie s facd in Ziua Ispasirii,
Yom Kippur. Li se spune s3 se adune, avindu-1 in mij-
locul taberei pe Aaron, care — ca Mare Preot — mijlo-
ceste intre oameni $i Dumnezeu. Linga Aaron sti un
tap, iar Aaron isi pune mainile pe capul tapului, trans-
ferandu-i sdrmanului tap, in mod simbolic, toate p3-
catele acumulate de oameni de-a lungul anului. Dupi
aceea, tapul e izgonit din tabdra. latd o excelenti re-
prezentare grafici a proiectiei! Fireste, tot de aici vine
i expresia ,lap ispasitor”,

Ne ludm, agadar, pacatele i spunem ¢ nu sunt in
noi, ci in tine. lar apoi ne distantim de picatele noas-
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tre. Nimeni nu doregte sa fie in preajma propriei paca-
tosenii, asa ci o ludm din interiorul nostru §i o punem
asupra altcuiva, dupé care izgonim persoana respec-
tivd din viata noastrd. O putem face in doui feluri. O
modalitate e aceea de a ne separa fizic de cealaltd per-
soani; cealaltd modalitate e aceea de a ne distanta psi-
hologic. De fapt, separarea psihologica e cea mai de-
vastatoare $i, totodatd, cea mai subtila.

Odata ce ne-am pus pacatele asupra altora, ne se-
pardm de ei, atacindu-i sau suparandu-ne pe ei. Orice
expresic a maniei — indiferent daci ia forma unei mici
iritdri sau a unei funi intense (nu conteazd, sunt toate
acelasi lucru, vezi C-pl.21.2:3-5) — este o incercare de
a ne justifica proiectarea vinovitiei, indiferent care
pare a fi cauza maniei. Aceasti nevoie de a ne proiec-
ta vinovatia sta la baza intregii manii. Nu trebuie s3 fii
de acord cu ce spun sau fac altii, dar — in clipa in care
reactia ta personald e ménia, judecata sau critica — mo-
tivul e Intotdeauna acela cd ai vizut in celalalt ceva ce
ai negat in tine.

Cu alte cuvinte, iti proiectezi propriul picat si pro-
pna vinovatie asupra celuilalt i apoi le ataci. De data
aceasta insd, nu le ataci in tine; le ataci in cealalta per-
soand, pe care vrei 83 0 trimiti cat mai departe de tine.

Ce vrei si faci de fapt e sa iti impingi pécatul cat
mai departe posibil.
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Cind citim Vechiul Testament, mai ales capitolele
11-15 ale Leviticului, a treia carte a Torei, e interesant
si vedem cu cata bogitie de amanunte incercau fiii ui
Israel sd identifice formele de necurdfenie care i in-
conjurau, si apoi cum credeau ci trebuie sa se dis-
tanteze de ele. Exista niste pasaje care descriu chiar
foarte aménuntit ce e necuritenia, in trasaturile umane,
in formele ei sau in anumite persoane. Se explica apoi
cum trebuie feriti fiii lui Israel de toate aceste forme de
necurdtenie. Indiferent de celelalte motive implicate,
una dintre semnificatiile-cheie ale acestor invatituri
viza necesitatea psihologici de a scoate din tine pro-
ptia necurdtenie, de a o pune In afard, asupra altcuiva,
§i de a te separa apoi de aceasti persoana.

Odata ce ai aceasti inelegere, e interesant si par-
curgi Noul Testament $i sd vezi cum a combatut Isus
aceste practici. Isus a imbritisat toate formele de ne-
curdtenie care, potrivit religiei, fuseserd definite si
considerate foarte important de izolat. S-a striduit in
mod special sd includd proscrisii sociali, dupa cum
fusesera definiti de legea iudaic3, de parcd ar fi vrut
sd spuna: ,,Nu iti poti proiecta vinovitia asupra alto-
ra. Trebuie sd ti-o identifici In tine si s ti-o vindeci tot
acolo®. De aceea se spun in Biblie lucruri de genul: s3
curetll interiorul paharului, nu partea din afard (Luca
11:39); sd nu te preocupe paiul din ochiul fratetui tiu,
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¢i bima din ochiul tiu (Luca 6:41-42); si ¢i pe om il
spurcid nu ce intrd in gurd, ci ce iese din gurd (Matei
15:11). Mesajul e exact acelagi in Curs: sursa paci-
toseniel noastre nu se afla in afard, ¢i induntru. Proiec-
tia urmareste insd si ne facd si ne vedem pécatul in
afara noastrd, pentru a incerca apoi sa rezolvam pro-
blema in afara, aga incit sa nu vedem niciodatd i este
de fapt in interior.

Cind cerem ajutorul eului si ii spunem: , Ajuti-ma
sa scap de vinovitie®, eul spune: ,,Bine. Poti scipa de
vinovitie, reprimand-o mai intdi §i apoi proiectind-o
asupra altora. Asa vei scdpa de ea”. Ce nu ne spune
eul e ¢d vinovitia proiectati este un atac, fiind cel mai
bun mod de a o péstra. Eul nu e prostul nimanui; el
vrea sd ne tind vinovati. Dati-mi voie sd explic putin
aceastd idee, pentru ci e si ea una dintre ideile-cheie
in intelegerea modului in care ne sfatuieste eul.

Cursul de miracole vorbeste despre ,atractia vi-
novigiei (T-19.IV-A.10-17). Eul e deosebit de atras
de sentimentul vinovitiei, motivul acestei atractii fi-
ind evident odati ce ne amintim ce este eul. Felul in
care isi argumenteaza sfatul de a nega si de a proiec-
ta se bazeaza pe urmatorul lucru: eul nu e decét o cre-
dintd - credinta in realitatea separiri.

Eul e sinele fals care a parut sd ia fiintd cand
ne-am separat de Dumnezeu.
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De aceea, cit timp credem ca separarea ¢ reald, eul
va avea o functie. Cand vom crede ci nu exista separa-
re, se va termina §i cu eul. Dupa cum spune Cursu,
eul, cu lumea pe care a ficut-o, dispare la loc in nimi-
cul din care a venit (M-13.1:2). De fapt, eul nu ¢ ni-
mic. Cat timp credem ca pécatul originar a avut loc,
cat timp credem in realitatea pacatului separarii, afir-
mam realitatea eului. Vinovitia e cea care ne invati ca
pacatul e real. Toate sentimentele de vinovatie sunt o
afirmatie care spune: ,,Am pacatuit”. lar semnificatia
ultima a pacatului e aceea cd m-am separat de Dumne-
zeu. De aceea, cit timp cred in realitatea pacatului meu,
sunt vinovat. Indiferent dacd vid vinovitia in mine sau
in altu), afirm att realitatea pacatului, cat $1 2 eului. De
aceea, eul are tot interesul sa ne tini vinovati.

De fiecare dati cénd se confruntd cu nevinovifia,
eul 0 va ataca, pentru ci nevinovitia e pacatul cel mai
mare la adresa sistemului de gindire al eului. Daca
esti nevinovat inseamna c@ esti §i fard pacat, iar -
daci esti lipsit de pacat — eul nu exista. O frazd din
text spune: ,Pentru eu, nevinovatii sunt vinovati*
(T-13.11.4:2), nevinovatia fiind un pacat la adresa po-
runcii eului: ,,S3 fii vinovat”. Daci egti nevinovat, te
faci vinovat de nevinovitie. De aceea I-a ucis lumea
pe Isus, de pildd. Ne invita ci suntem nevinovati §i a
trebuit sa fie ucis, pentru cd hulea eul.
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Prin urmare, obiectivul fundamental al eului e si
ne tind vinovati, desi nu ne-o poate spune, pentra ca
nu i-am mai acorda atentie. Ne spune atunci ¢d vom
reusi sa scipim de vinovatie dacd ii urméam sfatul de
a nega prezenta ei in noi, de a o vedea in altul si de a
ataca apoi persoana respectivd. Eul nu ne spune insa
ca atacul e cel mai bun mod de a riméne vinovati,
pentru cd, dupi cum afirmé o alta axiomi psihologi-
ci, de cte oni ataci pe cineva, cu gandul sau cu fapta,
te vel simti vinovat. Nu ai cum s {i faci rdu cuiva, cu
gindul sau cu fapta, fara si te sim{i vinovat. Poate nu
simii vinovitia — psihopatii, de pilda, nu au sentimen-
te de vinovitie —, dar nu inseamna c4, la un nivel mai
profund, nu te simti vinovat.

Intr-un mod istet, eul stabileste atunci un ciciu de
vinovitie si atac prin care, cu cit ne simfim mai cu-
prinsi de vinovitie, cu atdt ne va fi mai mare nevoia
de a 0 nega in noi §i de a o ataca in altul. Dar, cu cét
il atacim mai tare pe acesta, cu atit ne vom simti mai
vinovati de ce am ficut, pentru ¢i — la un anumit ni-
vel — vom recunoagte ¢a l-am atacat nejustificat. Nu
ne-ar face decit s3 ne simtim vinovati si, asa, cercul
vicios s-ar repeta la nesfarsit. Nu iubirea pune in mig-
care roata lumiiZ, ci acest ciclu de vinovitie si atac.

2 Aluzie la proverbul englezesc love makes the world go
round {,,iubirea pune in migcare roata lumii*) [nota trad.].
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Daci iti spune cineva contrariul, nu stie multe des-
pre eu. Iubirea tine de lumea lui Dumnezeu si e posi-
bil s se reflecte in lumea aceasta. In lumea aceasta
insi, iubirea nu are loc.

Ce are loc e ciclul vinovitie-atac, o dinamica deo-
sebit de prezentd in vietile noastre, atat la nivel indi-
vidual, cét si la nivel colectiv.

Ciclul atac-aparare

Se stabileste apoi un ciclu secundar: ciclul atac-
apérare. Odatd ce m& consider vinovat st imi proiec-
tez vinovatia asupra ta §i te atac, voi crede (datoritd
principiului mentionat mai inainte) cd vinovitia mea
cere pedeapsd. Pentru c¢@ te-am atacat, voi crede cd
merit s3 fiu atacat, la rindul meu. Nu conteazi daca
md ataci cu adevirat; voi crede ca o faci datoriti vino-
vatiei pe care o simt. Crezand ¢3 vei riposta pnn atac,
vol crede apoi ci trebuie s ma apar de atacul tiu. $i,
din moment ce incerc si imi neg vinovitia, voi simti
¢ atacul tiu impotriva mea nu s justifica. In clipa in
care te atac, frica mea incongtienti este ¢i 0 s mi ata-
ci, la réndul tiu, 5i ca ar fi bine s3 ma pregatesc pen-
tru accastd eventualitate. Trebuie, adica, sa imi cons-
truiesc o apirare la atacul tiu,

Tot ce se va intimpla atunci ¢ ¢ o 53 Incepi s te
temi; i vom ajunge astfel parteneri intr-un schimb in
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care, cu cit te atac mai tare, cu atat trebuie sa te aperi
mai tare de mine §i sa ma ataci si tu, iar eu va trebui
s ma apar de tine si s# te atac, la rAndul meu. Si o
vom {ine tot asa, la nesfargit (C-pl.153.2-3).

Fireste, prin aceastd dinamica se explicd dementa
cursei inarmérilor nucleare, precum si dementa pe care
o simfim cu totii. Cu céit simt mat tare nevoia de a ma
apdra, cu atdt intaresc tocmai faptul c¢i sunt vinovat. E
un principiu foarte important de infeles relativ la eu, fi-
ind afirmat, poate cu cea mai mare claritate, intr-o
fraza din text care spune: ,,Mecanismele de aparare fac
tocmai fucrul de care apara* (T-17.IV.7:1). Scopul tu-
turor mecanismelor de aparare e si ne protejeze sau si
ne apere de propria noastra fricd. Daca nu mi-ar fi fri-
&, nu as avea nevoie de apirare, dar tocmai faptul ¢
am nevoie de ea imi spune ca trebuie s3 ma tem, pen-
tru cd — dacd nu m-as teme — nu ag avea de ce sa imi
bat capul cu nevoia de a mi apéra. Insusi faptul ca ma
apar imi intareste convingerea cé trebuie s ma tem, §i
trebuie s3 ma tem pentru c¢i sunt vinovat. Mecanis-
mele mele de apirare intaresc, atunci, chiar lucrul de
care ma astept si ma protejeze — frica mea. Prin urma-
re, cu cit ma apar mai tare, cu atit invat mai temeinic
cé sunt un eu: pacatos, vinovat si fricos.

Eul nu e prostul nimanui. Ne convinge ci trebuie
sd ne apiram, dar, cu cét o facern mai tare, cu atat ne
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simtim mai vinovati. Ne spune, in multe feluri, cum
trebuie si ne apdram de vinovitia noastra. insa pro-
tectia pe care o oferd va intir] aceastd vinovitie, fa-
cindu-ne si ne invartim In cerc. O lectie minunatd
spune: ,In neapirarea mea sti siguranta mea®
(C-pl.153). Daca vreau s stiu ci sunt in siguranta si
ca adevirata mea ocrotire vine de la Dumnezeu, o pot
face cel mai bine neapirandu-ma. De aceea citim in
Evanghelii ci Isus nu s-a aparat absolut deloc in ulti-
mele lui zile. Din momentul in care a fost arestat, tot
timpul cat a fost persecutat, batjocorit st osindit, pand
a fost ucis, nu s-a aparat deloc (vezi, de pilda, Matei
26:52-53 si Matei 27:14).

latd ce zicea: ,,Nu amn nevoie de apdrare™, pentru
c3, dupd cum se spune in culegerea de exercitii, ,,Fiul
Iui Dumnezeu nu are nevoie sa se apere de adevirul
realititii sale' (C-pl.135.26:8).

Cind stim cu adevirat Cine suntem si Cine e Tatal
nostru, Tatal nostru din Cer, nu avem nevoie de ocro-
tire, pentru ci adevarul nu are nevoie de apérare. Cu
toate acestea, in cadrul sistemului eului vom simfi ci
avem nevoie de ocrotire §i ne vom apdra in perma-
nentd. Prin urmare, aceste doua cicluri functioneazi
de fapt ca sa tind pe roate intreaga afacere cu eul. Cu
cat ne simfim mai vinovati, cu atit vom ataca mai
tare. Cu cat atacim mai tare, cu atdt ne vom simti mai
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vinovati. Cu cit atacdm mai tare, cu atat vom simti
mal tare nevoia de a ne apara de pedeapsa sau de con-
traatacul agteptat — care e, in sine, tot un atac.

Al doilea capitol al Genezei se incheie cu Adam gi
Eva, goi fafd in fata, fard rugine. De fapt, rusinea nu e
decat un alt cuvant pentru vinovitie, iar neruginarea e
0 expresie a conditiei dinainte de separare.

Cu alte cuvinte, nu a existat vinovitie, pentru ci
nu a existat nici picat.

Doar in capitolul al treilea se vorbeste despre pica-
tul originar, capitolul incepénd cu imaginea lui Adam
si a Evei pe punctul de a ménca din fructul oprit. Acest
act reprezinti nesupunerea lor faii de Dumnezeu,
acesta fiind de fapt picatul.

Cu alte cuvinte, Adam si Eva se vid cu o vointa
separatd de Dumnezeu, capabild si aleaga altceva
decat ce a creat El. Dupé cum am spus, asa s-a2 nascut
eul: din credinta ca picatul e posibil.

Ei mugc3 din fructul oprit si primul lucru pe care
il fac dupa aceea este sa se priveascl — de data aceas-
ta se simt ruginati si se acoperd. lsi pun frunze de
smochin in jurul organelor sexuale, un gest ce devine
apoi expresia vinovitiei pe care o simt. Isi dau seama
ca au facut ceva picitos, goliciunea trupurilor lor de-
venind simbolul pacatului. Acesta trebuie apoi aparat,
un lucru care le exprima vinovigia.

68

Ciclul atac-apérare

Imediat dupa aceea, Adam i Eva aud glasul lut
Dumnnezeu, Care 1i cauti, si incep si se teami de ce le
va face daci ii prinde. Asa ci se ascund printre tufe, si
nu ii vada, Vedem aici legtura dintre credinta in pa-
catul ¢i te poli separa de Dumnezeu si sentimentul vi-
novitiei ci l-ai comis, urmat de frica de ce o s& se in-
tample cind ne prinde Dumnezeu si ne pedepseste. in-
tr-adevar, dupd cum m se spune mai departe in capi-
tolul al treilea, Adam si Eva au avut dreptate, pentru ca
Dumnezeu chiar 1i pedepseste. E interesant ca, atunci
ciand Dumnezeu il ia la intrebdri pe Adam, el isi pro-
tecteazi vinovitia asupra Evei, spunind: ,,Nu eu sunt
vinovat; Eva m-a pus”. (Mereu femeia o pateste.) lar
Dumnezeu Se uitd la Eva, care face acelasi lucru, spu-
nand: ,Nu eu sunt de vina. Nu da vina pe mine, ci pe
sarpe’’. Putem vedea aici ce anume facem ca si ne apé-
ram de frica si de vinovitia noastrd: ne proiectam vi-
novitia asupra altuia.

Dacd mat retinefi ce am spus mai inainte, vino-
vifia cere Intotdeauna pedeapsd. Eul cere ca Adam $1
Eva si fie pedepsiti pentru pécatul comis, asa ci,
atunci cand ii prinde Dumnezeu, ii pedepseste, con-
damnéndu-i la o viatd plind de durere si suferinta, din
clipa nasterii pana la sfarsitul pe care il reprezinti
moartea. In incheierea acestei zile, o si arit cum des-
face Isus intregul proces. in orice caz, acest capitol
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din Geneza rezumai foarte bine structura eului in tota-
litate: relatia dintre pécat, vinovitie si frica.

Eul se apara de vinovatie in primul rand prin ata-
carea altora. Iatd ce pare si facd minia noastri: de fie-
care datil cand ne supirim, urmérim s justificim pro-
iectarea vinovitiei noastre asupra altora.

Este extrem de important si recunoagtem cat de
mult investeste lumea — i fiecare dintre noi, ca pér-
tasi la lume — in justificarea faptului ci ne-am supérat,
pentru ci toti avem nevoie de un dugman,

In lumea aceasta nu existi cineva care, la un nivel
sau altul, sd nu investeascd lumea cu insugirile binelui
si rdului. Separim lumea, punindu-i pe unii in cate-
goria binelui gi pe altii in categoria raului.

Scopul acestei separari este acela de a ne satisface
nevoia colosala de a avea pe cineva asupra cimia si
ne putem proiecta vinovitia. Avem nevoie de cel pu-
tin o persoand, o idee sau un grup pe care sa le putem
preface in personaj negativ, in tap ispagitor.

Tatd sursa tuturor prejudecitilor si discrimindrilor:
nevoia noasttd colosald, de obicei inconstientd, de a
gésl pe cineva pe care s3 il putem face tap ispasitor,
ca sd putem sciipa de povara propriei noastre vino-
vatii. Asa au stat lucrurile de la Inceputurile istoriei
consemnate. Asa au stat lucrurile cu fiecare sistem de
gandire sau de viati care a existat vreodati in lume.
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Toate sunt predicate pe baza distinctiei dintre buni
si rai. Putem vedea acelasi lucru chiar §i in istoria
cregtinismului. Chiar de la inceput, a existat un proces
de separare a celor buni de cei réi: evrell care credeau
in Isus contra evreilor care nu credeau in lsus; mai
apoi, cei care credeau in Isus s-au impartit in adeptii
Sfintilor Petru, Pavel, lacov etc., iar Biserica s-a tot
subdivizat de atunci incoace.

Lucrul acesta se datoreazi aceleiagi nevoi incong-
tiente de a gasi pe cineva pe care s il putem conside-
ra diferit $i nicidecum la fel de bun ca noi. Revin, este
extrem de util s recunoastem cit de mult am investit
in acest proces.

De aceea jubileazd lumea la sfarsitul filmelor,
cand invinge personajul pozitiv, iar cel negativ pierde.

Tmpartagim cu totii aceeasi investitie in pedepsirea
personajului negativ, pentru ¢ — in momentul respec-
tiv — credem ¢ am scidpat de pacate.

Relatiile speciale

Ce am descris pana acum ca ménie nu e de fapt
decit una dintre formele pe care le ia proiectia.

E fonma cea mai evidenti dintre cele doud forme
de atac la care se referd Cursu! sub numele de relatii
speciale. Cel mai dificil concept de inteles din Curs -
si chiar mai dificil de trait efectiv si de pus in practicd
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— este ideea specialitatii® si a transformarii relatiilor
noastre speciale in relatii sfinte.

Relatiile speciale se prezinta sub doud forme. Pri-
ma o constituie relatiile speciale de urd despre care
am vorbit, in care gisim pe cineva pe care il facem
obiectul urii noastre, ca si putem sciipa de adeviratul
obiect al urii: noi ingine. A doua forma e cea care pri-
meste in Curs numele de relatii speciale de iubire.

Sunt cele mai puternice $i mai insidioase, pentru ca
sunt gi cele mai subtile. Dup& cum am spus, nu existi
in Curs concept mai dificil de inteles sau de aplicat la
adresa noastri. Relatiile speciale nu sunt mentionate
in culegerea de exercitit si nici in manual, $i nu apar
in text pand la Capitolul 15, dar - de acolo inainte,
timp de cam noui capitole — nu citim aproape despre
nimic altceva.

Motivul pentru care iubirea speciali e atat de greu
de recunoscut si de adresat este acela ¢d pare a fi ce
nu ¢. E foarte greu si ifi ascunzi ci te-ai infuriat pe
cineva. O poti face un timp, dar e deosebit de greu si
mentii iluzia prea multi vreme. lubirea speciali e cu
totul altceva. Ea va pérea intotdeauna a fice nu e.

in realitate, e fenomenul cel mai ispititor si mai
inselitor din lume. Iubirea speciald urmeazi, in esen-
14, aceleasi principii ca ura speciald, dar o face intr-o

3 Specialitatea: faptul de a face sau a deveni special {n.t.).
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altd forma. Principiul de baz3 e acela ci incercim si
scipam de vinovitie vazind-o in altcineva.

Prin urmare, iubirea speciala nu ¢ de fapt decét un
val care abia mascheazd ura. Dupi cum am spus, ura
nu e decét o incercare de a uri pe altcineva ca s nu
trebuiasca sa simtim adevirata noastr urd de sine.

Doresc sa arat acum trei moduri diferite in care,
sub masca incercérii de a ne mantui de vinovitie prin
»iubire®, eul consolideazi vinovitia prin uri.

Pentru inceput, doresc s& descriu iubirea speciali,
dupi care voi vorbi despre felul in care opereaza.

Daci vi amintiti, chiar la inceput cind am vorbit
de vinoviltie $i am trecut printr-o listd de cuvinie care
contin sentimentul de vinovitie, una dintre expresiile
pe care le-am folosit a fost sentimentul c¢3 lipseste ce-
va din noi, ci existd in noi un oarecare neajuns. lati
ce se intelege in Curs prin ,principiul carentei®, un
principiu ce sti la baza dinamicii iubirii speciale.

Principiul carentei spune ci lipseste ceva din noi,
cd exista fn noi ceva neimplinit si incomplet. Din ca-
uza acestei lipse, avem anumite nevoi — ¢ parte im-
portanti a experientei vinovitiei.

Recurgem, agadar, din nou la eu gi spunem: ,,Aju-
tor! Acest sentiment al nimicniciei sau al deserticiu-
nii mele, acest sentiment ca imi lipseste ceva e abso-
lut intolerabil. Trebuie si faci ceva®“. Eul ne spune:
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,.Bine, iati ce vom face*’. Ne trage mai intai o palmi,
spunand: ,,Da, ai absoluta dreptate. Nu esti decét o fi-
intd nenorocitd si nu se poate face absolut nimic in
privinta faptului ¢a ai neajunsuri i ca iti lipseste ceva
de o importanta vitala*. Desigur, eul nu ne spune ca
ne lipseste Dumnezeu, pentru ¢a — dacé ne-ar spune —
L-am alege pe Dumnezeu i eul si-ar inceta existenta.
Ne spune cd avem in noi o carentd inerentd §i ¢@ nu se
poate face nimic pentru a o remedia. Ne mai spune in-
si ci putem face ceva in privinta durerii pe care o pro-
duce lipsa. Desi este adevirat cd nimic nu poate
schimba acest neajuns inerent in noi, putem ciuta —in
afara noastra — ceva sau pe cineva care 53 poatd com-
pensa ce ne lipseste pe dinduntru. ‘

In esentd, iubirea speciald spune ci am anumite
nevoi speciale, pe care Dumnezeu nu mi le poate sa-
tisface, din cauzi ca L-am transformat, inconstient, in-
tr-un dusman; aga cd, in cadrul sisternului eului, nu cer
ajutor Dumnezeului adevirat. Dar, cind te gasesc pe
tine, fiinta speciala cu anumite atribute sau calitati spe-
ciale, decid ca tu imi vei satisface nevoile spectale.
lati de unde vine expresia ,relatii speciale®.

Nevoile mele speciale vor fi satisficute de anumnite
calititi speciale existente in tine, ficindu-te s devii o
persoand speciald. Iar, cnd imi vei satisface nevpiie
speciale, dupa cum mi le-am stabilit eu, te voi iubi.
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$1, la randul tiu, cand vei avea anumite nevoi spe-
ciale pe care ti le pot satisface, ma vei jubi. Prin pris-
ma eului, iatd ce inseamni o adevirati partida!

Prin urmare, ce intelege lumea prin iubire nu e de
fapt decit specialitate, o uriasd distorsiune a iubirii pe
care o vede Spiritul Sfint. Un alt cuvant care descrie
acelasi tip de dinamic3 e ,,dependenti®. Devin de-
pendent de tine pentru a-mi satisface nevoile si te voi
face dependent de mine pentru a-ti satisface nevoile.
Cat timp o facern améndoi, totul o sa fie bine. lati ce
e specialitatea. Intentia ei este sa compenseze ce pare
sa lipseascd in noi, folosind pe altcineva ca si umple
golul. O facem in modul cel mai clar $i mai distructiv
cu oamenii, dar o putem face si cu substante sau lu-
cruri. O persoana dependenta de alcool, de pilda, in-
cearca sé il umple golul interior intrefinind o relatie
speciaia cu sticla. Cei ce minanca mai mult decit tre-
buie fac si ei acelasi lucru. Cei ce au mania si fsi
cumpere multe haine, s3 facd multi bani, s3 achiziti-
oneze multe lucruri sau si isi faca o situatie in lume —
nu fac altceva. E o incercare de a compensa sentimen-
tul groaznic pe care il simtim in privinta noastra,
printr-un act exterior care ne va face s ne simim
bine. Spre sfarsitul textului, exista un fragment fru-
Mos $i impresionant, intitulat ,Nu ciuta in afara ta®
(T-29.VII). Cand cautam in afara noastri, ciutam in-
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totdeauna un idol, definit ca nlocuitor al lui Dum-
nezeu. in realitate, numai Dumnezeu ne poate satis-
face aceastd nevoie. 1at3 ce face specialitatea: servegte
scopul eului de a se preface ci ne ocroteste de vino-
viitia pe care o simtim, In timp ce o consolideazi de
fapt. O face in tret moduri principale, pe care le voi
rezuma in cele ce urmeazi.

in primul caz, daci am aceasti nevoie speciali §i
Vit tu sd mi-o satisfaci inseamna cd te-am prefacut in-
tr-un simbol al vinovitiei mele. (Ma refer acum doar
la cadrul de referinidl al eului; s3 nu ne ocupim, pe
moment, de Spiritul Sfant.)

Nu am facut decit sa te asociez cu vinovitia mea,
pentru ca singurul scop pe care l-am conferit relatiei
mele cu tine st iubiril pe care ti-o port este acela de
a-mi satisface nevoile. Desi, la nivelul congtientului,
am fiacut din tine un simbol al iubirii, la nivelul sub-
congtientului nu am facut decét sd te prefac intr-un
simbol al vinovitiei mele. Daci nu m-as sim{i vino-
vat, nu as avea nevoie de tine. insusi faptul ci am ne-
voie de tine imi aduce aminte, la nivelul subconstien-
tului, c& sunt de fapt vinovat. Iata deci primul mod in
care iubirea speciala consolideazi chiar vinovitia de
care incearcd s ne apere iubirea ei. Cu cét devii mai
important in viata mea, cu atit imi vei aminti mai tare
cdl adeviiratul scop cdruia i servesti in viata mea este
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acela de a md ocroti de propria mea vinovitie, ceea ce
intAreste faptul ci sunt vinovat.

Ca s# vizualizim acest proces, si ne imaginim
mintea ca un borcan de sticla care contine toatd vino-
vitia fiecdruia. Mai mult decat orice pe lume, dorim
si tinem vinovitia bine inchisi in borcan. Nu vrem si
stim de ea. Cand ne cdutim un partener special, ciu-
tAm pe cineva care si foloseascd drept capac la bor-
can. Vrem ca acest capac si fie bine strins.

Cét timp sti strans, vinovitia mea nu poate iegi la
suprafata constientului si nu voi gti de ea, pentru ¢ ri-
mane in subconstient. Tnsusi faptul c& am nevoie de
tine sa imi folosesti drept capac la borcan imi amin-
teste cd borcanul contine ceva ingrozitor, ceva ce nu
vreau si iasd afard. Repet, insusi faptul ¢i am nevoie
de tine Tmi aminteste, la nivelul subconstientulul, ca
am aceastd vinovitie.

Al doilea mod in care iubirea speciala intéreste vi-
novitia e ,,sindromul mamei evreice™. Ce se intampla
cand aceastd persoand care a venit si imi satisfaci toa-
te nevoile incepe brusc si se schimbe si nu iImi mai
satisface nevoile In chiar acelast fel in care o facea la
inceput? Fiintele umane au calitatea nefericitd de a se
schimba si de a creste; nu stau fixe, dupi cum am vrea
53 stea. Inseamna atunci céd, pe masurd ce persoana
respectivd incepe si se schimbe (poate nemaiavand
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nevoie de mine in felul in care a avut la inceput), ca-
pacul borcanuiui va incepe si se desfacd. Nevoile
mele speciale nu vor mai fi satisfacute in forma ceruta.
Pe misurd ce capacul se desface tot mai mult, vino-
vitia mea incepe s& méd ameninte brusc, iesind la su-
prafatd si scapand din borcan. Sciparea vinovitiei din
borcan ar Insemna sd congtientizez cit de groaznic
cred ca sunt in realitate, o experientd pe care voi face
tot posibilul s o evit.

La un moment dat, Dumnezeu ii spune lui Moise
in Exod: ,,Nimeni nu Imi poate vedea fata §i s trii-
iascd" (Exod 33:20). Putem spune acelasi lucru despre
vinovatie: nimeni nu poate vedea fata vinovitiei §i sd
traiascd. Experienta confruntarii cu grozivia care cre-
dem ci suntem e atat de coplesitoare, incit ne-am con-
frunta, mai degrab3, cu orice altceva. Asa cé, atunci
cénd capacul incepe sa se desfaca §i vinovitia incepe
sd clocoteasci la suprafatd, md cupnnde panica, pen-
tru ca sunt pus subit fatd in fatd cu toate sentimentele
groaznice pe care le am despre mine. In clipa respec-
tiva, obiectivil meu e foarte simplu: si string la loc,
¢4t mai repede, capacul la borcan.

[nseamni ¢ vreau sa revii la felul in care ai fost
candva. in lumea aceasta, nu existi mod mai puternic
de a forta pe altul si faci ce vrei decit acela de a-1 face
si se simt vinovat.
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Daci vrei si faca cineva un lucru, faci persoana
respectivl s se simta cit mai vinovati si va face ce
vrei. Nimanui nu i place si se simta vinovat. Manipu-
larea prin intermediul vinovifiei ¢ marca mamei e-
vreice, dar si neevreii stiu s3 o faca. Poti fi italian, ir-
landez, polonez etc.; e totuna, sindromul fiind univer-
sal. Voi incerca si te fac vinovat, spunand ceva de ge-
nul: ,,Ce s-a intimplat cu tine? Erai atit de decent, de
bun, de iubttor, atent, sensibil, bland si intelegétor. Si
acum? Utte cum te-ai schimbat! Acum nu i mai pasa.

Esti egoist, nesimtit, interesat numai de tine* etc.
ete. Tncerc si te fac si te simti atat de vinovat, incat o
sd revii la felul in care erai inainte. Cunoastem cu totii
aceastd manipulare, nu-i asa?

Daca joci, ca mine, acelasi joc al vinovitiei, vei
face ce vreau eu, capacul se va stringe la loc si te voi
iubi din nou ca inainte. Daca nu faci ce vreau si nu mai
Joci acelasi joc, ma voi supara pe tine si iubirea mea se
va preface rapid in ura (ceea ce si era tot timpul).

Perscana de care esti dependent este intotdeauna
cea pe care o urdsti, din motivele pe care le-am expli-
cat in primul exemplu — pentru ci persoana de care de-
pinzi atdt de mult iti aduce aminte de vinovitia ta, pe
care o urdsti. $i aga, prin asociere, vei uri i persoana
pe care sustii ca o iubegti.

Acest exemnplu arati ce era de fapt.
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Cand nu imi mai satisfaci nevoile in felul in care
am nevoie si Tmi fie satisficute, voi incepe si te
urasc. Tar motivul pentru care te voi uri e acela ca nu
suport sd ma confrunt cu propria mea vinovitie, lati
ce se intelege prin sfarsitul lunii de miere. in zilele
noastre, pare si se intimple tot mai devreme.

Cand nevoile speciale nu mai sunt satisfacute cum
au fost cindva, ubirea se preface in urd. E foarte clar
ce se intdmpla cind imi spui ¢i nu vei mai fi capac la
borcanul meu: imi gasesc o altd persoand. Dupa cum
spune una dintre lectiile din culegere: ,,Poti gési alta*
(C-pl.170.8:7), destul de usor. Atunci nu faci decit si
muti aceeasi dinamica de la o persoani la alta. O poti
face in mod repetat, tot mereu, sau pani faci ceva in
privinta adeviratei probleme: vinovitia ta. Cind te vei
desprinde de vinovitie, vei fi gata s3 intri intr-un alt
fel de relatie. Va fi o iubire asa cum o vede Spiritul
Sfant. Dar, cat timp nu te desprinzi de ea, cat timp sin-
gurul tiu obiectiv ¢ acela de a-1i ascunde vinovitia, nu
faci decat si cauti un alt capac la borcan.

Iar lumea coopereaza intotdeauna foarte bine la
gasirea celor care si ne satisfacd aceastd nevoie. Asa
intrdm intr-o serie intreagd de relatii speciale, una
dupi alta, un proces pe care Cursul il descrie cu lux
dureros de aminunte.

Al treilea mod in care specialitatea mascheazi ura
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— §i vinovitia, in locul iubirii — se aplici atét in cazul
urii speciale, cit §i in cel al tubinii speciale. De céte oni
ii folosim pe altii ca mijloace de a ne satisface propri-
ile nevoi, nu vedem ce sunt cu adevirat, nu vedem
Cristosul din ei. Nu ne intereseazi decit cum s3 ii ma-
nipulam ca si ne satisfacd nevoile. Nu ne uitim si ve-
dem lumina ce riizbate din ei; ne uitim si vedem doar
anumita forma de intuneric care va corespunde anu-
mitei forme de intuneric din noi. De fapt, de cite on
ii folosim sau ii manipulam pe altii s& ne satisfaca
nevoile, ii atacdm de fapt, pentru ci le atacim adevi-
rata Identitate cristic3, vazandu-1 sub forma unui eu ce
intireste eul din noi. Atacul ¢ intotdeauna ura i tre-
buie si ne lase, de aceea, cu sentimentul vinovitiei.

fatd cele trei moduri in care eul intdregte vinovitia,
desi ne spune ci face altceva. Din acest motiv, Cursul
descrie relatiile speciale ca sediul vinovitiei.

Revenind, ceea ce face din iubirea speciald un me-
canism de aparare atat de devastator si de eficace din
perspectiva eului € faptul ci pare a fi ce nu e, Pare un
lucru atit de minunat, de iubsitor si de sfant la incepu-
tul iubirii speciale! Dar cit de repede se poate schim-
ba, dacd nu putem rizbate prin ce pare a fi, ca si ajun-
gem la miezul problemei — vinovitia,

Existi in text un fragment important, intitulat
»Cele doud tablouri” (T-17.1V), in care se descrie
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diferenta dintre tabloul eului si tabloul Spiritului Sfant.

Tabloul eului ¢ iubirea speciald: un tablou al vino-
vatiei, al suferintei §i al mortii, in final. Nu ¢ insa ta-
bloul pe care vrea si il vedem, pentru ¢ — repet —, da-
¢ am sti cu adevirat de ce e In stare eul, nu i-am acor-
da nicio atentie. Asa cd eul i5i inrimeazi tabloul intr-o
rami foarte frumos ornatd, ce sclipeste de diamante,
rubine §i tot felul de nestemate. Suntem sedusi de ra-
md, sau de sentimentele aparent bune pe care urmeaza
si ni le aduca specialitatea, si nu recunoastem darul
care ni se face de fapt: darul vinovatiei i al mortii.

Doar cind ne apropiem de rama gi o privim cu ade-
varat, ne dam seama ¢i diamantele nu sunt decat la-
crimi §i ¢ rubinele sunt picturi de sange. lati la ce se
rezumd eul! Fragmentul este izbitor. Pe de alti parte,
tabloul Spiritului Sfint e cu totul diferit. Rama Spiritu-
lui Sfant e foarte precara si cade, dind la iveald adeva-
ratul dar: [ubirea lui Dumnezeu.

Existd apoi o altd calitate deosebit de importanta,
prin care se poate testa daca suntem implicati intr-o re-
lafie speciald sau intr-o relatie sfantd: atitudinea noas-
trd fati de altii. Dac3 suntem implicati intr-o relatie
speciald, relatia respectivi va fi o relatie exclusiva. Nu
va fi loc de altii. Odati ce recunosti cum functioneazi
eul, motivul este evident. Dacd am ficut din tine un
méntuitor si lucrul de care mi méntuiesti € vinovitia
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mea, atunci iubirea pe care mi-o porti §i atentia pe care
mi-0 acorzi mé vor mantui de vinovitia pe care incerc
sa o tin ascunsi. Dar, daci incepi si ai un interes dife-
nit de persoana mea, fata de o alta persoand sau de o al-
ti activitate, nu imi vei acorda sutd la sutd din atentia
ta. Cu ct incepi s iti deplasezi interesul sau atentia
asupra unei alte persoane sau a altui lucru, cu atat o s3
primesc eu mai putin. Inseamni ci, daci nu primesc
sutd la suti, capacul borcanului mev va Incepe sé se
desfaca. latd sursa geloziel.

Motivul pentru care oamenii devin gelosi € senti-
mentul ci nevoile lor speciale nu vor mai fi satisfacute
in felul in care urmau si fie satisfacute. Prin urmare,
dacd mai iubesti pe cineva pe lingi mine, o sd capit
mai putind iubire. Pentru ey, iubirea e cantitativa.

Exista doar o anumiti cantitate de dat, aga ca — da-
¢4 il iubesc pe unul — nu pot si il iubesc la fel de mult
si pe altul. Pentru Spiritul Sfant, iubirea e calitativa §i
include toti oamenii. Nu inseamna ca fi iubim pe tofi
la fel, un lucru imposibil I lumea aceasta. Inseamna
doar ca sursa ubini e aceeasi, ca iubirea insisi ¢ ace-
east, desi mijloacele de expresie vor fi diferite. fmi voi
,»iubi* pdrintii ,,mai mult* decit voi iubi parintii oricui
din sala aceasta — nu calitativ, ¢i cantitativ. Iubirea va
fi aceeasi in esentd, dar se va exprima — firegte — altfel.
Nu inseamna ca, iubindu-i pe périntii mei, 1 iubesc pe
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ai i mai putin sau ¢ parintii mei sunt mai buni decét
al tii. Nu inseamni decat ci i-amn ales pe acestia, pen-
tru ¢i voi Tnvata iertarea din relatia cu ei, un lucru ce
imi permite si imi aduc aminte de Iubirea lui Dum-
nezeu. Nu inseamni ¢ trebuie s3 te simti vinovat dacé
ai o relajie mai profund3 cu unii decat cu alfii. Exista
exemple foarte clare ale acestui lucru in Evanghelii,
din care reiese ci Isus era mai apropiat de anumiti dis-
cipoli dect de alfii, §i era mai apropiat de discipoli de-
cét de alti adepti de-ai sdi. Nu inseamna c3 i-a iubit pe
altii mai putin; inseamn doar cé expresia iubirii a fost
mai intim3 i mai profund cu unii decat cu alti. (Vezi,
de exemplu, Matei 17:1-2; loan 13: 23-25.)

O relatie sfantd inseamnd ci, iubind o anumitd

persoand, nu excluzi pe altcineva; ¢i nu se face pe so-
coteala altcuiva. lubirea speciala se va face intotdeau-
na pe socoteala altcuiva. Va fi intotdeauna o iubire
bazati pe comparatie, in care anumiti cameni sunt
comparati cu altii, unii fiind considerati necorespun-
zatori, iar alfii, acceptabili. Iubirea in lumea aceasta
nu e asa. Recunosti, pur si simplu, ci fi s-au ,,dat” gi
al ales anumiti cameni ca si poti invita gi preda anu-
mite lectii, dar nu 1i consideri mai buni sau ma réi
decdt altil. Repet, asa poti 83 recunogti dach o relatie
e speciald, i nu sfantl — vitindu-te in ce misurd 1i ex-
clude pe aitii.

Manie-iertare
Capitolul 4

MINTEA CORECTA:
GANDIREA SPIRITULUI SFANT

Existd in Cursul de miracole un pasaj frumos, in
care [sus spune ci ne-a plistrat toate gindurile de ju-
bire si le-a purificat de toate greselile (T-5.1V.8:3-4).
Tot ce are nevoie de la noi, ca si ne faci din ele o re-
alitate, e s3 acceptim ci asa este.

Cu toate acestea, nu o putem face cit timp tinem
cu dintii de vinovitfie. Voi vorbi acum despre modul
perfect pe care ni-l oferd Spiritul Sfint de a ne des-
prinde de toatd vinovitia.

Mainie-iertare

Spiritul Sfant e foarte istet. Oricit de istet se crede
eul, Spiritul Sfant e §i mai gi. Folosind tocmai dina-
mica proiectiei pe care a folosit-o eul ca si ne ristig-
neascd i sd ne {ind in inchisoarea vinovitiei, Spiritul
Sfant rlipune eul cu propriile lui arme.

Daca va gandifi Ya prolecyie ca 1a un proiector de
film, imaginati-vi ci sunt un proiector si ca imi deru-
lez continuu propriul film de vinovitie. Cu alte cuvin-
te, irni populez lumea cu vinovitia mea.
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Proiectez vinovajia din filmul meu pe ecranele
reprezentate de acesti oament, vizandu-mi apoi pro-
priul pacat i propria vinovitie in altcineva.

Repet, motivul pentru care o fac este acela ci ur-
mez logica eului, potrivit cireia aga scap de vinovitie.
Mi-e imposibil si imi rezolv vinovatia de unul singur.
Mi-e imposibil si vad faja vinovafiei §1 sa triiesc,
acesta fiind un gind prea devastator. Dar tocmai lu-
crul pe care l-a folosit eul si ma atace, intdrindu-mi
vinovitia in timp ce se preficea cd ma scapa de ea,
tocmai acest mecanism al deplasarii vinovitiei mele
in afard im: di si sansa s mi desprind de ea. Vizand
in tine vinovitia cu care nu mi pot confrunta in mine,
am ocazia si ma desprind de ea.

[atd care e sensul iertirii: iertarea este, pur gi sim-
plu, dez—proiectarea vinovatiei.

Ca sé revin: faptul ci proiectez pe ecranul pe care
il reprezinti tu tocmai vinovitia cu care nu ma pot
confrunta si de care nu ma pot debarasa in mine imi
da sansa si o privesc §i sdl spun cd acum o pot vedea
altfel. Pacatele gi vinovitia pe care le trec cu vederea
§i le iert in tine sunt aceleasi picate gi aceeasi vi-
novitie de care mé consider raspunzitor,

Apropo, ma refer aici la confinutul pacatului, nu la

Jormd, care poate fi complet diferitd. lertdnd-o in tine,
o iert in mine de fapt. lati ideea-cheie a intregului
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Curs. Iati la ce se referd toate acele cuvinte. Ne pro-
iectim vinovatia asupra altora si, cind decidem s3 i
privim cum vrea Spiritul Sfant — cu viziunea lui Cris-
tos -, putem si ne schimbim radical felul de a gandi
la adresa noastra.

Nu am ficut decét si imi proiectez propriul in-
tuneric asupra ta, ca si nu rizbati lumina lui Cristos
din tine. Luind decizia de a spune ci nu esti in intu-
neric, ci in lumind — o afirmatie ce reprezinti decizia
de a nu ma mai crampona de intunericul in care te-am
inviluit — afirm de fapt acelagi lucru despre mine.

Spun ¢3 lumina lui Cristos striluceste nu numai in
tine, dar si in mine. De fapt, e una si aceeasi lurmind.
Iati ce e iertarea.

fnseamni atunci ¢a trebuie sa fim recunoscitori
pentru absolut fiecare persoani din viata noastrd, mai
ales pentru cei cu care avem cele mai multe probleme.
Cei pe care ii uram cel mai tare, pe care ii considerdim
cei mai dezagreabili §i mai incomozi sunt chiar cei pe
care ni i-a ,trimis* Spiritul Sfant si pe care 1i poate fo-
losi 53 ne arate ¢i putem lua o alta hotérare in privinta
persoanei asupra cireia am fost tentafi, initial, sd ne
proiectdm vinovitia. Dacdl nu ar fi fost aceste per-
soane in filmul si pe ecranul vietilor noastre, nu am sti
ci vinovatia respectivd e in noi de fapt. $1 nu am avea
ocazia s ne desprindem de ea. Singura sansa pe care
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0 avem vreodatd sd ne iertim vinovitia si si ne eli-
berdm de ea este aceea de a o vedea in altcineva si de
a o ierta acolo. lertdnd-o in cealalta persoana, o iertdim
in not. Repet, in aceste citeva propozitii sta toati e-
senta st toatd substanta Cursului de miracole.

Descrisd pe scurl, iertarea e alcituitd, agadar, din
trei pagi fundamentali. Primul e recunoagterea ci pro-
blema nu se afld in afard, pe ecran, ci in interior, in fil-
mul meu. Prirnul pas spune cd ménia mea nu se justi-
fica, chiar dacd mania imi spune mereu ¢ problema
este in afara mea, in tine, §i ¢3 tu trebuie sa te schimbi
ca sd nu trebuiascd s ma schimb eu. Asadar, primul
pas spune ci problema nu e In afard, ci in mine. Mo-
tivul pentru care acest pas e atit de important este ace-
la ca Dumnezeu a pus Rispunsul la problema separirii
induntrul nostru: Spiritul Sfant nu e in afard, ci indun-
tru, in mintile noastre. Sustinind ca problema e in afa-
ra noastri, un lucru pe care proiectia il susfine de fie-
care datil, {inem problema departe de rispuns. E toc-
mai ce vrea eul, pentru c3, daci Spiritul Sfint ris-
punde la problema eului, eul nu mai existi.

Eul, agadar, e deosebit de giret si de subtil atunci
cdnd ne face sd credem c¢i problema este in afara
noastrd, in altii -- pannti, profesori, prieteni, sot, sofie,
copii, Pregedinte — sau in lucruri ca bursa de valori,
vremea, chiar §i Dumnezeu. Suntem cu totii foarte
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buni cind e vorba si vedem problema acolo unde nu
e, ca s3 o putem izola de solutie. Lectiile 79 si 80 din
culegere o afirma foarte clar: ,,S4 recunosc problema,
ca si se poati rezolva™ si ,,S4 recunosc ci mi s-au re-
zolvat problemele". Existi o singuré problema — cre-
dinta in separare sau problema vinovéiiei - care ¢ in-
totdeauna interioard, nu exterioard. Repet, primul pas
in iertare este acela de a spune ci problema nu e in
tine, ¢i in mine. Vinovitia nu e in tine, ci in mine.
Problema nu e pe acest ecran pe care am proiectat-o,
ci in filmul meu interior, un film de vinovatie.

Pasul al doilea, care e cel mai dificil si pe care am
face orice s il evitim, este acela de a ne confrunta cu
acest film; adicd, de a ne confrunta cu propria noastra
vinovitie. Repet, de aceea investim atat de mult in
Justificarea $i mentinerea maniei §i atacului, §i in per-
ceperea lumii ca impartita in bine $i rau. Cat timp o
facem, nu trebuie si ne ocupam de pasul al doilea,
adic3 de confruntarea cu propria noastrd vinovatie i
cu toate sentimentele de ura de sine pe care le avem.

In primul pas, spun ci mania mea reprezinti de-
cizia de a-mi proiecta vinovatia. In pasul al doilea,
spun cé aceastd vinovatie reprezinti i ea o decizie —
aceea de a md vedea vinovat, si nu lipsit de vinovitie.
Trebuie si admit, In schimb, cd sunt un Fiu al lu
Dumnezeu, si nu fiul eului, ci adevirata mea Casi nu
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se afld in lumea aceasta, ¢i in Dumnezeu. Dar nu o
putem face pani nu ne privim vinovitia §i nu spunem
¢ nu reprezintd ce suntem de fapt.

lar lucrul acesta nu il putem spune pind nu ne
uitidm la altul $i nu spunem: ,,Nu esti ce am facut din
tine. Esti de fapt ce a creat Dumnezeu®,

Exista in Curs citeva pasaje izbitoare care descriu
cat de inspaimantator e acest pas. Una dintre pirerile
gresite pe care §i le fac adesea cititorii Cursului de
miracole, mai ales cand il vid pentru prima sau a
doua oari, e aceea ci e destul de usor.

Daci nu suntem atenti, Cursul ne poate pacili. La
un nivel, ne spune cat de simplu este; cd suntem cu
totii ,,acas3 in Dumnezeu, visind la exil” (T-10.1.2:1);
ci toate se vor face intr-o clipi, dacd ne schimbim
doar modul de a gindi etc. Vedem aceste pasaje i
uitdm de toate celelalte care vorbesc de groaza pe care
o va produce acest proces; de stirile incomode, de im-
potrivirile si conflictele prin care vom trece cénd in-
cepem s facem acesti pasi in confruntarea noastra cu
vinovatia pe care o sim{im.

Nimeni nu isi poate l3sa eu! fari si se confrunte cu
vinovatia si cu frica pe care le simte, pentru ¢i eul nu
e decat vinovitie si fricd. Isus a spus in Evanghelie:
,Pind nu v luati crucea si nu Imi urmati, nu puteti fi
ucenicii Mei* (Matei 10:38; Marcu 8:34; Luca
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14:27). lata despre ce e vorba. A-ti lua crucea inseam-
ni a te confrunta cu vinovatia i frica proprie, trecind
dincolo de eu. E imposibil sa poti trece prin acest pro-
ces fari dificultati si fard durere. Nu e Voia lui Dum-
nezen in ce ne priveste; nu e decat voia noastra.

Noi suntem cei care am ficut vinovitia, asa ca,
inainte de a ne putea desprinde de ea, trebuie si o pri-
vim, un lucru ce poate fi deosebit de dureros. Exista
doud locuri anume care descriu acest proces si groaza
cumplitd pe care o implica: Lectiile 170 si 196
(C-pl.170; C-pl.196.9-12). De asemenea, ,,Cele doui
lumi* din text (T-18.IX.3) vorbeste despre groaza
aparenta prin care trebuie si trecem si despre groaza
confruntdrii cu aceastd frici de Dumnezeu, ultimul
obstacol in calea picii, locul in care vinovitia noastra
¢ ingropata cel mai adénc.

Prin urmare, al doilea pas e bunavointa de 2 ne pri-
vi vinovitia §i de a spune ¢3 noi am inventat-o, ci vi-
novifia nu ne e datd de Dumnezeu, ci rezulti din de-
cizia noastrd de a ne vedea asa cum nu ne-a creat
Dumnezeu. Inseamni s3 te vezi fiul vinovitiei, nu al
wbirii. Cursul de miracole subliniaza foarte clar ca,
datoritd faptului ca noi am facut vinoviia, nu noi sun-
tem cei care o pot desface. Pentru a o desface, avem
nevoie de ajutor din afara eului. Acest ajutor e Spiritul
Sfant. Singura noastrd optiune este aceea de a invita
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Spintul Sfant si corecteze sisternul de gandire al eului
si sd ia vinovitia de la noi. Acesta e pasul al treilea.

Pasul al doilea li spune efectiv Spiritului Sfant:

»NU mai vreau s3 ma vad vinovat; te rog, ia vino-
viitia de la mine*,

Pasul al treilea Ii apartine Spiritului Sfint, iar El ia
vinovitia, pur §i simplu, pentru ci de fapt a i luat-o.
Singura noastri problemai e acceptarea acestui fapt.

Sé recapitulam, asadar, cei trei pagi: primul des-
face mania proiectatd, afirménd cd problema nu ¢ in
afara mea, ¢i in mine. Al doilea spune ¢a problema
din mine e una inventatd de mine, pe care nu o mai
doresc acum. Al treilea are loc cind I-am cedat-o Spi-
ritului Sfant si El o ia de la noi.

Pagii ni se pot parea foarte simpli, dar ne putem
considera norocogi dacd 1i vom parcurge in decursul
unei viefr. SA nu credeti i se pot face peste noapte.

Sunt unii care nutresc magica speranti ci, trecand
prin culegerea de exercitii intr-un an, vor ajunge di-
rect in Impiritie. Toate bune, pini ajungi la finalul
culegenii §i citesti: ,,Cursul acesta € un inceput, nu un
sfarsit” (C-pllep.1:1). Scopul exercitiilor este acela
de a ne indrepta pe calea care trebuie, de a ne pune in
legaturi cu Spintul Sfant si de a opera impreuna cu
El, de atunci inainte. Desfacerea vinovitiei noastre
reprezintd o munci de o viati, pentru ci vinovitia din
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noi e atit de enorma, incit — daci ne-am confrunta cu
toatd deodatd — ne-ar coplesi, ficindu-ne si credem
¢ 0 s murim pe loc sau ¢ o sa innebunim. De aceea,
trebuie si ne confruntim cu ea pe bucéfi. Diversele
experienfe st situatii din care sunt alcituite vietile
noastre pot fi incluse in planul Spiritului Sfant de a ne
duce din vinovitie in nevinovatie.

Cursul de miracole pomeneste deseori cd ne va
scuti de timp. De fapt, spune de multe ori ci ne va
scuti de mii de ani (de exemply, in T-1.11.6:7). Cu
toate acestea, In cadrul iluziel de timp a lumii, avem
de-a face totusi cu o perioadi de timp considerabila.
Subliniez lucrul acesta pentru ca nu vreau sd va sim-
titi vingvati dac@ mai aveti probleme pe misuri ce lu-
crati cu Cursud. Adeviratul obiectiv al Curswlui, 1a ni-
vel practic, nu e acela de a scapa de probleme, ci de a
recunoaste care sunt, ca sa putem recunoagte apoi, in
noi, mijloacele de a le desface.

Repet, obiectivul Cursului de miracole e, foarte
clar, acela de a expune sistemul de géndire al eului §i
sistemul de gandire al Spiritului Sfant — mintea noas-
tr gresitd si mintea noastri corectd — §i de a ne da ast-
fel posibilitatea de a alege in defavoarea mintii gre-
site, in favoarea iertari: gi a Spiritului Sfant. E un pro-
ces lent 5 trebuie s3 avem rabdare. Nimeni nu scapi
de vinovitie peste noapte. Cei ce spun ci au depasit
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eul probabil ca nu au reusit. Daca ar fi reusit cu ade-
viirat, nici nu ar mentiona acest lucru, tocmai pentru
cd l-au depasit.

Sa vorbim acum, in mod concret, despre felul in
care functioneazi acest proces. Aici putem vedea cum
ne toaga Isus §i Spiritul Sfant si ne confruntdm cu
situatiile care survin in viata noastri. S3 spunem ca
sed aici, incercand sd md ocup de ale Tatdlui (Luca
2:49), cand intrd cineva gi ma insultd sau di in mine
cu ceva. $3 presupunem ci, la ora respectiva, in timp
ce stau aici, nu gindesc cu mintea corectd. Cu alte cu-
vinte, cred ¢d sunt un eu. Mi simt cuprins de frica gi
vinovitie, $i nu cred ¢ Dumnezeu este cu mine; nu
ma simt prea bine in privinta mea. Atunci intri tu §i in-
cepi sa bati campii la adresa mea, acuzindu-ma de tot
felul de lucruri. La un anumit nivel, deoarece ma simt
vinovat, voi crede ci atacul tau asupra mea este justi-
ficat. Nu are nimic de-a face cu ce spui sau nu spui,
cu adevirul sau neadevarul spuselor tale. Faptul ci
ma simt deja vinovat imi va cere si cred cd trebuie si
fiu pedepsit i atacat. Tu intri §i faci exact ce cred cé
urmeaz3a si se intimple. Doud lucruni vor rezulta de
aici. In primul rénd, atacul tau asupra mea va intin
toatd vinovitia pe care o simt deja.

in al doilea rind, el va intiri vinovitia pe care o
simti deja $1 fu, pentru ¢ nu m-ai ataca dacéa nu te-ai
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sim{i deja vinovat. Atacul tiu asupra mea va intir
sentimentul tiu de vinovitie.

in aceasta situatie, nu voi continua si stau §i sd ifi
primesc atacul in mod pasiv. Voi face una din doua,
ambele posibilitati reprezentind acelasi lucru. O posi-
bilitate este s& md vir intr-un colt, sa incep sa pling i
s& 1fi spun cét de groaznic te-ai purtat cu mine, cit de
multd suferind mi-ai pricinuit, cat de nefericit ma
simt §i cat de rispunzitor ar trebui s3 te simti pentru
toate aceste lucruri. Mesajul pe care {i I-ag transmite
atunci ar fi urmétorul: datoritd lucrului groaznic pe
care mi l-ai facut, acum sufar. E felul meu de a-ti spu-
ne ci trebuie si te simfi cit de vinovat pentru ce ai fi-
cut. Cealaltdl posibilitate, prin care voi face acelasi lu-
cru, este si te atac la rindul meu. Te-as insulta in fel
§i chip, spunandu-ti: ,.De unde pana unde mai insulti
aga? Tu esti de fapt cel riu etc.”

Ambele moduti de a mé apira sunt de fapt modur
de a te face sd te simfi vinovat pentru ce-ai ficut. La
rindul ei, incercarea mea de a te face sa te simti vino-
vat constituie un atac pentru care mi voi simti vino-
vat. lar faptul c3 iti impun o vini, cind te simti deja
vinovat, urmeazi si ffi intireasci vinovatia. in mo-
mentul in care vinovitia ta se ciocnegte de a mea, ni
le intiirim reciproc, condamnindu-ne améandoi i mai
tare la inchisoarea vinovitiei in care triim.
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Sa presupunem, de data aceasta, ¢d intri $i ma in-
sulti, dar acum gandesc cu mintea corectd §i ma simt
bine in privinja mea. Stiu cid Dumnezeu ¢ alaturi de
mine, ca mi iubeste gi c3, datoritd acestui lucru, nimic
nu mi poate atinge. Indiferent ce imi faci, pentru ¢
stiu ci Dumnezeu e alituri de mine, stiu ca sunt ocro-
tit si protejat pe deplin. Stiu ca, indiferent ce spui,
chiar daci e adevirat la un anumit nivel, la un mvel
mai profund nu poate fi adevirat, pentru ci stiu ci
sunt un Fiu al lni Dumnezeu si, de aceea, Tatil meu
mi iubegte pe deplin. E imposibil si faci ceva sau sd
spui ceva care sa imi rapeasca acest lucru.

Daci presupunem ci aceasta € situatia in care ma
aflu, sezand aici in timp ce intri §i mi insulti, sunt liber
si ili vid faptele altfel. O afirmatie minunati din pri-
ma epistold a Sf. [oan din Noul Testament spune: ,lu-
birea desavarsitd alungd frica” (1 loan 4:18). Isus o
citeazii de cateva ori in Curs in diferite feluni (vezi, de
pilda, T-13.X.10:4; T-20.1L.11:3). Inseamn ca iubirea
desavarsitd alungd nu numai frica, dar §i pacatul, vi-
novitia i toate formele de suferintd sau de manije. E
imposibil sa fii plin de Iubirea lui Dumnezeu (cu care
si te identifici) si s sim{i fricd, manie, vinovitie sau
si incerci s ii faci riu cuiva. E o imposibilitate abso-
luta sa simti fubirea lui Dumnezeu §i si incerci si 1i
faci rau altcuiva. Ti-e, pur si simplu, imposibil.
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Daci incerci sd imi faci rau inseamnd ci nu te con-
sideri, pe moment, cuprins de lubirea lui Dumnezeu.
Nu te legitimezi, pe moment, ca Fiu al lui Dumnezeu.
Nu crezi ¢ Dumnezeu iti este Tata si, fiind in starea
eului, te vei simti ameningat §i vinovat. Vel simti ¢
Dumnezeu e pe urmele tale. Si singurul mod de a face
fata acestei vinovitit e si iti ataci fratele — un lucru pe‘
care vinovatia il va face intotdeauna. De aceea, faptul
cd ma insulti sau ma ataci spune in realitate: ,,Te rog,
invafi-mi ci gresesc. Invata-ma, te rog, ¢i existd un
Dumnezeu Care ma iubegte 5i ci sunt fiul Lui.

Aratd-mi, te rog, i iubirea pe care o cred imposi-
bild la adresa mea exista cu adevarat“.

Fiecare atac e, agadar, un strigat dupa ajutor sau un
strigdt dupi iubire.

Prima parte a Capitolului 12 din text, ,,Judecata
Spiritului Sfant” (T-12.1), e o afirmatie foarte clard a
acestui lucru. In ochii Spiritului Sfant, fiecare atac
este un strigit dupa ajutor, un strigat dupa iubire, in-
trucat persoana respectivi nu ar fi atacat daci s-ar fi
simtit jubitd. Atacul e o expresie a faptului ca nu se
simte iubitd, fiind, prin urmare, un strigat dupa iubire
care spune: ,, Te rog, aratd-mi ci gresesc, ca existd n-
tr-adevir un Dumnezeu Care ma iubeste, ca sunt fiul
Lui, i nu fiul eului. Daci stau aici cu mintea corec-
t4, iatd ce vol auzi in atac: un strigdt dupa iubire.
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Deoarece mi identific, pe moment, cu [ubirea lui
Dumnezeu, cum ag putea reactiona altfe] decét incer-
cand sa acord aceasti lubire?

Forma concretd in care voi reactiona la atac e la
latitudinea Spiritului Sfant. Daca gandesc cu mintea
corectd, 11 voi ruga si imi va arita cum trebuie si
reactionez. Forma in care mi port e lipsitd de impor-
tantd. Nu avem de-a face cu un curs de buna purtare
sau conduita, ci cu un curs de schimbare a gandirii.

Dupi cum spune Cursul de miracole: ,,Nu cduta
sa schimbi lumea, ci alege sa iti schimbi gandirea la
adresa lumii® (T-21.in.1:7). Daca gindim in confor-
mitate cu Spiritul Sfant, va fi corect tot ce facem.
Sfantul Augustin a spus odata: ,,lubeste si fa ce vrei®.

Cu iubire in inimi, va fi bine tot ce facem. Fari -
bire in inimi, tot ce facem va fi gresit, indiferent ce e.

De aceea, preocuparea sau interesul meu nu vi-
zeazi ce fac cAnd ma ataci, ci felul in care pot sa ra-
man cu mintea corectd, ca si Il pot intreba apoi pe
Spiritul Sfint ce trebuie sa fac. Repet, dac3 gandesc
cu mintea corectd, iti voi vedea atacul ca strigit de
ajutor si nicidecum ca atac.

Acest mod de a concepe judecata e extrem de im-
portant. Dupd cum am spus, potrivit Spiritului Sfant,
existd doar doud judeciti pe care le putem emite vre-
odati la adresa oamenilor sau a lucrurilor din lume —
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fie cd sunt o expresie a iubirii, fie cd sunt un strigit
dupi iubire. Nu sunt posibile zalte opfiuni, 0 imposibi-
litate ce face viata in lumea aceasta si fie foarte sim-
pla, de indati ce gindesti in acest fel.

Daci imi exprima cineva iubire, cum pot si reac-
tionez altfel decat expriménd iubire, la rindul meu?

Dacd un frate sau o sord de-a mea strigd dupi iu-
bire, cum pot s3 reactionez altfel decit dind iubirea
cerutd? Repet, viafa in lumea aceasta devine atunci
foarte simpla. Inseamni ¢, orice facem, indiferent ce
pare sd ne facd lumea, reactia noastra va fi mereu una
plind de iubire, ceea ce face s fie totul foarte simplu.
Dupa cum spune Cursul: ,complexitatea tine de eu”
(T-15.1V.6:2), in timp ce simplitatea tine de Dumne-
zeu. Umand principiile lui Dumnezeu, tot ce facem
va fi mereu acelagi lucru. Ultima parte a Capitolului
15 a fost pusd pe hartie in noaptea de Anul Nou. Isus
sugereaza In ea o hotarire pentru Noul An — aceea de
a face ,anul acesta s3 fie altfe], ficandu-! si fie intru
totul la fel” (T-15.X1.10:11). Daci vezi totul fie ca o
expresie a iubirii, fie ca un strigat dupa iubire, vei re-
actiona intotdeauna in acelagi fel: cu iubire.

Iertarea inseamnd cd privesc dincolo de intune-
ricul atacului tau §i 1l vad, in schimb, ca pe un strigit
dupi lumini. Aceasta e viziunea lui Cristos, iar obiec-
tivul Cursufui de miracole e sa ne ajute si intim-
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pindm fiece situatie si fiece persoana din viata noas-
trd, fard exceptie, cu aceasti viziune. A face pani si o
singurd exceplie inseamnd a spune ¢i existi o parte
din mine pe care vreau si o tin invaluitd in intunericul
vinovitiei i vegnic neeliberatd de lumina. O voi face
proiectdnd vinovafia asupra ta gi vizand in tine pata
de intuneric. Viziunea finald a Cursului vine tocmai in
ultima pagind a textului, unde se spune ci ,,nu mai
rimane nicio singurd pata de intuneric s ascundi fata
lui Cristos de cineva® (T-31.VIIL.12;5). Atunci se va
spulbera tot intunericul vinovitiei din noi. Atunci
vom vedea fata lui Cristos, care — 1n paranteza fie
spus — nu ¢ fata lui Isus. Fata Iui Cristos e fata ino-
cenfei pe care o vom vedea in fiecare om din lume.

In momentul respectiv, am dobéndit viziunea lui
Cristos. La ea se referd Cursul cind vorbeste de lu-
mea reald, care e {inta final3 inainte de Cer.

in privinta modului in care ne triim viata, inseam-
né cd putem vedea absolut fiece ucru care se intAmpla
—din clipa n care ne nagtem pana in clipa in care mu-
rim, din clipa in care ne trezim in fiecare zi pini in cli-
pa in care mergem la culcare in fiecare noapte — ca pe
o ocazie pe care Spiritul Sfant o poate folosi sa ne
ajute s& ne vedem lipsifi de vinovitie. Felul in care fi
privim pe ceilalfi oameni din vietile noastre e felul in
care ne privim pe noi ingine. De aceea, cei mai dificili

100

Mainie-icrtare

si mai problematici sunt cel mai mare dar pentru noi,
pentru ci — daci ne putem vindeca relatia cu ei — nu
vom face decét sd ne vindecdm relatia cu Dumnezeu.

Absolut fiecare problema vidzutd intr-o persoani,
pe care o dorim exclus3 din viata noastra, nu ¢ de fapt
decit dorinta secretd de a exclude din noi o parte din
vinovitia noastra, ca s3 nu trebuiasci si ne desprin-
dem de ea. [atd ce atractie are vinovitia pentru eu.

Cel mai bun mod de a ne pistra vinovafia e sa i
dam in cap altuia. De céte ori suntem tentati s3 o fa-
cem, Cursul ne spune c3 existd Cineva cu noi Care ne
va bate pe umir si ne va spune: ,Frate, mai alege o
datd* (T-31.VIIL.3:2). lar de ales avem intotdeauna in-
tre a ierta §i a nu ierta. Optiunea de a ierta pe cineva e
optiunea de a ne ierta pe noi ingine. Nu existi nicio
diferent3 intre interior §i exterior; totul € o proiectie a
felului in care ne simfim pe dinduntru. Daci simtim vi-
novitie pe dinduntru, pe aceasta o vom proiecta in
afard. Dacd simtim pe dinduntru Iubirea lui Dumne-
zeu, pe aceasta o vom extinde in afard. Tofi oamenii gi
toate imprejurdrile vietilor noastre ne oferd sansa de a
vedea ce este in proiectorul propriilor noastre minfi.
Toate ne oferd sansa de a alege altfel.

I: Ideea mi sund grozav, dar ma incurc in situatii-
le concrete. Pot da aici un exemplu in care sunt in im-
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pas si nu pot vedea cum se poate rezolva. De pildi, s
spunem ¢i lucrezi la un proiect scolar. Ai o ord si il
termini i cineva te deranjeazi. in momentul acela, ai
de ales sa reactionezi intr-un mod sau altul.

S& presupunem c¢3 persoana respectivd te deran-
jeaza din nou §i, iardsi, ai numai o ord sa termini pro-
iectul. in ce moment se poate exprima corect, dar vi-
guros, mania in cadrul mintii corecte?

R: E o intrebare foarte buni. Henri Nouwen, pro-
fesor la Yale, povestea odati ci era mereu intrerupt
cénd incerca s igi vada de treaba, péni si-a dat sea-
ma ci intreruperile erau de fapt treaba lui. Unul ca
mine, care pare si fie intrerupt mereu, giseste in aces-
te intreruperi o lectie foarte utild. Si incerc si vi dau
citeva limuriri.

Rispunsul depinde de fapt de felul in care crezi ca
trebuie si iti petreci ora respectivi: fie crezi ci e
obiectivul tiu, fie ¢i ¢ obiectivul lui Dumnezeu in
privinta ta. O posibilitate ar fi aceea ci lucrul ce tre-
buie facut in timpul orei respective nu trebuie si ia
tocmai ¢ ord. Poate ¢ nu trebuie facut chiar deloc. Si
poate ci persoana care te ntrerupe e mai importanti
decit treaba respectivi. Poate cid sunt importante
améndoui. Poate ci treaba trebuie dusi la bun sfarsit
§i poate ci persoana respectivi are nevoie de o expre-
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sie a iertdrii. Aici € foarte importantd credinta. Tot ce
am spus pand acum despre iertare implici ce trebuie
si facem noi. Cursul de miracole subliniazi foarte
clar cd iertarea nu o putem face noi, ci o face prin noi
Spiritul Sfant. Cand pari sa te afli in situafia in care
vei gresi indiferent ce faci, credinta ifi spuneci nu e
intdmplator. Face parte integrantd din niste lectii im-
portante pentru tine §i pentru celalalt.

Ce trebuie s3 faci atunci ¢ s3 te cufunzi in tine §i sd
te rogi in felul tiu, spunind ceva de genul: ,Uite,
vreau si termin proiectul, dar omul dsta fipa dupi aju-
tor. Nu vreau si 1l vad ca o pacoste, ci ca frate sau sord. -
Ajuti-ma!“ Daca acesta i{i este intr-adevar obiectivul
— 53 nu rianesti pe nimeni in timp ce termini ce crezi ¢
ai de terminat — se va rezolva intr-un fel sau altul.

Iatad ce e miracolul: nu e ceva magic, care se in-
timpla in afard, ci ceva ce se intdmpla in interiorul
tau, permitind situatiei s3 se rezolve. Este principiul
pe care trebuie si il urmezi de fiecare dati cénd ai o
situatie ce pare de nerezolvat; cind esti sincer motivat
s nu rinesti pe mimeni, dar vrei sa faci totusi lucrul
pe care trebuie si 1l faci i nu stii cum. E afirmatia cea
mai onesta pe care o poti face, pentru ¢3 ~ In noi §i de
la noi — nu stim ce s3 facem, nici cand ne simtim ab-
solut siguri. Existd Cineva in noi Care stie ins3, iar El
e Cel la Care putem apela.
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Iata raspunsul la problema noastra. Si tot acesta va
fi rispunsul la toate problemele pe care le avem.

Voi vorbi acum despre ,,Isus in Templu“. E o intre-
bare care mi se pune aproape de fiecare datd cind
vorbesc despre manie, mai ales daca se intimpla sa
ma adresez unui grup de crestini. Cunoagteti cu totii
scena cu Isus din Templu. Probabil ci s-a intimplat cu
adeviirat, pentru ci nu ar fi apdrut altfe} in toate cele
patru Evanghelti (Matei 21:12; Marcu 11:15; Luca
19:45; loan 2:15). Apropo, aga aflam dac3 s-a intim-
plat ceva cu adevirat. Exista trei Evanghelii — dupa
Matei, Marcu si Luca — si ele constituie un grup.

Mai este apoi Evanghelia dupa Joan, care e cu to-
tul diferitd. Daci se relateazi ceva in toate patru, pro-
babil ca s-a intamplat cu adevirat. Poate ci nu s-a in-
timplat intotdeauna chiar aga cum e scris, dar proba-
bil ci s-a intimplat.

Scena e plasatii de Matei, Marcu §i Luca la sfarsi-
tul vietii hui Isus, chiar inainte de a fi arestat. In Ioan,
are loc la inceputul preotiei lui. Isus se afld in Templul
din lerusalim, cel mai sfant loc al iudaismului. Qame-
nii vand tot felul de lucruri, folosind Templut in pro-
priile lor scopun. Isus le spune: ,,Voi faceti din casa
Tatilui meu o pesteri de tilhari®, referindu-se aici la
Jeremia (leremia 7:11). Réstoarnd apoi mesele la care
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ist faceau treaba zarafii §i i alungd din Templu. Apro-
po, nu se pomeneste niciunde in Evanghelii ca [sus
s-ar fi infuriat, degi e descris ca ntr-o stare ce poate fi
egalatd cu mania. E singurul incident pe care il folo-
seste lumea ca si justifice aga-numita ,méanie indrep-
tatita”. La urma urmel, spun ei, Isus s-a infuriat, aga
c¢a de ce nu mi pot infuria si eu? E interesant ci au ui-
tat toate celelalte remarci din Evanghelii in care [sus
spune foarte clar ce parere are despre ménie.

Nu trebuie decét si citesti Predica de pe Munte,
unde a spus: ,,Ati auzit ce s-a zis celor de demult: «Sa
nu ucizi». Eu insd va spun: si nici nu va méniafi ma-
car* (Matei 5:21-22). E o afirmatie foarte clari, care
descrie cu exactitate ce ficea Isus la sfarsitul vietii lui,
cind era evident ¢ nimeni nu ar fi fost mai justificat
s se infurie decit el. Dar nu s-a infuriat.

E foarte interesant cum alege lumea un singur in-
cident si uitd de restul. Cu toate acestea, cred ci sce-
na se poate interpreta in trei feluri. In primul rind,
putem spune ca intdmplarea nu a avut loc in felul in
care s-a scris despre ea. Aceastd alternativa poate fi
consideratd o formd de eschivare, dar sunt destule do-
vezi, in studiile biblice conternporane, care arati i
multe din cuvintele infuriate puse in gura lui Isus nu
i-au apartinut lui, ¢i i-au fost atribuite de Biserica pri-
mari, care incerca s igi justifice propria pozitie.

105



Mintea corectd: Gandirea Spiritului Sfant

Existd un verset in care Isus e citat spundnd:
,N-am venit si aduc pace, ci sabie" (Matei 10:34); in
parantezi fie spus, Isus reinterpreteazi versetul in
Curs (T-6.1.15:2). The Jerome Biblical Commentary,
un volum de studii catolice de certd autoritate, intrea-
bi cum a fost posibil ca Domnul Picii si spund asa
ceva. Concluzia la care se ajunge in volum este aceea
ci versetul apartine Bisericii primare, gi nu lui Isus. O
posibilitate clard e, asadar, aceea ci incidentul nu s-a
petrecut nicidecum in felul in care a fost descris.

Dar, lasind la o parte aceastd interpretare, presu-
punand c3 s-a purtat in acest fel, as alege s@ infeleg
reactia lui Isus in felul urmator: ca orice bun profesor,
Isus stia cum s se faca inteles in modul cel mai efi-
cace. Avem de-a face cu o scend foarte dramatici, in
vizul tuturor celor ce se aflau in lerusalim pentru sir-
batoarea Pastelui evreiesc, una dintre cele trei sirba-
tori iudaice principale, cdnd toata lumea trebuia sa
vini la Templul din lerusalim. Scena avea loc chiar
naintea Pastelui evreiesc, asa ca locul era plin de oa-
meni. Pentru un evreu, Templul era cel mai sfant loc
de pe pAmint si tocmai aici a ales Isus s arate clar
cum trebuiau sa se poarte cu templul Tatalui sdu.

O interpretare a acestei scene ar fi atunci aceea ca
el personal nu s-a infuriat, ci a incercat s evidenticze
un lucru in modul cel mai dramatic i mai convingd-
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tor posibil. Vorbind despre manie, putem spune ¢ are
trei Insusiri principale. Prima este aceea ci persoana
infuriatd nu e impdcati. Nimeni nu incearcé s sustina
cd, in momentul in care ne infuriem, suntem si impi-
caft. Cele doua stiri se exclud reciproc. A doua insu-
§ire este aceea ci, in momentul in care te infurii,
Dumnezeu e lucrul cel mai indepértat de mintea ta.

Nu te gandesti la Dumnezeu; te gindesti la ce fi-a
facut persoana aceea ingrozitoare. A treia insusire a
maniei se referd la persoana pe care te Infurii: in clipa
respectivi, nu o vezi nicidecumn ca frate sau sora.

E evident ci o vezi ca dugman, pentru ¢i - alt-
minteri — nu ai ataca-o.

Personal, mi-e foarte gren s cred ci, in acel sta-
diu al vietii sale, Isus ar fi putut gisi in lume ceva care
sd ii rdpeasca pacea, ficAndu-| si uite de Tatil siu si
determinandu-1 s nu considere pe cineva din lume ca
fratele sau sora sa. De aceea, cred ca gestul lui Isus
din Templu nu a fost o reactie de manie, In felul in
care ne-am infuria noi, ci o prezentare ficuti foarte
viguros si o lectie predati in asa fel incat si il priceapa
lumea. Existd multe exemple In Evanghelii din care
reiese foarte clar ci Isus preda intr-un fel cind predi-
ca multimii §i Intr-un alt fel cind ii invita pe apostolii
de care era mai apropiat — loan, Iacov sau Petru (vezi,
de exemplu, Matei 5; Marcu 9:2).
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Dupi cum stie orice profesor, exista multe niveluri
de predare. Templul era un loc public, in care Isus a
incercat sa atragd atentia oamenilor pentru a demons-
tra 0 anumiti idee. Prin urmare, el, personal, nu s-a in-
furiat pe cei pe care i-a alungat din Templu.

Existd apoi o a treia explicatie, potrivit cdreia Isus
a suferit, pe moment, un atac de eu. S-a siturat brusc,
gi-a pierdut ribdarea §i s-a infuriat, dupd care a in-
ceput s tune si s fulgere. Personal, nu pot si cred ci
s-ar fi putut intdmpla asa ceva in acel stadiu al vietii
lui Isus. Dar, daci asa spuneti ci au stat lucrurile, ar
mai rimane de vazut de ce afi vrea s va identificati
cu eul lui, in loc s3 va identificati cu Cristosul din el
si cu toate celelalte lucruri pe care le-a predat, pe care
le-a afirmat si exemplificat.

Prin urmare, cele trei explicatii sunt unmétoarele:
(1) scena nu s-a intdmplat nicidecum in felul in care
s-a scris despre ea, (2) Isus incerca s predea la un
nivel diferit si nu s-a infuriat, sau (3) a avut, pur si
simplu, un atac de eu; de ce ai vrea si te identifici cu
acesta, cind exista alte moduri mai bune de a trata
problema?

i: Cum se face ci ménia se foloseste atit de mult
in psihoterapie ca mijloc terapeutic, care trebuie exer-
sat gt asa mai departe?
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R: Marea parte a psihoterapiei tine de eu. Din nefe-
ricire, psihologia ultimilor doudzeci sau treizeci de ani
a descoperit ménia si a facut din ea un adevarat idal.

Sa vorbesc putin despre ménie, care e una dintre
marile probleme ale lumii. De fapt, n brogura Psiho-
terapie’? | minia e consideratd problema de bazi a
psihoterapiei, deoarece e cel mai proeminent meca-
nism de apdrare impotriva vinovitiei. Mania ne tine
atintiti in afara noastra.

E interesant s3 privim méania prin prisma istoricu-
lui ei de-a lungul acestui secol, mai ales in felul in care
au vazut-o psihologii. Ni se explici astfel felul in care
o vede lumea acum. Pe perioada primilor cincizeci de
ani ai acestui secol, psihologia a fost dominati de
Freud si de psihanalizi. Cand il citim pe Freud si ve-
dem influenta pe care a avut-o, ¢ util s3 ne aducem a-
minte ci gi-a desfasurat toati activitatea intr-o atmos-
ferd foarte victoriand. Viena din preajma trecerii in
noul secol era influentatd de valorile victoriene, iar
Freud nu a fost decat un fiu al timpurilor in care a triit.
Avea deci o anumitd predispozitie §i se temea de sen-

Psychotherapy: Purpose, Process and Practice (Mill Val-
ley, CA: Foundation for Inner Peace, 1976). in martie 1996,
aceastdl brogurd §i The Song of Prayer au fost publicate laclaltd
intr-o edifie brogatdl, intitulatd Supplements to A Course in Mi-
racles, publicatd de Viking, o filiald a editurii Penguin U.S.A.
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timente, temindu-se, prin urmare, $i de exprimarea
lor, E interesant ca toati teoria lui Freud este meniti
sd ne elibereze de reprimare, dar atitudinea pe care a
avut-o personal $i pe care a comunicat-o in teoriile
sale este aceea cd trebuie sd nu ne exprimim senti-
mentele. Le putem analiza, sublima sau transfera, dar
nu e voie sa le exprimim. Ne vom concentra acum
exclusiv asupra sentimentului de ménie.

Opinia predominantd in psihologie §t in psihote-
rapie era aceea ¢ inveli oamenii s isi analizeze sen-
timentele, 53 si le sublimeze sau si si le transfere al-
tor lucruni. Cu toate acestea, nu aveau voie si i le ex-
prime. Fireste, avem de-a face aici i cu o valoare pre-
dominant crestind. Un crestin ,,adevirat” intoarce
obrazul celalalt, ceea ce inseamna c3 suntem pocnifi
de doud oni peste fatd, dupd cum s-a predat §i s-a Inte-
les aceasta invatitura. (in parantezi fie spus, nu e ce
a vrut s3 spund Isus — sa fim victime ce suferd in nu-
mele lui.) Toate acestea au fost intdrite si mai mult de
ideea ci mania e ceva de care trebuie sd ne fie teama.

Era considerati un lucru riu, care trebuie reprimat
i impins tot mai la fund. Dupi cel de al doilea rizboi
mondial insi, a avut loc o revolutie in psihologie.

Dintr-odati, lumea a descoperit ci are sentimente.
A urmat Intreaga migcare a grupurilor T, a grupurilor
de sensibilizare, a antrenamentelor de sensibilizare, a
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atelicrelor relationale, a sedintelor maraton etc. Oa-
menii au inceput si fie foarte versati in ce priveste
stripungerea mecanismelor de apdrare impotriva
maéniel §i triirea tuturor senzatiilor §i sentimentelor,
mai ales a celor de ménie.

Pendulul a trecut de la o extremi la alta. In loc ca
oamenii si fie educati sa igi reprime mania §i 83 o ana-
lizeze, criteriul sAndtAtii mintale devenise acum capa-
citatea de a da frau liber sentimentelor. Lumea deve-
nea experti in exprimarea sentimentelor. S-au stabilit,
agadar, doua alternative fundamentale: una, de a repri-
ma mdnia; alta, de a 0 exprima. Daci ne tot reprimim
maénia, vom sufert de ulcere si de alte probleme gastro-
intestinale. Pe de altd parte, dac3 ne exprimdm ménia
in mod constant, vom face exact ce am pomenit mai
inainte: vom intéri chiar vinovatia care sti 1a baza ma-
niei. Nu pare sd existe deci micio cale de iesire.

Pentru a intelege problema, e necesar si vedem
premisa care stii la baza ambelor alternative: e intere-
sant cd avem de-a face cu una §i aceeasi premisi.
Solutiile par a fi total diferite — una e reprimare, cea-
laltd e exprimare —, dar premisa e aceeasi. Nu sunt
decit fatetele aceleiagi monede. Premisa este aceea ci
ménia e un sentiment uman fundamental, inerent spe-
ciei umane, De aceea, cand se discutd despre manie,
e descrisé aproape ca §i cum ar fi o masé de energie
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cuantificabild. Exist ceva inerent in noi care ne face
oameni si care include mania, cu care trebuie s fa-
cem ceva. Dacd o impingem la fund si o tinem inéun-
tru, erupe in interior prin ulcere. Altfel, putem extrage
aceasti masi de energie din noi si din organismul
nostry, §i atunci ni se pare ¢i ne simtim minunat cand
scoatem afard groaznica povara a maniei. Adeviratul
motiv pentru care exprimarea méniei ne face sa ne
sim{im atat de bine nu are nimic de-a face cu faptul ca
i s-a dat frau liber.

In schimb, ce pare si se intAimple este c3, pentru
prima oard, suntem convingi ¢ ne-am scépat, in sfar-
sit, de toatd povara vinovitiei.

Prin urmare, sentimentul uman fundamental nu e
mania, ci vinovatia. latd aberatia pe care se bazeaza
conceplia pe care o are lumea despre manie. Cursul
de miracole contine un fragment incantitor, intitulat
,,Cele doui sentimente* (T-13.V), in care spune ca nu
avem decat doui sentimente. Primul ni s-a dat, 1ar pe
celilalt I-am ficut noi. Cel care ni s-a dat este iubirea;
ea ne-a fost datd de Dumnezeu. lar cel pe care l-am
facut noi si inlocuiasca inbirea este frica. Dupa cum
am spus, frica poate fi inlocuiti cu vinovatia. -

Sentimentul uman fundamental, care este senti-
mentul fundamental al eului, nu € méania, ci frica sau
vinovitia. Mania e o proiectie a vinovitiei, neftind
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niciodat adevirata problema. Adevirata problemi e
intotdeauna vinovatia subiacentd. Motivul pentru care
ne simtim atat de bine ciind ne revarsim ménia asupra
cuiva e acela ci, in clipa respectivi, suntem convinsi
ca am scépat, in sférsit, de vinovitie. Problema apare
in dimineata zilei urmatoare sau la citeva zile dupi
aceea, cand ne trezim §i ne simtim ingrozitor. Re-
simfim atunci mahmureala psihologica numiti depre-
sie. Nu stim de unde ne vine depresia. Ddm vina pe
tot felul de lucrun. Nu ne dim seama ci adevaratul
motiv al deprimirii noastre ¢ acela ci ne simtim vino-
vati pentru ce ‘i-am facut celuilalt.

De céte oni ne infuriem sau atacdm, ne vom simii
vinovati mai tarziu. Se vorbeste de depresie ca de o fu-
ri¢ neexprimata. Lucrul acesta e adevirat la un anumit
nivel, dar dedesubtul furiei este vinovitia. Adevirata
semnificalie a depresiei e vinoviitia sau ura de sine.

Acum, dupi ce am spus toate aceste lucruri groaz-
nice despre manie, dati-mi voie s3 spun ci existi o
imprejurare in care exprimarea maniei poate fi pozi-
tivd, imprejurare la care se referd intrebarea care mi
s-a pus. E vorba de considerarea méniei din punct de
vedere terapeutic, Daca am fost invitati toata viata ci
nu e bine si ne infuriem — dupa cum am invitat pro-
babil toti din sala aceasta — inseamni ci nu am invitat
altceva decdt ca mania e Inspiiméantatoare.
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Credem atunci ci, daci ne-o exprimam, o si i se
intample ceva ingrozitor celeilalte persoane; sau, §i
mai i, ca o sa ni se intAmple noud ceva ingrozitor.
Poate fi foarte util atunci, din punct de vedere tera-
peutic, ca parte integrantd a procesului de eliberare
completd de ménie si de vinoviie, si trecem printr-o
perioadd in care ne exprimim mania §i vedem cd nu
e mare lucru. Ne putem infuria pe altii, iar i nu vor
cidea morti la picioarele noastre. Ne putem infuria pe
cineva, iar Dumnezeu nu ne trizneste din cauza lucru-
lui groaznic pe care i-am facut. De fapt, nu se va in-
tampla nicio grozavie. Nu e mare scofald. In clipares-
peclivd, ne putern privi ménia mai obiectiv si putem
recunoaste ci problema nu e nicidecum ea. Adevira-
ta problema e ménia pe care o indreptam asupra noas-
tra din cauza vinovitiei pe care o simtim.

Pericolul pe care il intrevad este acela de a nu ve-
dea ci si aceastd fazi trebuie depagitd. Datoritd invi-
titurilor recente din domeniul psihologiei, o vom ve-
dea ca pe un obiectiv. Ce se va intampla atunci este ca
mania va fi venerata ca un idol, pentru ¢ ne simfim
atat de bine cAnd ne dim drumul §i ne infuriem pe
cineva. Psihologia nu ne va invita niciodati (psiholo-
gia fiind un sistem foarte laic) ¢ adevarata problema
e vinovitia si ca vinovitia ¢ un mecanism de apdrare
impotriva lui Dumnezeu. In cazul acesta, obiectivul
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nostru devine exprimarea maniei, care ne face si ne
simtim atét de bine, incit nu mai vrem sa renuntim la
ea. Obiectivul nostru ar trebui s3 fie, in schimb, con-
tactarea si confruntarea vinovitiei subiacente. E ne-
voie si ne exprimdm ménia doar ca o fazi in procesul
prin care o depasim complet. Asa ci, daci trecem
printr-o perioadi in care simtim nevoia si ne infu-
riem, trebuie sd o considerdm un stadiu temporar i 53
incercdm s vedem ¢ ménia nu e mare scofali. O si
putem ajunge atunci la adevarata problemi, care e vi-
novatia. Cand ne ocupam de ea efectiv si ii dam dru-
mul, nu va mai fi nevoie si ne infuriem vreodati.

i: Unul dintre lucrurile pe care le-am retinut as-
cultindu-I pe d-nul Krishnamurti e sugestia dumnea-
lui c@ schimbarea poate fi instantanee.

R: Cursul de miracole spune acelasi lucru. Spune
ci toate pot sfirsi intr-o singuri clipa. In alte locuri in-
sd, spune ¢ va lua mult timp si ca trebuie sa ai rab-
dare. Chiar la inceputul textului, exista o frazi care
sunt sjgur ¢ i-a necdjit pe multi. Se vorbeste in ea de
Judecata de apoi, care e desfacerea colectivi a eulut
sau desdvérgirea Ispagirii. Spune ¢i, ,,asa cum sepa-
rarea a avut loc de-a lungul a milioane de ani, tot asa
s1 Judecata de apoi se va intinde pe o perioadi la fel
de lungd, poate chiar i mai lungd“ (T-2.VIII.2:5),

115



Mintea corectd: Gandirea Spiritului Sfant

Insa, imediat dupa aceea, spune ¢i miracolele pot
scurta timpul in mod considerabil. In orice caz, nu
poate avea loc peste noapte. Daca va ganditi cum s-a
constituit lumea noastri, existi o fricd extrem de mare
care motiveazi i sti la baza fiecirui aspect al lumii.

Fiecare institutie, fiecare sistem de gandire din ca-
drul lumii se motiveaza prin fricd §i vinoviltie.

Nu se pot schimba toate pe loc. Cred ¢a planul
Ispasirii si rolul pe care il joacd acest Curs in cadrul
lui urméresc si schimbe mentalitatea oamenilor mult
mai rapid decit s-ar intdmpla altfel. Aceasta e ,,acce-
lerarea celesti*? |, care are loc insd in contextul unei
perioade de timp considerabiie.

Semnificatia miracolelor

Ar trebui $3 spun céite ceva despre miracole, din
moment ce ele constituie titlul carii. Iatd Incd unul
dintre cuvintele folosite diferit. Cursul de miracole
foloseste cuvantul ,,miracol” pentru a denumi, pur si
simplu, o corectie — desfacerea unei perceptii false. E
o reorientare a perceptiei, e iertare, ¢ mijlocul vinde-
carii. Toate aceste cuvinte sunt, de fapt, unul si acelasi
lucru. Miracolul nu are nimic de-a face cu ceva exte-
rior. Un aga-zis miracol exterior, cum ar fi mersul pe

Vezi nota de subsol de la pagina 35.
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apd sau o vindecare exterioara, nu ar fi dect o reflec-
tie a miracolului interior.

Un miraco! este o reorientare l3untrici. Una dintre
cele mai frumoase fraze din Curs defineste miracolul
in felul urmitor: ,,Cel mai sfant dintre toate locurile
de pe paméint este locul in care o ura striveche a deve-
nit o iubire prezenti* (T-26.1X.6:1). lati ce e miraco-
lul. Cénd treci brusc de la o perceptie a urii fafd de o
persoand la una in care o privesti cu iubire, ai de-a
face cu un miracol. E o reorientare a perceptiei, o co-
rectie a felului in care vede eul, de la felul lui de a ve-
dea la felul in care vede Spiritul Sfant.

De aceea e un curs de miracole — pentru ci ne
spune cum sé le facem. Cursul vorbeste despre cum si
ne schimbim mentalitatea. Repet, nu schimbam lu-
mea, ci ne schimbim felul de a gandi la adresa lumii.

Nu urmanm sd schimbdm o altd persoana, ci felul
in care o privim. Spiritul Sfant va lucra atunci pnin noi
sd faci ce crede El mai bine. E ¢ schimbare la nivelul
mintii, insotitd de o reorientare la nivelul perceptiei.
[atd ce e miracolul; iati care ¢ obiectivul Cursudui.

S4 vorbim putin despre rolul pe care 1l joaci aici
Dummnezeu gi Spiritul Sfant.

Una dintre marile calitati ale Cursului de miracole
constd in faptul ¢ e o carte religioasd. Nu e doar o
carte de autodepisire sau un sistem psihologic robust,
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ci si o carte profund religioasa. Aspectele ei religioase
se concentreazd asupra a doud puncte de vedere. Pri-
mul e acela ¢d, fird Dumnezeu, nu ne riméine decit
eul. Dacd nu gtim c¢i existi un Dumnezeu Care ne-a
creat, al Carui Fiu suntem, rimanem cu irmnaginea sau
perceptia pe care o avem despre noi, care va fi intot-
deauna o ramificatie a eului. lertarea adevarati e im-
posibild dacé nu e nutritd mai intdi de convingerea cd
suntem invulnerabili; cu alte cuvinte, ¢d nu ne poate
face rau absolut niment si nimic. O asemenea convin-
gere e imposibild daci nu stim ci existd un Dumnezeu

Care ne-a creat si Care ne iubegte. [atd deci temelia
intregului sistem de gandire pe care ni-l oferd Spiritul
Sfant, in felul in care e exprimat in Curs.

A doua parte a importantei fui Dumnezeu in toate
acestea € ceva mai practicd. lertarea adevarati este
imposibild fard Spiritul Sfant, din doua puncte de ve-
dere. Pe de o parte, nu noi suntem cet ce iartd; nu noi
suntem cei ce desfac vinovitia. In sens strict, cind
Cursul de miracole vorbeste despre iertare, vorbeste
de fapt despre decizia de a lasa iertarea Spiritului
Sfant si vina prin noi. In noi $i de la noi, nu putem ier-
ta niciodats, pentru ¢d — in noi $1 de la noi — cel putin
in Jumea aceasta, suntem euri. Nu putem schimba un
sistem de géndire din interiorul sistemului respectiv.

Avem nevoie de ajutor din afara sistemului de
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gandire, un ajutor care pitrunde in sistemul de gin-
dire si il transforma.

Acest ajutor din afara sistemului de gandire al eu-
lui e Spiritul Sfant. El ¢ Cel Care iarta prin noi.

Acest al doilea lucru e chiar mai important §i va
rispunde 1a un mare numir de intrebiri. lertarea e cel
mai dificil lucru din lume; iati de ce nu o practici mai
nimeni §i de ce notiunea iertirii pe care ne-a dat-o
Isus a fost inteleasd atdt de gresit de la bun inceput.

Motivul ¢ acela ¢, atunci cand iertdm cu adevarat
— in felul in care se vorbeste in Curs despre iertare —
ne desprindem de propria noastra vinovitie. Cei ce se
identifici insa cu eul nu doresc sé o faca. Fard ajutorul
lui Dumnezeu, ne-ar fi imposibil si trecem prin cele
mai profunde probleme ale vinovatiei cu care ne vom
confrunta.

Daca va imaginati timpul ca un proces continuu,
imaginea unui covor ne ajuta sa il descriem mai bine.

Covorul timpului

eu — vinovifie ———————»

lumea | DUMNEZEU

lume — trup — forma — timp; reals | CRISTOS

~&——— Spiritul Sfant - iertare;

119



Mintea corectd: Gindirea Spiritului Sfant

Cand a avut loc separarea, acest covor al timpului
ainceput si se desfisoare si, de atunci incoace, am tot
mers de-a lungul lui, indepartindu-ne tot mai mult de
Dumnezeu. Cu cit ne-am indepartat mai mult de
Dumnezeu, cu atit ne-am implicat mai adinc in lume
s1 in problemele vinovatiei i ale pacatului. Cind ce-
rem ajutorul Spiritului Sfint, inversam acest proces si
incepem si pasim in directia lui Dumnezeu.

Fragmentele despre timp se numdrd printre cele
mai interesante din Curs. Dar sunt foarte greu de inte-
les, pentru ci suntem inca inglodati in el. La un mo-
ment dat, Cursul spune ci timpul pare s3 meargi ina-
inte, dar merge de fapt inapoi, spre punctul in care a
inceput (T-2.I1.6; M-2.3; 4:1-2). Atunci a avut loc se-
pararea. Scopul Ispagirii nu e alttul decat planul Spiri-
tului Sfant de a desface eul, infasurat in acest covor al
timpului. Eul ar vrea sa il desfagurim tot mai mult, in
timp ce Spiritul Sfant vrea s 1l infagurim la loc, in di-
rectia inceputului,

Infasurandu-1 fa loc - prin iertare i miracol - ne
apropiem tot mai mult de insdsi temelia sistemului
eului. Capdtul covorului reprezintd nasterea eulni,
unde stau pacatul i vinovitia, partea cea mai adinci
a sistemului eului. Daci ne gindim la imaginea ais-
bergului mentionati inainte, baza aisbergului este nu-
cleul de vinovitie pe care il simtim cu totii.
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Apropiindu-ne de vinovitia si de frica de care fu-
gim de o viati (dacd nu chiar de mai mulie vieti), ne
va cuprinde panica de-a dreptul. Vinovitia aceasta e
cel mai devastator i mai inspdiméntitor lucru din
lume. De aceea avem de-a face cu un proces lent gi,
tot de aceea, trebuie sd avem rabdare pe parcursul
desfasurarii lui. Daci mergem prea repede, nu vom fi
pregititi pentru atacul violent al vinovitiei care se va
abate asupra noastri. In ultimele doud paragrafe ale
primului capitol din text (T-1.VI1.4-5} ni se prezinti
nevoia de a parcurge — foarte lent §i cu multa atentie
— tot materialul, inclusiv pnmele patru capitole. Daca
nu le parcurgem aga, nu vom fi pregitifi pentru ce ur-
meaz3a si ne va cuprinde teama de ce va veni. latd mo-
mentul in care azvarlim carteal

Trebuie si parcurgem incet tot materalul din noi,
ca s34 nu mai vorbim de materialul din Curs; altfel, se
va stdmi in noi o fricd atét de mare, incéat nu o sd 1 pu-
tem face fatd. Pe misurd ce ne apropiem tot mai mult
de temelia sistemului eului, vom incepe 3 ne temem
tot mai tare de vinovatia ingropatid acolo. Dacid nu
stim ¢ existd Cineva Care merge cu noi $i ne tine de
mand, Care e altul decét noi si Care ne iubeste, nu
vom f1 in stare si facem acest pas.

Cursul de miracole ne invati cé obiectivul proce-
sului de desfacere a vinovitiei noastre nu e acela de a
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ne trezi complet din vis, ci de a trai in ,lumea reala”
sau in ,,visul fericit. Asadar, pe masura ce infagurim
covorul, atingem — in cele din urma — o stare mentala
in care nu mai avem de proiectat nicio vinovitie, pa-
cea domnind in noi tot timpul, indiferent ce se intam-
pli in lumea exterioard. Aceasta stare mentala este ,,lu-
mea reald", o notiune care reflect blandetea demersu-
lui descris de Curs. Dupa cum spune textul: ,,Dum-
nezeu i-a voit o trezire blanda si voioasa, i i-a dat mij-
loace si se trezeasca fara fricd (T-27.VIL13:5).

Sunt intrebat deseori cum le vorbesc despre icrtare
celor ce nu cred in Dumnezeu. Am avut ocazia chiar
siptiméana aceasta si ma adresez unor cetiteni mai in
varstd dintr-un cimin in care mama mea face munca
voluntara. E o organizatie evreiasca, dar majoritatea
celor de acolo nu sunt de fapt religiosi in felul in care
ne-am astepta si fie. Le-am vorbit despre iertare, lu-
crul despre care vorbesc intotdeauna. A fost o expe-
rientd interesantd. M-am straduit s3 nu il includ prea
mult pe Dumnezeu in ce spuneam, pentru ca i-ar fi in-
strainat si mai mult pe oameni. E foarte dificil insa sa
vorbesti despre iertare, fari sa {l incluzi in discutie pe
Dumnezeu, pentru ci — fard Dumnezeu — nu se poate
ferta cu adevarat.

Primele etape ale procesului de iertare pot fi intre-
prinse de toti, pentru ca putem invita cum s vedem
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oamenii altfel. Dar, de indata ce intrdm in problemele
chiar dificile ale vietii noastre, care - la urma urmei —
sunt probleme de iertare, trebuie si stim ci exista
Cineva cu noi Care ne iubeste. Persoana aceea insi nu
suntem poi, ci Spintul Sfint, sau Isus, sau ce nume
vrei sd Ii dai. Fird ajutorul Lui, vom fi prea inspai-
méntati sa parcurgem restul drumului; vom fi dispusi
sd mergem doar pénd la un punct. De aceea, Spiritul
Sfant nu ne este numai Cilauzi si Profesor, ci 5i Man-
géietor. La sfarsitul culegerii de exercitii, Isus spune:
»$1 poti fi sigur de un lucru: nu te voi lasa nemangaiat
niciodatd” (C-pILep.6:8).

Dacd nu stim ci foloseste aceste cuvinte intr-un
sens foarte literal, ¢ existd in noi Cineva Care nu e
unul dintre noi, Care ne va iubi i ne va méngiia, nu
vom f1 in stare sa trecem de temelia sistemului eului,
cind trebuie si ne confruntdm cu propria noastra vi-
noviitie. Repet, o facem intotdeauna n contextul ier-
tirii unei alte persoane. Nici lui Isus, nici Spiritului
Sfant nu Le pasa ce nume alegem si Le dim. Dar Le
pasd s recunoagtem §i sd fim incredintati ca existd
Cineva cu noi de Ja Dumnezeu, Care ne ia de mani si
ne aratd drumul pani la capat. Fara acest sentiment de
méngdiere i incredintare, nu vom putea depisi eul ni-
ciodatd. De aceea, repet, cand lucrurile par si se in-
rdutateascd, s-ar putea si se imbunatiteasca de fapt.
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in Capitolul 9 din text exista doua fragmente foar-
te utile: ,.Cele doud evatuari* (T-9.VII) si ,,Grandoare
vs grandiozitate' (T-9.VILI). Sunt doud expur}eri clare
ale felului in care ne va ataca eul, devenind plin de cru-
zime exact cind urmam Spiritul Sfant. Daci va adu-
celi aminte, pentru eu, nevinovatii sunt vinovati. Cand
trz’i'd:'am eul si incepem sa alegem nevinovitia in locul
vinovatiei, eul se va face simtit din plin. De aceea ni s¢
spune in Curs ci gama afectiva a eului se Intinde de la
suspiciune la cruzime (T-9.VIL.4:7).

Cand incepem s ludm in sertos Spiritul Sfant, eul
ajunge sa fie chiar plin de cruzime. Lucrurile vor pérea
si devini dificile atunci. Vorbesc ca si cind as vorbt de
un principiu abstract, dar — cand trecem prin acgst pro-
ces — numai abstract nu este. Poate fi cea mai puter-
micii, cea mai oribild si mai dureroasd experientd prin
care vom trece vreodatd. Repet, dacd nu stim ci e
Cineva cu noi, Care vorbeste in numele adevarului 1
al iubinii, si Care ne vede altfel, nu vom trece prin ea.
Nu vom face decit si aruncim cariea, sa ne ascundem
sub pat §i s3 nu mai iegim niciodatd. Sau o sa ﬁlgirq in
directie opusi. latd de ce procesul trebuie intreprins
foarte lent si, tot din acest motiv, suntem condusi cu
multd atentie. Planul Ispagiri a fost croit foarte atent
pentru fiecare, ceea ce explica perioadele de timp di-
ferite ce ne sunt necesare sa 1l ducem la bun sfarsit.
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Dupa cum se explica in Cursul de miracole, pro-
grama de studiu a Ispasinii ¢ individualizatd (M-29.
2:6), ceea ce inseamnd cid Spiritul Sfant corecteaza
toate formele concrete in care ne manifestam, ca indi-
vizi, eroarea Impirtagiti a separdrii. Nu noi stabilim
planul acestei programe. Noi nici mécar nu intelegem
care e de fapt planul. $i, in mod categoric, nu ne cala-
uzim singuri prin aceasta programa. E important, aga-
dar, 53 nu ne confundim cu Dumnezeu, pentru ci —
dac3 o facem — nu vom mai avea la ajutorul cui si ape-
ldm cénd trecem prin perioade dificile.

Desi e adevirat ce spune Cursul — ca Spiritul Sfant
va ,trimite” mereu cameni in lume s ne ajute — sco-
pul ultim al acestora e sa ne indrume spre cunoagterea
ca Persoana Care ne poate ajuta cel mai mult e inaun-
trul nostru. Slavi Dommului ci sunt oameni care ne
pot tine de mana cand trecem prin perioade dificile!

Cu toate acestea, Sursa ultimi a mangaierii va fi
intotdeauna in interior, cici acolo a pus Dumnezeu
Réspunsul. Trebuie sa subliniez din nou ¢i avem de-a
face cu un proces lent.

Daca mergem prea repede, frica va deveni coplesi-
toare inainte de a ne fi dezvoltat suficientd incredere
in noi sau in Dumnezeu. increderea in noi consti de
fapt in cunoasterea ci Spiritul Sfint este prezent si ne
ajute sa trecem prin toate.
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Pe misuri ce progresim i exersam toate exerciti-
ile zilnice, incepem si recunoagtemn cd nu noi suntem
autorii miracolelor si schimbirilor care au loc.

Ele se fac prin noi, dar nu de catre noi. Existd
Cineva Care ne ajuta si trecem prin toate.

Printre lucrurile afirmate foarte clar in Cursul de
miracole se numari importanta dezvoltirii unei relatii
personale fie cu [sus, fie cu Spiritul Sfint. Din pers-
pectiva functiel, nu conteazi pe cine alegem.

Amandoi au functia de Profesori launtrici, iar Cur-
sul Ti foloseste alternativ in acest rol. Cand se sublini-
azi in Curs nevoia acestei relatii personale cu Profe-
sorul nostru launtric, nu se vorbeste de Spiritul Sfant
ca de o Fiinta abstracti. Se vorbeste de El ca de o Per-
soand, folosindu-se pronumele ,,EI*. De asemenea, se
vorbeste adesea de Spiritul Sfant ca de o expresie a
1ubirii pe care ne-o poartd Dumnezeu.

La fel stau lucrurile cind [sus vorbegte de propri-
ul siu rol. Cursul vrea, asadar, s ne dezvoltim sen-
zatia ci existd Cineva in noi, nu o forti abstract, ci o
Persoand reald Care ne iubeste §i Care ne va ajuta.
Daci nu avem acest sentiment de incredintare, ne
vom opri cu mult inainte de a ne atinge tinta, pentru
¢a frica va fi, pur §i simplu, prea coplesitoare.

Dacd nu ai inci aceastd experientd personald cu
Spiritu! Sfant, s& nu intri in panicd. Ai ribdare $1 0 sid
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apard de Unul singur. E de ajuns sa gtii ¢a te ajuti
Cineva, fie ¢i o simii, fie cd o stii doar la nivel intelec-
tual. Acest Cineva ti Se va face cunoscut in forma in
care 1] poti accepta. Forma nu e importanta, dar e im-
portant s@ congtientizezi ¢i a1 pe Cineva cu tine Care
nu {ine de persoana ta. Este in tine, dar nu tine de tine,
venind dintr-o parte a ta care nu e sinele eului tau.

I: Din moment ce avem liberul arbitru, nu am putea
alege s accelerdm timpul, daci ne simtim pregititi?

R: Da, desigur. Acesta e rostul miracolului.

i: Ne referim la cuprinsul unej vieti. De ce trebuie
s gindim atunci prin prisma milioanelor de ani?

R: Milioanele de ani se referd la intreaga Fiime.
Judecata de apoi ar fi sfargitul universului material,
dupi cum il cunoastem. Cu toate acestea, un singur
individ poate scurta timpul in mod considerabil,

Incd o data, daci totul merge bine §i incepe si ne
saciie ceva, probabil ci e un semn bun. E un indiciu
cé eul s-a speriat. Eul 0 s incerce atunci 3 ne facii si
ne indoim de Vocea pe care o auzim. O si incerce sd
ne faca si ne indoim de Curs §i de tot ce am nvitat
cd funclioneaza in cazul nostru. Trebuie si ne astep-
tim la aga ceva, dar si nu incercim si il provocim.
Cand are loc atacul eului, o si stim insi ce este; o 5
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ne ajute mult dacd putem recunoaste eul drept ce este.
Repet, atacul eutui vine exact cand credem ca ne-am
cliberat de eu, aga ¢ reamintiti-va acest lucru cénd in-
cepe si vi fie greu. Nu inseamni ci a fost totul o
farsd, ¢i cA am Iinceput sa ne temem, ceea ce Thseam-
ni ¢4 eului nostru a inceput s3 i fie frica. In momen-
tul acela, trebuie sd ne ddm inapoi, si il luim de méani
pe Isus si 53 fi cerem si ne ajute sd ne examinam frica.
Insusi faptul ¢a il luam de MAan3 aratd ¢ nu suntem
una cu eul. Ne vom uita atunei la atacul eului $i ne
vom da seama ci nu e ce pare a fi.

Exista un fragment important, intitulat ,,Deasupra
campului de luptd® (T-23.IV), in care Isus ne cere sa
ne ridicam deasupra cimpului de lupti i s privim de
sus ce se intampla.

Din aceastd perspectivd, vom vedea lucrurile alt-
fel. Dar, dac# stam in mijlocul cAmpului de lupti, tot
ce vom vedea va fi multd durere, ucidere 5i vinovitie.
Daci ne putem indlta punctul de unde privim ca si ve-
dem de sus cAmpul de luptd al eului, 11 vom vedea al-
tfel. Vom vedea ci nu e decét eul nostru, agitindu-se
sd 1 se dea atentie.

Si vom vedea ¢d nu are nicio importanta.

Procesul acesta cere intr-adevir timp. S3 nu ne
asteptdm sd aibd loc peste noapte. Dar, cind are loc,

cel putin vom recunoaste ca nu e decit eul nostry, -
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care ne di de furcd. Nu ¢ o realitate. Realitatea este cd
existd un Dumnezeu Care ne iubeste si ¢ a trimis pe
Cineva si 1l reprezinte, fie pe Isus, fie Spiritul Sfant,
Care ne tine de mand si ne conduce prin aceasti pe-
ricadi grea.

i: Si fie oare ce se intdmpla cand meditez? Cand
trec prin diferite faze in care nu mé pot confrunta cu
mine insumi in timpul meditatiei $i mintea Imi pala-
vrageste Tncontinuu? Sa fie oare lupta eului?

R: Da. Trebuie si recunosti acest lucru i s nu il
iel prea in serios. Nu te lupta cu el. Cand te lupti cuel,
dai realitate problemei. Trebuie sa faci un pas inapoi,
sa 1l privesti si sé razi.

Exista céteva locun in Curs in care ni se spune cd
trebuie 3 rdidem de eu. La un moment dat, se spune
ca visul acesta care credem ¢ e lumea a inceput cand
Fiul lui Dumnezeu a uitat si rada (T-27.VII.6:2-3).
Daci putem ride de lume si de eu, o s dispar ca
problema. Cel mai rau lucru pe care il putern face e s&
ne luptam cu problema, pentru ci o face si paré reala.

Risul acesta nu e insi ironic si nu trebuie
considerat o incurajare a indiferentei fatd de modu-
rile concrete in care igi exprimi oamenii problema de
bazi a separarii.
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I1SUS: SCOPUL VIETII SALE

Cred ci e important sd vorbim acum despre Isus
pentru ca toti parem si avem dificultiti cu el, din céte-
va din motivele discutate mai inainte. Dacii am cres-
cut in lume ca evrei sau crestini, conceptia pe care o
avem despre Isus trebuie sa fie o conceptie distorsio-
natd. In Cursul de miracole, lsus vrea si puni lu-
crurile la punct. Vrea ca oamenii sa il considere un
frate mbitor, nu un frate inexistent sau un frate intru
Judecati, moarte, vinovatie §i suferinta.

De aceea a venit Cursul asa cum a venit si, tot de
aceea, Isus tine si precizeze cd e autorul Cursudui,

Sa vedem mai intdi cum se descrie Isus i cum isi
prezintd scopul vietii.

Printre cele mai importante notiuni din Curs se nu-
mdra gi notiunea de cauzd si efect, reprezentind un
mod util de & examina ideea iertarii, mai ales cu pri-
vire la misiunea lui Isus i la felul in care gi-a indepli-
nit-o. Notiunea de cauza si efect ¢ de asa natura incét
nu putem avea cauzi firi efect gi viceversa.

Ce face o cauzi dintr-un lucru e faptul ci duce la
un efect. Si ce face un efect dintr-un lucru e faptul ci
provine dintr-o cauza.
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Una dintre frazele mele preferate din Curs pare
aproape de neinteles: ,,Cauza cauza se face prin efec-
tele e1” (T-28.11.1:2). E un mod poetic de a spune ci
efectele sunt cele ce fac cauza sa fie o cauzi.

Deci, ce face o cauzi dintr-un lucru e faptul ¢a are
un efect. Tot asa, ce face un efect dintr-un lucru e fap-
tul ¢ are o cauzi. E un principiu fundamental al aces-
tei lumi si al Cerului, deopotriva. Dumnezeu e Prima
Caugza, iar Efectul e Fiul Lui.

Prin urmare, Dumnezeu e Cauza care Si-a stabilit
Fiul ca Efect. Si, ca Efect al lui Dumnezeu, noi Il sta-
bilim pe Dumnezeu ca Tati sau Creator.

Principiul functioneaza si in lume, in aga fel incét
fiecare actiune va avea o reactiune. Mai inseamna si
¢, dacd un lucru nu ¢ o cauzi, nu poate exista in lume.
Toate lucrurile din lume trebuie sa aiba un efect; altfel,
nu ar exista. Fiecare actiune trebuie si aiba o reactie,
potrivit unui principiu fundamental al fizicii. Daci un
lucru existd, va avea un efect asupra altui lucru.

Asadar, tot ce existd in lume e o cauza §i are un
efect, acest efect fiind cel ce stabilegte cauza. Da? E
foarte important s intelegeti acest principiu, pentru ¢
il putem folosi atunci ca formuld abstractd, cireia fi
putem da apoi valori concrete.

Ganditi-va din nou la povestea biblica a pacatului
onginar. Cind Dumnezeu i-a prins pe Adam g1 pe Eva
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* asupra faptei si i-a pedepsit, a exprimat pedeapsa in-
tr-un context cauzal.

A spus: ,,Din cauza faptelor voastre, iati ce se va
intimpla. Din cauza ca ati pacituit, efectul pacatului
vostru va fi o viatd plind de suferinti”. Picatul,
asadar, e cauza tuturor suferintelor lumii. Picatul se-
pararii, care a dat nastere eului, face si i se iveasca
efectul: o viati de suferinta, durere i moarte, in final.

Tot ce stim in lumea aceasta este efectul credintei
noastre in picat. Prin urmare, picatul ¢ cauza, iar dure-
rea, suferinta gi moartea sunt efectul lui. Sfantul Pavel
a ficut o afirmatie stralucitd cind a spus: ,,Cici plata
picatului este moartea” (Romani 6:23). (Afirmatia se
citeazi si in Curs; vezi T-19.11.3:6.) Spunea exact ace-
lasi lucru. Picatul ¢ cauza, iar efectul e moartea. Nu
existi marturie mai viguroasa la realitatea lumii sepa-
rate decat moartea.

Avem de-a face aici cu o tema esentiala a Curstlui.

Moartea devine, asadar, dovada suprema a reah-
tifii pacatului. Moartea ¢ efectul pacatului, iar pacatul
e cauza. Dacd incercim si urminim gindirea Spiri-
tului Sfint $i vrem sa dovedim cé lumea aceasta nu
este reald si ci pacatul separarii nu a avut loc nici-
cand, tot ce trebuie si facem e s3 dovedim ca pacatul
nu are niciun efect. Dacid am putea dovedi lipsa de
efect a cauzei, cauza nu mai poate exista.
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Daca un lucru nu e o cauzi, nu are realitate. Tot ce
e real trebuie si fie 0 cauzi si trebuie sa aibi un efect.
Daci inldturim efectul, eliminidm si cauza.

Dacd moartea e cel mai mare efect al pacatlui in
lumea aceasta, atunci — demonstrand ¢ moarlea e o
iluzie - demonstrdm, simultan, ca nu existi picat si ca
separarea nu a avut loc niciodati. Avem nevoie, asa-
dar, de cineva care si ne arate cii nu existd moarte.
Prin desfacerea mortii, persoana respectiva va desface
$1 picatul, si ne va ardta — simultan — ¢ nu existi se-
parare, ca separarea nu a avut loc nicicind si ci sin-
gura realitate, singura Cauz3 adevirati, ¢ Dumnezen.

Acel cineva a fost Isus, iar misiunea lui a fost
accea de a arata cii nu exista moarte.

Principiul cauzei si efectului este rezumat in urma-
toarea diagrama:

CAUZA -«—» EFECT

Cer Dumnezeu Cristos
(Tatd) ™  (Fiu)
suferinta
lume picat <«——»  boali
moarte
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Evangheliile vorbesc de Isus ca de Mielul lui
Dumnezeu care ridica pacatele lumii (de exemplu,
Ioan 1:29). Felul in care a ndicat pacatele lumii a fost
acela de a ariita ¢ nu au avut efect. Prin faptul ci a bi-
ruit moartea, a ridicat toate pacatele. Si totusi, nu asa
l-au intefes Bisericile si nu asa l-au predat. De aceea,
un motiv important pentru care Cursul a venit in mo-
mentul si in forma in care a venit este acela de a co-
recta aceastd greseald. Isus nu a facut decat si triiasca
in fume — lumea suferingel, a pacatului g1 a mortii — §i
sdl arate cii nu a avut efect asupra lui.

La baza Cursului de miracole sti intelegerea ci in-
vierea lui Isus a avut loc cu adevirat. In sens strict, in-
vierea nu e decdlt trezirea din visul mortii, vizand deci
numai mintea, nu §i trupul. Dar, pentru a péstra uzul
limbajului crestin traditional, Cursul foloseste deseon
cuvantul ,jinviere” intr-un mod ce corespunde inte-
legeni traditionale. Isus a spus: ,,Nu preda ¢ am mu-
rit in zadar. Predi in schimb cid nu am murit, de-
menstrind cé triiesc in tine* (T-11.V1.7:3-4). O spune
de multe ori §i in multe feluri. Ce e crucial de inteles
atunci este ¢l nu existd moarte, pentru ¢ — dacd moar-
tea e reald — loate celelalte forme de suferinid sunt
reale, iar Dumnezeu e mort. in plus, daci pacatul e re-
al inseamnd c3 o parte din Dumnezeu s-a separat de
Dumnezeu, ceea ce Inseamnd ci nu poate exista un
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Dumnezeu. Dumnezeu si Fiul Siu nu pot {i separati.

Isus s-a confruntat, asadar, cu cea mai convingi-
toare marturie la realitatca lumii st a demonstrat ¢ nu
are nicio putere asupra lui. latd care a fost rostul vietii
lui Isus, misiunea si fitnctia lui. A birui moartea n-
seamnd a demonstra ¢ moartea nu este reald, cinue
reald nici cauza ¢l aparenta st ¢l nu ne-am separat de
Tatal nosiru.

[atd cum se desface separarea. Cursul vorbeste de
Spiritul Sfant ca de principiul Ispasirii. in clipa in care
a parut sd aiba loc separarea, Dumnezeu a pus n noi
Spiritul Sfant, prin Care ea s-a i desfacut. Acesta e
principiul, dar principiul a trebuit sa devina manifest
in aceastd lume. Isus a fost cel ce a manifestat prin-
cipiul Ispasini prin propria lui viata, moarte §i inviere.

Repet, pentru a beneficia de pe urma Cursului de
miracole, nu e necesar sa credem cii Isus e mantuitorul
nostru personal sau Domnul nostru, indiferent de cu-
vintele pe care le folosim la adresa lui. La un anumit
nivel insd, chiar de nu credem in Isus, trebuie 53 ac-
ceptim cd invierea e ceva ¢e s-a putut Intampla.

In ultima instantd, nu putem accepta Cursuf dacid
nu acceptim si faptul ca moartea e o iluzie. Nu trebuie
sd 1l acceptdm imediat §i nu trebuie si il integram to-
tal in vietile noastre, pentru ¢d — in clipa in care o
facem - nu vom mai fi aici. Acesta ne este obiectivul.
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Dar, ca idee intelectuali, trebuie s3 11 recunoastem
ca parte esentiala a intregului sistem.

J: Cand spui ca nu vom mai fi aici, vrei sa spui ca
vom muri?

R: Inseamna de fapt ci nu ¢ nevoie sa fim aici
pentru propria noastra Ispésire; in cele din urma, vom
atinge obiectivul prezentei noastre aici. Cénd se va
atinge acest obiectiv, putem sd nc depunem trupul si
53 ne Intoarcem Acasi. E un gind frumos, nu cumplit,
dupa cum il vedem indeobste.

Principiul cauzei i efectului functioneazi i in ca-
drul iertdrii, iar Isus ne oferd citeva exemple care o
demonstreazi perfect. Ganditi-va din nou la exemplul
anterior, acela In care sed aici cind intrd cineva i ma
ataci. Dacii nu gindesc, pe moment, cu mintea corec-
td, imi vot vedea cauza suferintei in cealaltd persoana.

Suferinta mea va fi atunci efectul pacatului per-
soanei respective. Felul 1n care reactionez, ardtind ca
sunt lezat, va intdri faptul cd a pacatuit. Dac3 gindesc
cu mintea corectd, voi intoarce obrazul celilalt, ceea
ce inseamni — in acest sens — ¢4 1i voi arita celeilalte
persoane ca pacatul ei asupra mea nu a avut efect, pen-
tru ¢ nu am fost lezat. Anulind efectul, anulez deo-
potriva si cauza. latd adevérata iertare. Isus ne-a ari-
tat acest exemplu nu numai prin invierea lui, i §i prin
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diverse fapte care au avut loc la sfarsitul vietii lui.

Acestea sunt prezentate izbitor intr-un fragment
din text intitulat ,,Mesajul rastignirii* (T-6.1). Oamenii
il atacau, il umileau, isi bateau joc de el si 1l insultau,
ucigandu-l, in cele din urma. Pactuind la adresa lui,
au parut si ii provoace suferintd. Faptul ca nu i-a ata-
cat, la randul lui, ¢i a continuat si fi iubeasca si sa i
ierte a fost felul In care le-a spus ¢d pacatul lor la
adresa lui nu a avut efect. Prin urmare, nu au picituit,
ci au gresit doar. Au strigat doar dupi ajutor.

Asa ne-a iertat Isus pdcatele, nu numai in timpul
vietii, ci mai ales prin invierea lui. Invierea a afirmat
clar ca picatul uciderii pe care l-a comis lumea la
adresa lui Isus nu a avut efect.

Isus € cu noi in continuare si nu se poate s3 fi fost
ucis, ceea ce Inseamni cd nu au comis niciun picat,
Nu au ficut decat si Tsi interpreteze gresit ,,pacatul®.

Iatd planul de iertare al Spintului Sfant pe care il
descrie Cursul. Cauza se desface ariitind ci nu a avut
niciun efect. Cel mai dificil lucru din lume e s3 intdm-
pini atacul cu iertare. Dar e singurul lucru pe care ni-|
cere Dumnezeu, singurul lucru pe care ni-l cere si Isus,
Partea frumoasi e ca Isus ne-a dat nu numat exemplul
perfect care ne aratd cumn si iertim, ci a si ramas in noi
sd ne ajute sd o facem. Nimeni nu poate IntAmpina ata-
curile lumii fird sa gtie ci existd cineva in noi care ne
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ocroteste, ne iubeste si ne mangiie, cerindu-ne si i
impiértisim iubirea cu persoana care ne atacd. Nu o
putem face fara ajutorul lui. latd rugimintca pe care
ne-o tot adreseazd Isus in Cursul de miracole — sa i
acceptam ajutorul, ca sa iertm.

I: inseamna ¢, atunci cand iertim pe cineva cu
adevirat, dupa ce am fost atacati, nu eul nostru iartd,
ci cei ce am ,devenit” — adicd, manifestarea Spiritu-
lui Sfant —, El fiind Cel Care iarta?

R: Da. Atunci cand Isus spune in Curs ¢i € mani-
festarea Spiritului Sfant, vrea s spund ci nu are alti
voce. Spintul Sfant e descris ca Vocea pentru Dumne-
zeu. Dumnezeu nu are doud voci. Isus nu mai are eu,
asa ca singura Voce care 1i mai st la dispozitie € a
Spiritulu1 Sfant, iar el e manifestarea Acesteia.

in masura in care putem sa ne identificdm cu el,
impdrtasind perceptia pe care o are asupra lumii (vizi-
unea lui Cristos), devenim si noi manifestarile Spin-
tului Sfint, iar vocea noastrd va deveni Vocea Lui.

Atunci, de fiecare dati cind deschidem gura sa
vorbim, se va auzi Vocea Lui. latd ce ne cere [sus.

Una dintre cele mai frumoase fraze din Curs se ga-
seste in introducerea 1a a cincea recapitulare din cule-
gerea de exercitii (C-pl.rv.9:2-3). E unul dintre pu-
tinele locuri din culegere in care Isus vorbeste despre
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el insusi. Parafrazat, pasajul respectiv spune: ,,Am ne-
voie de ochii tdi, de miinile si de picioarele tale. Am
nevoie de vocea ta, prin care mantuiesc lumea®,
inseamna ca el nu poate mantui lumea fird noi.
Jata ce vrea s@ spuni cind afirma in text: ,,Am tot ati-
ta nevoie de tine céti ai i tu de mine* (T-8.V.6:10).

Vocea lui nu se poate auzi in lume decat daca vine
prin noi, pentru ¢i nimeni nu o poate asculta altmin-
teri. Ea trebuie si vinid prin formele si trupurile con-
crete ale acestei lumi, pentru a putea fi auzita de alte
trupuri. Altfel, Isus va riméne pentru totdeauna o ab-
stractie simbolicd cu prea putin inteles.

Are nevoie si ne lepiadim eul atat cét sa ii inga-
duim lui s3 vorbeasca prin noi. O minunat3 rugiciune
a Cardinalului Newman se termind in felul urmitor:
,.1ar, cdnd ridici ochil, s nu mi vadi pe mine, ci nu-
mai pe Isus”, Cand ne aud oamenii vorbind, s nu ne
audi pe noi, ci numai cuvintele sale, Nu e necesar s
ne identificim personal cu Isus ca persoani istoricd,
un om care a fost rastignit $i ,,a inviat din morfi®.

Nu e necesar nici méicar si ne identificim cu el ca
autor al Cursului sau ca profesor al nostru. Dar e nece-
sar si il iertim. Daci nu, i facem o vind din ce ne fa-
cem una noud ingine. Nu ne cere 3 il acceptim ca pro-
fesor personal. Nu ne cere decit si il privim altfel si sa
nu 1l facem raspunzitor de ce au facut altii din el.
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La un moment dat, Spiritul Sfant ne spune in Curs:
~3-au ficut nigte idoli cwinpliti din cel care nu vrea si
ii fie lumii decat frate™ (E-5.5:7). Dupd cum a spus
Freud: ,,Nu sunt freudian®, Isus ar putea spune: ,,Nu
sunt cregtin’. Nietzsche a spus ¢ ultimul cregtin a mu-
rit pe cruce, ceea ce — din pacate — poate e adevirat.
Recapitulind, putem reaminti cuvintele lui Isus din
Cursul de miracole, care ne spun si il lJudm ca model
de invitare (T-5.11.9:6-7; 12:1-3; T-6.in.2:1; T-6.1.7:2;
8:6-7). Fireste, nu inseamna ci trebuie sa fim ristigniti
ca el, ci ca trebuie s ne identificim cu intelesul mortii
lui. Adicd, atunci cind suntem tentati s3 ne simtim ne-
dreptititi, vizindu-ne victime inocente ale lucrurilor
pe care ni le-a ficut lumea, si ne aducem aminte de
exemplul lui Isus gi s3 7i cerem ajutorul.

Fird nicio urmi de indoiald, Isus a fost o victimi
inocentd in ochii lumii; gi totusi, nu a Tmpartigit
aceastd perceptie. Ne cere deci, in conditii indeobste
cu mult mai putin extreme decat ale vieii lui, sa ne
aducern aminte ci nu putem fi victimizali decat de
propriile noastre ganduri; cd pacea si [ubirea lui Dum-
nezeu — reprezentind adevirata noastri Identitate —
nu pot fi afectate de ce ne fac sau par s ne faca altii.

Rememorarea acestui lucru sta la baza iertami, iar
scopul Cursului de miracole este acela de a ne ajuta
sd o Invatam.
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GLOSAR

Acest glosar urmareste sa faciliteze intelegerea
celor mai importanti termeni ai Cursului. Explicatiile
termentlor sunt imprumutate din Glossary-Index for
A COURSE IN MIRACLES (Glosar §i indice la CURSUL DE
MIRACOLE), de Kenneth Wapnick.

abundenta — principiul Cerului, prin contrast cu
credinta enlul in carentd; Fiul Tui Dumnezeu nu
poate avea lipsuri sau nevoi, deoarece darurile jui
Dumnezeu, care i-au fost date pentru totdeauna in
procesul de creatie, sunt mereu cu el.

adevar-iluzie - ceva este adevirat sau fals, realitate
sau iluzie; nu poate exista niciun compromis; fie sun-
tem creati de Dumnezeu, fie suntem facuti de eu;
acest principiu explici de ce miracolele nu au o ordi-
ne a dificultatii, din moment ce tot ¢e e necesar pen-
tru producerea vindecarii sau a miracolului este si
trecem de la tluziile eului la adevarul Spiritului Sfant.

atacul — incercarea de a justifica proiectia vinovitiei
asupra altora, demonstrindu-le pacitosenia si vino-
vitia, ca sd ne putem simti noi eliberati de ele; ata-
cul fiind intotdeauna o proiectare a responsabilitatii
pentru separare, nu se justificd niciodati; folosit si
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pentru a denota gandul separarii de Dumnezeu, pen-
tru care credem ¢i Dumnezeu ne va ataca i pedep-
si, drept rasplati. (Nota: atacul* §i ,,mdnia“ sunt
practic sinonime in Curs.)

a avea—a fi — starea impﬁrégiei, unde nu se face nicio
distinctie intre ce avem §i ¢e suntem; 0 expresie a
principiului abundentei: tot ce avem vine de la Dum-
nezeu si nu se poate pierde sau nu poate lipsi, inclu-
siv [dentitatea noastra ca Fiu al Sau; parte integrantd
a celor trei ,,Lectii ale Spiritutui Sfant™.

boala — un conflict la nivelul mintii (vinovétia) de-
plasat asupra trupului; inccrearea eului de a se apdra
impotriva adevarului (spiritul) prin concentrarea
atentiei asupra trupului; un trup bolnav e efectu! un-
ei minti bolnave sau dedublate, care e cauza lui, re-
prezentand dorinta eului de a-i face vinovati pe altii
prin propriul lui sacrificiu, proiectand asupra lor ras-
punderea pentru acest atac.

cauzi—efect — cauza si efectul sunt interdependente,
din moment ce existenta unuia determind existenta
celuilalt; in plus, dacd cevanu € 0 cauzi, nu poate
exista, din moment ce toata fiinta arc efecte.
cunoagtere: Dumnezeu este singura Cauzd si Fiul
Sau este Efectul Sau;
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perceptie: gindul separarii — pacatul — e cauza visu-
lui de suferintd si moarte, care e efectul picatului;
iertarea desface pacatul demonstrand ci picatul nu
are efect; adic, pacea lui Dumnezeu si relatia noas-
tri de 1ubire cu El sunt total neafectate de ce ne-au
facut altii; neavand efecte, pacatul nu poate fi o cau-
Z4 §i nu poate exista.

Cerul - lumea nedualistd a cunoagterii, in care Dum-
nezeu gi creatia Sa siligluiesc in desdvirsita unitate
a Voii Sale §i a spiritului Siu; desi in afara lumii per-
ceptiei, Cerul se poate reflecta aici in relatia sfantd si
in lumea reali.

clipa sfanta — clipa din afara timpului in care alegem
iertarea in locul vinovifiei, miracolul in locul unui
resentiment, Spiritul Sfant in locul eului; expresia
micii noastre disponibilititi de a trdi in prezent, care
se deschide in vegnicie, in locul cramponirii de tre-
cut si al fricii de viitor, care ne tin in iad; folosit si
pentru a denota suprema clipd sfanti, lumea real3,
punctul culminant al tuturor clipelor sfinte pe care
le-am ales pe parcurs.

creatia — extinderea fiintei sau a spiritului lui Dum-
nezeu, Cauza, care L-a avut ca rezultat pe Fiul Siu,
Efectul; descrisd ca Prima Venire a lui Cristos; ¢
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functia Fiului in Cer sa creeze, dupa cum si funcfia
lui Dumnezeu a fost si {1 creeze pe EL

(Noti: existi doar la nivelul cunoasterii i nu e
echivalentii cu creatia sau cu creativitatea, in felul in
care sunt folositi acesti termeni in lumea perceptiei.)

credinta - exprima unde alegem s ne punem incred-
erea; suntem liberi i ne incredem in eu sau in Spir-
itul Sfant, in iluzia pacatului din altii sau in adevarul
sfinteniei lor ca Fii ai lui Dumnezeu.

Cristos — a doua Persoand a Treimii; singurul Fiu al
lui Dumnezeu, sau totalitatea Fiimii; Sinele creat de
Dumnezeu prin extinderea spiritului Sau; desi Cris-
tos creeazi ca Tatil Siu, El nu e Tatil, deoarece
Dumnezeu L-a creat pe Cristos, dar Cristos nu L-a
creat pe Tatil.

(Noti: a nu se raporta exclusiv la Isus.}

cunoasterea — Cerul, sau lumea lui Dumnezeu si a
creatiei Sale unificate inainte de separare, in care nu
exista diferente, nici forme, §i care este, prin urmare,
in afara lumii perceptici; a nu se confunda cu ter-
menul popular de ,,cunoagterc”, care implica dualis-
mul unui subiect care cunoaste si al unui obiect care
este cunoscut; in Curs, reflectd experienta purd a ne-
dualitatii, lipsitd de dicotormnia subiect-obiect.
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Cursul de miracole — Cursul face numeroase referiri
la el insusi; obiectivul pe care il wmdreste nu e iu-
birea sau Dumnezeu, ci desfacerea, prin iertare, a
obstacolelor ridicate de vinovatia gi frica noastrd in
calea acceptini Sale de citre noi; se concentreaza,
agadar, mai mult asupra eului gi a mijloacelor de a-1
desface, decit asupra lui Cristos sau a spiritului.

a da—a primi — minte gresitd: daca dai, ai mai putin,
intdrind credinta eului in carentd §i in sacrificiu, si
ilustrand principiul eului ,,d3, ca s3 capeti®, potrivit
ciruia di ca si poatd capita altceva in schimb;
crezind ca ne poate dirui vinovatie si fricd, eul are
0 versiune proprie asupra actului de a da, care este,
de fapt, a proiecta;
minte corectd: a da este acelasi lucru cu a primi, re-
flecténd principiul abundentei Cerului si legea ex-
tinderii: spiritul nu poate pierde niciodata, din mo-
ment ce — atunci cand dai tubire — o i primesti;
darurile Spiritului Sfant sunt calitative, nu cantita-
tive, §1 sporesc, asadar, pe masurd ce sunt impar-
tagite; acelagi principiu functioneazi la nivelul eu-
lui, ¢éct — dind vina (proiectie} — o si primestt.

darul — cunoagtere: darurile lui Dumnezeu sunt iu-
birea, viata vesnicd si libertatea, care nu ni se jau
inapoi niciodata, desi pot fi negate in visarea lumii;
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perceptie: minte gregitd: darurile eului sunt frica,
suferinfa $i moartea, desi deseori nu realizam ca
sunt ceea ce sunt; darurile eului se ,,cumpiri” prin
sacrificiu;

minte corectd: darurile lui Dumnezeu sunt traduse
de Spiritul Sfant in iertare §i bucurie, care ni se dau
cand le dim altora.

a Doua Venire — vindecarea mintii Fiimii; revenirea
colectivd la constienta realitiitii noastre ca singurul
Fiu al lui Dumnezeu, pe care am avut-o la creatia
noastrd, Prima Venire; precedd Judecata de apoi,
dupi care aceasta lume a iluziei ia sfarsit.

Dumnezeu — prima Persoand a Treimii; Creatorul,
Sursa intregii fiinte sau a intregii vieti; Tatil, a Carui
Paternitate ¢ determinatd de existenta Fiului Sau,
Cristos; Prima Cauzi, al Cirui Fiu este Efectul Sau;
esenta lui Dumnezeu e spint, impartdsit cu toatd
creatia, a cdrei unitate ¢ starea Cerului.

eul — credinta in realitatea sinelui separat sau fals, fa-
cut si inlocuiasci Sinele creat de Dumnezeu; gandul
separirii care da nagtere pacatului, vinovatiei, frici,
precum si unui sistem de gandire bazat pe speciali-
tate si menit sa il protejeze; partea mintii care crede
ci e separati de Mintea lui Cristos; aceastd minte
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dedublata se compune din: mintea gresita si mintea
corectd; folosit aproape intotdeauna pentru a denota
wmintea gresitd”, dar poate include partea mintii de-
dublate care poate invita s3 aleagd mintea corectd.

(Noti: a nu se echivala cu ,,eul” psihanalizei, dar
poate fi echivalat aproximativ cu intregul aparat

psihic, din care face parte si ,,eul* psihanalitic.)

extinderea — cunocagtere: procesul continuu de
creatie, in care spiritul se extinde pe sine: crearea lui
Cristos de citre Dumnezeu; intrucat Cerul depigeste
timpul si spatiul, ,,extinderea* nu poate fi infeleasi
ca proces temporal sau spatial;
percepfie adevdratd: extinderea Spiritului Sfant sau
a viziunii lui Cristos sub forma iertdrii sau a picii;
modul in care Spiritul Sfint foloseste legea mintii,
prin contrast cu proiectia eului; din moment ce
ideile nu isi pardsesc sursa, ce se extinde riméne in
minte, de unde se reflectd in lumea iluziilor.

a face-a crea — spiritul creeazi, in timp ce eul face.

cunoagtere: creatia are loc doar in cadrul lumii
cunoagterii, crednd adevirul;

perceptie. facerea, denumita si creatie gresitd, duce
numai la iluzii; termen folosit rar pentru Spiritul
Sfant, descris ca Facdtor al lumii reale.
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fata Jui Cristos — simbol al iertdrii; fata inocentei
adevarate vazute in altul cand folosim viziunea lui
Cristos, fard proiectiile vinovatiei noastre; este, asa-
dar, extinderea la altii a stari de nevinovitie pe care
o vedem in noi, independent de ce vad ochii fizici.
(Noti: a nu se confunda cu fata lui Isus, nici cu ce-
va exterior.)

Fiul lui Dumnezeu — cunoastere: a doua Persoani a
Treimii; Cristos, adeviratul nostru Sine;
perceptie: identitatea noastrd ca Fii separati, sau Fi-
ul lui Dumnezeu €a eu cu o minte gresita si o minte
corectd; expresia biblici ,.fiul omului® se foloseste
uneori pentru a indica Fiul in starea de separare.

frica — sentimentul eului, prin contrast cu iubirea,
sentimentul pe care ni l-a dat Dumnezeu; isi are
originea in pedeapsa care credem cil ¢ de asteptat
pentru picatele noastre si pe carc o cere vinovitia
noastrd; groaza rezultatd din ce credem ¢ meritim
ne face — prin dinamica negarii gt a proiectiel —sd ne
aparim atacindu-i pe altii, ceea ce nu face decét si
ne intareasci sentimentul vulnerabilitdtii gi al fricii,
stabilind un cerc vicios al fricii §i al apararii.
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iadul — tabloul iluzoriu al lumii de dincolo de moarte
zugrdvit de eu, o lume care ne va pedepsi pentru pi-
catele noastre; iadul devine astfel vinovitia trecutului
proiectat asupra viitorului, ocolind prezentul; folosit
si pentru a denota sistemul de gindire al eului.

iertarea — examinarea specialitdtii noastre cu Spirit-
ul Sfant sau cu Isus, fard vinovitie sau judecatd;
functia speciala care ne face si trecem de la per-
ceptia altuia ca ,,dusman‘ (ura speciald) sau ,,mantu-
itor-idol* (iubire speciald) la perceptia lui ca frate
sau prieten, inliturdnd toate proiectiile vinovatiei
care au fost aruncate asupra lui; expresia miracolu-
lui sau a viziunii lui Cristos, care vede to}i oamenii
unifi in Fiimea lui Dumnezeu, trecind cu vederea
diferentele aparente care reflectii separarea: agadar,
perceperea pacatului ca real face imposibila iertarea
adevirati; recunoagterea faptului ci ne-am ficut sin-
guri ce credem ci ne-au facut altii, din moment ce
suntem responsabili pentru scenariile vietii noastre
si, de aceea, numai noi ne putem lipsi de pacea lui
Dumnezeu: ii iertdm, asadar, pe altii pentru ce nu
ne-au facut, nu pentru ce ne-au ficut.

Ispisirea — planul de corectie al Spintului Sfant,
menit si desfaci eul gi s3 vindece credinta in sepa-
rare; a apdrut dupd separare §i se va incheia cand
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fiecare Fiu separat igi va implini rolul in Ispésire,
prin atingerea iertirii totale; principiul ei este acela
¢ separarea nu a avut loc niciodata.

Isus — sursa Cursului, persoana intdi a acestuia; cel
care si-a incheiat rolul in cadrul Ispisirii, lucru care
i-a dat posibilitatea s rispunda de intregul plan; de-
pasindu-si eul, Isus a ajuns s se identifice cu Cris-
tos, putdndu-ne servi acum drept model de invatare
$i sprijin omniprezent, cind apeldm la el in dorinfa
de a ierta. (Nota: a nu se identifica exclusiv cu Cris-
tos, a doua Persoana a Treimii.)

iubirea — cunoastere: esenta fiintei lui Dumnezeu si a
relatiei Sale cu creatia Sa, care e neschimbitoare gi
vesnicd; nu poate fi definitd sau predats, numai res-
imtitd sau cunoscuti, odatd ce s-au inlaturat bari-
erele vinovitiei prin lertare;
perceptie adevdratd: imposibild in lumea iluzorie a
perceptiei, dar exprimati aici prin iertare; sentimen-
tul transmis de Dumnezeu, prin contrast cu senti-
mentul de fricd pe care il transmite eul, gi reflectat
in orice expresie de reald unire cu altul.

invierea — trezirea din visul mortii; totala schimbare
totald mentald ce depaseste eul si perceptiile lui
asupra lumii, trupului i mortii, dandu-ne posibili-
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tatea sa ne identificaim complet cu adeviratul nostru
Sine; se referd, deopotriva, la invierea lui Isus.

Judecata de apoi — cunoagtere: prin contrast cu no-
tiunea tradifional-crestind a judecatii si pedepsei,
pentru a reflecta relatia de iubire dintre Dumnezeu si
tofi Fiii S&i: Judecata Sa Final3; perceptie adevd-
ratd: prin contrast cu notiunea traditional-crestini a
Judeciii $i pedepsei, §i echivalata cu sfarsitul Ispa-
sirli cdnd, in urma celei de-a Doua Veniri, se face
distincpia finald intre adevar i iluzie, se desface
toatd vinovitia si ni se redd congtienta ci suntem
Cristos — Fiul Dumnezeului Cel viu.

liberul arbitru (1) — existent numai in lumea iluzorie
a perceptiei, unde Fiul lui Dumnezeu pare s aiba
puterea de a se separa de Dumnezeu; din moment ce,
la nivel perceptual, am ales s fim separati, putem
alege si 53 ne schimbdm mintile; aceasti libertate de
a alege — intre mintea gresita §i mintea corectd — e
singura posibild in lumea aceasta; in starea nedualisti
a unitiitii desavargite din Cer, nu existii optiuni si, de
aceea, liberul arbitru, dupa cum il intelegem in mod
obignuit, nu are niciun inteles in realitate.
(Notd: 2 nu se confunda cu , libertatea de vointa*,
care reflectd faptul ¢ eul nu poate intemnita Voia i
Dumnezeu, care trebuie si riméné mereu liberd.)
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liberul arbitru (2) — un aspect al liberului nostru ar-
bitru in cadrul iluziei: suntem liberi sd credem ce
vrem despre ce e realitatea, dar — din moment ce re-
alitatea a fost creatd de Dumnezeu — nu suntem
liberi s o schimbam in niciun fel; gandurile noastre
nu afecteaza realitatea, dar afecteazi ce credem ci e
realitatea §i modul in care o resimtimn.

magia — incercarea de a rezolva o problema acolo
unde nu este; adicli, Incercarea de a rezolva o prob-
lemi la nivelul mintii prin mijloace fizice sau ,,lipsite
de minte*; strategia eului de a tine adevirata prob-
lema — credinta in separare — departe de Raspunsul
lui Dumnezeu; vinovitia este proiectati in afara
mintilor noastre asupra altora (atac) sau asupra
trupurilor noastre (boald), dupéd care se urmdareste
corectarea ei in locul respectiv, in loc si fie desfacuta
in mintile noastre, prin aducerea ei la Spiritul Sfant;
denumiti ,,vindecare falsd* in Cantecul rugdciunii.

méntuirea — Ispigirea, sau desfacerea separdrit; sun-
tem ,,mantuiti de credinfa noastra in realitatea pa-
catului si a vinovitiei prin schimbarea mintii prile-
juita de iertare si de miracol.

mecanismele de apirare — minte gresitd: dinamica
pe care o folosim si ne ,protgjdm™ de vinovétia
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noastrd, de fricd i de atacul aparent al aitora; cele
mai importante dintre ¢le sunt negarea si proiectia;
prin esenta lor, ,,mecanismele de apirare fac tocmai
lucrul de care apara“, intdrind credinta in propria
noastrd vulnerabilitate, care ne sporeste frica si ne
consolideazi credinta ci avem nevoie de apérare;

minte corectd: reinterpretate ca mijloace de a ne
clibera de frica: de exemplu, negarea neaga ,,ne-
garea adevarului®, iar projectarea vinovitiei noastre
ne di posibilitatea sa fim constienti de lucrul pe
care |-am negat, ca si il putem ierta cu adevirat,

mintea - cunoastere: agentul activator al spiritului,
cu care este aproximativ echivalenti, furnizindu-i
energia creatoare;
perceptie: agentul alegerii; suntem liberi $3 credem
cd mintile noastre pot fi separate sau desprinse de
Mintea lui Dumnezeu (mintea gresitd), sau ¢a pot fi
restituite acesteia (mintea corectii); mintea scindati
poate fi intelcasa ca fiind alcituitd din trei parti:
mintea gresitd, mintea corectd i partea mintii (fac-
torul de decizie) care alege intre ele; a nu se confun-
da cu creierul, care e un organ fizic, deci un aspect
al sinelui nostru trupesc.

mintea corecti — partea mintilor noastre scparate
care contine Spiritut Sfant — Vocea iertarii §i a ratiu-
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nii; ni se cere, in repetate randuri, si o alegem in
locul mintii gresite, s urmam calauzirea Spiritului
Sfant, in locul caliuzirii eului, §i sa revenim, asadar,
la starea Unei Minti a lui Cristos.

mintea gresiti — partea mintilor noastre separate §i
dedublate care contine eul — vocea picatului, vi-
novatiei, fricii gi atacului; ni se cere, in repetate ran-
duri, s3 alegem mintea corect in locul mintii gregite,
care ne inchide tot mai mult in lumea separani.

miracolul — schimbarea mintii care ne reorienteaza
perceptia de la lumea eului, bazatd pe pacat, vino-
vatie §i frica, la lumea Spiritului Sfant, bazata pe
iertare; reverseaza proieciia, redind mintii functia ei
cauzativi, dandu-ne posibilitatea s3 mai alegem o
datii; transcende legile acestei lumi, pentru a reflec-
ta legile lui Dumnezeu; realizat prin unirea cu Spiri-
tul Sfint sau cu Isus, fiind mijlocul prin care vin-
decim mintile noastre §i ale altora.
(Notd: a nu se confunda cu miracolele intelese in
sens popular — acela de schimbiri in cadrul unor
fenomene exterioare.)

moartea — minfe gregitd: marturia finali la realitatea
aparenta a trupulu §i a separirii noastre de Creatorul
nostru, Care e viati; daci trupul moare, el trebuie sd
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fi fost viu, ceea ce inseamnai ci eul — cel care l-a fi-
cut — trebuie sa fie real si viu, deopotriva; vizuta de
eu ca pedeapsad supremé pentru pacatul de a ne fi
separat de Dumnezeu;

n?inte corectd: depunerea linistiti a trupului dupi ce
gi-a atins scopul ca mijloc didactic.

negarea — minte gresitd: evitarea vinovifiei prin
impingerea deciziei care a ficut-o in afara cong-
tienfei, ficind-o astfel inaccesibild corectiei sau
Fspésirii; echivalent aproximativ al reprimani; prote-
Jeaza credinfa eului ca el este sursa noastrd, si nu
Dumnezeu;
minte corectd: folosita pentru a nega gregeala i a
afirma adevirul: a nega ,,negarea adevarului,

O Minte — Mintea lui Dumnezeu sau a lui Cristos; ex-
tinderea lui Dumnezeu e Mintea unificati a Fiimii;
depagind atit mintea corectd, cit $i mintea gresiti, ea
existd doar la nivelul cunoagterii §i al Cerului.

pacatul — credinta in realitatea separdrii noastre de
Dumnezeu, considerati de eu un act imposibil de
corectat, deoarece reprezinti atacul nostru Ja adresa
Creatorului nostru, Care nu ne va ierta niciodati;
duce la vinovitie, care cere pedeapsi; echivalent cu
separarea; notiunea principala in sistemul de gindire
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al eului, din care decurg, in mod logic, toate celelalte;
pentru Spiritul Sfant, o greseald In gandirea noastr,
care trebuie corectata — adicd, iertatd i vindecala.

perceptia - NIVELUL I: lumea dualistd a formei 51 a
diferentelor de dupé separare, aflaté in raport de ex-
cludere (reciprocd) cu lumea nedualista a cunoag-
terii; aceastd lume se naste din credinta noastri in
separare $i nu are realitate in afara acestui gind;
NIVELUL II: provine din proiectie: ce vedem in in-
terior determind ce vedem in afara noastri; este cru-
ciala, asadar, interpretarea pe care o dam ,reali-
tatii*, si nu ce pare real in mod obiectiv;

minte gresitd: perceptia pacatului §i a vinovitiei Tn-
tareste credinta in realitatea separarii;

minte corectd: perceptia ocaziilor de a ierta serveste
la desfacerea credintei in realitatea separdrii.

perceptia adeviiratd — capacitatea de a vedea prin
ochii Jui Cristos; viziunea iertarii care corecteaza per-
ceptiile false ale eului in privinta separarii, prin re-
flectarea adevaratei unitati a Fiulul lui Dumnezeu; a
nu se echivala cu vizul fizic; e atitudinea care des-
face proiectiile vinovatiei, permitindu-ne sa vedem
Jumea reala in locul lumii picatului, fricii, suferinte:
$1 MOrfii.
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predare-invitare — ce credern ci suntem e ceea ce
preddm mereu, iar ce predam ne intireste credinta:
Predarc;a $1 Inviitarea au loc, agadar, tot timpul, Sl.l.nt
identice de fapt si nu pot fi separate una de alta; ce
alegem si preddm si si invitdm provine din identi-
tatea noastra ca spirit sau ca eu.

principiul carentei — un aspect al vinovitiei; credinia
¢d suntem goi §i incompleti, lipsiti de cele necesare;
ne face s& ne cautdm idoli sau relatii speciale ca sa
compensam carenta pe care o simtim in noi; prin
contrast cu principiul dumnezeiesc al abundentei.

profesorul lui Dumnezeu - in clipa in care am decis
sd ne 1.mim cu cineva, o decizie de a intra in Ispagire,
dev_emm profesori ai lui Dumnezeu; predand lectia
de 1e}'tare a Spiritului Sfant, o invitam si noi, rec’u-
noscénd ci Profesorul nostru e Spiritul Sfant, Care
preda prin noi prin exemplul iertdrii $i al pacii noas-
tre; denumit i ,facdtor de miracole®, »mesager
»slujitor al lui Dumnezeu*; sinonim pentru studentii’
Cursului de miracole. ’

proiectia — legea fundamentald a mintii: proiectia fa-

ce perceptia - ce vedem in interior determini ce ve-
dem in afara mintilor noastre.

minfe gresitd. intireste vinovitia, deplasind-o
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asupra altuia, atacind-o apoi acolo si negindu-i
prezenia in noi ingine; o incercare de a muta respon-
sabilitatea separarii de la noi la altii;

minte corectd: principiul extinderii, care desface vi-
novitia, permitind iertirii Spiritului Sfint si se ex-
tinda (proiecteze) prin noi.

ristignirea — un simbol al atacului eului asupra lui
Dumnezeu si, prin urmare, asupra Fiului Siu, stind
mirturie pentru ,realitatea” suferintei, a sacrificiu-
lui, a victimizirii $i a mortii, pe care pare si le man-
ifeste lumea; se referi, deopotrivd, la uciderea lui
Isus, un exemplu extremn, care ne invati ci adevira-
ta noastra Identitate ca iubire nu poate fi distrusa ni-
ciodati, pentru ca moartea nu are nicio putere asupra
vietii.

relatia sfanti — mijlocul Spiritului Sfant de a desface
relatia nesfanta sau speciald, trecand de la obiectivul
vinovitiei la cel al iertdrii sau la adevir; procesul de
jertare prin care cel ce l-a perceput pe altul ca sepa-
rat se uneste cu el, in mintea lvi, prin viziunea lui
Cristos.

relatiile speciale — relatii asupra cdrora ne proiectam
vinovitia §i cu care inlocuim iubirea §i adevirata
noastri relatie cu Dumnezeu; mijloacele de apérare
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care ne intdresc credinta in principiul carentei in
timp ce par sa il desfacd ~ facind exact lucrul de
care vor sa ne apere; de fapt, relatitle speciale in-
cearcd sa umple lipsa perceputa in noi, luand de la
altii, care trebuie considerati atunci separati, intarind
astfel o vinovitie ce provine, la urma urmei, din pre-
tinsa noastra separare de Dumnezeu: gandul atacu-
lui care e originea sentimentului nostru de lipsa; toa-
te relatiile din lumea aceasta incep ca relatii speciale,
deoarece incep cu perceperea separdrii si a diferen-
telor, care trebuie apoi corectate de Spiritul Sfant
prin iertare, transformand relatia intr-o relatie sfan-
ta; specialitatea are doua forme: ura speciala justi-
fica proiectia vinovatiei prin atac; iubirea speciali
ascunde atacul in iluzia iubirii, unde credem ci ne-
voile noastre speciale sunt satisficute de oameni
speciah cu atribute speciale, pentru care ii iubim: in
acest sens, lubirea speciald este echivalentul aproxi-
mativ al dependentei, care stirneste dispret sau ura.

revelatia — comunicarea directd de la Dumnezeu la
Fiul Sau, reflectind forma originard de comunicare
prezenta in creatia noastrd; sensul ei este de la Dum-
nezeu la Fiul S4u, dar nu si invers: intoarcerea mo-
mentand la aceasta stare e posibila in lumea aceasta.
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rugiciunea — apartine lumii perceptiei, in felul in
care o intelegem cu totii, caci {i cere lui Dumnezeu
ceva de care credem cd avem nevoie; singura noas-
tri rugiciune adevarati, pe de alti parte, este rugaci-
unea pentru iertare, din moment ce aceasta ne ajuti
sd recongstientizdm ca avem deja lucrul de care avem
nevoie; in felul in care e folositd in Curs, include ex-
perientele comuniunii cu Dumnezeu care urmeaza
dupa perioade de linigtire sau meditatie; comparati
cu o scard in Cantecu! rugaciunii, subliniind atit
procesul de iertare, cét §i comuniunea dintre Dum-
nezeu si Cristos, Cantecul ce se afld tocmai la capa-
tul scarii.

separarea — credinta in picat, care afirma o identitate
separatd de Creatorul nostru; a pirut si aibd loc
céndva, iar sistemul de gindire care a luat nagtere
din aceasti idee este reprezentat de eu; rezultatul e 0
lume aperceptiei si a formei, a durerti, a suferintei i
a mortii, reala in timp, dar necunoscuta in vesnicie.

sinele — adevdrata noastrd Identitate ca Fiu al fui
Dumnezeu; sinonim cu Cristos, a doua Persoana a
Treimii, gi contrastat cu sinele eului pe care l-am fa-
cut ca inlocuitor al creatiei lui Dumnezeu; folosit
rareori pentru a indica Sinele lui Dumnezeu.
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specialitatea — vezi: relatiile speciale

spiritul — natura adeviratei noastre realitd{i, care -
tindnd de Dumnezeu — este neschimbitoare si
eternd; prin contrast cu trupul, intruparea eului, care
se schimbi si moare; Gindul din Mintea lui Dum-
nezeu care este Cristos unificat.

Spiritul Sfint — a treia Persoani a Treimii, descrisa
metaforic in Curs ca Raspunsul lui Dumnezeu la
separare; Legitura care asigurd comunicarea dintre
Dumnezeu si Fiii Sai separati, Puntea peste fisura
dintre Mintea lui Cristos s1 mintea noastrd dedu-
blatd; amintirea fui Dumnezeu $i a Fiului Siu pe
care am luat-o cu noi in vis; Cel Care ne vede iluzi-
ile (perceptie) si ne conduce prin ele la adevir (cu-
noastere); Vocea pentru Dumnezeu Care vorbeste
pentru El si pentru adeviratul nostru Sine, aducén-
du-ne aminte de Identitatea pe care am uitat-o; cu-
noscut s1 sub numele de Punte, Mingiietor,
Cilduzi, Mediator, Profesor si Traducitor.

timpul — NIVELUL I: face parte integranta din lumea
separdrii iluzorii a eului, prin contrast cu vegnicia
care nu existd decét in Cer; timpul pare s2 fie liniar;
de fapt, e continut intr-o minusculi clipi, care a fost
corectatd gt desfacutd deja de Spiritul Sfant;
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NIVELUL II: sinte gresitd: mijloc de mentinere a
cului, pastrand picatele trecutului prin vinovitie,
proiectatd in viitor prin frica de pedeapsd, si ignorand
prezentul, lucrul cel mai apropiat de vesnicie;

minte corectd: mijloc de desfacere a eului, iertdnd
trecutul prin clipa sfantd, care e intermediarul mira-
colelor; cand se va desdvarsgi iertarea, lumea timpu-
lui va realiza obiectivul Spiritulul Sfant $1 va dis-
pirea pur si simplu.

Treimea — nu ¢ posibil s& intelegem unitatea Nive-
lurilor Sale In lumea accasta; acestea se compun din:
1y Dumnezeu, Tatat s1 Creatorul, 2) Fiul Sau, Cnistos,
adeviratul nostru Sine, Care cupninde creatiile noas-
tre, 3) Spiritul Sfant, Vocea pentru Dumnezeu.

truput — NIVELUL [: intruparea eului; gandul sepa-
rarii proiectat de minte si devenit forma; marturia re-
alitdtii aparente a separirii, care limiteaza iubirea s
o exclude din constienta noastrd; include atit
trupurile noastre fizice, cit i personalititile noastre;
NIVELUL II: neutru din fire, nici ,,bun®, nici _rau®;
rostul lui e cel pe care i-1 di mintea;
minte gregitd: simbolul vinovatiei si al atacului;
minte corectd: mijlocul de a preda si de a invata
iertarea, prin care se desface vinovatia eului; instru-
mentul méntuirii prin care vorbeste Spiritul Sfant.
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vinovitia — sentimentul prin care trecem cu privire la
pacat; reflectarea ei din mintile noastre poate fi vi-
Zutd in toate sentimentele $i credintele negative pe
care le avern la adresa noastri, cele mai multe dintre
care sunt incongtiente; se bazeaza pe sentimentul ne-
vredniciel noastre sublacente, care pare s depigcas-
ci pana 1 puterea de iertare a lui Dumnezeu, Care
credem — n mod gresit — ¢ii ne cere pedepsirea pen-
tru pacatul separarii pe care doar pare ¢a I-am comis
impotriva Lui; urmdind sfatul eului, care ne spune ci
¢xaminarea vinovatiei noastre ne-ar distruge, i ne-
gim prezenta n mintile noastre gi o proiectim apoi
in afard, sub forma ataculw, fie asupra altora, ca méa-
nie, fie asupra propriilor noastre trupuri, ca boali.

vindecarea — corectia adusd, In cadrul mintii, la cre-
dinta in boala care face separarea si trupul sa pard
reale; efectul unirii cu o altd persoand intru iertare,
mutindu-ne perceptia de la nigte trupur separate —
sursa tuturor belilor — [a scopul pe care il impartisim
cu totii In aceastd lume: acela de a vindeca; din mo-
ment ce vindecarca se bazeaza pe credinta ca ade-
varata noastrd Identitate e spiritul, nu trupul, orice
boald trebute 53 fie iluzorie, pentru ci numai un trup
sau un eu poate suferi; vindecarea reflectd, asadar,
principiul ¢d miracolele nu au o ordine a dificultitii.
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visul — starea de dupa separare, in care Fiul lui Dum-
nezeu viseazd o lume a pacatului, a vinovitiei st a
fricii, crezdnd ci aceasta reprezintd realitatea, in
timp ce Cerul reprezinta visul; Fiul, cel ce viseaza, e
cauza lumii, care e efectul, desi aceastd relatie cau-
zald apare risturnati in lumea aceasta, unde parem
si fim efectul sau victimele lumii; folosit uneori sa
denote visele din timpul somnului, degi nu exista
nicio diferentd reala intre ele si cele pe care le avem
cand suntem treji, pentru ca ambele tin de lumea ilu-
Zorie a perceptiel.

Yocea pentru Dumnezeu — vezi: Spiritul Sfant
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FOUNDATION FOR A COURSE IN MIRACLES ®

Kenneth Wapnick si-a obfinut doctzratul in psihologie
clinicd la Universitatea Adelphi in 1968. A fost prietenul
apropiat st asociatul lui Helen Schucman si al lui William
Thetford, cele doud persoane a caror decizie de a-gi uni
eforturile in vederea unui interes comun a declangat dictarea
CURSULUI DE MIRACOLE, Kenneth lucreazi cu Cursu/ din
1973, cind a inceput si scrie pe tema lui, 53 il predea i sa
fi utilizeze principiile in activitatea sa de psihoterapeut. Face
parte din Consiliul de Administratic al Fundatiei pentru
Pace Liuntrici (Foundation for Inner Peace), fundatia care
se ocupd de publicarea CURSULUI DE MIRACOLE.

In 1983 Kenneth si sotia sa, Gloria, au infiintat Fundatia
CuRrSULUl DE MIRACOLE (Foundation for A COURSE [N
MIRACLES), iar in 1984 fundatia s-a transformat in Centrul
de Predare si Vindecare din Crompond, New York, a carui
capacitate a fost curind depagita. In 1988 cei doi au deschis
o Academie si un Centru de Refugiu Spiritual in nordul Sta-
tului New York. In 1995 au infiintat Institutul pentru Pre-
darea Picii Launtrice prin Intermediul CURSULUI DE MIRA-
COLE, o societate didacticd pe actiuni, acreditatd de Consili-
ul Rectoratelor Statului New York. in 2001, odati cu mu-
tarea sediului Fundatiei la Temecula, in California, activi-
tatea didactici a Fundatiei s-a reorientat pe predarea electro-
nici. Fundatia publicd o circulard trimestriala, ,,The Light-
house* (Farul), care se distribuie gratuit. in cele ce urmeaza,
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Kenﬁncth si Glonia fsi expun viziunea asupra Fundatiei,

In primii ani in care am studiat Cursul de miracole,
rastimp in care 1-am predat - in parale] — si i-am aplicat
principiile in profesiile noastre de psihoterapeut si, respec-
tiv, profesor i administrator scolar, ni s-a parut evident c
nu se numéra printre cele mai simple sisteme de gandire.
Nu e vorba numai de priceperea intelectuald a invataturilor
Cursului, ci si de aplicarea — poate 51 mai importanti — a
acestor invafaturi la viata noastrd personald. Ni s-a pirut
evident, de la bun inceput, ci avem de-a face cu un curs
care se preteazi la o predare paraleld cu cea pe care o des-
fagoard Spiritul Sfant in ocaziile zilnice prilejuite de relati-
ile noastre cu altii, despre care se discuti in primele pagini
ale manualului pentru profesor.

intr-o zi, cu ani in urmd, in timp ce Kenneth discuta
aceste idei cu Helen Schucman, Helen i-a impartisit vizi-
unea unui centru didactic ca un templu alb, cu o cruce de
aur in varf. Desi era o imagine simbolici, am inteles ca
reprezenta ce urma si devina acest centru didactic: un loc
in care se manifesta persoana lui Isus si mesajul lui din
Cursul de miracole. Vedem uneori imaginea unui far care
isi arunci lumina in largul marii, cheméindu-i la el pe togi
cei ce o cautd. Pentru noi, lumina aceasta e invititura ier-
tirii care se desprinde din Curs, pe care sperim si o im-
pértisim cu cei atrast de forma de predare a Fundatiei si de
viziunea pe care o are asupra Cursului,

Aceasti viziune provine din convingerea ¢ Isus ne-a
oferit Cursul — in momentul §i in forma in care a venit —din
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citeva motive. [atd citeva din ele:
1) necesttatea vindecdrii mintii de credinga ¢ atacul
mantuieste; aceasta se realizeaz prin iertare, care des-
face credinta in realitatea separdr §i a vinovitiei;

2) sublinterea importantei hui Isus gi‘sau a Spiritulut
Sfant ca Profesor bland si iubitor, gi cultivarea unei re-
latii personale cu Profesorul respectiv;

3) corectarea greselilor cregtinismului, mai ales unde in-
sistd asupra inerentei suferingel, a sacrificiului, a separa-
rii si a sfintelor taine In planui dumnezeiesc al mantuirii.

Gandirea noastri a fost inspiratd mereu de Platon (i de
mentorul lui, Socrate), atit omul, cdt $i invatiturile lui
Academia lui Platon era un loc in care oameni profunzi si
seriosi veneau si ii studieze filosofia Intr-o atmosfera priel-
nici invitirii, dup care reveneau la profesiile lor s3 imple-
menteze ce fuseserd invifati de marele filosof. Datoritd
modului in care a imbinat idealurile filosofice abstracte cu
experienta, scoala lui Platon ne-a parut modelul ideal pen-
tru ceptrul didactic pe care l-am condus atatia ani.

Consideriim, prin urmare, ci scopul principal al Fun-
datiei e sa ajute studentii Cursului de miracole sa aprofun-
deze intelegerea acestui sistem de géndire, din punct de
vedere conceptual §i empiric, pentru a deveni instrumente
mai active ale Invataturii lui Isus in propriile lor vieti. Din
moment ce predarea iertArii fard elementul empiric ¢ un lu-
cru zadarnic, unul dintre obiectivele concrete ale Fundatiei
este si ajute la facilitarea procesului prin care studentii
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ajung sa stie ci pacatele lor sunt iertate §i ¢ Dumnezeu ii
lubegte cu adevidrat. Numai aga poate Spiritul Sfant sa si
extinda lubirea, prin ei, la alti.

Pasul nostru urmétor a fost, pana la un punct, o reactie
la ,,revolutia electronici®, avind ca rezultat mutarea sedin-
lui Fundatiei ia Temecula, in California. Odati cu mutarea
Fundatiei intr-un centru nerezidential, interesul pe care
l-am acordat prezentarilor ficute complet pe viu a fost re-
orientat — desi nu i exclusivitate — in directia formelor de
predare clectronice si digitale, pentru a beneficia la maxi-
mum de pe urma noilor tehnici electronice de comunicare
audiovizuald. Aceastd reorientare ne va ingadui si lirgim
sfera de influenta a activitatii noastre didactice, al cirei
continut va riméne identic, permitind formei de predare s3
se adapteze la cerintele secolului 21.
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Material aferent Cursului de miracole
de Kenneth Wapnick, Ph.D.

Carti

(Descrierea amdnuntitd a acestor titluri se
gdsegte la pagina de internet a Fundaiei, , sau in
catalogul pe care il distribuim gratuit.)

Christian Psychology in A Course in Miracles (Psiholo-
gia crestind a Cursului de miracole). Editia a doua,
adaugitd. ISBN 0-933291-14-0 « #B-1 » Carte brogata + 90 pagi-
ni. US$5, Caseta audio dupi editia a doua a cirtii, in lectura
lui Kenneth Wapnick « #T-2. US§10.

Editatd 5i in limba spaniold

A Talk Given on A Course in Miracles: An introduc-
tion. (Introducere generala la Cursul de miracole). Editia a
saptea. ISBN 0-933291-16-7  #B-3 » Carte brosata « 131 pagini.
USse6.

Editatd si in limbile spaniold, portughezd, germand
olandezd, francezd, danezd, italiand, afrikaans

!

| Traducerile in limba germani pot fi comandate contac-
tand: Greuthof Verlag und Vertrieb GmbH « Herrenweg 2 « D
79261 Gutach i. Br. + Germania » Tel. 07681-6025 » FAX
07681-6027.
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Glossary-Index for A Course in Miracles {Glosar si in-
dice ta Cursul de miracole). Editia a cincea, revizuiti s
addugitd. ISBN 0-933291-03-5 « #B-4 « Coperta maleabila » 349
pag. USS$10,

Editatd si in limbile spaniold, germand

Forgiveness and Jesus: The Meeting Place of A Course
in Miracles and Christianity (lertare si Isus: Punctul de in-
tilnire a Cursului de miracole cu crestinismul). Editia a
$asea. ISBN 0-933291-13-2 « #B-5 « Carte brosati = 399 pagini.
ussie.

Editata si In limbile spaniold, germani

The Fifty Miracle Principles of A Course in Miracles
(Cele cincizeci de principii ale miracolelor din Cursul de
miracole). Editia a cincea, ISBN 0-933291-15-9 « #B-6 + Carte
brosatd « 107 pagini. US$8,

Editatd i in limbile spaniold, germand

Awaken from the Dream (Trezegte-te din vis). Editia a
doua. Gloria si Kenneth Wapnick.

ISBN 0-933291-04-3 « #B-7 » Carte brosati « 132 pagini,
USs10.

Editatd §i in limbile germand, spaniold

The Obstacles to Peace (Obstacolele din calea pécii).
ISBN 0-933291-05-1 » #B-8 « Carte brogatd * 295 pagini.
USs1z.
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Love Does Not Condemn: The World, the Flesh, and
the Devil According to Platonism, Christianity,
Gnosticism, and A Course in Miracles (Tubirea nu con-
damni: Lumea, trupul si diavolul in platonism, crestinism,
gnosticism $i in Cursul de miracole). ISBN 0-933291-07-8 «
#B-9 * Volum cartonat « 614 pagini. US$25.

A Vast litusion: Time According to A Course in
Miracles (O iluzie vasta: Timpul potrivit Cursului de mira-
cole). Editia a doua. ISBN 0-533291-094 « #B-10 - Carte
brogatd « 345 pagini. US$12.

Editatd gi in limba germand

Absence from Felicity: The Story of Helen Schucman
and Her Scribing of A Course in Miracles (Absent din feri-
cire: Povestea lui Helen Schucman gi a felului in care i s-a
dictat Cursul de miracole). Editia a doua. ISBN
0-933291-08-6 + #B-11 » Carte brogata = 498 pagini. US}17.

Editatd si in limba germand

Overeating: A Dialogue. An Application of the
Principles of A Course in Miracles (Consumul excesiv de
alimente: Dialog. Aplicatie a principiilor Curswlui de mira-
cole). Editia a doua. 1SBN 0-933251-11-6 + #B-12 » Carte
brogatd » 70 pagini. US$5.

A Course in Miracles and Christianity: A Dialogue
(Cursul de miracole §i crestinismul: Dialog). Kenneth
Wapnick si W. Norris Clarke, S.1.
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ISBN 0-933291-18-3 « #B-13 « Carte brogata « 110 pagini.
US$7.
Editara §i in limbile spaniold, germand

The Most Commonly Asked Questions About A
Course in Miracles (Cele mai frecvente intrebiri pe tema
Cursului de miracole). Gloria si Kenneth Wapnick. ISBN
0-933291-21-3 » #B-14 » Carte brosata * 144 pagini. US$8.

Editatd si in limbile spaniold, germand, olandezd

The Message of A Course in Miracles. Volume Cne: All
Are Called. Volume Two: Few Choose to Listen (Mesajul
Cursului de miracole. Volumul inti; Tofi sunt chemati.
Volumul al doilea: Putini aleg s3 auda).

Volumul intai, 380 pagini; Volumul al doilea, 239 pa-
gini. ISBN 0-933261-25-6 » #B-15 » Carte brogati, US322 (set 2
vol.).

Editatd §i in limbile germand, spaniold

The Journey Home: “The Obstacles to Peace” in A
Course in Miracles (Cilatonia spre casi: ,,Obstacolele din
calea pacii“ In Cursul de miracole). Gloria si Kenneth
Wapnick. ISBN 0-933291-24-8 = #B-16 « Carte brosati * 510
pag. US $16.95.

Ending Our Resistance to Love: The Practice of A
Course in Miracles (Incetarea rezistentei noastre la iubire:
Practicarea Cursului de miracole). 1SBN 1-59142-132-2 «
#B-17 » Carte brogata + 94 pagini. US$5.
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Life, Death, and Love: Shakespeare’s Great Tragedies
and A Course in Miracles. Four-volume set based on King
Lear, Hamlet, Macbeth, and Othcllo (Viata, moarte i iu-
bire: Marile tragedii shakespeaniene s1 Cursul de miracole.
Set de 4 volume bazat pe piesele Regele Lear, Hamlet,
Macbeth 1 Othello).

Volumul 1, 106 pagini; Volumul 2, 104 pagini;

Volumul 3, 82 pagini; Volumul 4, 91 pagini.

ISBN 1-59142-142-X » 4B-18 « Carte brosata. US$25 (set 4

vol.).

The Healing Power of Kindness - Volume One: Re-
leasing Judgment (Puterea timaduitoare a bunitati — Volu-
mul intai: Cum ne dezbirim de judecatd). ISBN
1-59142-147-0 « #B-19 » Carte brogati « 107 pagini. US$6

Pentru a se comanda aceste titluri, vizitati siteul
www.facim.org, sau pe adresa

Foundation for A COURSE 1N MIRACLES
Dept. B
41397 Buecking Drive
Temecula, CA 92590, SUA.
(951) 296-6261 « FAX (951) 296-5455
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CART! PUBLICATE DE
EDITURA FOR YOU

Monica Visan
Metoda rapida de invatare
a gramaticii limbii engleze
Exercitii de gramatici engleza vol |
Exercitii de gramatica engleza vol. II
Neale Donald Walsch
Conversatii cu Dumnezeu, volumul [
Conversatii cu Dumnezen, volumul 11
Conversatii cu Dumnezew, volumul 111
Prietenie cu Dumnezeu
Comuniune cu Dumnezeu
Momente de gratie
Cei ce aduc lumina
Intrebari si rdspunsuri
la Conversatii cu Jumnezeu;
Conversatii cu Dumnezen
pentru adolescenti si parinti
Naile Revelatii
Paul Ferrini
[ubire fara conditii,
Reflectii ale Mintii Christice .
Linistea inimii,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a Ila

Miracolul iubirij,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a llla
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6,50 RON
5,50 RON
7,50 RON

6,50 RON
6,50 RON
8,00 RON
8,00 BON
6,00 RON
6,00 RON
3,00 RON

9,00 RON
8,00 RON
13,00 RON
3,50 RON
5,00 RON

5,00 RON



I ntoarcerea in grading,
Rellectii ale Mintii Christice, partea a IV-a
Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi
Amour sans conditions (Ib. {ranceza)
Legile Dragostei
Puterea Dragostei
Dehbie Ford
Partea intunecatd a cautatorilor de lumina
Intrebéri potrivite
Secretul umbrei
Iohn J. Falone
Frecventa Geniu,
instructiuni de accesare a Mintii Cosmice
ok
ET 101. Manual cosmic cu instructiuni
pentru evolutie planetara
Suzanne Ward
Matei, vorbeste-mi despre rai
Revelatii peniru o noua era.
lluminari pentru o noua era
Vocile Universului
Era iluminarii
Jasmuheen
A trai cu lumind
In rezonanta
Hrana pentru zei
Legea iubirii
BiocAmpuri si extaz
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5,00 RON

7,00 HON

10,00 RON
8 RON

8 BON

6,00 HON
5,00 RON
12,00 BON

10,00 RON

3,00 RON

6,00 HON
750 HON

12,50 RON
11,00 RON
16,00 RON

E,00 BON
12,00 HON
12,00 RON
18,00 RON
18,00 RON

Hadianta divina
Ren Reyes si Penny Keyes
Hetete pentru fericire
Huss Michael
Sufletul pereche te cheama
Tom Kenyon si Virginia Essene
Invitatura Hathar;
Mesaje de la a civilizatie inaltata.
Deepak Chopra
Vindecarea sufletului
de frica si suferinta
Calea spre iubire
Intinereste si traiegte mai mult
Ram Dass
Randuri pentru suflet
Shirley MacLaine
Camina
Lee Carroll 5i Jan Tober
Copiii Indiga
James F. Twyman
Emisarii luminii
Emisarii Tubirii
Pacea launtrica
Bruce Davis
Izvorul vindecirii e iubirea
Pacea simpla a sufletului
(Viata spirituala a SI. Francis de Assisi)
Manastire fara ziduri
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18,00 RON
3,00 RON

6,00 RON

6,50 RON

6,00 RON
12,00 RON
12,00 RON
4,50 RON
8,50 RON
9,00 RON
9,00 RON
7,00 RON
5,00 RON

7,50 RON
5,50 RON

750 RON



Marianne Williamson
Iubire magica
Gratia de fiecare zi

Dr. Doreen Virtue
Copiii Indigo:
cum s&4 hranim si sa-i ingrijim
Copiii de cristal

Sri Vasudeva
Vi sunteti lumina
Divinitalea launtricd

Sotirios Crotos
Ucenicul lui lisus Hristos

Anthony de Mello
Constienta

Tobias
Seria Creatorului
Seria [ndlarii

Gregg Krech
Naikan

Stuart Wilde
Forla

Carlos Warter
Heintoarcerea la sacru

Gregg Braden
Efectul Isaia
Codul lui Jumnezeu
Trezirea la punctul zero
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7,50 RON
9,00 RON

8,00 RON
3,50 RON

5,50 RON
5,50 RON

7,00 RON
5,50 RON

14,00 RON
22,00 BON

7,00 RON

5,00 RON
10,00 RON
12,00 RON

18,00 HON
22,00 RON

R

Brian Tracy
Succesul in viata
Beata Bishop
Vremea vindecarii
Jami Lin
Aromaterapie si Feng Shui
Dianne Laneaster
Copiii Indigo — de la ménie la jubire
Lisette Larkins
De vorba cu extraterestrii
Dr. Max Gerson
0 terapie naturala eficientd pentru tratarea
cancerului si a alter boli grave (cu DVD inclus)
Sorin Telimheci

' Calatoriile tanarului intelapt

Drunvalo Melchizedek
Spatiul sacru al inimii
Jean Barysenka
Vina ne invald, iubirea ne vindec
Elena Cocis si Nicolae Oprica
Hazele initiatice ale arhanghelilor.
Carmen Harra
Decodificarea destinului
Semne, seerete si simboluri
Kostas Danaos
Magul din Tava
Hobert Habbin
Pune suflet in ceea ce faci
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18,00 HON
15,00 AON
9,00 RON
15,00 RON

18,00 RON

31 HON
1500 RON
8 RON

18 RON
28 HON

10 RON
& HON

16 BON

12 HON



Tristan

Clepsidra cu pasi 19 RON
RAMTHA

Cartea Alba 24 RON
James Twyman, Gregg Braden, Doreen Virtue

Pacea l3unirica 6 AON
Steva Hother

Bun venit acasd. Noua planetd Paméant 18 RON
Erik Pearl .

Reconectarea 16 RON
Daphne Hose Kingma

Tubistete pe tine insuti 7 RON
Kenneth Wapnick

Introducere generala la Cursul de miracole 7 RON

IN PREGATIRE

Neale Donald Walsch

Dumnezeul de méaine
Acasa cu lumnezeu
Paul Ferrini
Cum s credm o relatie spirituala
Christul cel viu
lluminare peniru {iecare

Jasmuheen
Vindecare armonioasa
Prana

Gregg Braden

Umbland intre lumi
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Augusto Cury
Périnti inteligenti, prolesori fascinanti

Michae] Dawson
Vindecarea cauzei
lertarea
Brian Weiss
Acelasi suflet, multe trupuri
Aurelia Louise Jones
Telos, val. I, 1F si 11T
Stuart Wilds
Certitudini. Imbalduri
Evelyn Fuqua
De la Sirius, la Pamént
Maureen Mopss
BLISS
Jim Tucker
Viati inainte de viala
Han Baker
{0 lume in curs de vindecare
Hamtha
Ghidul incepétorului pentru crearea realitatii
Daniel Meurois-Givaudan

Cand nimeni nu te vrea
Balile karmice

Ieta i prezentares acestor cirti deosshite;

Conversatia pe care Neale Donald
Walsch o poartd cu Dumnezeu este inclusa in
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zece volume si incd nu s-a terminat! Acestea sunt:
Conversatii cu Dumnezeu, voll [l 1l Prietenie cu
Dumnezeu, Comuniupe cu Dumnezeu, Momente
de aratie, Cel_ce aduc luming Conversatil cu
Dumnezeu pentru tineret si parinfi, Conversati cy
Dumnezeu, Intrebéri si_raspunsuri st Nojle
Revelatii Din toate cértile se revarsd asupra nods-
tra, a cititorilor, o dragoste nelimitatd  si
neconditionatd cu care Dumnezeu ne nviluie in
permanentd.si care ne face sa intelegem c& nu
suntem singuri, exemplificénd, mai mult decdt
orice, vorbele spuse in Noul Testament (loan X,
30):,.Cu totii Una suntem”.

[UBIRE FARA CONDITIIL LINISTEA INIMIL
MIRACOLUL [IUBIRI], INTOARCEREA IN
GRADINA si CUVINTE DE INTELEPCIUNE PEN-
TRU FIECARE ZI, de Paul Ferrini aduc mesajul ju-
birit lui Dumnezeu fata de noi, transmis prin
mintea Christicé. o

PARTEA INTUNECATA A CAUTATORILOR
DE LUMINA, scris& de Debbie Ford, psihiatru si psi-
holog, scoate la luminé aspectele intunecate de
firii noasire, pe care le ascundem sau le negdm si
ne ihvat@ cum sé le cunoastem si s le jubirn.

FRECVENTA GENIU, de John Fallone, o
carte de mare exceptie, care prezinta stiintific
modul nostru de a functiona ca entitali pamém-
tene si cosmice. NUMAI SIMPLA LECTURA A
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C{\RT[[ _RIDICA foarte mult coeficientul de in-
teligentd, prin racordarea la FRECVENTA GENIU
ET 101, MANUAL COSMIC DE IN.
STBUCITUNI PENTRU EVOLUTIE PLANETARA
Citind aceasta carte, veti descoi:»eri singuri dcxcé
.este vorba de S.F. sau de ceva mult mai serios si
Important pentru noi toti. ’
A TRAI CU LUMINA, IN REZONANTA
HRANA ZEILOR, LEGEA [UBIRI si BIG.CAMPUR]
SIEXTAZ, de Jasmuheen, o docmna din Australia
care este vizionard si clarvéizatoare si se hr(:xneste'
de 11 ani, numai cu luminé. Experienta e este de:
ose-bild si de mare interes pentru oomenii din
lumea intreagd. Infor-matia existentd in crtile e
estle. extrem de pretioasd pentru evo-lutia noastrd
spirituald. RADIANTA DIVINA este una dinire
cartile scrise de Jasmuheen, care se deosebeste
oarecum de celelalte, intrucat ne oferd o
cunoastere delicatd, liricd si extrem de intere-
santd despre Maestrii Inciltati si despre intdlnirea
cutoarei cu el
MATEI VORBESTE-MI DESPRE RAl -
ELATI PENTRU O NOUA ERA, ILUMINARI PEN.
TRU O NOUA ERA, VOCILE UNIVERSULUI si ERA
ILUMINARII, de Suzanne Ward contin mesajéle pe
care Fioamnct Suzanne Ward le-a primit de la fiul i,
Matei, care a murit de curénd si care face o
prezentare foarte delaliaté a vietii de dupa moarte
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si o lumii de dincolo. Mesajele lui Matei sunt com-
pletate de mesdaje de la diverse entitdti benefice,
venite din intre-gul Univers pentru a ojuta
Pé&mantul in momentele grele prin care trece
acum. Ultimul volurm a apdrut numai in Romdnia.
COPI INDIGO, de Lee Carroll si lan
Tober, prezinta copiii de exceptie nascuti dupa an-
ul 1980 si care sunt ctét de deosebiti de ceilalti
copii de pdm& ocurmn, incdt pdrintii, profesoril s
me-dicii trebuie s& se adapteze si s& invete cum
s& se comporte cu ei si cum s&i Infeleagd.
Aceastd carte este un qjutor nepretuit pentru orice
persoand care are émgd el un asemenea copil.
CAMINO este ultima carte scrisé de
Shirley Maclaine, renumita actriid, care, pe
langd talent, are si o mare cunoastere si de-
schidere spirituala. Camino este una dintre cele
mad importente cérti ale mileniului I, in care ne
este prezentat pelerinajul facut de Shirley la
Scntiago de Compostella, Spania. Pe parcursul
celor 500 de km. cét dureazd acesta, qutcared
aTe ccazia sd-si cunoascd vietile trecute si st afle
cine este ea cu adevarat, Stilul deosebit al cartil si
informatiile inedite pe care le contine, 1l fac pe citl-
tor &@ o considere drept carte de capdtéd si s&nu
o poatd lgsa din ménd.
RANDUR! PENTRU SUFLET de Ram
Dass, este ultima carte scrisé de acest mare au-
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tor, una dintre cele mai iubite persenalitati spiri-
tu@e ale Americii. Dupa ce si-a intélnit g'urul in
Indicc - pe Mahargjji — si a primit initiere si
cunoastere In practicarea meditatiei, devotiunii si
Hatha :l’ogu, el a transmis public;ulm occidental
aceste Invatdtur, prin conlerinte, ateliere si carti.
'EMISARI LUMINL, de James F Twymon
este prima dintr-o serie de cérti scrise de James E
Twymcxn},. care este relatarea unei aventuri Spiri-'
tuale ~ fiind deci un roman initiatic care relateazd
des_pre o comunitate de incltd spiritudlitate, cunos-
cutd sub nume-le de Emisarii Luminii. Cuvirritele pe
cere James Twyman le-a scris pentru noi sunt pro-
fdeetlce 51 pErofunde. Prin ele, putem invata cum sa
vernim Ermisari o inii s & schimbyd
Cevenim B Luminii si cum s& schimbéam
. EMISARII [UBIRI descrie intélnirea pling
;fdet irr;.lster o lud Ilc:mes Twyman cu copii cu capac-
i paranormale si j il i
ha parc si mesajul pe care ei 1l transmit
IZVORUL VINDECARI E IUBIREA, de
Bruce Dcnns este o carte initiaticd, scrisd dsi- dot
vmd_ecatori care au descoperit, ¢& nici un vin-
decqtor nu poate vindeca decét cu iubire si cu
credmtc‘x totalé si abscluta in Dumnezen. Lvond
wnldecdrn'z' e iubirea este povestea adevérald a
d?l_ocxrpeni care se intGlnesc in vis si Intreprind o
céidtorie cu un saman din Alaska 51 apoi trédesc
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impreund cu vindecatorii mediumi din Insulele
Filipine, intr-o lume a credintei si a mircacolelor.

[UBIRE MAGICA si GRATIA DE FIECARE
71 de Marianne Williamson, sunt cele mai fru-
moase carti despre relatia de cuplu, despre cum
s& ne intelegem partenerul de victa si pe nol
insine

COPII DE CRISTAL, de dr. Doreen Virtue,
prezintd copiil pdnd la sapte ani, care sunt niste
fiinte minunate, venite pentru a ne salva st a ne
conduce spre o lume noud.

CONSTIENTA, de Anthony de Mello,
cuprinde o serie de conferinte tinute de acest
mare invatator, care ne cjutd s& ne tre-zim la
starea de spiritudlitate de care avern nevoie in
aceste mo-mente dle vietii noastre. Poate fi con-
sideraté o carte de c&patdi pentru fiecare dintre
noi.

INVATATURILE LUl TOBIAS, Sera
Creatorulii este cartea in care Tobias, un inger iu-
bitor si plin de compasiune din Biblia apocrifa ne
imparta-seste in doudsprezece lectii puternice,
cumn s& trecem in Noua Energie. El ne vorbeste
prin Geoffrey Hoppe, care, Inainte de 1995, eraom
de afacen si antreprencr, far@ preocupdri spiri-
tuale. Acum, €l si Tobias implinesc o intelegere
veche - aceea de a pre-zenta, la momentul potriv-
it, informatii care schimba viata. lata ce spune
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Tobias: ,,Nu mai mergeti niciodatd Acasa In
schimb, Acasa va veni la voi” Cu aceste cuvinte
ial oferd un mod cu totul nou de Intelegere a felului
In care am venit pe Pamant si din ce motiv acum
estﬁe un moment important pentru noi, c&nd ne
aflém la o réspéntie in calatoria noastra spirttuald
Invataturile lui Tobias au devenit, In cétiva ani un
f«?nomen pe plan international, care schimba \’n'eti
si gfei"é nol sperante de implinire spiritucld. Serier
f’}:a{ran'z' continud aceste informatii si sfaturi pentru
intrarea in Noua Energie — lucru pé care unii din-
frete lnoj l-a facut deja. Cititi aceastd carte si veti
intelege exact ce se intampld 0 ) of 17y
vetl explica roulta bymmoxt p}a Cuﬂpj}pfjﬂfyﬂﬁw

CALEA SPRE IUBIRE, o alt& carte scrisd
de dr. Deepak Chopra, ne poartd prin relatile
noastre cu ceilalti, in special cu partenerul de cu-
plu, intr-un mod romantic, pldcut si, in acelasi
timp, plin de invétdminte. ' -

MANASTIRE FARA ZIDURI este un eseu
despre linistea noastrd interioard si despre
paced sufletului, pe care le putem g'c“isi in noi
insine,

NAIKAN este o metodd japonezd de intro-
spectie, foarte modernd, care ne face viata mai
frumoasd si ne aduce fericire in cadrul relatiilor cu
ceilalti. Citind-o, oflédm cét de usor putém $A-i
facem fericiti pe cei din jur. '
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REINTOARCEREA LA SACRU, prezinta
cdldtoria spirtuald a qutorului $i intdnirile sale cu
mari maestri si ofera posibilitdti de inalta
invéitaturd de suflet.

EFECTUL ISAIA este o carte extrem de im-

portant@, care ne oferd revelatia faptului cd avem
in not insine capacitatea de a ne schimba viitorul,
prin modificarea alegerilor pe care le-am fécut in
trecut. Ea ne arctd curn s& ne rugdm, autorul pre-
luand invitdturile aflate in Manuscrisele de la
Marea Moartd, care sunt validate de descoperile
fizicii cuantice si ale medicinei moderne.
CODUL LUl DUMNEZEU, carte de valoare spiritu-
ald deo-sebitd, scrisd de Gregg Braden, ne
demonstreazd, folosind do-vezi stiintifice si lingvis-
tice, cd in ADN-ul nostru este inscris numele lui
Dumnezeu. )

INTREBARILE POTRIVITE, este cartea in
care Debbie Ford ne ajuta sé punem intrebérile
care ne vor schimba modul de a lua decizii s, in
consecinid, ne oferd puterea de a ne implini toate
vissle. Uneori, nu primim rdspunsurile potrivite,
pentru cd nu ne-am pus intrebdrile potrivite.
Acum Invatdm care sunt acestea si cum sa le
punem. X .

SUCCESUL IN VIATA este o carte pe care
ar trebui cu totii 5& o citin de nenumdrate ori, ca
sd invatdm modul prin care putem obtine succe-
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sul in tot ceea ce intreprindem — atct in victa per-
sonald, cat si in afacer. Cartea este scrisd de o
per§9dné care a reusit in viald, pornind de la o
gompe sociald modestd, iar acum tine conferinte
sl seminarii in lumea Intreaga, peritru o invita
pe ogmepi regulile simple si accesibile pentru a
reust in victa si a-si gdsi fericirea.

VREMEA VINDECARI este cartea in care
Beata Bishop povesteste cum s-a vindecat de
melonom in fazd terminadd, printr-o terapie care
avut 100% succes in mai multe tipuri de boli grave
- Tgrcxpia Gerson ... dar cartea ne invatd cum sd
nvingem boala si moarteq, prin abordare holis-
ticd si spiritucdd.

. AROMATERAPIE si FENG SHUI este cea
mmlcomplet& carte pe acest subiect atct de vast.
Jumi Lin este cea mai aprecia-td specialistd in
domeniu.

COPFIIINDIGO - DE LA MANIE, LA [UBIRE
este o altd carte care abordeazd subiectul
Copiilor Indige, dar aduce in plus o demonstratie
extrem de folositoare a mesajului pe care corplﬂ
ni-l da, astfel incat sd intelegern care este proble-
ma Poastrc“x subconstientd, unde se afld mdnia sto-
catd si cum sd o rezolvarm.

. BIOCAMPURI 51 EXTAZ este o noud carte
scrisd de Jasmuheen, care ne mdreste
cunoasterea legat de capacitatea noastrd de a
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svolue TE 3%% CU EXTRATERESTRI contine
comunicarea primité de Lisette Larkins de 1g ﬁjrlxt,e
venite din spatiul cosmic si care ne comunca in-
tii importante.
formet M%%ERESTE SI TRAIESTE MAI MULT
este este un manual complet pentru intinen'fe. Din
e inviiati cum s mentineti o minte téndrd, cum
& va cultivati flexdbilitatea, sG va retreziti energia
sexuald, s v intdriti sisternul imunitar, G VE[
hrdniti trupul, ¢ v& modificati perceptille si sa va
bucm:ati de un somn linistit si de o stare de con-
ientd plina de pace. i

stent %l TERAE?E NATURALA EFICIENTA PEN-
TRU TRATAREA CANCERULUY, este cartea scrisa
chiar de dr, Gerson, in care se descrie, in amd-
nuntime, terapia care a vindecat atadt de multt
ocameni, DVD-ul inclus contine dcrte‘suph'mentare.

CALATORILE TANARULLI INTELEPT este
prima carte scrisd de un scriitor roman, publicatG
de Editura FOR YOU. Con-siderdm c& ea poate
sta cu cinste aldtur de cdrtile valoroase pe care le
publicdm. Fard nici o exagerare, aceastd carte se
ridicd la indltimea cdrtilor lui Pacle Coelho,
aducdnd un element in plus, pe care il veti de-
scoperi citind-o. Intelepciunea cuprinsa in aceste
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pagini va va insoti pe parcursul vietii i v va ajuta
sd va lim-peziti gdndurile si atitudinea in
incercarile vietii.

SPATIUL SACRU AL INIMII, este cartea in
care Drunvalo ne aratd felul in care putem dobén-
di acea stare stréveche de constiintd, prin care s&
intrdm in spatiul In care suntem una cu
Dumnezeu. Urmdirile firesti ale experimentirii
acestul spatiu sa-cru sunt o viatd framoasd si
indltarea cdtre lumile superioare.

VINA NE INVATA, [UBIREA NE VINDECA,
de Joan Borysenko, medic psiholog, este o carte
trasformatoare, o pre-zentd semnificativd pe
calea unei vieti fericite, lipsite de sentimentul vi-
novatiel — in care vinovdtia ne invatd cum sd ne
vindecdm de rdnile sufletesti, prin iubire.

DECODIFICAREA DESTINULUL este o
carte exirern de utild, scrisd de o romdned sta-
bilita in Statele Unite si care ne oferd instrumente
practice pentru a ne decodifica destinul si pentru
a ne orienta viala pe calea spre fericire si
implinire. Acum, Carmen Harra este cea mai im-
portamid prezicdtoare si clarvd-zdtoare din SUA,
cdreia i cer sfatul actori celebri, cameni de afa-
ceri si persoane politice importante.

RAZELE INITIATICE ALE ARHANGHE-
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LILOR, carte scrisd de doi autori romdni, Elena
Cocis si Nicolae Opricd, aduce informatia atat de
necesard legatd de notiunea de Arhangheli, In-
geri, cele sapte Raze Initictice, Maestri Inaltati si
alte lucruri la tel de interesante.

LEGILE DRAGOSTEI si PUTEREA DRA-
GOSTEL sunt ultimele cdarti scrise de Foul Ferrini
si ne oferd atdt de multe informatii si idei intere-
sante, incdt ne dam seama cd sunt, peniru
oricine, instrumente extrem de importante pentru
a-si putea duce viata pe catea de lumind pe care
a ales-o.

MAGUL DIN JAVA este o carte mult astep-
tatd, care pre-zintd@ ucenicia autorulul pe ldnga
marele maestru John Chang. Magu! din java este
povestea uceniciel lui Kosta Danaos dldturi de
John Chang - si, in acelasi timp, istoria disciplinei
Mo-Pdi, care, In ultimii 2000 de ami, si-a tinut se-
crete invatdturile. Cartea include si explicatii
stiintifice, bazate pe fizicd, ale capacitdtilor para-
normale ale lui Chang, pe care noi, in Occident, le
considerdm imposibile - capacitditi la care cqutorul
a fost martor si pe care le-a descris cu insufletire.
Magul din Java va grdbi cu siguranid ceea ce ar
putea foarte bine sd devind cea mai mare
revolutie a seco-lului al XX[-lea - confirmarea si
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studiul bicenergisi.

PUNE SUFLET IN CEEA CE FACI este o
carte ciudatd si absolut minunatd Robert Rabbin
se adreseqzd, aparent, condu-cdtorilor lumii noi,
dar invaiatura cuprinsd in eq, prezentatd intr-un
mod extrem de atrdgdtor, este de cel mai mare fo-
los tuturor celor care o citesce, {&rd exceplie. Dacd
liderii unor companii ar dori s& citeascd aceastd
carte, lumea ar deveni un loc minunat!

CLEPSIDRA CU PASI Cartea este scrisd
de un scriitor romén, care semneazd cu pseudon-
imul TRISTAN. Cartea este deosebit de frumoasd,
intruc&t autorul a cdldtorit mult in Tibet si Peru, pe
lémga toate tarile Europei, iar modul de a prezen-
ta amintirile din aceste c&ldtorii este absolut unic.
Povestirile sunt pline de gingdsie, umor, senzudli-
tate si ... multa spiritualitete! Ele ating o coardd
sensibild a sufletului, de care rarecri suntem
congtienti - si incd st mad rar Intelegem cd este cea
de care ar trebui sd avem cel mai mult grijd, pen-
tru ca s& fim completi si impliniti. fi multurnim lui
Tristem ¢d ne-a amintit de ea si c& o méngdie cu
povestirile sale!

RAMTHA - CARTEA ALBA este una dintre
cele mal importante carti contemporane. Ea
prezinta invataturile lui Ramtha, o entitale care a
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tréit in vremurile Lemuriet. Ramtha ne oferd o pers-
pectivd unicd prin care sd privim misterul vietil.
Sisternul de géandire al i Ramtha nu este nici re-
ligie, nici interpretare filozoficd a realitdtii. El este
adevdrul obtinut si verificat prin experientele unui
merbru al rasei umeme. In acest fel poate fi expli-
catd cunoasterea lui Ramtha - gtiinta lui Ramtha.
Dat fiind cd s-a pdsit deja pe aceastd cale, portile
sunt deschise pentru aceia care doresc s o ex-
ploreze si & facd propria cdldtorie in necunqscut.
PACEA LAUNTRICA contine un dialog
intre James Twyman, Gregg Braden si Doreen
Virtue, pe tema pdcii si a rugdciunii, Cei trei ne
impdrtdsesc perspectiva lor unica In ceea ce
priveste crearea pdcii. Ei descoperd simnilitu-
dinile si diferentele de pdreri si ajung la concluzil
fascinante, ce pot transforma vietl. Ei discutd de-
spre cele sapte Cai pentru Pace si oferd ciltitg‘ru:
lui instrumente prin care acesta nu numal €a-gl
schimbd opinille, dar si viata si rdspéndeste
pacea si iubireain lume. }
BUN-VENIT ACASA Noua planeta
P&mant este o carte ce cuprinde channeling-uri
fdcute de Steve Rother de la un grup de entitdti
benefice care au venit ca sd ajute planeta
Pamant in aceste momente grele pe care le
tr&im. Aceste mesaje sunt cunoscute in lumea
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intreagd, iar cateva au fost primite in sediul
Natiunilor Unite din Viena, unde au fost urmdrite
cu mare interes. Cititi si aflali cum putem
actiona acum, spre binele cel mai inalt al nostru
si al tuturor.

RECONECTAREA este una dintre cele
mai speciale cdrti, dar si cea mai bund apdrutd
in ultima vreme despre vindecarea transper-
sonald, ca si despre medicina spirituald. pe
care o putem practica toti. Ea ne aratd cat de
usor putemn sa recunoastem si sd activdm, in
fiecare dintre noi, adevdrata vindecare ener-
geticd. Dr. Erik Pearl are rezultate uimitoare in
privinta vindecdrii multor boli si ne impdrtdseste
cunoasterea sa. Cartea este de maxdmd impor-
tania pentru medici si pentru noi toti, Intrucdt,
prin simpla sa lecturd, putem acccesa si noi
aceastd energie reconectivd si putem accede la
niveluri nebdnuite de evolutie spirituald.
Seminarille si prelegerile dr. Eric Pearl sunt
urmdrite cu un interes enorm in lumea intreaga.

[UBESTE-TE PE TINE INSUTI este o carte
extrem de utild pentru mentinerea sau in-
dreptarea relatiilor interumane, mai ales cele
existente intre un bdarbat si o femeie. Daphne
Rose Kingma este numitd “"doctorul inimilor”,
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pentru ¢d in indelungata sa cariera ca psiho-
terapeut a reusit sd rezolve muilte cazuri si sa
faca multi oameni fericiti.

INTRODUCERE GENERALA LA UN CURS
DE MIRACOLE este o carte de exiremn de mare
valoare pentru toti cei care cunosc ceva despre
Curs, intrucat Kenneth Wapnick ne prezintd e-
senta Cursului si date despre modul in care el a
apdrut. Este o carte esentiald pentru toti cel care
doresc s& aprofundeze aceastd carte de capdtai
a spirtuclitdtii mondiale, (Nota Editurii - pe tot
parcursul anilor in care am mentionat Cursul in
mirccole, am fdcut-o folosind prepozitiain, pentru
cd, la fel ca sf alte edituri din dlfe fdri, am simiit
nevola sd pdstram forma originald - A COURSE
IN MIRACLES. Lo insistenta traducdtoarei, am
folosit forma Curs de miracole. Este vorba despre
una si aceeasi carte.)
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