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crucificarii. Eu va invatam sa protestati cu putere. Nu va invatam sa fiti niste
soricei de biserica timizi."

ZiIUA 20, SEATA..cevvuuneeeerrrnneeeeresnneeeesssssssneeeesssssnseeesssssneeeesssssnesessssssesessees 160

"Nu puteti face schimbdri comportamentale pdnd nu faceti schimbadri
mentale si emotionale. Comportamentul apare din ceea ce simtiti, iar
simtamintele voastre apar din ceea ce credeti ca este adevarat despre lume si
despre voi insiva."

7102 30, dIMINEATA...cccciiiiieeeiiiiiiieeeee e eccerrrreee e e e e e e e e s eearerereeeeeeeeeas 162

,Care este scopul meu?”. Scopul tau este sa trdiesti pe deplin viata care ti s-
a dat. Scopul tdu este sd rezonezi cu ceea ce iti place. Scopul tdu este sa fii fericit
si sd traiesti tot ceea ce iti va aduce adevdratul Tu.

VALV E: R Lo T T<Y: | o RS RR 165

"Pe mdsurd ce lumea se va schimba in urmatorii ani, placerile mai simple
vor deveni mult mai importante, precum si sa vd intretineti independent, prin
mijloace proprii."



710a 31, dIMINEATA ..eeeiiiiieeeecciiiiieeeeeeececcerrree e e e arrrereeeeeeeee s 167

"Ai cobordt in separare doar cu o micd parte din ceea ce esti in realitate,
care se afld deasupra lumii materiale fizice si este ca o caracatitd uriasd,
imagineaza-ti! cu multe tentacule atdrnénd in jos, suprasufletul. lar experienta
ta de viatd este doar varful unei tentacule."

ZiUA 31, SEATA ceevvvunneerrrrueeeerrrrueeeerrsssrsneeeessssseeeessssnsessssssseseesssssnneessssnns 169

"Dacd subconstientul tdu crede cd, fiind bolnav, vei atrage atentia asupra ta
si vei primi atentie si iubire, atunci te va imbolndvi."

710a 32, AIMINEATA...ccciiiiieieciiiiiiieeeee et ee e e e e e e e e s eearrrereeeeeeaeeas 170

"Sunteti hipnotizati ca sa cobor@ti in zona fricii iar, atunci cdnd se teme,
mintea umand cautd intotdeauna o autoritate externd pentru protectie. Intra
intr-o stare de panicd infantild. Refuzati sa va speriati, apeldnd la mesaje de
inspiratie, mesaje de control a propriei fiinte, mesaje de sdndtate, mesaje care va
fac sa va simtiti bine."

ZiUA 32, SCATA...cuuuuneerrrrueeeerrrreeeerrrsnteneeeessssseeeessssseessssssseseesssssnneessssnns 173

"Nu vd ingrijorati de viitor, cdci veti deveni deprimati sau nemotivati sau nu
veti putea lua decizii. Totul conlucreaza catre bine. Va este greu sd o credeti
acum, dar peste cdtiva ani, veti vedea ca venise timpul pentru sfarsitul acestui
ciclu planetar.”

7102 33, AIMINEATA.....cciiiiiieiiiiiieieeeee e e e e e e e e e s earareeeeeeeeeeeas 175

"In cdldtoria evolutivd a Pdmdntului, aceasta de acum este o perioadd
puternicd de manifestare si dacad vrei sa faci unele schimbdri, acum este
momentul sd le faci."

ZUIUA B3, SCATA.cuuuerrunierrueerrueeersnieersuneeersaeesssseeersseessssesssseesssneeessnneens 176

Spune-ti: ,,Sunt o fiinta spirituald eternd. Viata nu se va termina niciodata.
Cdnd voi absolvi aceastd clasd, voi merge in clasa urmatoare, unde voi avea noi
misiuni si noi parteneri si noi profesori si totul va fi foarte distractiv”.

7102 34, AIMINEATA...ccciiiiieieeiiiiiiieeeeeeeeeeerrrre e e e e e e e e e e seeeearrrereeeeeeeeeas 178

,Sunt un copil sfdnt al Dumnezeu. Sunt perfect. Sunt facut cu dragoste, din
dragoste, pentru dragoste”. Acesta este genul de gdnd care se opune urii ego-
ului care spune ca esti inutil, fara valoare si nu poti fi iubit.
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ZIUA 34, SCATA.cuuuneerennierrueeeruneeerraeeersnteeeessneesssseeessaseesssneeessseessssneesssnnes 181

"Respirati aerul rece din naturd, fiindca nu va face rau, dimpotrivd, va da
viata, va oferd informatii si va scapd de electronicele de care sunteti inconjurati.
Luminile din camere, firele ascunse in pereti, radiatiile care ies din computere si
telefoane, toate aceste emisii va scad frecventa vibratiei."

7iua 35, AIMINEATA ....ccciiiieeeiciiiiiieeeeee et e e e e e e nrrrerreeeeeee s 183

"Nimeni nu va va mantui. Singuri va veti méntui intelegdndu-va propriile
minti, intelegdndu-va propriile motivatii, intelegdndu-va propriile
comportamente si modul in care va folositi liberul arbitru in fiecare zi pentru a
mentine totul asa cum este in viata voastra."

ZiUQ 35, SCATA....ccevvrrrrrrneeeeeeerrerrsssnnnseeeeseseessssssssssnnsesessssssssssnnnsssesssssssns 186

"In loc s vd imaginati cd situatia se inrdutdteste, imaginati-o cd se
imbundtdteste. Vizualizati-va ca ajutati, vizualizati-va cd aduceti o schimbare
proiectdnd dragoste.”

7102 36, dIMINEATA....ccceiiieieciiiiiiieeee et ee e e e e e e e e eeeenrrrareeeeeeeeeas 187

"Dumnezeu nu este constient de ceea ce se intdmpld in lumea ego-ului. E ca
si cum ai dormi in patul tdu si Dumnezeu te priveste visGnd. Dumnezeu nu crede
visele tale. Tu iti crezi visele. Cu adevdrat, esti bine invelit si in siguranta in
bratele Divinului."

ZIUA 36, SCATA...uuueevreniirrneerrieeerrueeersuteeeersneerssaeeessaseeesseeesssreessssseessannes 189

"Atunci cdnd concepem o serie de sesiuni precum aceasta, existd o ratiune a
fiecarei zile, o ratiune pentru fiecare exercitiu, o ratiune pentru meditatiile de
dimineatad si seara. Cand faceti doud sau trei zile intr-o singurd zi, de fapt, nu
practicati, ci doar le folositi ca divertisment."

7102 37, dIMINEATA ..cceiiiiiieeeeiiiiiiieeeeeeeeeeeirrreeee e e e e e e e e seeeasrrereeeeeeaeeas 190

"Dacad va inchinati la oricine si la orice mai presus de Dumnezeu, fie cd e
vorba de bani, sex, corp, partener de viatd, orice ar fi, acei idoli vor cddea. Nu
priviti sistemele electronice ca pe salvarea voastra. Sunt unul din acei idoli care
vor cadea."”

ZiIUA 37, SEATA..ccevvuuneeerrrruneeerrrrrnieeerrssssnneeeessssseeeessssseseesssssseeessssssnneessssnns 192

"lata ce lipseste omenirii: mentori iubitori care sa predea si sa reveleze si sa
repete cele mai importante lectii, ca oamenii sa le poatad invdta iar siiar."
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71ua 38, dIMINEATA....cccciiieeeciiiiiiieeeeee e e e e e e e e e s earerereeeeeeaeeas 194

"Nebunia de ascensiune apare atunci cdnd frecventa energiei pe care o
primeste corpul-minte si spiritul unei fiinte este prea mare pentru sistemul de
credinte pe care il are, si atunci incepe sa se socheze, s devind anxioasd, sd fie
confuza si chiar cedeazd nervos complet.”

ZIUQ 38, SCATA ...ceeevvvrvvriiieeeeeeeeeeeeerrneeeeeeeeeesersssssnneeseessesssssssnnnnseeeeeees 196

"Puteti folosi cele 40 de zile si 40 de nopti ca terapie, pentru a va ajuta sa va
focalizati asupra vindecdrii unui anumit aspect al vietii voastre."

7102 39, AIMINEATA...ccciiiiieieeeiiiiirieeeeeeeeeciirrrre e e e e e e e e e e eeeeearrrereeeeeeaeeas 198

"Imaginati-va dacd toatd lumea v-ar putea auzi gdndurile, imaginati-va
daca toti ar sti ce credeti despre ei. Oare v-ar mai pldcea? Oare ar mai vrea sa
stea cu voi?"

ZiIUA 3O, SCATA....evuuueerrrrrreeeerrrneeeeersssrseeeesssssseeesssssneeessssssneeessssssnneesssss 200

"Cand faceti ceva timp de 40 de zile si 40 de nopti consecutive, acest lucru
vad va transforma.”

7102 40, AIMINEATA.....cciiiiiieciiiiiiieeeeeeeeecererre e e e e e e e eeearrrereeeeeeeeens 201

"lertarea inseamna sa intelegi ca lumea este o reflexie a inconstientului din
fiecare. Cand esti inconstient de ceva, nu esti in stare sa-I vezi. Si atunci, este
fdcut vizibil sub forma unor experiente fizice — oameni, locuri, lucruri si
experiente — astfel incat sa 1l poti vedea. Asadar, atunci cdnd condamni lumea,
condamni chiar darul care iti aratd pe fata lucrul de care esti inconstient.”

ZiIUA 4O, SCATA ceevvvunneerrrnneeeerrrneeeerrsssrseeeesssssneeeesssssneeessssssneeesssssnneeesess 204

"Treceti prin vremuri agitate si va fi o adevdrata provocare s va mentineti
echilibrul si senindtatea fard un bun invatator alaturi. Eu sunt acel invatator.
Cdand luati in ména ,,Cursul de miracole”, sunt cu voi. Intru cu voi in minte, in
inima si va ardt care sunt problemele, araténdu-va unde si cum sa va vindecati."
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PrezenlPre

Acest volum contine transcrierile traduse in limba roméana ale celor 81 de
videoclipuri realizate de mediumul Tina L. Spalding, in care a vorbit ca channel,
adica medium, pentru spiritul lui Isus Cristos. Aceasta serie de transcomunicari
a avut loc in perioada 7 septembrie — 16 octombrie 2020, in fiecare dimineata si
seara.

Programul intensiv a fost initiat de Isus, fiind o provocare atat pentru
medium, cat si pentru publicul ascultdtor. Rolul lectiilor este de a schimba in
bine mentalitatea celor care le urmeaza constiincios, conform indicatiei sale
precise: prima lectie, dimineata, iar a doua, seara, fara pauza si fara a inghesui
mai multe intr-o zi. Este un exercitiu de autodisciplind, cu mari efecte spirituale.

Mesajele se adreseaza tuturor, nefiind nevoie de o pregatire anterioara
spirituala. Isus prezinta chiar cele mai complicate subiecte intr-o maniera
simpla, directa si pe intelesul oricui. Lectiile pleacd de la chestiuni de
actualitate, care sunt interpretate prin prisma intelepciunii cristice si se
finalizeaza cu o ,,tema de casa” pentru cititor/ascultator. Cei care au urmat si
alte practici spirituale pot recunoaste unele metode universal valabile, dar
printre ele sunt strecurate perle de intelepciune unice si chiar profetii, utile
pentru a ne putea orienta mai bine pe viitor.

De ce au fost alese 40 de zile si nopti? Desigur, pentru ca este perioada de
timp despre care se spune ca Isus a fost ispitit in pustie. De fapt, este o initiere
in taina tapas-ului. Acesta este un termen yoghin ce se refera la efortul spiritual
intens depus pentru o perioada prescrisa sau pana la obtinerea unui anumit
rezultat spiritual. Nimic pretios nu vine de-a gata, ci omul trebuie sa-si
manifeste clar vointa intr-o anumita directie si astfel va atrage bunavointa
divina. Odata ce am parcurs acest program intensiv indicat de Isus, vom sti cum
sa procedam data viitoare, cand vom dori sa obtinem un rezultat remarcabil fie
el spiritual, fie chiar intr-un domeniu mai concret si obisnuit.

Dupa cum o spune intr-un mesaj chiar Isus, unele exemple de viata umana
sunt inspirate din amintirile mediumului Tina, pentru ca, in momentele cand ea
isi pune mintea la dispozitia lui Isus, el are acces lejer la subconstientul ei. Se
poate insa observa usor diferenta de atitudine si perspectiva dintre Tina si Isus,
desi limbajul si notiunile pe care le foloseste Isus sunt specifice mediumului.
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Tina se prezinta ca fiind ,trance channel”, adicd medium de transa, dar,
conform definitiei spiritiste, ea este medium mental, pe deplin constient de
mesajul care este transmis prin mintea ei, ba chiar corectand in timp real unele
mici erori de exprimare.

Deschid fiecare transcriere cu un citat selectat de mine din mesajul
respectiv si adaug, uneori, comentariile mediumului care ne aduc un plus de
intelegere a efortului si personalitatii sale.

Puteti asculta si citi simultan subtitrarea acestor mesaje in playlist-ul de pe
YouTube de la adresa:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLONbepnwoROEknJ1x1MnhdtS LRvDxEnF

Razvan-Alexandru Petre, traducdtor
www.spiritus.ro
29 ianuarie 2021
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InAroducere

"Planeta voastra trece in 5D. Cel care nu iubeste, care manipuleazad, care tine

secrete, care se impotriveste prosperitatii si bundstdrii oamenilor, nu va mai

putea supravietui pe Pamdnt." (Isus)

Salutare tuturor! Sunt mediumul Tina Spalding. Isus mi-a cerut sa fac o noua serie de
videoclipuri. Vom face “40 de zile si 40 de nopti cu Isus”. Asta inseamna doua videoclipuri pe

zi, timp de 40 de zile. Si aceasta e introducerea seriei. Acum 1l voi chema pe Isus, iar el va va
prezenta despre ce-i vorba in proiect. Ne vedem la sfarsitul sesiunii de channeling.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il stiti ca
fiind Isus.

Acesta este un moment important din istoria PAamantului vostru si de aceea
facem aceasta lucrare acum. Draga noastra a fost de acord sa participe la acest
proces solicitant si apreciem disponibilitatea ei de a transmite aceste informatii.

De ce 40 de zile si 40 de nopti? Ei bine, va indreptati citre o perioada de
turbulenta si dezordine pe planeta voastra, in care veti avea nevoie de ceva
indrumari si sprijin. Vom fi aici pentru voi dimineata si seara ca mecanisme de
sustinere, deoarece multe dintre mecanismele de sustinere cu care sunteti
obisnuiti incep sa dispara. Vrem sa intelegeti ca, pe cat de intunecate par aceste
vremuri, pe cat de dificil pare acest timp, inca se va mai inrautati putin. Vrem sa
intelegeti cd nu sunteti singuri, nu sunteti singuri in aceasta transformare a
planetei voastre.

Planeta voastra trece in 5D [dimensiunea a cincea]. Ce inseamna asta?
Inseamni ci ceea ce existd pe planeta voastri si nu iubeste, care manipuleazi,
care tine secrete, care se impotriveste prosperitatii si bunastarii oamenilor, nu
va mai putea supravietui pe Pamant.

Ce se petrece acum pare exact opusul, dar aceasta nu-i decat panica in care
a intrat acea plagi sociald vizand ci incepe si fie invinsa. Incearci si-si mentini
controlul intr-o perioada cand il pierde zi de zi. Prin urmare, sunteti supusi la
separdri, inducerea fricii si minciuni.

Prin ceea ce facem aici va ajutam sa va gestionati energiile pe masura ce
treceti prin acest proces de trezire. Caci multi dintre voi vor trai emotii de toate
felurile. Asadar, aceste 40 de zile si 40 de nopti sunt destinate sa va sprijine in
procesul de transformare, sa va sprijine cand veti trai unele emotii, sa va
sprijine cand nu aveti pe nimeni altcineva alaturi, sa va ofere dragostea, ajutorul
si informatiile pe care ar trebui sa vi le ofere sistemele mass-media principale,
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daca lumea ar fi guvernatd de dragoste. Dar nu primiti nimic de genul dragostei
de la sistemele mass-media principale sau de la sistemele care incep sa stranga
suruburile torturii prin care treceti.

Sunteti mari creatori, sunteti fiinte care pot aduce in manifestare ceea ce
doriti, dar trebuie sa intelegeti cum functioneaza mintea voastra si cum
functioneaza legile creatiei. Trebuie sa va concentrati mintea asupra binelui,
trebuie sa va concentrati mintea asupra iubirii, trebuie sa va concentrati mintea
asupra a ceea ce va face fericiti. Chiar daca va gasiti in situatii restrictive, veti fi
capabili sa pastrati frecventa iubirii, daca asa decideti.

Asta pare o sarcind imposibila, avand in vedere ceea ce se intampla pe
suprafata planetei voastre in aceasta perioada, dar vrem sa stiti ca in culise, in
spatele scenei energetice a ceea ce aveti voie s urmariti, sa vedeti si sa luati
parte, se petrece o revolutie fundamentald, o revolutie energetica care este
condusa de Iubire, care este condusa de Bine si de Frumos.

Suntem aici pentru a va ajuta sa alegeti sa va mentineti vibratia inalta, sa va
tineti capul la suprafata apei in aceste timpuri de tranzitie dificile. Asa ca voi fi
aici de doua ori pe zi, datorita acestei fiinte-medium care este dispusa sa
realizeze aceste transmisii, si vom avea discutii minunate, vom preda, vom
invita, vom impartasi.

Si ceea ce am vrea de la voi este sa aveti mult curaj. Am dori sa incepeti deja
sa intruchipati acea frecventa 5D si sa aveti curajul convingerilor, ne-ar placea
sa distribuiti si sa sustineti acest canal video. Asa cd, atunci cand apare un
videoclip, chiar daca s-ar putea sa va fie teama de ceea ce ar putea crede familia
sau prietenii, am dori sa il distribuiti. De ce? Deoarece aceasta caldtorie pe care
o parcurgeti acum, pe care o intreprindeti acum, va necesita curaj, va necesita
putere, va necesita concentrare. Iar simplul fapt de a impartasi un videoclip pe
care fie va este jena ca l-ati urmarit, fie va temeti ca altii va vor crede nebuni ca
1-ati urmarit, va fi inceputul transformarii voastre. Veti incepe sa va simtiti ceva
mai puternici, veti incepe sa va simtiti ceva mai curajosi si, credeti-ne, chiar veti
avea nevoie de putere si curaj. Deci, nu va pititi in spatele anonimatului.
Distribuiti aceste videoclipuri si haide sa participdm cat mai multi oameni la “40
de zile si 40 de nopti cu Isus”!

Ceea ce vrem sa intelegeti este ca, in culise, exista o mare dragoste pentru
umanitate. In spatele vilului existi fiinte cu vibratie de o frecventi extrem de
mare care va sustin planeta in timp ce trece prin spasmele agoniei sistemelor
lipsite de iubire.
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Asta vedeti acum, de aceea sistemul devine atat de nebunesc in foamea sa
de putere, deoarece orchestratorii acelui sistem stiu ca planeta voastra intra
intr-o vibratie mai iubitoare, mai doritoare de libertate, mai creativa. Si ei stiu
cd, daca se straduiesc, ar putea sa mai obtina cativa ani de la voi.

Dar vrem sa intelegeti ca, daca nu va conformati, daca incepeti sa va ridicati
energia, dacad incepeti sd simtiti forta vitala a libertatii si creativitdtii curgandu-
va prin vene, atunci veti putea sa schimba lucrurile. Cu cat suntem mai multi
impreuna, cu cat distribuim mai mult, cu cat ne strangem mai multi in acest
format, cu atat va fi mai puternic valul de dragoste, curaj si forta vitala si veti
putea intoarce fluxul in favoarea voastra.

Asadar, nu va fie rusine ca urmariti videoclipuri nebunesti cu mediumi
primind mesaje, distribuiti-le din nou si din nou. Distribuiti-le iar si iar.
Intelegeti ci acest gen de canale sunt blocate din umbri, ci nu tot ceea ce
postati este si vizionat de prieteni si familie. Deci, distribuiti de cateva ori. Fiti
curajosi si intelegeti ca suntem alaturi cu totii in aceasta actiune.

Suntem aici pentru a va ajuta si acesta va fi un moment decisiv in propria
calatorie personala. 40 de zile si 40 de nopti de adaptare la adevar, 40 de zile si
40 de nopti de inspiratie, 40 de zile si 40 de nopti de incurajare sa intrati adanc
in mintea si inimile voastre, va vor transforma vietile. Asadar, alaturati-va in
fiecare dimineata si seara la aceste transmisii.

Eu sunt cel cunoscut ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

TINA: Mda, este o sarcina: 40 de zile si 40 de nopti. Am incercat sa-l conving pe Isus sa
fie doar 40 de zile, dar el a insistat sa fie doua videoclipuri pe zi. Sa vedem ce o sa ne spuna.

Ziua 1, dimineata

"Daca Dumnezeu ar fi creat aceastd planetad, nu ar ardata asa cum aratd." (Isus)

Buna dimineata tuturor! Sunt mediumul Tina Spalding, iar azi incepem cele 40 de zile si 40
de nopti cu Isus. Aceasta este prima noastra zi cu Isus, numarul unu. Voi posta acest
videoclip pe 8 septembrie la ora 9 dimineata, deci filmez cu o zi Thainte, si voi incerca sa fac
postarile de seara la ora 21. Asadar, sa vedem ce ne va spune Isus astazi.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-1
cunoasteti drept Isus si suntem foarte incantati ca sunteti alaturi de Noi astazi.
Mesajele pe care le vom transmite in urmatoarele 40 de zile si 40 de nopti sunt
pentru voi. Sunt pentru oamenii de pe aceasta planeta Pamant, care trec printr-
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o evolutie magnifica in aceasta perioada. Mintile voastre se extind, inimile
voastre se deschid si planeta voastra se schimba.

Deci, vom incepe cu elementele de baza ale experientei voastre pe aceasta
planeta.

Aceasta planeta este un loc al separarii.

Ati fost invatati de-a lungul istoriilor voastre cd Dumnezeu este dragoste si
cad Dumnezeu a creat aceasta planeta. Daca Dumnezeu ar fi creat aceasta
planeta, nu ar arata asa cum arata. Cand priviti natura, vedeti ca, pentru a
subzista, totul depinde de moartea a altceva.

Desigur, va spunem sa iesiti in natura ca tratament benefic, sa zicem,
pentru nevrozele voastre occidentale moderne. Si asa este, intr-adevar. Dar nu
pentru cd natura ar fi divina.

Ca ar fi o experienta bazata pe separare va este dovedit prin multitudinea
de organisme, numarul nelimitat de frunze din copaci si particule de nisip de pe
plaje, iar corpurile voastre mereu va dovedesc, pentru cd va ganditi mereu la ele,
ele va demonstreaza mereu ca sunteti singuri, va demonstreaza mereu ca sunteti
vulnerabili, va demonstreaza ca veti muri.

Dar sunteti fiinte spirituale eterne. Nu veti muri niciodata. Cand va veti
ridica frecventa suficient de mult, nu va mai trebui sa muriti in modul pe care-1
vedeti acum.

Pe masura ce parcurgeti acest ciclu evolutiv odata cu planeta voastra, ea va
arata calea si de aceea trebuie sa mergeti cu ea. Ori mergeti cu ea, ori veti pleca.
Acestea sunt cele doua alegeri posibile.

Asadar, astazi, in prima zi, vrem sa va aducem in vedere aceasta idee: nu
are rost sa va impotriviti acestei caldtorii evolutive sau va trebui sa plecati.
Acestea sunt cele doua variante de alegere.

Desigur, unii dintre voi, condusi de mintea ego-ului, veti simti ce spun ca pe
o amenintare. Nu este o amenintare. Daca va trebui sa parasiti acest loc ce
devine tot mai intelept si mai iubitor, atunci veti renaste intr-un loc care vi se
potriveste, asa ca vi se va parea ca reveniti pe un Pamant din dimensiunea a
treia si veti continua sa invatati.

Noi va incurajam sa pasiti pe terenul libertatii alaturi de Noi si sa mergeti
cu Gaia, cu Pamantul, cu sistemul vostru solar spre aceasta noua era magnifica.

Dar pentru aceasta trebuie sa va spunem adevarul. Cei dintre voi care
studiaza “Cursul de miracole” inteleg acest adevar, ca aceasta lume este un loc al
separarii. Iar acum asistati in societatea voastra la o incercare disperata de a
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mari separarea, care va ia din putere si va face sa va fie frica si va face mai usor
de manipulat.

Deci, ceea ce va rugam este sa observati zilnic cum anume va separati de
oameni, cum va ascundeti, cum va retrageti la marginea drumului, cum folositi
dispozitive sa va izolati de ceilalti. Va cerem sa admiteti faptul ca va place sa fiti
separati.

Desigur, multi dintre voi veti riposta spunand ,,Ba nu, imi place sa stau cu
familia, imi place sa fiu cu prietenii mei”. Dar astazi va cerem sa fiti absolut
sinceri cu voi ingiva. Astdzi am dori sa nu va condamnati pentru ca sunteti fiinte
cu o existenta separatad, ci sa recunoasteti cum sunteti. Pentru ca, daca nu
recunosti cum esti, nu te poti schimba. Este ca si cum nu stii unde te afli, dar ai
o harta. Harta nu-ti foloseste la nimic daca nu stii unde te gasesti. Daca te-ai
ratdcit, trebuie sa-ti faci macar o idee unde te afli, si atunci te vei recupera.

Si despre asta este vorba in aceasta calatorie impreuna timp de 40 de zile si
40 de nopti. Va vom scoate din izolare si separare ducandu-va citre unire,
reunificare si vindecarea mintii. Pentru ca intelegeti ca societatea voastra,
societatea pe care o vedeti acum, este creatia comuna a voastra, a tuturor.

Desigur, multi dintre voi vor spune ,,Eu nu doresc ceea ce se intampla pe
aceasta planeta in acest moment, este infricosator, este ingrozitor, vreau sa-mi
vad familia, vreau sa fiu liber sa calatoresc, vreau sa ies la restaurant, vreau
toate aceste lucruri, in niciun caz nu am contribuit la asta".

Dar ceea ce nu intelegeti, ceea ce nu sunteti invatati in societatea voastra
este ca vibratia pe care o emiteti provine din tot ceea ce are legatura cu voi. Nu
exista secrete in lumea vibratiei.

Asadar, daca ai resentimente, daca ai frici, daca urasti anumite persoane,
daca te detesti cand te uiti in oglinda, daca pastrezi aceste credinte si judecéati in
minte in fiecare zi, ele traiesc in tine ca musafiri bineveniti, am putea spune, si
emit o vibratie care se va manifesta in fata ta. Si de aceea sunteti cu totii atat de
buimaciti acum, pentru ci vi se arata adevarata vibratie a ceea ce ati ascuns si a
fost ascuns de catre voi toti.

Asadar, in aceasta caladtorie de 40 de zile si 40 de nopti, va vom cere sa va
destdinuiti, nu cu rusine sau vinovatie, nu cu frica sau dezgust, ci sa va intrebati
cu sinceritate unde va aflati pe aceasta scala a frecventelor.

Astazi, in timpul zilei, am dori sa fiti atenti la momentul cand va separati,
cand 1i vedeti pe ceilalti ca fiind rai, cand i judecati pe ceilalti ca fiind mai putin
inteligenti, cand 1i urati, cand 1i dispretuiti pe altii sau pe voi ingivd. Urmarim sa
va cunoasteti vibratia interioara care determind cum va vedeti pe voi si cum

19



vedeti lumea. Si prin aceasta cunoastere veti sti unde va aflati. Veti putea sa va
spuneti ,,Da, inca il urasc pe fostul meu sot, sau da, cand vine soacra mea, nu pot
s-o sufar, sau cand ma uit in oglinda, imi urasc corpul si ma urasc pe mine si ma
judec pentru toate esecurile mele din aceasta incarnare”.

Este vorba despre intelegerea partii intunecate a psihicului, pentru ca
tocmai aceastd umbra va fi dezvaluita si eliberata din voi in timp ce parcurgem
acest proces de iniltare. In asta v-ati implicat acum cu totii. Nu este ceva
optional. Nu este facultativ. Pamantul se schimba, Soarele se schimba,
atmosfera se schimba ca o consecinta a transformarii constiintei tuturor,
inclusiv a planetei.

Deci, astazi sa notati. Notati cand judecati pe cineva, notati cand va judecati
singuri, notati cand simtiti fricd si mergeti chiar mai adanc si intrebati-va de ce
va e frica cu adevarat. Puneti intrebari simple, nu asteptati sa si intelegeti. Vom
ajunge impreuna la intelegere in urmatoarele 40 de zile si 40 de nopti. Noi va
vom provoca, va vom presa putin, dar vom fi aici cu voi in fiecare zi, astfel incat
sa aveti sfaturile la obiect de care aveti nevoie pentru a trece prin aceste
vremuri.

Dar pentru a trece cu bine prin aceste vremuri, incepeti cu intelegerea
faptului ca setarea implicita pe aceasta planeta nu este iubirea, ci frica. Este
frica, din cauza a ceea ce vi s-a predicat, este frica, din cauza a ceea ce ati
invitat, este frica, din cauza filmelor pe care le-ati vizionat, este frica, din cauza
familiilor cu probleme in care, din pacate, ati crescut.

Dar dragostea va este tot timpul accesibila prin practica iertarii, adica non-
judecata. Cand privesti la altii si 1i urasti, te simti rau din cauza credintei tale ca
sunt rai. Ceea ce se intampla de fapt este ca te simti rau din cauza ca te-ai
indepartat de iubire alegand separarea. Cu cat te adancesti in separare, cu atat
te simti mai rau. Cu cat te apropii mai mult de iubire, cu atat te simti mai bine. E
o lectie simpla, intr-adevar.

Deci, monitorizeaza-ti emotiile astazi si intreaba-te "De ce m-am simtit
putin mai rau? Oh, da, judec acea persoana fiindca nu poartd masca, sau fiindca
poarta masca". Nu conteaza pentru ce 1i judeci, oricum vei suferi. Deci, incepeti
cu elementele de baza.

Ati ales separarea, acesta este un loc al separarii, aici se pare ca veti muri cu
totii, totul pare sa moara aici. Ar fi un Dumnezeu cu adevarat nebun daca v-a
creat sa suferiti si sa muriti in acest fel.

Asadar, astdazi monitorizati-va emotiile, intrebati-va unde va place
separarea, unde alimentati separarea. Nu incercati neaparat sa va schimbati
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astdzi, ci doar observati cu curiozitate, deschidere si dragoste cum functionati in
acest sistem.

Aceasta fiintd-medium isi ofera corpul ca instrument de comunicare a
Dragostei si cu totii veti avea ocazii uimitoare in urmatoarele 40 de zile si nopti
de a va deplasa frecventa vibratiei de la izolare si separare catre comuniune,
unire $i contact constient cu ghizii si invatatorii vostri. Pe mdsura ce puneti in
aplicare lectiile pe care vi le predam in fiecare zi in aceasta calatorie, veti simti
cum tot mai multa dragoste va strabate corpul pentru a va ajuta sa va vindecati,
veti simti tot mai multd dragoste curgand prin constiinta, corp, mediul vostru,
care va va ajuta sa va ridicati constiinta in taramurile celor evoluati. Caci acolo
vreti sa ajungeti.

Vreti sa intrati in taramul celor evoluati. Nu vreti sa va balaciti alaturi de
creaturile schimonosite din taramurile inferioare ale dimensiunii a treia 3D.
Acolo pandeste suferinta, boala, moartea, saracia si singuratatea.

Eu sunt cel pe care 1l cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 1, seara

"Cereti un vis, cereti indrumdri in somn. Spiritul abia asteaptd sa va ajute, dar
trebuie sa fim invitati." (Isus)

Salutare tuturor! Aceasta este prima zi din cele 40 de zile si 40 de nopti cu lisus, partea de
noapte. Vreau sa va impartasesc ceea ce am facut astazi diferit, pe baza a ceea ce a spus
Isus azi-dimineata. A trebuit sa merg cu masina pana la capatul nordic al insulei unde
locuiesc si sa o duc pe Delphi [n.tr. - cainele sau] la plaja. O prietena are un studio si, de
obicei, trec cu masina pe langa el si imi spun: ,Ar trebui sa opresc sa o salut, dar mai bine
continui sa conduc spre casa”. Doar ca astazi, dupa comentariul lui Isus despre cum
actionam noi spre separare, m-am oprit $i am avut o conversatie minunata de 45 de minute
Cu persoana respectiva, lucru pe care nu l-as fi facut in mod normal. Am vrut sa impartasesc
cu voi aceasta mica informatie, ca sa stiti ca Isus ma invata si pe mine, nu doar pe voi.
Acesta este doar un exemplu despre cum ma autoizolez eu: ,Oh, sunt prea ocupata, trebuie
sa imi vad de treburi, ei ar putea fi ocupati, nu vor sa ma vada”, cam astea sunt povestile pe
care mi le spun. Dar astazi nu am facut asa si am realizat o conexiune minunata. Acum sa
vedem ce are de spus Isus in lectia noastra de seara.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il cunoasteti
ca Isus.

Prin micile decizii va transformati viata. Aceasta mica experienta pe care
draga noastra tocmai v-a impartasit-o este un exemplu perfect de intrerupere a
obiceiurilor inconstiente. Inconstienta este cea care va provoaca problemele.
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Cand esti constient, cand esti “spiritual”, esti constient de ceea ce faci, esti
mai amabil, esti mai generos, esti comunicativ. Atunci cand esti inconstient, te
controleaza conditionarile pe care le-ai deprins si ego-ul. Esti pe pilot automat.
Deci asta inseamna Prezenta: inseamna a observa care iti este zona de confort,
cunoscuta si sub numele de zona de control.

Speram ca, pe masura ce v-ati revazut activitatile de astazi, ati reusit sa
detectati macar un lucru pe care l-ati facut si v-a marit separarea. Aceasta este o
constientizare importanta. Dupa ce ajungi la aceasta constientizare, de exemplu
observand: ,,Oh, in mod normal, sunt prea ocupat cu treburile mele ca sa ma
opresc si sa vorbesc cu un prieten sau sa ma opresc si sa miros trandafirii”, sau
oricum ar fi situatia la tine, incepe sa pastrezi asta in constiinta. Nu o face doar
astazi, ci pe masura ce-ti dai seama ,,Oh, am tendinta de a ma aglomera cu
treburi si de a ignora alte persoane sau de a nu ma scufunda in experienta
Prezentei foarte des”, readu-ti aceasta observatie in minte in fiecare dimineata,
acum ca ai constientizat tendinta. Acum ca ai vazut-o, stii ca-ti sta in obicei. Este
important sa schimbati si sa deturnati in mod treptat si constant aceste mici
tendinte.

Poate ca unii dintre voi vor avea o experienta complet diferita de cea pe
care a avut-o astdzi draga noastra, si este in regula. Veti parcurge fiecare lectie
in fiecare zi in mod unic, asa cum va este dat sa o parcurgeti. Dar ceea ce ne-am
dori sa faceti cu totii este sa tineti un jurnal. Vrem sa scrieti ce vi s-a intamplat
astazi: daca ati observat ceva, iar daca nu ati observat nimic, a fost din cauza ca
ati fost inconstienti sau pentru ca deja stapaniti arta apropierii dintre oameni?
Majoritatea dintre voi veti avea o experienta de vreun fel.

Deci scrie in jurnal, noteaz-o, afla mai multe despre ea, intra in
profunzimea cauzelor. Nu cumva ego-ul tau profita din aceasta mentalitate a
separdrii?! Da, el obtine ceva.

Treceti dincolo de aspectele de suprafata. Ori de cate ori va analizati
propriile credinte, ori de cate ori priviti in propria minte, amintiti-va ca tocmai
mintea voastra a provocat problema. Deci chestiunea este de a constientiza, a
vedea dincolo de aparente si a va pune intrebari. Deoarece nu puneti niciodata
la indoiala lucrurile cu care sunteti obisnuiti, uite asa, zi dupa zi, continuati sa
manifestati probleme negative, manifestari negative, relatii disfunctionale.
Faceti acelasi lucruri din nou si din nou, obtinand aceleasi rezultate din nou si
din nou. Dar cand faceti o mica schimbare simpld, asa cum a facut astazi draga
noastra, intregul ei viitor a fost transformat. Legatura pe care a realizat-o astazi
cu acea persoana le-a schimbat pe amandoua pentru totdeauna.
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Aceasta este puterea liberului vostru arbitru. Este foarte, foarte important
sa intelegeti ca traiectoria vietii voastre porneste din voi: lucrurile in care
credeti, lucrurile asupra carora actionati, lucrurile pe care le spuneti, lucrurile
pe care decideti sa le faceti ori sa le mancati si lucrurile pe care decideti sa nu le
faceti ori sa nu le mancati.

Desigur, multi puristi din comunitatea “Cursului de miracole” vor obiecta
ca ,Isus nu ar trebui sa vorbeasca despre lucruri lumesti, cdci aceasta este o
filozofie bazata pe idei”. Dar ceea ce se intampla acum in societatea voastra ne
cere sa coboram la nivelul vostru, ca sa zicem asa. Ne cere sa va indicim acele
comportamente umane simple, tiparele de gandire care provoaca situatiile
inadecvate sau deloc ideale atat din viata voastra, cat si din experienta colectiva
globala.

Astdzi vrem sa va multumim pentru prezenta si pentru ca va faceti timp sa
va autoanalizati putin. Vrem sa va multumim ca ati scos jurnalul sau foaia de
hartie, daca nu aveti un jurnal, si ati scris ceea ce ati observat despre voi astazi.
Ati observat ceva putin negativ sau defensiv sau izolationist? Daca ati observat,
este in regula, nu va criticati, ci doar fiti martori la tendintele voastre. Si puneti-
va in jurnalul respectiv intrebarea: ,Oare aceasta tendintd m-a facut sa fiu
singur, aceasta tendinta m-a tinut departe de relatii umane apropiate si de
prietenii stranse, aceasta tendinta a fost mostenita de la familia mea”? Doar
puneti-va aceste intrebari.

Cand incepeti sd intrati in Prezenta, cand incepeti sa puneti intrebari,
Spiritul va raspunde. La sfarsitul zilei, daca ati observat astazi ceva la voi cu
semnul intrebdarii, atunci inainte de culcare, cereti un vis, cereti indrumari,
cereti sa vi se arate mai multe despre subiect. Spiritul abia asteapta sa va ajute,
dar trebuie sa fim invitati. Nu putem trece peste liberul vostru arbitru. Daca
liberul arbitru spune , Lasd-ma in pace, nu vreau indrumare” si s-ar putea s-o
spuneti inconstient, nu constient, atunci nu putem face nimic.

Dar daca va rugati pentru vindecare, daca va rugati pentru ca mintea
voastra sa fie transformata de la fricd la iubire, va putem ajuta, mai ales cand
ego-ul doarme, adica noaptea, cand garda e jos, cand sunteti mai clari si mai
deschisi, cand sunteti plecati in calatorii astrale si putem interactiona cu voi si
va putem invata si va putem ajuta in caldtoria evolutiva. Deci nu uitati ca in
aceasta seara sa ne cereti ajutorul.

Puteti spune rugaciunea in orice forma doriti: ,,Draga Isuse, te rog arata-mi
ce nu vad, te rog ajutd-ma sa inteleg de ce am acest comportament sau da-mi un
vis care sd-mi arate urmatorul lucru pe care trebuie si-1 observ la mine".
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Ne-ar placea sa cumparati un jurnal dedicat, daca este posibil si daca aveti
fonduri si vi se permite sa ajungeti la magazine. Ne-ar placea sa va cumparati un
jurnal, un jurnal frumos, care sa va bucure atunci cand il priviti, placut la pipait,
cu hartie frumoasa. Da, stim ca poate costa doudzeci de dolari, dar aici lucram la
evolutia congstiintei voastre si am dori sa investiti putin in asta.

Maine dimineatd vom discuta un alt subiect, dar pentru aceasta seara va
multumim ca v-ati aldturat in aceastd céldtorie. Veti fi luati la intrebari, veti fi
provocati. De fapt, draga noastra a fost destul de suparata pe noi astizi pentru
ca am abordat ideea ca nu Dumnezeu a creat aceasta lume si ar dori ca noi sa
mai addugam cate ceva pentru lamurirea acestei idei. Ea intelege ca persoanele
dedicate studiului “Cursului de miracole” au lucrat pe acest subiect, dar pentru
unii dintre voi, acest lucru poate fi nou.

Ideea ca nu Dumnezeu a creat aceasta lume, ca ego-ul a creat aceasta lume
este una provocatoare. Vrem sa intelegeti ca aceasta lume nu este una a iubirii,
in sensul ca ea este locul de joaca al ego-ului. Aveti voie sa faceti orice vreti aici.
Puteti sa fiti buni, puteti sa fiti cruzi, dar veti afla consecintele alegerilor pe care
le faceti si asa veti creste si evolua. Multi dintre voi ati facut in tinerete lucruri
pe care va este teama sa le relatati acum, fie ca este vorba despre sex promiscuu
sau droguri sau orice altceva ati facut pe vremea cand erati in procesul de
invatare. Dar aici este locul de joaca al ego-ului.

Totusi, aveti aceastd conexiune eterna cu Divinul, care este sistemul vostru
de ghidare. Nu ati fost trimisi in orb in aceasta lume a separarii. Aveti un sistem
de ghidare care este aliniat cu dragostea, este cordonul ombilical invizibil care
va conecteaza la Divin. Cand nu sunteti in acord cu dragostea, va simtiti rau. Si
de aceea atat de multi dintre voi suferiti in aceasta lume: mintile nu v-au fost
educate de o constiinta iubitoare. V-ati lasat mintile sa fie educate de constiinte
manipulatoare si fira iubire, care urmaresc sa va formeze mintea in scopuri
nefaste, pentru a va mentine in frica, in separare, obsedati de partea materiala.
Nu este neaparat vina voastra, dar atunci cand alegeti aceste lucruri, trebuie sa
va amintiti cd va folositi de liberul arbitru.

Vointa voastra libera este un instrument creativ puternic, mintea voastra
este un instrument creativ puternic. Dar la fel ca un cal puternic, un cal salbatic,
este nevoie de timp sa-1 dresam si sa-1 aducem in salasul, sa zicem, bunelor
maniere sau intelepciunii. Multi dintre voi aveti o minte ca un cal salbatic care
galopeaza aiurea. Este foarte puternic, este necontrolat si ar putea provoca
multe probleme daca incercati sa calariti pe acel cal. Utilizam des aceasta
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analogie. Daci trebuie si puneti saua pe armisarul acela silbatic, ce veti face? 1l
veti alerga pe camp timp de ani de zile?! Asta nu va merge.

Asezati-vd sub un copac si cititi o carte despre cum se dreseazi caii. In
varianta umana, asezati-va sub un copac, luati “Cursul de miracole”, faceti
lectiile, cititi textul si atunci va veti stapani armasarul salbatic si naravas care e
mintea. Dacd inca nu ati inceput “Cursul de miracole”, va rog sa va ganditi s-o
faceti.

Eu sunt cel pe care-l stiti ca Isus si ne vedem maine dimineata.»

Ziua 2, dimineata

"Vedeti cum sistemele se prabusesc, cum vechiul se sfarseste, dar aveti parte de
indrumare, cdci nu sunteti abandonati de ghizii si invatatorii vostri." (Isus)

ISUS:

«Sunteti, cu adevarat, fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il cunoasteti
ca Isus.

Ne-ar placea ca toti sa va propuneti sa urmariti aceste “40 de zile si nopti”,
la fel cum draga noastra isi asuma angajamentul de a transmite in aceste 40 de
zile si nopti impreuna cu noi. Libertatea se capata prin disciplind, dar in
societatea voastra rareori vi s-a dat aceasta informatie. Societitile secrete,
profesorii invatati si maestrii intelepti au lucrat intotdeauna cu discipolii, elevii
lor, perioade lungi de timp, ca sa le poata transforma mintea.

Exista un motiv pentru care sunteti trimisi la scoala timp de 12 ani. Este
nevoie de 12 ani pentru a educa o minte. Odata ce ati fost indoctrinati in orice
sistem timp de circa un deceniu, atunci profesorul poate lipsi. Veti aplica singuri
regulile, legile si principiile pe care le-ati invatat. Deci, cand iesiti din sistemele
scolare traditionale, nu mai trebuie sa fiti supravegheati prea mult. Exista
programe permanente de indoctrinare care continud sa va aminteasca de
sistemul de valori cu care ati fost indoctrinati. Si treaba asta ar putea fi
considerata un fel de meditatie zilnica.

Deci, atunci cand lucrati cu noi, care transmitem informatii pe aceasta
platforma de aproximativ sapte sau opt ani, cei dintre voi care ati fost cu noi de
la inceput ati constatat o mare transformare in trairea interioara. Sunteti mai
pasnici, mai sanatosi, ati luat diverse decizii despre cum si unde si cu cine traiti.
Totul vine printr-o practica zilnica. Toate acestea provin din educarea mintii
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sau, in cazul celor mai multi dintre voi, prin reeducarea mintii. Lucram pentru a
va reeduca mintea catre o stare creativa vizionara mai iubitoare.

Cand ai crescut cu televiziunea comerciald, cand ai crescut cu stirile din
mass-media si din mediul academic - in sensul dezvoltarii doar a intelectului si
proceselor de gandire, dar deloc a proceselor de simtire si perceptie -, ai nevoie
fii reeducat. Si pentru asta exista “Cursul de miracole”, pentru asta sunt aceste
“40 de zile si 40 de nopti”. Ele iti reamintesc in fiecare zi ca dragostea iti va
aduce ceea ce vrei. Asta Inseamna viziuni iubitoare, idei iubitoare, sa privesti
lumea prin ochi plini de iubire, ceea ce este o mare provocare, vazand ce se
intampla pe planeta voastrad in acest moment.

Si acesta este motivul pentru care v-am propus aceste “40 de zile si 40 de
nopti”, ca sprijin in momente dificile, cand credintele, ideile, valorile voastre,
lucrurile pe care le-ati crezut ca fiind reale si permanente sunt schimbate si
transformate. Avand mintea profund indoctrinata, poate fi traumatizant sa-ti
dai seama ca acest sistem este unul fictiv sau ca acest sistem este, intr-un fel,
iluzoriu. Si prin asta treceti multi dintre voi acum.

Fie ca este vorba de fondul de pensii, fie ca este vorba de sistemul de
educatie, de planurile pe care vi le-ati faicut pentru a deveni medic sau profesor,
sistemul de educatie al copiilor vostri, transportul, toate aceste sisteme se
spulbera in fata ochilor vostri. Pentru multi dintre voi, acesta este un moment
profund destabilizator, deoarece toate aceste elemente fac parte din
personalitatea voastra. Ati crezut ca vor fi intotdeauna cu voi, ca viata este
previzibila. Este acelasi tip de trauma prin care trec oamenii atunci cand tara lor
civilizata, frumoasa si linistita este brusc atacata si izbucneste razboiul. Cladirile
sunt distruse, oamenii nu pot merge la munca si devin saraci. Acestea sunt
sistemele care implodeaza chiar acum, nu neaparat de o mana nevazuta, ci de o
mana foarte clar vizibila.

Dar ce puteti face in legatura cu asta? Ce puteti face pentru a ramane calmi,
ce puteti face pentru a ramane senini?

Trebuie sa va reeducati mintea. Trebuie sa incepeti sa valorizati diferit,
trebuie sa incepeti sa renuntati la lucrurile care sunt pe cale sa dispara. Atasarea
provoaca suferinta. Acceptarea pierderii aduce pace.

Majoritatea oamenilor care aud cuvantul acceptare nu vor sa accepte ceea
ce se intampla, dar acceptarea nu inseamna ca esti de acord cu ceea ce se
intampla si acest lucru este important de inteles. Acceptati ceea ce se pare ca se
intampla: un sistem global de guvernare face ravagii asupra economiei si va
micsoreaza libertatile, vantul schimbarii sufla prin orase si state, vedeti oameni
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care se comporta in moduri de neinteles. Cand vedeti acestea deja petrecandu-
se, dar va impotriviti, de fapt, veti suferi. Dar cand vedeti ca acestea se intampla
si le acceptati si, in consecinta, incepeti sa va schimbati comportamentul, atunci
veti constata schimbari care va sunt benefice.

Si am ajuns la subiectul despre care am vrea sa vorbim astazi: vedeti cum
sistemele se prabusesc, cum vechiul se sfarseste, dar stiind ca aveti parte de
indrumare. Nu ati ramas singuri, nu ati ramas fara indrumare. Fiecare dintre
voi are ghizi si invatatori spirituali care pot comunica cu voi si o vor face prin
intuitie, emotii, imbolduri, sfaturi si idei, vise, sincronicitati. Asadar, nu sunteti
abandonati, nu sunteti abandonati de Dumnezeu, nu sunteti abandonati de
ghizii si invatatorii vostri. De fapt, vi se ofera posibilitatea de a va transforma,
daca ascultati de acele imbolduri launtrice, sfaturi intuitive.

Unele persoane sunt, de exemplu, imboldite sa se mute din oras intr-un
mediu mai rural in care sa faca fata acestor furtuni. Unii primesc astfel de
imbolduri, de sugestii ale intuitiei: ,,Cred ca as prefera sa nu mai stau in oras
acum, mi se pare mult mai putin distractiv decat era inainte”. Dar le ignora,
pentru ca, spera ei: “Totul va reveni la normal, totul va fi asa cum a fost”.

Cu totii aveti decizii de luat: in ce va veti investi timpul, in ce veti investi
banii, ce veti face in beneficiul familiilor voastre. Fiecare dintre voi va fi
indrumat. Nu va vom spune acum ce sa faceti. Ceea ce va spunem este ca
sistemul informational de care depindeti va duce catre prapastie. Va spunem ca
sistemul informational, mass-media principald, va indreaptd spre vremuri grele.

Cum sa va amplificati intuitia, cum sa primiti aceste mesaje de la ghizii si
invatatorii vostri, cum sd va acordati la acest aspect intuitiv creator, care a fost
negat si diminuat in mod sistematic prin educatie?

Copiilor mici le place sa coloreze, le place sa alerge si sa se joace si sa se
bucure, copiilor le place sa-si imagineze, sa creeze si sa joace roluri. Pana ai iesit
de pe bancile scolii, aceste lucruri deja au disparut si esti pregatit pentru o lume
a trudei, o lume cu 40 de ore de munca pe saptamana, o viata de corvoada.

Dar ce vei face acum, daca esti instruit pentru un sistem care nu mai
exista?!

Trebuie sa-ti recalibrezi mintea, trebuie. Altfel, iti vei petrece viata suferind
si lamentandu-te de pierderea trecutului. Vei fi asemenea indragostitului care
nu uitd niciodata persoana care l-a parasit, 1-a abandonat si inceteaza sa mai
traiasca pentru tot restul vietii. Este un lucru trist ca a ales sa renunte la viata.

Va rugam sa nu renuntati la viata, va rugam sa fiti interesati de acel aspect
non-fizic al mintii voastre. Si unul dintre modurile in care o puteti face este sa

27



incepeti sa cititi si sd studiati informatii veridice, pline de iubire, instructive si
care va conduc spre dezvoltarea propriei puteri personale. Aceasta fiinta-
medium a scris multe carti si va sugeram sa incepeti cu ele. Aceste carti sunt
usor de citit, va prezinta idei despre transformarea mentala, fizica, emotionala,
explicandu-va cum de ati ajuns acolo unde sunteti.

Repet, daca nu stii unde esti si cum ai ajuns aici, nu poti iesi din aceasta
situatie. Trebuie sa pricepi: "Da, am contribuit la acest sistem al neputintei, la
acest sistem de control, un sistem fara iubire, fara iertare. Unde anume ma las
eu controlat, unde anume manifest eu lipsa de iertare, unde anume sunt
dependent sau codependent?" Incepeti si vd puneti aceste intrebiri, dar mintea
voastra, atat de indoctrinata, nu va putea raspunde. De fapt, nici nu va dori sa
puna aceste intrebari. Asa ca, trebuie sa incepeti sa va reeducati.

Puteti incepe citind cartile acestei fiinte-medium, urmarind videoclipurile
ei, lucru pe care multi dintre voi l-ati facut deja. Dar acum a venit timpul sa
puneti in practicd, nu doar sa ascultati, sa vizionati si sa va distrati. Acum este
timpul sa implementati acele practici in propria voastra viata.

Iar daca doriti in mod serios ca viata sa va fie mai plina de energie, mai
creativd, mai unificatd, mai iubitoare, atunci va sugeram sa va apucati de lectiile
din ,,Cursul de miracole”. ,,Cursul de miracole” este un text dificil si poate ca nu
intelegeti prea mult din el la inceput. Dar este gratuit online sau puteti cumpara
cartea, ceea ce este o idee bun4, fiindca asa nu mai depindeti de sistemele wi-fi
si electronice, deci este o idee foarte foarte buna sa aveti cartea fizicd. Anul
trecut am facut un comentariu pe zi la acele lectii, lucru foarte util, traducandu-
le intr-un limbaj mai obisnuit.

Unii dintre voi se vor impotrivi zicand: “M-am uitat la curs si nu inteleg
mare lucru”. Da, nu intelegeti mare lucru. Nu va intelegeti societatea si cum
functioneaza. Nu intelegeti sistemul bancar si cum va fura banii si averea. Nu
intelegeti sistemul educational si pentru ce a fost el conceput in realitate. Sunt
multe lucruri pe care nu le intelegeti. Dar unul dintre lucrurile pe care trebuie
sa-1 intelegeti este propria minte, iar ,,Cursul de miracole” va va conduce intr-o
calatorie minunata, eliberandu-va de ceea ce se afla in mintea voastra si nu va
serveste, de ceea ce va face slabi, de ceea ce va inspaimanta.

Veti face acea calatorie cu ajutorul Constiintei Cristice. Eu, Isus, am pornit
in acea caldtorie si Constiinta Cristica a intrat in mine. Iar povestea pe care ati
auzit-o despre calatoria mea pe Pamant relateaza ce s-a intamplat atunci cand
Constiinta Cristicd a intrat in mine. Nu sunt Cristosul, ci o fiintd umana, am fost
o fiinta umana care a fost patrunsa de Duhul Sfant si Constiinta Cristica, dandu-
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mi daruri exceptionale. Si voi puteti fi umpluti cu daruri exceptionale, daruri de
profetie, daruri de clarviziune, daruri de intuitie, daruri de creativitate.

Crestinii dogmatici fundamentalisti vor spune ca acesta este diavolul care
vorbeste. Dimpotriva, chiar sunteti fiinte puternice. Dimpotriva, chiar sunteti
conectati cu Divinul si vi se transmit mesaje tot timpul. Doar ca ati fost instruiti
intr-un sistem care v-a blocat mintea.

Deci, haideti sa lucram impreuna pentru a va deschide mintea la loc si am
sugera sa incepeti prin a va lasa ghidati de mentori intelepti. Asadar, daca veti fi
alaturi de noi in fiecare dimineata si seara, va fi bine pentru voi. Vi se vor oferi
sugestii si idei, dar trebuie sa exersati mereu, sa exersati, sa exersati. Ce faci cu
mintea in fiecare minut, ce faci cu gura in fiecare minut, adica ce spui despre
tine, ce spui despre lume, ce vrei sa experimentezi, acestea sunt modurile prin
care 1ti cladesti viitorul. Viitorul tau se creeaza acum. Asadar, fii intelept si
incepe sa urmezi sfaturile intelepte!

Eu sunt acela pe care-l1 stiti drept Isus si va voi mai vorbi astazi.»

Ziua 2, seara
"Dependenta de sistem pe care o aveti este cea care vd face vulnerabili.” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate! Eu sunt cel pe care- stiti ca
Isus.

Dupa ce ati petrecut ziua a doua gandindu-va la valorile voastre, dupa ce ati
petrecut ziua a doua gandindu-va cum va afecteaza viata transformarile care au
loc pe planeta voastra in aceasta perioada, multi dintre voi s-au simtit putin
tristi, unii dintre voi s-au simtit furiosi, unii dintre voi au simtit frica.

Ceea ce vrem sa intelegeti este ca sistemul vostru de ghidare este impecabil.
Iar asta nu vi s-a spus prea des in societatea voastra. Vi s-a spus ca sunteti
pacatosi si ca, daca faceti una si alta, veti merge in iad sau veti fi complet
parasiti de Dumnezeu sau ca nu exista niciun Dumnezeu.

Existd o Forta divind binevoitoare in acest univers si ea este intotdeauna
creativa, mereu in cautarea libertatii si mereu iubitoare. Este ceea ce creeaza
viatd. Ea nu creeaza moarte.

Cand simti frica, cand simti rusine, cand simti vinovatie, oricare dintre
aceste emotii, atunci sistemul tau de ghidare iti arata ca ceea ce gandesti nu este
adecvat. O spunem din nou. Daca simti frica, rusine sau vinovatie, inseamna ca
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ceea ce crezi nu este in acord cu adevarul. Forta binevoitoare care exista in toate
nu te vede niciodata in acest fel. Nu te condamna niciodata, nu te vede niciodata
ca fiind vinovat.

Desigur, unii dintre voi vor spune ,,Ei bine, asta este imposibil, nu pot fi
lasati toti de capul lor, trebuie sa existe pedeapse”.

Da, existd pedeapsa. Atunci cand nu esti pe drumul cel bun, te simti rau, iar
cand esti pe drumul cel bun, te simti bine. Este un fel de sistem de pedepse si
recompense, dar el se manifesta prin emotiile tale. Cand esti foarte neiubitor,
cand esti pe alaturi de drumul corect, te simti ingrozitor tot timpul si trebuie sa
faci lucruri teribile incercand sa-ti usurezi acea durere. Nu este deloc o placere.

Ceea ce vrem sa intelegeti, pe masura ce treceti prin acest proces de
reconstructie si deconstructie de pe planeta voastra, este ca veti suferi daca
ganditi incorect, adica daca doriti ca totul sa fie asa cum era. Va incurajam sa va
educati mintea si sa va exersati mintea ca sa nu mai deplanga trecutul.

Multi dintre voi ati auzit ca acesta este un moment de mare transformare si
evolutie. Si este, daca stii cum sa-ti stdpanesti mintea. Daca nu stii cum sa-ti
stapanesti mintea si le permiti altora sa-ti manipuleze mintea, atunci nu prea
vei beneficia. Deci acesta este momentul pentru a-ti recapata puterea. Acesta
este un moment de amplificare a constientizarii cd esti o fiintd divina, ca esti
conectat la Dumnezeu, ca ai un spirit plin de iubire.

V-am spus ca setarea implicita pe acest plan terestru este frica si separarea.
Dar tu, ca decident, tu, ca fiinta care poti folosi liberul arbitru, poti sa te ridici
deasupra campului de lupta si sa alegi iubirea. Si despre asta este vorba in
procesul de indltare. Este vorba de a nu te scufunda in abisurile fricii si tristetii
sau furiei, ci de a te ridica deasupra campului de lupta, alegand ganduri de pace,
alegand ganduri de iubire, stiind c&, atunci cand mintea este calma si
multumita, sunt deschise canalele de comunicare cu fiintele superioare.

Dar cand cobori in taramurile fricii, saraciei si lipsurilor, condus de
povestile de groaza din mass-media, atunci esti deconectat de la acele taramuri
superioare. De ce? Pentru ca esti prea jos pentru a te acorda la o frecventa
inalta.

Foarte multi va dati seama ca aceste schimbari nu par ca vor dura numai
doua saptamani sau douad luni. Prevedeti consecinte cumplite care incep sa se
manifeste in intreaga lume. Daca reactia ta este de “lupta sau fugi”, care este
terenul de joaca al ego-ului, te vei comporta defensiv, agresiv, temator, coplesit
sau violent, deoarece comportamentul tau este condus de ceea ce crezi ca este
adevarat despre tine, despre ceilalti, despre lume. Daca crezi din toata inima si
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din tot sufletul ca nu ai suficient si ca anul viitor te vei afla intr-o situatie
groaznica, sa zicem, vei incepe sa iei decizii proaste, fara viziune, pentru ca vei
folosi ego-ul pentru a lua acele decizii, iar ego-ul are o perspectiva mioapa si
agresiva despre orice.

Daca, insa, te afli intr-o stare calma, deschisa, relaxata, incepi sa te acordezi
la taramurile non-fizice, care sunt pline de informatii si cunostinte, frumusete,
abundentd, sanatate, bucurie, creativitate si intelepciune de la invatatori non-
fizici. Noi acolo traim. Salasluim in taramurile pacii.

Cand priviti violenta din stradd, de exemplu, stim cd multi dintre voi
intelegeti de ce fac oamenii ceea ce fac, dar daca ramaneti acolo, daca va
scufundati in acele frecvente joase, veti fi si voi captati de acele taramuri.
Trebuie sa deveniti foarte, foarte selectivi acum, trebuie sa vegheati pentru
iubire, pentru bine, pentru bunatate, pentru pace.

Faceti orice aveti nevoie pentru a ajunge la pace, fie ca trageti un pui de
somn, fie ca va intalniti cu oameni ce gandesc la fel ca voi, fie ca gasiti o
comunitate pe internet care va linisteste si va consoleaza, fie ca cititi o carte
buna, care va tine mintea ocupata. Dar veti intelege ca este necesara disciplina
mentald, este necesara educarea mintii, deoarece cu totii aveti mintile deja
educate intr-un fel. Aveti mintile educate de sistemul bancar actual, sistemul
monetar actual, aveti mintile educate pentru a cumpara alimente de la magazin,
aveti mintile educate pentru a fi foarte, foarte dependenti si izolati. Majoritatea
dintre voi locuiti in propriile case, poate ca aveti o familie nucleara, dar nu aveti
o familie extinsa, nu aveti un spectru larg de abilitati de supravietuire. Desigur,
nu spunem sa va intoarceti cu totii la epoca de piatra, dar ceea ce vrem sa
intelegeti este ca dependenta de sistem pe care o aveti este cea care va face
vulnerabili.

Oamenii au renuntat sa-si educe copiii si 1i trimit la scoli. Din pacate, acum
cand iti trimiti copiii la scoald, ei sunt indoctrinati cu frica si o vor pastra ca un
aspect permanent al personalitatii lor, caci au invatat-o de tineri. E la fel cum un
copil catolic care a fost terorizat de ideea iadului, toata viata 1i va fi frica sa nu
greseasca si va duce o viata foarte strictd, pentru ca nu a fost niciodata reeducat
sa-si piarda acea credinta infantila in iad.

In seara aceasta, ascultand aceste lucruri, nu vrem si vi intristati, nu vrem
sa fiti deprimati cand vorbim despre schimbarea lucrurilor. Ceea ce vrem sa
intelegeti este ca are loc o revolutie in evolutie.

Daca folositi experientele pe care le aveti in sens pozitiv, ca oportunitati,
atunci, combinate cu antrenamentul mintii, va vor acorda la o frecventa de
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vibratie mult deasupra campului de lupta pe care-1 vedeti acum pe planeta. Veti
primi idei si inspiratii, veti intalni oameni cu idei asemanatoare, veti gasi idei
inovatoare in sprijinul acestor noi paradigme culturale care se dezvolta zi de zi.

De exemplu, existd oameni care au inceput sa dea consultanta pentru
educatia la domiciliu, fiindca exista o revolta a parintilor care nu vor sa-si
trimita copiii pe aceste campuri de lupta. Exista oportunitati uimitoare, dar daca
ai atitudinea de “lupta sau fugi”, daca te tarasti pe cAampul de lupta, nu le vei
putea gasi. Vei fi acolo, jos, cu victimele si infractorii. Vei fi acolo, jos, cu cei care
cred in lipsuri. Vei fi acolo, jos, cu cei care se cred neputinciosi.

Vrem sa te ridicdm in taramurile interconectarii si ale iubirii, creativitatii,
caci acolo este casa ta naturala ca fiinta spirituala eterna, copil al lui Dumnezeu.
Asta nu inseamna ca nu ai coborat in lumea separarii, in locul de joaca al ego-
ului, ba da. Dar ai aflat ca locul de joaca al ego-ului este un loc dificil. Ai invatat
ca boala nu este deloc distractiva. Ai invatat ca saracia si lipsurile nu sunt ceva
de dorit. Iar acele experiente existd pe tdaramul separarii.

Asadar, milioane si milioane dintre voi incep sa-si dea seama ca motivul
pentru care ati venit aici, pe Pamant, adica sa va manifestati dorintele ego-ului,
nu mai este deloc distractiv. Si asa deveniti deschisi sa invatati, sd vd manifestati
vointa superioara, deveniti intelepti si cautati intelepciunea, cautati locuri unde
puteti invata si oameni de la care sa invatati, oameni cu care puteti coopera,
poate alti membri ai comunitatii cu care sa va adunati si sa va ajutati reciproc,
impartind povara de a parcurge aceste vremuri de tranzitie.

Asa ca, diseara cand mergeti la culcare, vrem sa faceti o rugaciune (si
amintiti-va ca fiecare gand este o rugaciune, dar aceasta este o rugaciune
constientd): ,,Doamne Isuse, Tot-ceea-ce-este, Zeitd (nu conteaza Cui va rugati,
pe Noi nu ne deranjeaza, nu ne simtim jigniti asa cum va simtiti voi pe Pamant),
te rog sa-mi arati ce trebuie sa fac pentru a prospera in aceasta noua situatie.
Adu-mi un vis, trimite-mi o idee, fi-mi o legatura, arata-mi, ca eu Te ascult!”
Rugaciunea asta o puteti spune in fiecare seara.

Iar rugaciunea urmatoare o puteti spune cand va treziti dimineata:
,Doamne Isuse, Tot-ceea-ce-este, Doamne, Zeita, (la oricine vreti sa va rugati),
arata-mi astazi ce trebuie sa vad. Azi arata-mi unde ma blochez. Te ascult."

Si pe parcursul noptii, care e timpul viselor, vom avea acces la mintea ta,
pentru cd ne-ai dat permisiunea.

Din contra, cand vibratia ta e scazuta, te afli pe taramurile gandurilor de
genul ,cum imi voi plati chiria, mi-e fricd, poate voi fi concediat, poate nu voi
mai lucra niciodata”, iar cand te afli in acele zone joase, nu te putem ajuta,
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pentru ca Noi nu suntem acolo. Frica, boala, lipsa exista in acele taramuri. Si s-
ar putea sa ai cosmaruri; s-ar putea sa ai vise febrile.

Deci in fiecare seard, dati-ne permisiunea de a accesa mintea voastra mai
putin baricadata, mintea astrala (nu mintea ego-ului, care doarme noaptea),
dati-ne permisiunea de a va ajuta in fiecare noapte si in fiecare dimineata.

Iar primul lucru dimineata sau daca va treziti in mijlocul noptii, notati-va
visele pe hartie. Veti incepe sa primiti informatii. Subconstientul vostru a
suprimat multe lucruri, pentru ca ati fost prea ocupati si ati fost condusi de
frica.

Va reamintim ca, pentru a accesa cu adevarat aceste tipuri de comunicari,
va trebui sa va clarificati mintea prin lectiile din “Cursul de miracole”. Nu veti
pierde nimic facand lectiile din “Cursul de miracole”. Veti scdpa de vechiturile
de la subsol si de la mansarda mintii voastre, lucruri pe care nu mai doriti sa le
duceti cu voi, lucruri care nu va vor servi in aceasta noua experienta.

Asadar, spuneti acele rugdciuni seara si dimineata si veti incepe sa primiti
informatii. S-ar putea sd primiti informatii la o intalnire cu cineva care are o
idee buna. S-ar putea sa primiti acele informatii sub forma unei idei la care nu
v-ati fi gandit niciodatd, ceva neobisnuit. S-ar putea sa le primiti intr-un vis
simbolic foarte clar. Poate dura cateva zile, poate dura cateva saptamani pentru
a incepe deschiderea acestor canale care au fost inchise din cauza fricii. Dar
daca sunteti perseverenti si mereu atenti la ce simtiti, (stiind ca, daca va simtiti
rau, ati luat-o pe un drum gresit, iar daca va simtiti bine, sunteti armonizati),
atunci veti incepe sa primiti mesajele.

Desigur, aceia dintre voi care faceti acest lucru de ceva vreme intelegeti ca
exista tipare mentale profunde care continua sa va provoace frica. Dar numai
prin liberul arbitru, prin disciplina practicii puteti incepe si le respingeti si sa le
spuneti: ,Multumesc de informatie, dar nu te ascult. Ascult doar gandurile
bune, iubitoare, intelepte, inspiratoare. Nu ascult acele lucruri negative. Ele nu
ma vor sluji. Te-am ascultat mult prea mult timp. Astazi este o noua zi si sunt
deschis la noi oportunitati”.

Deci, diseara cand mergeti la culcare, fiti deschisi la noi ocazii de a visa, si
oferiti-va, daca doriti (iar daca inca nu doriti, rugati-va sa capatati dorinta), deci
daca doriti, puneti-va constiinta la dispozitia iubitilor invatatori si ghizi
spirituali de o frecventa inaltd, astfel incat sa va putem oferi informatii.

Unii dintre voi nu se vor simti prea confortabil sa faca asta. Aveti prea
multe temeri cu care ati fost indoctrinati si intelegem asta. Totusi, intrati in
somn cu o rugaciune pentru dragoste, iertare si speranta de viitor.
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Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine dimineata.»

Ziua 3, dimineata

“Voi sunteti idei in mintea lui Dumnezeu, sunteti fiinte care cauta libertatea,
fiinte creative si iubitoare. Dar sunteti médnati in directia opusa: izolare, teama
unul de celalalt, separare sporita.” (Isus)

Vreau sa va multumesc tuturor pentru distribuirea videoclipurilor mele si vreau sa va
reamintesc ca acesta este un moment pentru a dovedi curaj, acesta este un timp pentru
autenticitate. Am momente cand nu sunt atat de curajoasa pe cat ar trebui sa fiu, desi unii
dintre voi poate cred ca sunt extrem de curajoasa. Mi-am dat seama ca, pe pagina mea
personala de Facebook, de multe ori nu-mi distribui videoclipurile de channeling, deoarece
sunt radicale si exista oameni pe care ar putea sa-i enerveze. Asta v-ar putea surprinde pe
unii dintre voi, dar dupa ce Isus ne-a provocat sa distribuim aceste channeling-uri, mi-am dat
seama ca tofi cei care urmaresc pagina mea personala, distribuie. O fac si eu acum. Chiar
daca public ceea ce vedeti si mii de oameni vad ce canalizez, am inca ceva in mine care nu

vrea sa-i supere pe oamenii din cercul meu personal. Dar astazi renunt la acea frica si aleg
sa fiu curajoasa. Ma scuzati o clipa... Sa vedem ce are sa ne spuna Isus astazi.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel care stiti ca este
Isus.

Cu totii aveti lucruri de invatat. Aceasta fiinta isi arata vulnerabilitatea,
aceasta fiinta va arata ca este la fel ca voi. Tot ce a facut ea a fost sa practice ceva
care i-a transformat viata suficient de mult, incat sa poata trece peste
indoctrindrile cumplite ale societatii voastre. Si totusi, mai exista in ea reziduuri
din ele, pe care le vede si le simte.

Iar cei care v-ati simtit miscati, fiti curajosi, distribuiti aceste videoclipuri,
aratati-le celor dragi cine sunteti cu adevarat, pentru cd, daca va iubesc cu
adevarat, vor trebui sa se impace cu credintele si ideile voastre.

Iar adevarul este ca modul cum ati fost programati de societate v-a inchistat
intr-atat, incat va este literalmente frica sa fiti voi insiva. Si in asta consta
slabiciunea, asta e renuntarea la suveranitatea voastra care a ingaduit sa se
intample acest dezastru pe Pamant, si cu totii trebuie sa va recunoasteti proprie
contributie.

Unde si cand anume ai fost complice la a-ti ascunde credinta in libertate, la
a-ti ascunde credinta in adevar, la a-ti ascunde autenticitatea, cine esti cu
adevarat, ceea ce pretuiesti si ce doresti pentru omenire?!

A venit momentul ca toate acestea sa fie dezvaluite. Acuitate vizuala clara
20/20 [n.tr. — termen de optometrie]. Nu este o coincidenta faptul ca anul
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acesta este 2020. Exista simboluri in eternitate care va ofera indicii despre ce se
intampla. Viziunea clara inseamna ca te vezi clar cum esti, viziunea clara
inseamna ca vezi clar ce se intAmpla, viziunea clara inseamna ca intelegi care
este solutia impotriva inselaciunii si disimularii. Solutia impotriva inseldciunii si
disimularii si manipularii este adevarul, claritatea si autenticitatea. Si impotriva
acestora vi se cere sa va rasculati in aceste 40 de zile si 40 de nopti.

Multi dintre voi aveti secrete pe care le ascundeti zilnic, incertitudini si
frici, pareri despre voi insiva pe care le proiectati asupra altor oameni, zicand ca
asta ar fi parerea lor despre voi. Dar ei nu gandesc asa, ci gandirea voastra si
propriile ganduri sunt cele care va sperie.

“Cursul de miracole” va va inviata sa va iubiti propria minte si va va oferi
curajul de-a lungul anilor sa vedeti exact ceea ce faceti, ceea ce sunteti, ceea ce
pretuiti si de ce va temeti. Este cel mai uimitor curs, pentru ca nu trebuie sa
credeti in el pentru ca el sa functioneze asupra voastra. Nu trebuie sa credeti in
el, nu trebuie sa va placa, tot ce trebuie sa faceti este sa-1 urmati. Iar ceea ce face
cursul este sa va elibereze liberul arbitru in taramul credintei.

Desigur, multi dintre voi ati pierdut credinta in cuvantul “credinta”, dar
fiecare dintre voi are credinta in ceva. Poate cd aveti credinta ca trebuie sa va
ascundeti adevarata voastra natura, poate ca aveti credinta in bani, poate ca
aveti credinta in trupuri, poate ca aveti credinta in familia voastra. Dar adevarul
este ca trebuie sa aveti credinta in Viata. Si tocmai aceasta este subminata in
acest moment in lumea voastra, aceasta credinta in Viata, ca si cum sunteti pe
cale de a muri in minutul urmator daca nu va conformati, constrangeti si
abtineti de la Ceea ce sunteti.

Voi sunteti idei in mintea lui Dumnezeu, sunteti fiinte care cauta libertatea,
sunteti fiinte creative, sunteti fiinte iubitoare. Dar sunteti manati in directia
opusa: separare, izolare, teama unul de celdlalt, separare sporita. Dar vi se poate
face asta numai daca sunteti de acord. Vi se poate face asta numai daca sunteti
de acord.

Insi e o cilitorie interioard. Este dificil si schimbi un comportament adinc
indoctrinat daca nu schimbi convingerile pe care le ai in minte despre valoarea
ta, despre realitate, despre ce este viata, despre ce este iubirea. rebuie sa-ti
schimbi intai mintea ca sa-ti poti schimba comportamentul.

Al putea si sa-ti schimbi fortat comportamentul. Asta fac unii oameni, de
exemplu, daca participa la o dieta de slabire sau la un program de fitness, se vor
forta sa mearga la sala, se vor forta sa nu mai manance alimente care 1i ingrasa,
dar nu pot tine pasul, deoarece comportamentul de lene si hranire excesiva se
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iveste din cel mai puternic lucru de pe planetd, care este mintea umana si
credinta sa in credintele sale. Daca crezi ca grasimea te va proteja, daca crezi cu
adevarat asta in mintea ta, nu vei putea deveni zvelt.Daca crezi ca a deveni suplu
te va pune intr-un fel in pericol sau te va face sa iesi in evidenta intr-un mod
incomod, nu vei persevera. Nu chestiunea fizica sau alimentatia este problema,
ci problema este gandirea care sta la baza lor.

Aplicand la acest caz, la ceea ce se intampla pe planeta voastra chiar acum,
propriile voastre minti contribuie la pierderea libertatii. Propriile voastre minti
contribuie la conformare, mintile voastre va conduc spre o inchisoare. Asadar,
fiecare trebuie sa va asumati responsabilitatea pentru ceea ce credeti ca este
adeviarat despre lume, despre corpul vostru, despre viata, despre moarte, despre
dragoste, despre celalalt.

Iar Cursul va va indrepta direct asupra acestor subiecte. Deci, inca o data,
daca nu ati facut “Cursul de miracole”, va sugeram sa incepeti sa cititi cartile
acestei fiinte, deoarece ideile despre curs, introducerea in unele dintre concepte,
sunt cercetate profund in acele carti intr-o limbaj si 0 maniera usor digerabila.
Iar dupa ce ati citit acele carti... acele carti sunt aduse pe aceasta planeta in acest
moment pentru aceste vremuri. Stiam ca trebuie sa transmitem materiale care
vor ajuta omenirea sa faca fata la ceea ce urma sa vina. Si din acest motiv,
aceasta fiinta s-a dedicat atat de mult scrierii si publicarii acestor carti, nu
datorita unor cunostinte proprii, ci datorita unui imbold coplesitor care venea
de la noi de a raspandi acest material la cat mai multi oameni.

Deci, daca ati ezitat sa cumparati aceste carti, poate din cauza titlului, poate
din cauza banilor, va indemnam s-o faceti acum, deoarece acolo sunt
informatiile de care aveti nevoie. Informatiile de care aveti nevoie pentru a va
intelege propria minte sunt acolo. Iar daca aveti vreo reticenta sa urmati “Cursul
de miracole”, va spun ca el va va oferi suficiente informatii pentru a va alina si a
va indemna spre destinatia finald, aceea de a intelege faptul ca mintea voastra
este problema.

Nu spunem ca sunteti rdi. Dar spunem este cd mintea voastra a fost
uzurpata de un sistem care intelege puterea gandirii si puterea creativitatii. De
ce credeti ca creativitatea nu este Incurajata in scoala?! De ce credeti ca
psihologia si psihoterapia nu vi se preda in scoalda, astfel incat sa va intelegeti
emotiile, sa va intelegeti sentimentele?! Sistemul nu vrea.

Acum trebuie sa va reeducati singuri si sa pricepeti cum functioneaza
mintea voastra si cum a fost ea manipulata. Vrem libertate, bucurie si fericire
pentru fiecare dintre voi, dar ele nu pot veni de la guvern, ele nu pot veni dintr-o
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sursa exterioara, trebuie sa apara din interiorul propriei dumnezeiri, trebuie sa
apara din interiorul propriei inimi si minti, iar asta chiar se intampla in fiecare
zi, ceea ce-i incredibil. Primiti cu totii indrumari ireprosabile, stiti la secunda ca
nu doriti sa faceti ceva, stiti la secunda ca ceva nu-i in regula si, totusi, mintile
voastre conditionate nesocotesc intuitia iar si iar, conducandu-va pe calea
nefericirii, restrictiei si limitarii.

Acum e momentul sa alegeti libertatea si, da, lectiile “Cursului de miracole”
par a fi opusul: “Trebuie sa faceti asta si aia”. Dar ceea ce faceti este ca luati
inapoi fraiele acestui magnific instrument creativ si puternic pe care il detineti,
in mod liber si ferm: mintea, inima, sufletul. Acum e timpul sa va revendicati
mintea, inima si sufletul, stiind ca aceasta este cea mai mare contributie pe care
o puteti aduce umanitatii in acest moment.

Sunt cel pe care-l1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu astazi.»

Ziua 3, seara

»Procesul de ascensiune prin care trece planeta va va scoate la suprafata toate
temerile, pentru a va oferi posibilitatea fie de a le pdstra, fie de a le respinge.
Daca mintea nu va este pregdtitd, atunci aceste sentimente si idei care ies la
suprafata pot fi foarte coplesitoare sau chiar epuizante, deoarece sunt foarte
puternice.” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate, Eu sunt acela pe care-1 stiti ca
Isus.

Calatoria voastra aici este una interesanta, nu-i asa?! Suntem in ziua a treia
si deja am abordat atat de multe subiecte. V-am inspirat si poate ca v-am jignit.

Dar ceea ce vrem sa intelegeti este ca acesta este un moment de mare
transformare si nu poate fi evitat. Roata schimbarii se misca prin sistemul
vostru solar si se misca prin societatea voastra si este important sa intelegeti ca
aceste schimbari pot fi gestionate doar apeland la minte. Sentimentele voastre
sunt generate de gandurile pe care le credeti. Gandurile voastre sunt generate de
credintele din mintea voastra, cu care sunteti de acord sau cu care ati fost de
acord la un moment dat in trecut.

Deci, atunci cand va confruntati cu o situatie noua, ca cea de acum, mintea
va activa credinte care au legatura cu acest subiect. Mintea va activa credintele
carora le-ati permis in mod inconstient sa va ocupe mintea.
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Majoritatea credintelor care traiesc in mintea voastra sunt credinte
inconstiente, adica stau sub suprafata, nu sunt foarte departe de voi, le puteti
apela in anumite circumstante. Iar ceea ce se intampla in aceasta situatie
speciald, aceasta transformare, aceasta profunda transformare a societatii
voastre, este ca sunt declansate, aduse la suprafata credinte pe care nu le-ati mai
vazut pana acum.

Multi dintre voi nu v-ati pierdut niciodata libertatea, multi dintre voi ati
putut intotdeauna spune ceea ce doriti sa spuneti, nu ati fost niciodata cenzurati
pana acum. Nu ati mai avut niciodata probleme cu scoala copiilor vostri. Nu vi
s-a mai distrus niciodata cariera. Intrati cu totii in experiente noi, care vor
aduce la suprafata credinte ce va pot surprinde.

Dar vrem sa va inaltdm deasupra campului de batalie, in imaginea de
ansamblu, adica sa stiti cd planeta trece printr-o evolutie si voi, odata cu ea.
Acesta este procesul de ascensiune sau inaltare. A fost prezis de foarte mult
timp, pentru ca face parte dintr-un plan maret. Nu ma refer la povestea asta
manipulatd din umbra, care nu face parte din niciun plan maret, decat in mintea
celor care au orchestrat-o. Dar procesul de ascensiune este ceva despre care se
stie de mult timp. Procesul de indltare va va implica personal pe fiecare dintre
voi intr-o cdlatorie interioara.

Asta inseamna ca veti scoate la suprafata toate temerile voastre. Veti aduce
la suprafata lucruri pe care nu doriti sa le traiti, din cauza naturii extreme a
schimbarilor si transformarilor prin care trece societatea voastra. Daca mintea
nu va este pregatita, atunci aceste sentimente si idei care ies la suprafata pot fi
foarte coplesitoare sau chiar epuizante, deoarece sunt atat de puternice. Insi
daca v-ati pregatit mintea si v-ati educat cu privire la modul in care functioneaza
sentimentele, cum functioneaza credintele si cum se manifesta gandurile, atunci
veti putea sd le gestionati.

In aceastd incarnare ati experimentat milioane de idei. Ati venit pe acest
Pamant ca un copil mic si v-ati nascut intr-o familie care avea credinte si idei,
iar ei v-au indoctrinat profund cu acele credinte si idei. Caci si lor li s-au
inoculat multe dintre acele credinte si idei de catre parinti si bunici. Si asa ati
intrat in aceasta cultura a voastra, cu credintele sale despre ce-i corect si gresit,
credintele sale despre bine si rau, credintele sale despre bogati si saraci,
credintele sale despre sanatos si nesanatos. Si ati fost scufundati in acel ocean
de invataturi cand erati foarte mici, iar parintii v-au invatat tot ce stiau, fie ca
era corect, fie ca era gresit, dar ei credeau ca este corect si va va folosi in viata.
Multe dintre lucrurile pe care parintii v-au invatat nu erau adevarate, multe
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dintre lucrurile pe care parintii v-au invatat nu va avantajeaza si multe dintre
lucrurile pe care parintii v-au invatat nu erau deloc ideile lor, ci ideile culturii
voastre sau ideile celor care o stapanesc. Si au fost implantate in mintea
parintilor vostri in scoald si prin sistemele mass-media.

Asa ca, multe idei din mintea voastra au fost implantate acolo adanc inca
din tinerete si constituie elemente fundamentale ale personalitdtii voastre si
baza a ce credeti ca ar fi adevarat. Dar nu sunt adevarate. Unele dintre ele sunt
adevarate, iar altele nu sunt adevarate. Multe nu sunt adevarate. Pe masura ce
parcurgeti acest proces de ascensiune, orice aspect din mintea voastra care nu
este adevarat, iubitor, clar, bun, cu o frecventa ridicata va iesi la suprafata,
pentru a va oferi posibilitatea fie de a-1 pastra, fie de a-1 respinge. Acesta este
procesul in care sunteti implicati cu totii chiar acum.

Aveti cu totii ganduri, credinte si idei care se ivesc adesea sub forma de
emotii intense, ca sa le puteti privi si sa va intrebati: este adevarat? ma
avantajeaza? vreau sa pastrez asta in minte?

Multe dintre credintele pe care le sustineti se contrazic intre ele. Iar cand
aceste credinte sunt aduse la suprafata in mintea constienta, va veti simti
confuzi, fiindcd mintea nu stie pe care sa o aleaga si veti simti adesea frica din
cauza acestui conflict. Mintea vrea sa fie in pace, vrea sa stie in ce s creada,
astfel incat sa se poata odihni.

“Cursul de miracole” va va ajuta sa separati graul de neghina, sa separati
adevarul de minciuni, sa separati ceea ce va avantajeaza de ceea ce nu va aduce
beneficii. Problema cu mintea voastra, daca nu este instruita, este ca mintea lasa
minciunile sa dainuiasca in interiorul ei, mintea crede lucruri contradictorii.
Deci, daca nu este clarificatd, mintea nu va poate ajuta sa luati aceste decizii.

Uneori, oamenii merg la terapeuti si primesc sfaturi sanatoase. Uneori,
oamenii merg la invatatori spirituali si primesc sfaturi de nadejde. Dar multi
dintre voi lucrati singuri asupra acestor transformari interioare. Acesta este
unul dintre motivele pentru care am dorit sa facem acest serial de 40 de zile si
40 de nopti, astfel incat sa aveti unde sa va adresati pentru a primi niste sfaturi
demne de incredere.

Dar adevarul este ca mintea este deseori cel mai mare obstacol pentru voi,
este plina de propaganda, este plind de reclame, este plina de filmele pe care le-
ati urmarit si care v-au indoctrinat cu anumite credinte si idei. Asa cd, atunci
cand apelati la mintea voastra, veti veni cu idei care nu va apartin. Ele provin de
la agenti de publicitate, provin de la sisteme de propaganda guvernamentale,
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provin din toate reclamele pe care le-ati vizionat vreodata, din fiecare film pe
care l-ati vizionat vreodata.

Acum este momentul simplificdrii. Vrem sa nu va mai bagati atatea in
minte. Vrem sa nu va mai umpleti mintea cu povesti din mass-media
conventionald, filme din mass-media conventionala si stiri din mass-media
conventionald. Ne-am dori s petreceti mai mult timp in naturd, pentru ca acolo
va veti reechilibra cu ajutorul informatiilor de la Lumina care vin pe Pamant in
acest moment. Exista informatii in lumina Soarelui, exista informatii in natura,
exista un mecanism de echilibrare care va actiona asupra corpului-minte atunci
cand va aflati in natura.

Unul dintre motivele pentru care societatea a fost atat de urbanizata este
cd, daca aduci oamenii sa traiasca la oras, acestia devin mai putin echilibratj,
mai usor de influentat. Cand locuiesti intr-o cutie de bloc, intr-un apartament
bombardat cu 50 de semnale wi-fi, inconjurat de fire electrice si beton, unde nu
exista aer proaspat, si alte asemenea lucruri, esti periclitat in mod sistematic.

Desigur, intelegem ca nu va puteti parasi imediat apartamentul sau casa
cand ati inteles ca nu este un mediu sanatos, dar puteti iesi afara cat mai des
posibil. Puteti respirati aer proaspat cat mai des, puteti lua pauza de pranz
afard, puteti citi cartea afard, nu in interior, daca vremea o permite. Iar daca
vremea se indspreste, va puteti cumpara niste cizme frumoase calduroase si o
jacheta frumoasa si o palarie frumoasa si puteti iesi afara la aer curat. Faceti
acest lucru cat mai des posibil.

Opriti posturile de stiri cat mai des posibil. Opriti filmele din mass-media
cat mai des posibil. Urmati “Cursul de miracole”, vizionati aceste videoclipuri,
urmariti invatatorii spirituali pe care 1i admirati si care au o influenta
linistitoare. Incepeti si va luati inapoi orele zilei si incepeti si v concentrati
atentia asupra ideilor de iubire si pace cat mai des posibil.

Deci, inca o data, va reamintim de rugaciunea pe care o veti spune cand
mergeti la culcare in asta-seara, prin care va oferiti constiinta invatatorilor
iubitori, intelepti, plini de lumina, plini de iubire, astfel incat sa va poata da
indrumari in timpul somnului. Cand dormiti, vi se ofera o mare oportunitate. Si
nu uitati sa va notati visele si sa vedeti daca intelegeti ce va transmit.

Eu sunt cel care stiti ca este Isus si ne vom revedea maine dimineata. »
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Ziua 4, dimineata

"Sa nu luptati impotriva a ceea ce nu doriti, ci sa luptati pentru ceea ce doriti,

pentru cd energia consumatd pentru a va impotrivi la ceea ce nu doriti este o

energie datd sistemului pe care nu il doriti." (Isus)

Acum, in a patra zi, vreau doar sa remarc ce act de credinta este sa ai incredere ca Isus
are lucruri interesante de spus timp de 40 de zile. Uneori, parca imi vine sa-l intreb: ,Ai ceva

interesant de spus?”. Asa ca, da, trec si eu prin propriile mele provocari facand treaba asta.
Deci nu sunteti singurii. Haide sa vedem ce are de spus astazi.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus si am multe de spus. Nu-ti face griji, draga, intotdeauna exista tot mai mult
si mai mult. Caldtoria voastra aici este una interesanta, asa cum spunem in
fiecare zi.

Vrem sa intelegeti ca treaba voastra nu este sa rezolvati problemele lumii.
Multi dintre voi simtiti ca aveti o povara pe umerii vostri acum: ,,Ce pot face
pentru a salva planeta?”.

Ei bine, ceea ce vrem sa intelegeti, iar asta va fi foarte dificil pentru unii
dintre voi, este ca lumea apare din interiorul vostru. Deci, daca incerci sa
schimbi lumea exterioara fara a schimba lumea interioara, iti pierzi timpul. Cum
spune draga noastra, ,este ca si cum ai muta scaunele pe Titanic”. Trebuie sa
schimbi directia navei, nu scaunele.

Deci, atunci cand va solidarizati pentru unele cauze... si nu spunem ca n-ar
trebui sa va coalizati pentru lucruri in care credeti, dar ceea ce vrem este ca voi
sa nu luptati impotriva a ceea ce nu doriti, ci sa luptati pentru ceea ce doriti,
pentru ca energia consumata pentru a va impotrivi la ceea ce nu doriti este o
energie data sistemului pe care nu il doriti. Voi nu va investiti imensele puteri
creative si puteri co-creative (puterile pe care le exercitati atunci cand va
adunati mai multi), ca sa creati ceva ce doriti. Va risipiti acele puteri creative si
co-creative chiar in sistemul pe care il urati.

Aceasta este o lege fundamentala a creatiei, pe care trebuie sa o intelegeti,
daca doriti sa schimbati lumea. Procesul incepe cu expresia ,Fii chiar tu
schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”. Daca vrei o lume mai prietenoasa,
mai iubitoare, atunci fii tu mai amabil si mai iubitor.

Totusi, pentru cei mai multi dintre voi acest lucru nu pare a fi suficient,
fiindca credeti ca sunteti destul de amabili si iubitori. Dar practica ,,Cursului de
miracole” va va conduce adanc in mintea voastra, va va duce in zone de gandire
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si un dialog interior in care nu v-ati deranjat niciodata sa intrati sau pe care nu
le-ati pretuit niciodata, crezand ca sunt secrete. Crezi cd, gandind ,,nu ma iubesc
pe mine insumi” sau “nu-mi place de mine” sau “sunt prost”, si spui tot timpul
aceste lucruri dispretuitoare despre tine in minte, crezi ca nu au putere. Sunt la
fel de puternice ca atunci cand le spui cu voce tare cuiva. N-ai spune asta cu voce
tare altcuiva. Nu i-ai spune niciodata cuiva in fata ,,cred ca esti prost si cred ca
esti urat”. Si totusi, multi dintre voi isi spun lucrurile astea, crezand ca ar fi
inofensive, pentru ca sunt ascunse in minte.

Dar ceea ce vrem sa stiti acum este ca lumea fizicd materiala pe care o
vedeti, societatea, cultura, familiile, munca voastra, fiecare dintre aceste lucruri,
a inceput ca o idee, un gand in minte. Si a cipatat o manifestare fizica pentru ca
ati continuat sa investiti energie in ea. Iar atunci cand tot investesti energie in
afirmatii interioare precum ,,nu merit”, vei provoca venirea in viata ta a unor
fiinte si sisteme care te trateaza ca si cum nu ai merita.

Aici vorbim despre aceasta voce interioara insidioasa care te judeca si te
ataca In mod constant, care a aparut in mintea ta din cauza educatiei pe care ai
primit-o. Ea poate incepe cu parintii care sunt critici sau lipsiti de iubire sau
care te judeca. Apoi continua cu sistemele scolare care iti spun ca esti un prost
pentru cd ai primit nota 5 sau ca trebuie sa te conformezi regulilor daca vrei sa
fii considerat bun.

Aceasta este o invatatura fundamentala a societatii voastre: trebuie sa te
conformezi ca sa fii considerat bun atunci cand ai 6 sau 7 ani, obligat sa te
aliniezi in spatele colegilor de clasa, obligat sa te asezi si sa te ridici din banca
dupa cum suna soneria si nu-ti este niciodata permis s spui ceva in dezacord cu
profesorul. Ani si ani si ani in acest tip de instruire v-au determinat sa deveniti
fiinte carora va este frica sa va exprimati deschis.

Asadar, vrem sa intelegeti acest lucru, vrem sa intelegeti ca trebuie sa va
reeducati pentru a crede ca sunteti buni, indiferent de masura in care va
conformati regulilor generale.

Si intreaga situatie din lumea de astazi oglindeste asta. Va arata cat de
conformisti sunt oamenii, iar unii sunt uimiti s-o observe. Noi nu suntem deloc
uimiti. Nu suntem deloc uimiti, pentru ca stim ce se petrece in mintile voastre,
stim ce se Intampla in spatele mastii voastre sociale.

Prin urmare, am vrea sa incepeti astazi sa abordati aceasta chestiune:
gandurile interioare pe care le aveti. Desigur, cei dintre voi care studiati de ceva
vreme ,,Cursul de miracole” fac deja asta, dar astdzi am vrea sa va dublati
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practica. Vrem sa va dedicati si mai mult practicii observarii acestor idei si
ganduri lipsite de iubire pe care le aveti despre voi insiva sau despre ceilalti.

Ori de cate ori mergeti pe strada si va uitati la unele persoane, judecandu-
le: ,Sunt prea grase, sunt prea slabe, sunt prea frumoase, isi etaleaza bogatia, nu
ar trebui sa iasa cu acea persoana, el este prea asa, ea este prea asa”, opriti-va si
intoarceti totul imediat in minte, spunand ,,Suntem cu totii valorosi in ochii lui
Dumnezeu, fiecare dintre noi, indiferent de cati bani avem sau cum aparem”.
Trebuie sa incepeti sa opriti acele judecati inconstiente si sa aveti o atitudine
mai iubitoare in inima si minte. Si asta, nu ca sa aratati celorlalti cat de grozavi
sunteti, ci pentru a va pune capat propriei agresivitati.

Unii dintre voi care nu au urmat “Cursul de miracole” vor spune: ,,Eu nu
sunt un odios, nu fac niciodata lucruri din acestea”. Dar va provocam ca astazi
sd fiti atenti la dialogul interior, sa fiti atenti la ce va spuneti in fata oglinzii, sa
fiti atenti la ce va spuneti cand va imbracati, sa fiti atenti la ce va spuneti cand
plecati la munca, fiti atenti, fiti atenti, fiti atenti! Acestea nu sunt ganduri
secrete, ci ele emit pe frecventa lipsei de iubire si se vor intoarce la voi inmiit.
Universul reflecta inapoi catre voi exact ceea ce faceti si ganditi.

Si asta explicd ideea cd oamenilor buni li se intampla lucruri rele si, astfel,
devin foarte, foarte confuzi. Ei ajutd organizatiile de caritate, ajuta batranicile sa
treaca strada, sunt amabili si generosi cu alte persoane, dar dialogul lor intern
este distructiv. Si nu pricep cat de creativ, de patrunzator si de puternic este.

Deci aceasta este misiunea voastra in aceastd dimineata: ascultati-va
dialogul interior astazi si opriti-va in clipa in care auziti ceva lipsit de iubire in
minte si intoarceti-1 spunand contrariul, ca si cum ar fi adevarat. Pana la urma
va deveni adeviarat pentru voi, desi probabil cad astdzi va parea o minciuna.
Totusi, opriti-va si ascultati aceasta voce interioara. Ea este cea care se
manifesta inconstient in lumea din fata voastra.

Eu sunt acela pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou astazi mai
tarziu.»

Ziua 4, seara

"Cdnd nu stii ce se intdmpla in interiorul tdu, inseamna ca te rogi pentru lucruri
intdmplatoare. Fiecare gdnd este o rugdciune, iar un gdnd repetitiv este o
rugdciune repetitiva. La baza iertdrii sta ideea ca nu esti o victima a lumii, ci
esti, de fapt, co-creatorul lumii pe care o vezi. Atacdand lumea, iti ataci propria
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minte. Lumea pare a fi separatad de tine, aparénd pe un ecran in fata ta, dar, de
fapt, ea se intdmpla in mintea ta. " (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care 1l stiti ca
Isus.

Calatoria voastra de azi a fost una buna. Multi dintre voi acordati mai multa
atentie emotiilor voastre, acordati mai multa atentie gandurilor repetitive, iar
unii dintre voi chiar va dati seama ca, de fapt, nu prea stiti ce se intampla in
interiorul vostru de cele mai multe ori.

Cand nu prea stii ce se intAmpla in interiorul tau de cele mai multe ori,
inseamna ca te rogi pentru lucruri intamplatoare. Fiecare gand este o rugaciune,
iar un gand repetitiv este o rugdciune repetitiva. Deci, daca va ganditi in mod
constant ,Nu am suficienti bani, nu voi avea bani de chirie luna aceasta. Nu am
suficienti bani, nu voi avea bani de chirie luna aceasta”, chiar veti manifesta
aceasta lipsd, ceea ce va va inspaimanta. O va face, pentru cd, nestiind cum
functioneaza mintea, veti tot repeta acea fraza.

Adevirul este cd viata este infinit de variabild, dar multi dintre voi ramaneti
blocati in aceeasi situatie, pentru ca ganditi aceleasi lucruri mereu si mereu. Va
faceti griji cu privire la aceleasi lucruri iar si iar si iar. Aveti aceleasi ganduri
despre oameni iar si iar si iar. Spuneti ,,Sunt blocat intr-o rutina, parca nu-mi
pot schimba viata”, dar este asa pentru ca nu v-ati modificat mintea.

Deci iatd ce sd faceti aceia dintre voi care doriti sa va schimbati viata: faceti
lucrurile pe care vi le sugeram, faceti lectiile “Cursului de miracole”, practicati
iertarea, pe care o veti invata pe masura ce studiati materialul pe care noi vi-1
transmitem. La baza iertarii std ideea ca nu esti o victima a lumii pe care o vezi,
ci esti, de fapt, co-creatorul lumii pe care o vezi.

Prin urmare, atacand lumea, de fapt, iti ataci propria minte. Lumea pare a
fi separata de tine, aparand pe un ecran in fata ta, dar, de fapt, ea se intampla in
mintea ta. Deci, pe masura ce viata se desfasoara, iti experimentezi propria
constiinta.

Ti s-a spus ca experimentezi o realitate obiectiva, o lume obiectiva, dar ceea
ce traiesti, de fapt, este propria ta constiinta care te afecteaza in fiecare zi sub
forma de emotii, dorinte, judecati si toate aceste procese interne. Si totusi, tu
crezi ca se intampla acolo, in fata ta. Nicidecum. Se intampla aici (in inima) si
aici (Iin minte).
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Majoritatea dintre voi ati fost educati sa va urmati emotiile si sentimentele.
Din pacate, cand aveti in minte atatea credinte neadevarate, emotiile sunt
adesea nedemne de incredere.

Unul dintre lucrurile pe care le realizeaza lectiile “Cursului de miracole”
este un proces de clarificare. Acest proces de clarificare va elimina multe dintre
ideile care va provoaca frica, va face sa ganditi intr-un mod mai corect si va
pune in armonie cu ganduri mai pline de iubire. Iar la sfarsitul anului cu lectiile
“Cursului de miracole”, veti fi capabili sa intelegeti exact ce faceti. Cursul nu
previne complet suferinta. Dar va ofera o idee despre motivele suferintei si cum
s-0 preveniti.

Cand te-ai saturat de suferinta, ce faci? Cand te-ai saturat sa suferi, tragi o
dusca de bautura tare. Cand te-ai saturat sa suferi, te duci la mall. Cand te-ai
saturat sa suferi, spui ,,O sa ma uit la televizor, pentru ca nu mai vreau sa am
aceste ganduri”. Problema cu toate aceste solutii este ca, de indata ce se termina,
incepi sa suferi din nou si din nou si din nou. Si apare acest ciclu nesfarsit de
viata fara sens: suferinta - evitarea suferintei — suferinta - evitarea suferintei.

Iata ce vi se intampld multora dintre voi cand traiti in lumea obisnuita:
obtineti slujbe care nu va intereseaza prea mult sau care nu sunt atat de
distractive, petreceti opt ore acolo, doud ore pe navetd, ajungeti acasa, sunteti
obositi, beti ceva, va uitati la televizor, cadeti in pat, poate ca aveti vise, poate ca
nu vi le mai amintiti sau poate ca da, va treziti dimineata si o luati iarasi de la
capat. Si vine vinerea seara, sunteti foarte stresati, foarte obositi, nu ati avut
parte de prea multa bucurie saptaméana asta, cumparati o sticla de vin sau de
vodca sau iesiti cu prieteni si beti prea mult, iar apoi va treziti mahmuri sambata
dimineata, abia treceti peste zi si poate-o faceti latd din nou sambata seara.

Nu investiti in voi cu intelepciune, nu investiti in sanatatea voastra, nu
investiti in nimic care va va aduce ceva bun. De ce? Din cauza suferintei.
Suferinta va determina sa apelati la aceste substante si la aceste
comportamente.

Dar odata ce ati inceput sa va treziti, ceea ce se intampla acum pe planeta
(din cauza izolarii prin care ati trecut, multi dintre voi v-ati pierdut slujbele,
multi dintre voi nu pot lucra asa cum o faceati in mod normal), incepeti sa va
dati seama ca, de fapt, nu v-a placut slujba sau incepeti sa va dati seama ca
trebuie sa va schimbati stilul de viata, ca nu va place sa traiti acolo unde locuiti
si cum traiti acum, mai ales daca vine iar vreun lockdown, mai ales daca apar
restrictii care par a se fi lipit de mintea autoritatilor, pe care nu le-ati ales voi.
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Da, multi sunteti controlati de persoane care nu au fost alese. Multi dintre
voi incepeti sa va dati seama ca nu traiti deloc intr-o democratie, ca asta-i o
iluzie. Multora vi se spulberi iluziile. Incepeti si vedeti adevirul despre cine
conduce lumea, cum o conduc si care este scopul final. Pentru multi dintre voi
acesta este un moment foarte stresant, pentru ca incep sa dispara toate acele
lucruri in care ati crezut toata viata.

Dar nu puteti schimba lumea pe cont propriu, decat daca incepeti cu
mintea. Da, puteti organiza proteste, da, va puteti reuni pe grupuri de Facebook
si sa va plangeti de situatie, dar adevarul este ca nu veti schimba lumea
exterioara pana nu veti schimba lumea interioara.

Insa, mai intai, trebuie si acceptati si suferiti. Int4i, nu trebuie si v mai
tratati suferinta, ci trebuie sa simtiti suferinta. De ce? Pentru ca durerea este
conceputd pentru a va pune in miscare.

Exista fiinte care nu simt durere in sistemul nervos si orbesc, pentru ca isi
lovesc lucruri de ochi tot timpul, se infecteaza, pentru ca stau pe obiecte ascutite
pe care nu le pot simti, se ard, au multe probleme, si asta deoarece durerea te
face sa te indepartezi de ceva, sa faci o alegere diferita.

Iar daca durerea ta este de natura emotionala sau psihica, o suferinta
mentald, si o tratezi cu medicamente, nu te vei indepirta de cauza ei. Insi cand
renunti efectiv la medicamente, alcool sau filme sau la orice apelezi de obicei
pentru a te calma, vei realiza ca toata suferinta are loc de fapt in mintea ta. Sunt
gandurile despre slujba ta, sunt dialogurile interioare despre ruda pe care o
dispretuiesti, toate se petrec in interiorul tau. Gelozia este induntrul tau, mania
este Inauntrul tau, toate aceste lucruri sunt induntrul tau. Deci intr-acolo va
conducem. Intr-acolo vi cerem si mergeti.

Asadar, in seara asta, cand va pregatiti de culcare, am dori sa opriti orice
dispozitiv cu o ora inainte de culcare. Ne-ar placea sa faceti un dus cald ori o
baie calda sau un dus racoros ori o baie racoroasa, in functie de temperatura
ambianta, ne-ar placea sa va ungeti cu niste crema frumos mirositoare pe maini
si pe fata, pregatiti-va de culcare intr-un mod linistitor si placut, puneti-va in
pat si stati acolo si observati ce simti chiar acum in legatura cu viata voastra.
Sincer, fara droguri, fara alcool, fara program, fara telefon, fara computer. Ne-ar
pldcea sa stati in patul vostru timp de aproximativ o jumatate de ora sau 45 de
minute si doar sa observati cum este viata voastra. Si intrebati-va ,,Este in
regula? Sunt fericit asa? Sunt cu adevarat multumit sau exista unele lucruri pe
care trebuie sd le schimb?”.
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Iar dupa ce ati facut aceasta trecere in revista, ne-ar placea sa scrieti cateva
lucruri in frumosul jurnal pe care l-ati cumparat pentru acest proiect. Poate ca
v-ati spus ,,As vrea sd ma mut mai aproape de plaja sau as vrea sa ma mut intr-
un loc unde nu este atat de cald”. Poate v-ati spus ,,As vrea sa giasesc un
partener”. Poate v-ati spus ,,As vrea sa fiu singur”. Poate v-ati spus ,,Trebuie sa-
mi schimb slujba, nu-mi place ce fac”. Sau poate v-ati spus ,, Trebuie sa-mi
gasesc un loc de muncd, nu am loc de munca”, indiferent ce v-ati spus. Poate ca
v-ati spus toate aceste lucruri. Ceea ce vrem noi este sa simtiti efectiv ce
inseamna sa analizati ceva si sa va spuneti ,,As vrea sa schimb asta”.

Ironia tuturor acestor lucruri este cd, atunci cand accepti ceea ce este, il vezi
cu adevarat pentru prima data. Cand respingi ceea ce este, nici nu-1 vei privi.
Cand te impotrivesti la ceea ce este, respingi lectia ce rezida in el, respingi
informatiile pe care le are aceasta experienta pentru tine. Dar cand stai in
acceptare, atunci simti ceea ce trebuie sa simti si ajungi sa intelegi ceea ce
trebuie sa intelegi. Asa ci, in seara asta vrem sa acceptati cd viata voastra arata
asa cum arata si am vrea sa acceptati ca exista anumite lucruri pe care ati vrea
sa le schimbati.

Dar, in ciuda acestui fapt, ne-ar placea sd mergeti la culcare cu rugaciunea
de noapte care ne permite sa va influentam constiinta, astfel incat sa va putem
invata pe timpul orelor de somn. Vrem sa va culcati fericiti spunand ,Vad ceea
ce am creat pozitiv si vad ceea ce am creat gresit. Sunt creatorul bun, sunt
creatorul rau. Voi putea sa-mi modific constiinta, astfel incat sa fiu capabil sa
manifest exact ceea ce vreau sa manifest.”

Eu sunt acela pe care-1 cunoasteti ca Isus si ne vom revedea maine
dimineata.»

Ziua 5, dimineata

"Multi ati avut o multitudine de incarnari in care ati fost dominati sau hartuiti si
nu ati reusit sd rezistati impotriva acelor fdptasi. In acest final de sezon spiritual,
acestei generatii i se oferd ocazia de a-si recapdta puterea, de a deveni din nou
fiinte suverane si de a refuza sa se plece in fata agresorului."” (Isus)

ISUS:
«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.
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Trebuie sa abordam relatia voastra cu sandtatea si boala, cu viata si
moartea. Sunteti fiinte spirituale eterne, ceea ce inseamna ca constiinta voastra
trdieste In vesnicie. Existati dinaintea acestui corp si veti exista si dupa sfarsitul
acestui corp.

Cand va aflati in starea dinainte de nastere, orchestrati si organizati planul
pentru viitoarea viatd impreuna cu ghizii si invatatorii vostri. De multe ori, ati
dori sd experimentati ceva, dar ghizii si invatatorii va vor spune: ,Nu esti inca
pregatit pentru asta din punct de vedere evolutiv, dar iti sugeram sa faci altceva
in schimb”. Sau ar putea spune ,Ne-ar placea sa faci asta in aceasta incarnare,
din cauza acelor neajunsuri pe care le-ai experimentat in alte incarndri”. Si
atunci veti spune ,,Oh, nu, este prea infricosator pentru mine, nu pot face asta”.
Iar ei vor spune ,,Bine, ce-ar fi sa incepem cu doze mici, ce-ai zice doar sa gusti
putin din acel lucru care te inspadimanta, apoi mai tarziu in viata, iti vom da inca
o portie si, astfel, cu timpul te vei acomoda cu ceea ce trebuie sa inveti”. Iar voi
veti fi de acord sau nu.

Pana la urma, veti stabili un plan destinic pentru aceasta incarnare care sa
va ofere toate experientele, conexiunile, oamenii, locurile, lucrurile de care sa
beneficiati in calatoria voastra evolutiva.

Dar veti mai avea atunci liber-arbitru in privinta acestor chestiuni? Ei bine,
aveti liber-arbitru atunci cand le orchestrati. Multi dintre voi va folositi de
liberul arbitru Sinelui superior (sinele care nu este impovarat de ego), pentru a
alege experientele si evenimentele care sa foloseasca evolutiei voastre spirituale.
Unele pot fi chiar lucruri precum accidentele auto sau bolile sau crizele.

Deci, cand sunteti in mintea egotica, odata ce ati intrat in starea de
separare, odata ce v-ati intrupat si sunteti acoperiti cu valul uitarii, atunci va
gasiti in starea de ego, va aflati in mintea cu adevarat separata. Dar pastrati
intotdeauna o conexiune invizibild, ca un cordon ombilical, cu intelepciunea, cu
ghizii si invatatorii vostri, cu intelegerea planului destinic. Planul va va vorbi
prin intermediul intereselor, dorintelor, curiozitatilor voastre. Veti dori
intotdeauna sa mergeti spre ceea ce se afla in planul vostru destinic. Ar putea fi
chiar fiinte pe care ego-ul le considera rele sau greu de suportat, deoarece planul
le-a atribuit sarcina de a va pune la incercare credintele sau de a va impinge
intr-o directie care vi se pare dificil de gestionat.

De exemplu, daca ai o fire mai bleaga, s-ar putea sa existe in planul tau
cineva care te persecuta. Ei bine, in contractul sacru pe care l-ai semnat inainte
de nastere, stiai, la un nivel superior, ca astfel de fiinte vor veni sa te
yhartuiasca”. Dar, de fapt, ceea ce iti cere cel care te hartuieste este sa te aperi cu
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putere. Iti pretinde si fii mai puternic, pentru ci in alte incarniri ai avut aceasta
slabiciune. Si ai pus la cale o astfel de situatie in care tu si ghizii si invatatorii tai
ati simftit cd aceasta fiinta te va face sa rezisti cu mai multa putere decat ai
tendinta naturala.

Asta se intampla in aceasta incarnare cu multi dintre voi. Multi ati avut o
multitudine de incarnari in care ati fost dominati sau hartuiti si nu ati reusit sa
rezistati impotriva acelor faptasi. Si, intrucat acesta este sfarsitul unui sezon
spiritual (vom detalia acest lucru intr-o alta transmisiune, dar ceea ce vi se
intampld acum este sfarsitul unui sezon spiritual), vi se ofera posibilitatea de a
remedia multe lucruri din mai multe intrupari, pentru ca se iau deciziile finale
daca veti absolvi sau nu.

Desigur, oricine-i prins in mintea egotica va simti fricd la aceasta idee de
“absolvire”. Este o coacere, este o recoltd, este procesul de ascensiune. Vi se
ofera tuturor ocazia sa va scoateti din minte acele lucruri lipsite de iubire. Dar
ele se afla In mintea voastra, locuiesc in minte, traiesc in minte, alimentate de
comportamentele si obiceiurile voastre, pentru ca sunt prieteni vechi, sunt
prieteni dragi din alte incarnari. Si astfel, in aceasta viata, acestei generatii i se
ofera ocazia de a-si recdpata puterea, de a deveni din nou fiinte suverane si de a
refuza sa se plece in fata agresorului.

Asadar, aceasta e ocazia care vi se ofera in acest joc al finalului de sezon.
Starsitul sezonului spiritual este motivul real pentru care vedeti o implementare
atat de drastica a unor masuri draconice, pentru ca cei care sunt, sa zicem, de
partea intunecata a simbolului yin-yang stiu acest lucru in inima si mintea lor.

Simbolul Yin-Yang

Aici este un loc al relativitatii, aceasta experienta tridimensionala pe care o
aveti este un loc al separarii. Cand va ganditi la simbolul yin-yang, vedeti ca
existd o forma intunecata si o forma luminoasa care, impreuna, devin una. Iar
asta nu trebuie sa uitati. Totusi, in forma neagra exista un mic punct alb, iar in
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forma alba exista un mic punct negru. Ambele impreund formeaza Unimea si
asta trebuie sa intelegeti acum. Se joaca un joc intre intuneric si lumina care
necesita opozitie, fiindca este un timp si un loc al dualitatii.

Totusi, va puteti ridica deasupra timpului si spatiului dualist, dar trebuie sa
acceptati ceea ce se intampla in cadrul dualitatii si sa nu va simtiti depasiti. Caci
tocmai asta vi se intampld multora. Pe multi va cuprinde frica, multi preziceti un
viitor teribil si cumplit. Dar ceea ce se intampla de fapt este cd vi se ofera
posibilitatea de a va recapata suveranitatea. Asta inseamna ca trebuie sa
absolviti aceasta experienta 3D, acest sfarsit de sezon, sa zicem, examenul de
absolvire. Trebuie sa fiti stdpani pe propria putere, trebuie sa fiti stapani pe
propria abilitate de a crea, trebuie sa fiti stapanii propriei fiinte.

De-a lungul istoriei, multi maestri s-au intors pe Pamant, ca bodhisattva-si,
pentru a va invita, pentru a aduce informatii care sa va ajute sa va stapaniti
propriile minti si, in consecinta, propriile corpuri. Nu va stapaniti corpurile, ci
va stapaniti mintile, iar corpul urmeaza mintea. Trupul este neutru, face
intotdeauna doar ceea ce ii spui tu, constient si subconstient.

Foarte multi dintre voi au corpuri care par sa va tradeze, dar nu va
trddeaza, ci rdspund la credintele subconstiente sau inconstiente pe care le aveti
despre voi insiva, despre trupul vostru, despre sanatate, despre valoarea
voastra, despre dragoste, toate aceste aspecte. Si acesta este motivul pentru care
»,Cursul de miracole” este atat de important in aceste vremuri, el a fost conceput
ca sd va ajute in aceste vremuri. Aceasta carte a fost creatd acum circa 50 de ani
in vederea accelerarii galactice care se intampla in acest moment.

Nu veti putea absolvi acest curs (acest curs fiind aceasta provocare a
sfarsitului de sezon care vi se oferd), nu veti putea absolvi acest curs daca sunteti
absorbiti de frica si de dualitate si de ce se petrece pe campul de lupta. Trebuie
sa fiti suficient de intelepti si de educati pentru a cauta Raiul pe Pamant.
Trebuie sa fiti suficient de intelepti si de educati pentru a colabora cu familiile si
prietenii vostri pentru sprijin si iubire reciproca. Trebuie sa fiti suficient de
intelepti si de educati pentru a intelege ca sunteti suverani si puternici.

Aceasta-i lectia pentru care suntem aici sa v-o predam in aceste 40 de zile si
40 de nopti. Si o vom repeta continuu, pentru ca ati fost spalati pe creier
continuu. Ati fost spalati continuu pe creier in credinta ca trupul este dusmanul
sau este zeul vostru. Nu este nici unul, nici celdlalt, ci este un dispozitiv neutru
de actiune, remorcat de o minte sanatoasa. Asadar, daca vreti sa fiti sanatosi, sa
traiti mult si sa prosperati, atunci stapaniti-va mintea, ascultati invataturile
noastre pe masura ce le parcurgem in urmatoarele saptdmani, si astfel veti
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incepe sa deveniti mai puternici, mai putin dresati, mai iubitori, mai generosi,
mai putin influentabili si hotarati sa duceti o viata plina de bucurie si fericire.

Eu sunt acela pe care-1 cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou astizi mai
tarziu.»

Ziua 5, seara

"Ati fost pusi in medii nenaturale si v-ati adaptat la ele, dar mediile create de
om sunt, prin natura lor, conduse de impulsurile ego-ului. V-ati obisnuit sa fiti
constrdnsi, nu sunteti obisnuiti sG mergeti cu fluxul." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Pe masura ce parcurgeti aceste zile si seri impreuna cu noi, vrem sa luati
notite cu privire la sugestiile pe care vi le dam, dorim sa fiti atenti la ceea ce se
iveste in fiecare zi. Cand pasiti pe calea spirituald intr-un mod foarte serios, un
lucru pe care vrem sa-1 intelegeti este ca nu trebuie sa cautati care va sunt
problemele. Problemele se vor face cunoscute prin emotiile pe care le aveti.
Cauzele ascunse se vor dezvalui singure.

Deci ceea ce vrem sa faceti este sa va relaxati in fiecare zi. Si sa va relaxati
in fiecare seara, in timp ce va pregatiti pentru culcare. Vrem sa faceti un mic
inventar al celor intAmplate astazi. Te-ai suparat pe cineva? Te-ai suparat pe
tine? Ce dispozitie ai avut astazi? A fost una relaxata si fericita sau, dimpotriva,
a fost ingrijorata si stresata?

Sistemul vostru de ghidare este impecabil, asa cum va spunem intotdeauna,
si astfel, daca ati avut o zi dificila, daca ati avut o zi provocatoare, inseamna ca
va sunt declansate credintele si ies la suprafata ca sa le priviti. Ai avut o frica
legata de bani? Ai avut o confruntare cu cineva drag? Cand se intampla acest
gen de lucruri, vi se dezvaluie structura convingerilor interioare. Deci, chiar
daca nu a fost o zi buna, primiti informatii despre unde ati cam luat-o alaturi cu
drumul.

Iar daca ati avut o zi placuta si relaxanta, vrem sa stiti ca sunteti pe drumul
cel bun, va folositi corect sistemul de ghidare, faceti lucruri care va bucura,
faceti lucruri pe care le iubiti, va insotiti cu oameni aflati pe aceeasi vibratie ca
VOI.
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Increderea in viati este unul dintre lucrurile la care chiar vrem s# vi ganditi
in aceasta seara, astfel incat, pregatindu-va pentru ziua maine, sa mergeti cu
aceasta idee la culcare.

Puteti avea incredere ca viata va va aduce urmatoarea lectie la care trebuie
sa fiti atenti. Si va veni sub forma unui suparari mici sau a unei suparari mari,
dar mai ales e vorba de supdrari mici. Sunt necazuri in legatura cu banii, sunt
suparari despre cum va vorbeste cineva, sunt suparari in legatura cu
aglomerarile in trafic, chestiuni de acestea. Puteti avea incredere in viata, chiar
daci, in aceste vremuri ciudate, viata pare sa va duca intr-un ocol pe care nu-1
anticipati. In acel ocol, veti aduce la suprafata mintii voastre ceea ce este lipsit
de iubire, iar asta-i intotdeauna un lucru bun.

Iar dacd aveti o zi fericita si linistitd, bucurati-va de acea zi, nu va simtiti
vinovati, nu va ganditi ca ratati evolutia spirituald. Nu, aveti o zi linistita si
frumoasa, si tocmai pentru asta-i conceputa practica spirituala.

Dar acesta este o perioada evolutiva si multi dintre voi vor avea zile dificile,
zile in care, probabil, va ingrijorati pentru viitor. Asta-i o lectie pentru voi: nu
mergeti cu gandul prea departe in viitor in aceste zile, ramaneti in Prezenta
ascultandu-va intuitia, indrumarea, ideile, relaxandu-va si bucurandu-va.

Sa evoluati inseamna ca va veti adapta la situatii noi. Daca va ganditi la
teoriile privind evolutia naturala, exista anumite pasari care si-au dezvoltat
anumite ciocuri pentru anumite flori care se afla in acea zona unde traiesc ele si
forma acestor ciocuri le ajutd sa manance semintele sau sa suga nectarul. Este o
adaptare specifica pe care creatura a dezvoltat-o pentru mediul respectiv.

Dar ce s-a intamplat cu voi, oamenii, este ca ati fost pusi in medii
nenaturale si v-ati adaptat la ele. V-ati adaptat la ele, deoarece sunt medii foarte
puternice (vorbim despre chestiuni precum tehnologia sau televiziunea sau
sistemul educational). Si cand te adaptezi la mediile create de om, de fapt, nu
prea va fi bine, deoarece mediile create de om sunt, prin natura lor, conduse de
impulsurile ego-ului. Chiar daca ideea lor initiala a fost foarte creativa, ele sunt
in general de natura coercitiva.

V-ati obisnuit sa fiti constransi, nu sunteti obisnuiti sd va relaxati, nu
sunteti obisnuiti sa mergeti cu fluxul, nu sunteti obisnuiti sa plutiti fericiti la
vale. Daca priviti natura, daca va uitati la pasari, de exemplu, sau iepuri sau
animale 1n sdlbaticie, acestea nu trudesc. Caii in sdlbaticie nu sunt inhamati la
carute, loviti si impunsi si facuti sa faca unele lucruri, ci ei alearga liberi,
cautand ceea ce au nevoie cand au nevoie. Au propriile lor ierarhii, propria lor
structura sociald, dar ei nu trudesc si nu se zbuciuma. Pescarusii nu muncesc,
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nu trudesc si nu se zbuciuma, se hranesc oportunist, gasesc o persoana care
mananca cartofi prajiti la plaja sau prind o stea-de-mare si se simt plini pentru
cateva zile.

Mergeti in natura si observati ce face natura. Creste si descreste precum
mareele si anotimpurile, este lenta si constantd, nu este brusca si furioasa. Apar
si conditii meteorologice neobisnuite - care sunt adesea generate de oameni,
credeti sau nu - chestiuni precum uraganele si tornadele. Dar, in general, natura
este calma, lenta si constanta. Si cu asta in minte vrem sa mergeti la culcare in
seara asta. Maine, “grabeste-te incet” va castiga intrecerea.

Incepe si te relaxezi un pic mai mult, chiar daci esti atent cand ti se
declanseaza anumite ganduri, credinte si negativitati. Dar intre acele momente
profita de senzatia de relaxare. Ascultd muzica preferata. Pregateste alimente
sdnatoase si delicioase si bucura-te cand mananci. Nu apuca in grabd un sandvis
cu salam, spunand ca merge si asa. Nu, ia niste fructe si legume minunate de la
magazin, fa-ti o salata frumoasa si savureaza ceea ce ai. Recunostinta, evolutie
lentad si constanta, veghere pentru Dumnezeu, atentie la idei si ganduri
iubitoare, dar, in general, un comportament calm.

Eu sunt acela pe care-l1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou dimineata. Vise
placute.»

Ziua 6, dimineata

"Cdand aveti o minte iubitoare, nu trebuie sa vizionati dezastrele de la stiri, caci
asta va scade frecventa de vibratie si, daca o faceti in mod repetat, va continua
sd vd coboare, iar apoi, veti trdi experiente negative aparent fdara legaturd cu ce
ati vizionat." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Informatiile care vin in acest moment din mass-media principala sunt
exclusiv ingrijoratoare. Sunt exclusiv dezolante si concepute a fi astfel. Ceea ce
vrem sa intelegeti astazi este ci, in urmatoarele luni, veti vedea o multime de
stiri negative venind prin televizoarele si computerele voastre. Si este foarte
important sa le priviti cu calm si sa nu va implicati excesiv.

Iata cam ce se intampla cu majoritatea oamenilor, pentru ca nu au fost
invatati cum functioneaza mintea: vad ceva la stiri, sa zicem, o multime de
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incendii in vestul Statelor Unite, si se vor implica imediat mental in acea situatie
si vor incepe sa simta frica sau vor incepe sa le para rau pentru bietele fiinte
afectate de aceste evenimente incredibile.

Acum, ceea ce vrem sa intelegeti este ca, daca incepeti sd va simtiti rau din
cauza a ceea ce se intampla, deja ati alunecat in campul de lupta, iar acum
energia voastra nu va mai apartine, ea apartine sistemului negativ. Ceea ce ne-
am dori sa faceti atunci cand vedeti evenimentele care vor fi difuzate in
urmatoarea perioada, ce ne-am dori este sa va focalizati mintea asupra iubirii si
vindecarii, in loc sd va frecati mainile gandind ,,este un lucru teribil, acesti
oameni si-au pierdut casele, aceste animale si-au pierdut adapostul” si sa va
simtiti groaznic (asa ati fost invatati si pregatiti sa reactionati, vi s-a spus ca asa
arata dragostea). De fapt, nu asa arata dragostea, ci doar va aruncati de buna
voie in suferinta altora.

Vor fi si unii dintre voi care, auzindu-ma spunand asta, veti gandi: ,,Oh,
acesta nu poate fi Isus, el nu mi-ar cere niciodata sd nu simt simpatie pentru
ceilalti”. Dar nu asta spunem noi. Ceea ce spunem este ca exista o mare lipsa de
dragoste pe planeta voastra, iar distrugerea si orchestrarea acelei distrugeri e
lipsita de dragoste. Deci singura solutie este un bombardament de inalta
frecventa cu dragoste.

Asadar, atunci cand vedeti aceste imagini sau cand auziti despre revolte in
orase sau despre acest gen de lucruri, ceea ce vrem sa intelegeti este ca aceasta
contributie a voastra plina de iubire va consta in trimiterea intentionata a iubirii
catre acei oameni, locuri si experiente pentru a le aduce pacea.

Nu ati fost pregatiti pentru a face acest lucru. Sistemelor mass-media le
place sa va mulga de energie, bombardandu-va cu negativitati, bombardandu-va
cu frica, coborandu-va vibratiile catre zona campului de luptd, unde energia
voastra poate fi folosita. Aceste sisteme ale intunericului folosesc energie.

Dupa cum sistemele luminii folosesc energie, iubire si vindecare si
conexiunea cu divinul, intr-un mod similar procedeaza si sistemele
intunericului. Totusi, acestea din urma sunt adanc plasate in zona dualitatii. Dar
te poti ridica deasupra zonei dualitatii prin rugaciune, intentia concentrata a
mintii, practica iertarii (care este, in acest caz, sa privesti lumea si sa spui:
»~Acesta este terenul de joaca al ego-ului. Bineinteles ca va fi un dezastru. Doar
este locul de joaca al ego-ului. Eu nu ma voi alatura si nu voi participa la acest
joc. Nu-mi voi ceda energia sa fie folosita in acest sens”).

Deci, atunci cand spunem ca Pamantul este un loc al separarii si ca setarea
implicita aici nu este iubirea, sa intelegeti ca de aceea lumea arata asa cum
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arata. Si a fost impinsa tot mai mult spre separare in ultimele decenii in mod
intentionat, folosind filmele si sistemele mass-media.

Daca priviti inapoi in ultimii cativa ani, veti observa ca, la stiri, apare o criza
dupa alta: incendii in Australia, apoi temeri privind incalzirea globala, apoi
temeri financiare si apoi dezastre in apropiere, unul dupa altul, unul dupa altul.
Dar uitati asta, pentru ca sunteti manipulati.

Asadar, tuturor celor care inca urmariti stirile, va recomandam sa nu mai
urmariti stirile. Totusi, aici este locul de joaca preferat al ego-urilor, ego-ului 1i
place sa priveasca stirile. De ce? Deoarece se hraneste cu frica si separare si
dezastru si atac. Asta 1i place ego-ului. Face parte din experienta separarii.

Deci, atunci cand va complaceti sa va uitati la aceste dezastre, care se repeta
continuu in sistemele mass-media, ca sa vedeti ce se intampla, cati oameni au
murit, spunem ca ego-ul este obsedat de moarte, care este prietena sa. Si din
acest motiv atatea fiinte se conecteaza constant la sistemele mass-media: cati
oameni au murit astazi, ce dezastru se intampla astazi. Asta inseamna ca esti
prins in ego si ca esti manipulat de acel ego. Trebuie sa-ti folosesti liberul
arbitru pentru a spune: “De ajuns!”. Trebuie sa-ti folosesti liberul arbitru pentru
a spune: ,,Aleg dragostea, indiferent de filmul rulat pe acel ecran”, deoarece
filmul de pe ecranul ego-ului inseamna intotdeauna dezastru, intotdeauna
moarte, intotdeauna haos. Si daca il urmaresti in continuare, vei fi atras in jos
pe campul de lupta.

Subliniem ca trebuie sa alegeti cu liberul vostru arbitru sa priviti binele, sa
priviti ce-i minunat, sa va investiti timpul si sa va concentrati asupra ceea ce
este vindecator si frumos.

Existd si unele fiinte carora li se atribuie misiunea de a privi situatia actuala
si de a o traduce in invataturi spirituale. Dar 99% dintre voi nu trebuie s-o
priveascd. Nu trebuie sa va balaciti in noroi alaturi de alte ego-uri.

Asadar, astdzi va provocam sa va pregatiti pentru a nu mai urmari
dezastrele. Nu este permisi vizionarea dezastrelor! In mintea iubitoare nu este
permisa vizionarea dezastrelor. Va face sa suferiti. Nu suferiti neaparat in acel
moment, dar va scade frecventa de vibratie si, daca o faceti in mod repetat, va
continua sa va coboare, si coborati, si coborati. Iar apoi, veti trai experiente
negative pe care nu le asociati cu ceea ce ati vizionat, aparent fara legatura.

Eu sunt cel pe care-1 cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»
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Ziua 6, seara

"O energie in continud crestere patrunde totul pe planetd. Nebunia manifestata
de multi este o consecinta a unei schimbdri bruste de constiintd, care provoacd
incapacitatea de stapdnire a emotiilor la oamenii care nu sunt instruiti spiritual.
Se numeste nebunie de ascensiune."” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Pe masura ce parcurgeti aceste zile, cu sfaturile noastre sunandu-va in
minte, vrem sa va amintiti ca este foarte important sa fiti relaxati. Mentionam
des acest lucru, deoarece in programele voastre de formare ati fost intotdeauna
invatati ca totul trebuie sa fie o munca grea si totul ar trebui sa fie stresant si ca,
daca nu goniti cu 140 de km pe ori, atunci nu faceti niciun progres.

Ceea ce vrem sa intelegeti in acest timp si loc este ca upgradarea voastra se
produce foarte repede, provenind din Forta energetica universala pe care o
numiti Dumnezeu. O energie in continua crestere patrunde totul pe planeta
voastra. Nebunia pe care o vedeti manifestata de multi este o consecinta a unei
schimbari bruste de constiinta, care provoaca furie, care provoaca o incapacitate
de a gestiona emotiile. Se numeste nebunie de ascensiune. Si este rezultatul
direct al agitatiei, la propriu si la figurat. Viteza crescanda cu care lumina va
bombardeaza planeta in acest moment are un efect asupra mintii voastre, iar
mintea voastra are un efect asupra planetei. Deci este o situatie ca dilema cu
gdina si oul, cAnd nu stii care a aparut primul. Ins# adevarul este ci oamenii vor
avea dificultati tot mai mari sa-si stapaneasca emotiile, mai ales daca nu sunt
instruiti.

Asadar, acelora care ne urmariti de-a lungul celor 40 de zile si 40 de nopti,
va spunem din nou: cand priviti lumea si vedeti ca se intampla lucruri
nebunesti, vrem sa intelegeti ca unele dintre ele sunt un simptom al acestei
energii in crestere. Deci, cum spunem noi, cu cat o luati mai incet, cu atat puteti
integra mai mult din aceste frecvente si informatii in crestere, caci primiti o
multime de informatii. Cu cat o luati mai incet, cu cat petreceti mai mult timp in
natura, band multa apa, relaxandu-va, linistindu-va, cu cat faceti astea mai des,
cu atat mai bine, pentru ca upgradarile vin peste voi cu intensitate. Iar
upgradari inseamna ca va iesi la suprafata in voi orice nu este de natura iubirii.

Asadar, sa nu doriti sa trageti de voi prea tare, sa nu doriti sa va fortati in
situatii stresante, cu exceptia cazului in care este absolut justificat. Iar adevarul
este cad multi dintre voi nici nu trebuie sd va deranjati chiar acum, din cauza
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noilor reguli de pe planeta voastra. Exista un aspect paradoxal la aceste blocaje
si la aceste aspecte mai lente ale societatii. Multe lucruri nu functioneaza la fel
de rapid ca in mod normal. Vi se da niste timp liber, niste pauze, niste opriri.
Profitati de acest timp, daca aveti aceasta ocazie. Profitati de el, stiind ca va
trebui sa fiti din nou activi in curand. Va trebui sa fiti odihniti destul de curand.
Vor exista multe ocazii sa experimentati mai multe emotii, mai multe tensiuni,
dintre care pe unele nu le veti dori, iar de altele nu va veti bucura.

Deci daca aveti posibilitatea de a va relaxa pentru o vreme, faceti-o,
bucurati-va, meditati, beti multa apa, nu va dedati la alimente sau alcool ca
mijloc de a va reprima si controla emotiile. Lasati-va emotiile sa iasa la
suprafata.

Iarasi, apropiindu-ne de sfarsitul acestei zile, va rugdm ca in orele de
noapte sa ne permiteti sa lucram cu constiinta voastra si sa va oferim
informatiile de care aveti nevoie. Lucram cu toti cei care participati la aceste 40
de zile si 40 de nopti.

Si vrem sa intelegeti cd distribuirea acestor videoclipuri este foarte
importanta si un mare cadou pentru semenii vostri. Asa cum am mai spus, unii
dintre voi poate ca se simt jenati cd ne urmaresc, unii dintre voi poate ca nu vor
sd afle familia si prietenii. Dar noi va oferim aceste informatii ca sa le poata avea
cat mai multi oameni. Asa ca, lasati-va mandria deoparte si distribuiti aceste
videoclipuri.

Iar cand mergeti la culcare in seara asta, dedicati-va noaptea pentru
extinderea constiintei si sa vi se reveleze prin vise ceea ce aveti nevoie sa
intelegeti.

Eu sunt cel pe care-1 cunoasteti ca Isus si ne revedem dimineata.»

Ziua 7, dimineata

"Centura fotonica este o zona a universului prin care planeta voastrd a mai
trecut si a provocat schimbdri masive in structurile sociale, ddnd nastere la
povesti despre alte civilizatii, eroi legendari, mari inundatii. Se petrece acum o
transformare vasta si permanenta care poate fi in beneficiul vostru, daca va
ridicati si voi frecventa de vibratie." (Isus)

ISUS:
«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.
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Intensificarea energiilor de pe planeta voastra este un fenomen masiv, dar
pentru ca nu vi s-a relatat despre el, pentru ca nu ati fost educati despre el,
oricine va vorbeste despre el pare sa fie, sa zicem, putin exaltat. Se numeste
centura fotonica. Este o zona a universului prin care planeta voastra a mai trecut
si a provocat schimbari masive in structurile sociale, despre care nu vi s-a spus
niciodata, despre care nu ati fost educati. Au fost ldsate in zona mitologiei, a
povestilor despre alte civilizatii, povesti cu eroi legendari, povesti cu mari
inundatii si genul asta de lucruri.

Vrem sa intelegeti cd centura fotonica este o zona foarte incarcata cu
energie a universului. Ati intrat in ea de cateva decenii si de aceea ati vazut
aceste schimbari si transformari revolutionare in societatea voastra in ultimii 50
de ani.

Efectul centurii fotonice asupra societatii creste si tot creste. Seamana
foarte mult cu intrarea intr-un nor compact. intai, vedeti mici stropi de nor,
apoi devine din ce in ce mai dens si apoi va aflati chiar in centrul gros al
acestuia. Ei bine, ne indreptam spre centru. Si este imperativ pentru voi toti sa
intelegeti ca asta se intampla, pentru ca, altfel, nu veti lua totul in serios. Va veti
gandi: ,,Oh, este doar un mic punct luminos pe radar, este doar o mica licarire
de schimbare in societate”. Nu este asta. Se petrece o transformare vasta si
permanenta, care poate fi in beneficiul vostru, daca pricepeti ce trebuie sa faceti.
Frecvente crescute inseamna ca trebuie sa va ridicati si voi frecventele.

Si ce fac elitele conducidtoare? Va coboara frecventele, va tin departe de
lumina, v tin inchisi, vi tin separati, pompeazs fric in voi. Incearca
intentionat sa opreasca cresterea frecventei. Este ca si cum ai pune piciorul pe
acceleratie si pe frana in acelasi timp. Mediul natural, pamantul, aerul, apa,
pasarile, creaturile, sistemele climatice, soarele, se indreapta cu toata viteza
inainte, cu piciorul pe acceleratie, numai omenirea este ingradita si se incearca
tinerea ei in urma. De aceea se actioneaza cu atata forta in spatele acestui
eveniment aparent fara legatura, aceasta pandemie. Este folosita pentru a
implementa restrictii, intr-un efort de a va impiedica sa evoluati. Despre asta
este vorba, sd va opreasca sa evoluati pentru o vreme. Caci de oprit, nu se poate
opri.

Cei dintre voi care se lasa purtati de frica, cei dintre voi care sunt dominati
de restrictii si control, fiindca ascultati de sistemele mass-media, inseamna ca
apasati pe frana unui sistem care goneste inainte. Veti vedea cum cauciucurile
scot fum, motorul se arde, asa se va intampla cu oamenii care nu aleg sa isi
ridice frecventa. Nu se vor descurca prea bine.
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Nu vd amenintdm si nu incercam sa va speriem. Ceea ce spunem este ca,
daca auziti acest mesaj, atunci rezonati cu frecventa acestor informatii, ceea ce
inseamna ca puteti utiliza aceste informatii.

Daca o persoand nu aude aceste informatii, deoarece este acordatd la
sistemele mass-media, este infricosata, se conformeaza, aceasta inseamna ca
apasa pe propria frana. Nu uitati ca vointa voastra libera poate fi intotdeauna
angrenata. Chiar si atunci cand cineva pare sa va stapaneasca, va puteti cauta
suveranitatea in multe feluri, cea mai importanta fiind, desigur, suveranitatea
din minte. Mintea este locul in care se genereaza manifestarea.

Deci pot exista persoane aflate in situatii de lockdown in care, daca ies pe
usa, vor fi agresate fizic de politisti. Acele fiinte incad mai au libertatea mintii, ele
pot medita, isi pot folosi mintea in mod creativ, se pot conecta cu ceilalti in mod
creativ, isi pot imagina libertatea, pot simti libertatea — deoarece ori de cate ori
va imaginati libertatea, corpul vostru va simti libertatea, veti emite pe frecventa
libertdtii si va veti elibera. Veti manifesta libertatea.

Dar trebuie sa intelegeti ca acesta nu este un joc fizic, ci este un joc
metafizic. Asta inseamna ca trebuie sa intelegeti legile creatiei, trebuie sa
intelegeti ce si de ce se petrece si trebuie sa reactionati logic, calm, iubitor,
puternic.

Asadar, daca nu stiti ce sa faceti chiar acum, sa zicem ca nu aveti suficiente
informatii, daca nu sunteti motivati de un scop inalt chiar acum, atunci:
meditati, ingrijiti-va sandtatea, nu mai urmariti media care inoculeaza frica,
cunoasteti-va mai bine lumea interioara si folositi acest moment de calm pentru
a va imagina ceea ce doriti. Imaginati-va ceea ce vreti, imaginati-va ceea ce stiti
ca este bun pentru voi, imaginati-va ceea ce stiti cd este autentic pentru voi.

Desigur, unii dintre voi vor trebui sa ia decizii dificile in urmatoarele luni si
ani. Dar, dacd v-ati umplut mintea si inima cu libertate, cu abundenta, cu
bucurie, cu fericire, cu colaborare, cu comunitate, toate acele lucruri care va vor
ajuta, atunci veti atrage acele experiente. Nu va faceti griji despre ce se intampla
in 3D, ignorati realitatea! Doar daca aveti motivatii serioase sa iesiti la
demonstratii si simtiti ca este cel mai mare bine pentru voi, atunci faceti-o.
Faceti orice simtiti ca este potrivit.

Dar sunt multi oameni care nu vor asculta la aceste cuvinte, nu le vor crede,
nu vor avea niciun fel de intelegere a lor, deoarece sunt prea naclaiti cu aceasta
vraja care a cuprins mintea multora. Trebuie sa va demonstrati libertatea,
trebuie sa va demonstrati suveranitatea si, credeti-ne, cei din jurul vostru, chiar
daca nu sunt de acord cu voi, vor incepe sd vada ca faceti ceva diferit si vor simti
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ca faceti altceva si aveti un efect. Uneori trebuie sa plantezi o mie de seminte
inainte ca o singura samanta sa incolteasca.

Eu sunt cel pe care-1 cunoasteti ca Isus si va voi vorbi iarasi ceva mai
tarziu.»

Ziua 7, seara

"Ascultati sau cititi relatdri cu experiente din preajma mortii (NDE), care va vor
oferi o idee despre lumea de dincolo. Cereti vise clare, pe care sa le puteti
intelege si aminti!" (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 cunoasteti
ca Isus.

Unii puristi ai ,,Cursului de miracole” ar spune ca n-ar trebui sa vorbesc
despre univers, ca n-ar trebui sa vorbesc despre nimic lumesc, deoarece ,,Cursul
de miracole” vorbeste despre faptul ca lumea este ireala, ca lumea este o iluzie,
genul #sta de idei. Desigur, aceste lucruri sunt, in fond, adevirate. In esenti,
este adevarat ca sunteti o singura Constiinta, ca sunteti Fiii Tatalui, ca sunteti
aspecte colective ale unei singure Minti, ca sunteti in mod absolut o singura
Fiinta.

Totusi, nu asta este experienta pe care o aveti. Sunteti fixati in corpuri
aparent separate, aveti experiente aparent individuale, apar oameni artagosi in
viata voastra. Iar ceea ce ne straduim aici este sa va aducem informatii care va
vor ajuta nu doar in evolutia voastra spirituala, ci si in viata voastra umana in
aceasta perioada dificila.

Prin urmare, o parte a acelei acuzatii poate fi considerata adevarata. Traiti
intr-o lume iluzorie. Traiti intr-o stare de vis care este generata de constiinta
voastrd, asa este. Dar multi dintre voi va aflati in vremuri dificile, treceti prin
incercari si necazuri la un nivel pur uman in aceasta perioada. Si vrem sa va
tinem de mana ca sa va scoatem din intuneric.

Totusi, dacd va dam prea multe informatii ezoterice (si chiar va dam niste
informatii ezoterice), dar daca venim cu prea multe informatii ezoterice,
multora le va fi greu sa le traduca in viata de zi cu zi.

Asa ci, aceia dintre voi care sunt, sa zicem, elevi dedicati ,,Cursului de
miracole”... (Draga noastra este o eleva dedicata ,,Cursului de miracole”, dar
trebuie sa puna benzina in masina si sa-si castige painea si sa-si ingrijeasca
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trupul si toate lucrurile de genul dsta.) ...nu conteaza ca sunteti invatacei
studiosi ai ,,Cursului de miracole”. Ceea ce vrem sa intelegeti este ca trebuie sa
luati decizii ca oameni.

Deci la asta lucram aici. Ne straduim sa vorbim limba pe care o intelegeti,
sa vorbim cu voi de la nivelul compasiunii, intelegand prin ce treceti in acest
moment si, totusi, incurajandu-va sa aveti o abordare superioara, sa va ganditi
la dragoste, sd va dezactivati mecanismele de aparare, sa vorbiti stiind ca
cuvintele pe care le spuneti au putere. Acestea sunt capcanele experientei
tridimensionale, ale lumii 3D.

Acum, veti auzi despre experiente aproape de moarte ale unor persoane
care au un accident de masina grav sau ceva de genul acesta si isi parasesc
corpul, constiinta lor le paraseste corpul, sunt constienti ca acum sunt constiinta
pura, ca au lasat deoparte trupul pentru o vreme. Multe dintre aceste persoane
vor avea experiente exceptionale de conexiune profunda cu tot ceea ce exista,
fiind capabili sa-i vada pe cei dragi oriunde pe planeta, sa auda ce vorbesc
medicii sau personalul medical implicat in supravietuirea corpului lor, ajung sa
inteleaga principii profunde despre viata lor si ceea ce au facut si ce i-a adus in
aceasta situatie, multe experiente de acest gen. Iar aceste fiinte se intorc la viata
ca sa impartaseasca acea poveste. Traiesc temporar intr-o alta dimensiune,
experimenteaza temporar dragostea pura, experimenteaza constiinta unitatii,
care este Adevarul, si aveti povesti minunate de ascultat.

Asa ca, In urmatoarele zile, va incurajam sa ascultati cateva experiente din
preajma mortii. Exista multe relatari, povesti minunate, care va vor oferi o idee
despre lumile de dincolo de lumea in care locuiti.

Iar cand mergeti la culcare in seara asta, cereti vise care sa va ajute sd va
clarificati unitatea cu fratii si surorile voastre. Cereti niste vise care sa va ajute
sa intelegeti unde va sunt petele oarbe, puteti cere un vis care si va ajute sa
intelegeti care este urmatorul cel mai bun lucru pe care trebuie sa-1 faceti in
viata, puteti pune toate aceste intrebari, deoarece in aceste stari de constiinta
modificatd, oarecum separate de mintea ego-ului (care blocheaza aceste tipuri
de comunicari), puteti obtine mai multe informatii. Deveniti mai interesati de
visele voastre, tineti un jurnal cu vise si cereti in fiecare noapte ca mintea sa va
fie vindecata si sa vi se arate adevarul.

Va dorim vise placute in aceasta noapte si vom fi alaturi de voi toti in starea
voastra de vis. Si nu uitati sa cereti sa va amintiti visele si cereti ca mesajele sa
fie de usor de inteles. Uneori, simbolistica viselor si interpretarea lor la trezire
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este cam dificila pentru voi. Asa ca cereti vise clare, pe care si le puteti intelege
si aminti.
Eu sunt cel pe care 1l cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou dimineata.»

Ziua 8, dimineata

"Voi negati umbra, reprimati si controlati negativitatea proprie. Dar ea va
apdrea ca oameni, locuri si lucruri care nu va plac si nu le doriti, fiind aspecte ale
propriei voastre minti. lar cand va cresteti frecventa, va vedeti mai rapid reflexia
in lume si in relatiile cu cei din jur." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Foarte multi dintre voi gasiti cd aceste mesaje va ajuta. Foarte multi dintre
voi le asteapta cu nerabdare, fiindca lipsesc mesajele ce aduc fericire pe planeta
voastra, unde exista atatea nenorociri si tristete. Si de aceea am vrut sa va
oferim aceasta structura speciala de lectii.

Asadar, ati avut o perioada intensa in care vi s-a cerut sa fiti atenti la
frecventa voastra, pentru ca, in acest anotimp de toamna, despre asta-i vorba.
Este vorba de frecventa vibratiei voastre. Cand va apropiati de zone cu inalta
frecventa, care sunt mai evoluate (daca doriti sa le priviti asa), cu cat frecventa
este mai mare, cu atat exista mai putina toleranta pentru densitate, pentru
negativitate si sunteti solicitati sa fiti cat de buni puteti.

Dar multi dintre voi nu asta pretindeti de la voi ingiva. Voi nu va ganditi sa
va optimizati, ci mancati junk-food (mai ales in aceasta perioada de carantina,
multi dintre voi s-au ingrasat), urmariti emisiuni TV proaste, barfiti, va
denigrati singuri, nu va striaduiti si exprimati ce aveti mai bun in voi. In aceasti
perioada cu frecvente atat de inalte, veti regreta toate acestea. Si veti regreta,
pentru ca ce aveti in interior se manifesta mult mai repede in exterior. Din cauza
frecventei rapide, veti primi un feedback mai rapid din partea universului.

De fapt, primiti intotdeauna un feedback de la univers. Doar ca nu va dati
seama ca, de pilda, aveti unele ganduri negative despre voi insiva, si tocmai
atunci un coleg de la serviciu spune lucruri urate despre voi. Nu puneti lucrurile
cap la cap. Nu priviti universul ca pe o oglinda, care va arata ceea ce nu
constientizati. La asta serveste el. Voi respingeti in exterior aspectele pe care nu
le acceptati sau nu le iubiti, dar ele apar pe ecranul vietii sub forma de incercari
si necazuri, negativitati. Ca si pozitivitati, caci si convingerile pozitive va sunt
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reflectate inapoi. Dar sunteti constienti mult mai des de acele credinte pozitive,
pentru ca nu va distantati de ele.

Voi negati umbra, respingeti umbra, reprimati si controlati umbra. Si de
aceea trebuie sa apara undeva, pentru ca sunteti fiinte intens creative. Asa ca va
aparea in fata voastra sub forma de oameni, locuri si lucruri care nu va plac si
nu le doriti, pentru ca acestea sunt aspecte ale propriei voastre minti.

Desigur, asta se intAmpla intotdeauna, aceasta calitate de oglinda a
universului. Va ciocniti intotdeauna cu aspecte ale sinelui inconstient. Dar acum
viteza se accelereaza. Deci, pe mdsura ce creste frecventa vibratiei spatiului prin
care caldtoriti si a vibratiei cu care trditi, rata de Intoarcere este mai rapida.

Asadar, daca sunteti neglijenti cu gandurile voastre, daca sunteti neglijenti
in privinta obiceiurilor, atunci reflexiile negative corespunzatoare vi se vor
intoarce mai repede.

Pe planeta voastra se petrece o evolutie care este aceeasi evolutie
dintotdeauna in univers. Cu cat esti mai evoluat, cu atat ideile tale si ceea ce vrei
sa experimentezi se petrec mai repede. Voi le numiti miracole, dar noi il numim
,Cursul de miracole” dintr-un motiv foarte clar, anume, cand va cresteti
frecventa, va puteti vedea mai rapid reflexia in lume si in relatiile cu cei din jur.

Voi il numiti un miracol. Veti spune: ,Doamne, soacra-mea este acum mult
mai draguta cu mine decat era anul trecut”. Dar este efectul muncii voastre
spirituale de a ierta. Nu v-ati mai spus povesti in minte, nu ati mai urmarit acele
filme negative, ati incercat sa fiti mai amabili, v-ati ridicat din ce in ce mai mult
pe scala frecventelor catre iubire. Si astfel, visul cosmic despre viata voastra,
relatiile voastre, toate lucrurile din jurul vostru se vor transforma si se vor
schimba, deoarece s-a schimbat proiectorul. Iar proiectorul este mintea voastra.
Insi in acest anotimp de toamns, veti observa ci reflexiile sunt mult mai rapide.

Asadar, vrem sa intelegeti ca, cu cat lucrati mai intens spiritual acum... Si
din acest motiv am vrut sa realizam acest program de predare intensiva si am
vrut sa fie gratuit, astfel incat cat mai multi oameni sa se poata implica in el si sa
dea vestea mai departe si sa se afle despre comunitatea Chaneling Jesus pe care
aceasta fiinta a fost calauzita sa o realizeze. De aceea am vrut sa va oferim
aceasta ocazie de invatare intensa, ca sa aveti memento-uri zilnice si de doua ori
pe zi pentru a fi atenti la directia unde merge mintea si ce simtiti.

Vrem sa subliniem astazi ca veti culege ceea ce ati semanat. Deci, daca urati
anumiti politicieni, opriti-va. Altfel, veti primi inapoi acelasi gen de energie. Se
va intoarce intr-o alta forma, asa ca nu veti intelege neaparat corelatia directa,
dar dacd radiati urd, veti primi ura. Daca radiati iertare, veti primi iertare.
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Acest lucru este foarte important sa-1 intelegeti, pe masura ce vin vremuri
tot mai intense, cand vi se declanseaza tot mai des reactii automate.

Cand reactionezi automat, inseamna ca actionezi cu mintea ego-ului, adica
ai tendinta fie sa lupti, fie sa fugi, fie sa ingheti. Fii constient de acest lucru.
Cand esti declansat, vei lovi in oameni, vei deveni mai agresiv, la fel cum un
animal incoltit este agresiv, fiind in modul de supravietuire. Trebuie sa inveti sa
faci un pas inapoi din lume, adica “sa fii in lume, dar nu de-al lumii”.

Si din acest motiv am adus pe Pamant acea invatatura cu atat de multi ani
in urma. Pentru cd, daca esti in lume, dar nu si de-al lumii, intelegi ca ea este o
reflectare a trecutului si, daca vrei sa ai un viitor diferit, trebuie sa ierti
momentul prezent.

Deci, cand priviti la incendii si cand priviti la revolte si cand priviti la
lockdowns, priviti lumea cu ochi iertatori, fiind constienti ca, numai ridicandu-
va deasupra campului de lupta, asa va transformati in bine viitorul.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si ne vom revedea mai tarziu astazi.»

Ziua 8, seara

"Cdnd iti amintesti mereu lucrurile rele sau ai nostalgia lucrurilor bune pierdute
definitiv, contaminezi momentul prezent, in care putea fi creat un viitor
proaspdt.” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il stiti ca
Isus.

Amintirile pe care le aveti din copilarie, amintirile de viatd, amintirile
despre familie, aceste lucruri vor trebui abordate acum, in aceste zile de
transformare si ascensiune.

Cand te atasezi de trecut, esti pregatit sa il repeti. Aceasta este o parte
interesanta a procesului de creatie, anume, atunci cand te raportezi in mod
constant la trecut, contaminezi momentul prezent, in care putea fi creat un
viitor proaspat. Pe parcursul acestui anotimp de toamna, este foarte important
sa nu va plangeti de disparitia vechiului. Lumea se schimba, lumea se
transforma si toti trebuie sa invatati cum sa va stapaniti mintea mai usor si mai
potrivit cu imprejurarile.

Asta inseamna ca, atunci cand va amintiti anumite lucruri, daca o faceti
pentru ca ele sunt negative si nu doriti sa se intample iarasi, in acest caz,
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amintirea readuce acea frecventa in momentul prezent si va face ca lucrurile sa
se repete.

Daca va amintiti ceva cu drag, pentru ca va lipseste, a fost ceva bun si v-ati
dori sa il aveti acum, atunci va reduceti frecventa, pentru ca insinuati ca
prezentul nu este la fel de bun ca trecutul.

Singurele amintiri pe care ar trebui sa le insufletiti sunt cele care va umplu
de bucurie, cele pe care v-ar placea sa le repetati, deci evenimente de inalta
frecventa care ar imbogati viitorul.

Este adeviarat, in aceasta lume moderna, multi dintre voi ati fost invatati sa
analizati trecutul, sa rumegati pacatele comise impotriva voastra, sa vorbiti
despre durerile prin care ati trecut. Acesta este un aspect normal al
psihoterapiei traditionale, dar vrem sa va opriti si sa renuntati la a o mai face.
Multi dintre voi va identificati cu trecutul intr-o asemenea masura, incat va
victimizati iar si iar.

De ce mentionam asta? Ei bine, mentionam asta pentru ca acum este un
timp in care manifestarea este foarte rapida si, daca ramaneti intr-o bucla de
trauma negativa, in care va amintiti mereu lucrurile rele, le veti experimenta din
nou foarte repede.

Vrem sa va fie clar acum ca este timpul sa va concentrati asupra a ceea ce
doriti. Este timpul sa va concentrati asupra acelei lumi pe care ati dori sd o
vedeti. Acum este foarte important sa nu lasati dezastrele prezentului sa va
distraga atentia.

Poate ca multi dintre voi vor spune ,,Nu le putem ignora. Copacii ard, pe
strazi sunt revolte, a aparut acest covid, prezentul e un dezastru”. Ei bine, toate
aceste situatii prezente sunt recolta trecutului, fiind create de ganduri, credinte,
comportamente, idei de joasa frecventa. Singurul mod in care le veti schimba
este sa nu le mai priviti ca si cum ar fi gresite.

Ce vrem sd spunem prin asta? Cand privesti ceva care se intampla si i opui
rezistenta sau refuzi sa-1 accepti, de fapt, spui ca nu ar fi trebuit sa se intample.
Ei bine, s-a intamplat. A te impotrivi la ceea ce este, este inutil, fiindca deja s-a
manifestat.

Deci, atunci cand asistati la revolte pe strazi sau la pierderea libertatilor
voastre, le priviti si spuneti: ,Aceste lucruri sunt nedorite, dar se intampla, asa
cd nu am de gand sa ma enervez, nu ma voi impotrivi, nu voi lupta, ci ma voi
intoarce la 180 de grade si voi privi spre ceea ce vreau”.

Asadar, daca v-ati pierdut libertédtile, vrem sa va simtiti liberi in imaginatie.
De exemplu, dacd locuiti intr-un apartament de oras si sunteti blocati si simtiti
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cd vin noi restrictii, ne-am dori sa va imaginati in minte unde ati dori sa va
aflati: ,,Ah, as vrea sa am casa aceea frumoasa de pe plaja la care am visat
intotdeauna. As vrea sa ma vad plimbandu-ma liber pe plaja fara masca. Asta
vreau." Asa vrem sd va ganditi. Vrem sa simtiti cum ar fi sd aveti ceea ce va
doriti.

Asa vor functiona lucrurile in aceasta perioadd de manifestare. Cu cat mai
multi dintre voi va imaginati libertatea, cu cat mai multi va imaginati pacea, cu
cat mai multi va imaginati dragostea in acest moment, acestea vor incepe sa se
manifeste. Toate negativitdtile din prezent s-au manifestat din cauza filmelor de
razboi pe care le vizionati si a filmelor cu pandemii pe care le vizionati si a
resentimentelor pe care le aveti din trecut, a lipsei de iertare.

Deci, acum este timpul sa fiti disciplinati. Cand mergeti la culcare, ne-ar
placea sa va intindeti in pat cu 10 minute inainte de a adormi, imaginandu-va
libertatea, imaginand o lume linistita, imaginand fericirea si prosperitatea
pentru toti. Cu cat mai multi dintre voi o faceti, cu atat mai mult va deveni
realitate. Va deveni realitate pentru aceia care va dedicati manifestarii acelei
lumi frumoase.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 9, dimineata

"Cdnd esti neautentic, cdnd esti ambiguu si ezitant, cdnd nu esti sincer, atunci
creezi automat un viitor pe care nu-I doresti." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Unii dintre voi va fixati obiective prea joase, iar altii va fixati obiective prea
inalte. Ceea ce vrem sa faceti astazi este sa va uitati la ce nivel sunteti de fapt. La
treaba asta, oamenii educati in sistemele voastre nu sunt prea priceputi. Acest
lucru necesita calm, necesita acceptare, necesita o structura mentala fara
rezistente interioare, o structura mentala care stie sa ierte.

Asadar, privindu-va acum cu niste lentile cat se poate de obiective, vrem sa
va intrebati ,unde anume nu traiesc eu intr-un mod autentic?”. Unii ati putea
avea mari povesti de iubire, de exemplu, cu fiinte pe care le adorati, dar este
posibil ca ele sa nu stie cine sunteti, pentru ca le-ati mintit, fiind neautentici din
acest punct de vedere. Cand lucrati intr-o slujba ca sa aveti cu ce sa va platiti
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facturile, dar aveti acea mica senzatie de teama in fiecare dimineata cand va
treziti sa mergeti la serviciu, ati prefera sa nu mergeti, dar simtiti ca trebuie sa
mergeti, atunci va mintiti singuri.

Asa ci astdzi vrem sa fiti brutal de sinceri cu voi insiva, petreceti ziua
facand ceea ce faceti in mod normal, nu schimbati ceea ce faceti, nu incercati sa
va imbunatatiti CV-ul. Faceti ceea ce faceti in mod obisnuit. Dar astazi
observati-va cu atentie. Observati unde nu sunteti onesti, observati unde va
simtiti obligati, observati unde va este frica, observati unde aveti rezistente.

Simtamintele voastre, acest limbaj interior al vostru si numai al vostru, va
spune exact ce trebuie schimbat. Multe persoane vor veni la aceasta fiinta-
medium, i vor solicita o sedinta si vor intreba care le este scopul vietii, vor
intreba de una si de alta. Dar adevarul este ca toti aveti in voi tot ceea ce aveti
nevoie pentru a sti. Aveti acest sistem de ghidare care este impecabil si
permanent. Asadar, astazi vrem sa incepeti sa-1 folositi.

Desigur, unii dintre voi sunt mai curiosi cu privire la evenimentele din
lume, dar ceea ce vrem sa stiti este ca evenimentele lumesti, asa cum am
mentionat ieri, se manifesta deja pe baza frecventei acestei planete si a fiintelor
care au contribuit colectiv la crearea acestei frecvente. Este o afacere incheiata.
Ceea ce vedeti acum nu mai poate fi schimbat.

Noi vorbim despre influentarea a cat mai multor oameni catre un spatiu
mental si emotional mai pozitiv, astfel incat viitorul sa nu arate asa cum arata
astazi.

Procesul de inaltare este unul de expansiune, apropiere de iubire si
indepartare de frica. Este o calatorie catre maretie. Dar pentru a lua parte la
acea caldtorie catre maretie, trebuie sa gasiti maretia din voi.

Totusi, acesta nu este un proiect de dezvoltare personala, nu este vorba
despre imbunatatiri ale ego-ului, care ar vrea, de pilda, sa fii mai zvelt sau ar
vrea sa fii mai bogat. Aici e vorba sa devii sinele tau autentic, sinele tdu suveran,
sinele tau imputernicit. Este altceva. Fiecare dintre voi sunteti o manifestare
unica a Divinului, Dumnezeu Tatal. Cu asta ati venit. Ati venit cu aceasta
configuratie unica.

Dar multi dintre voi ati venit si cu bagaje pe care nu aveti nevoie sa le carati
si, de-a lungul vietii, v-ati mai incarcat cu alte bagaje pe care nu aveti nevoie sa
le carati. Si de aici provin falsitatile voastre.

Poate ca ai avut un parinte care se supara tare daca erai sincer, asa ca ai
invitat sa fii nesincer. Poate ca ai urmat o scoala religioasa foarte strictd, unde
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orice exprimare a sexualitatii sau iubirii era batjocorita si pedepsita, asa ca ai
devenit inhibat in aceasta directie.

La aceste aspecte va cerem sa va uitati. Va cerem sa va uitati la bagajul care
nu sunteti voi. Si veti stii ca este un “bagaj”, pentru ca va face sa va simtiti prost.
Este foarte, foarte simplu. Sistemul de ghidare care vi s-a dat nu este unul
complicat, ci unul foarte simplu. Cand esti alaturi cu drumul, te simti prost.

Iar astazi este ziua in care vrem sa va monitorizati emotiile, dar fard a le
judeca. Nu vrem sa va simtiti rau pentru ca va simtiti rau. Asta n-are rost. Vrem
sa incepeti ziua deschisi, curiosi si atenti, devenind observatorii a ceea ce aveti
tendinta de a face.

Deci aceasta este misiunea ta in aceasta dimineata. Fii atent la sistemul tau
de ghidare astézi, nu pentru a te judeca singur, nu pentru a-i judeca pe ceilalti,
ci pentru a remarca cu adevarat unde esti puternic, unde oscilezi si unde esti
slab. In punctele unde esti slab si ezitant, vom insista in aceste saptimani. Vrem
s iesi din aceste 40 de zile si 40 de nopti limpezit, simtindu-te mai puternic,
mai centrat, mai capabil sa investesti energie in ceea ce vrei mai mult.

Si asta, pentru ca atunci cand esti neautentic, cand esti ambiguu si ezitant,
cand nu esti sincer, atunci creezi automat un viitor pe care nu-1 doresti.

Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 9, seara

"Cand devii mai autentic, mai sincer, cand te exprimi mai clar, cand nu te
ascunzi in spatele unei masti, atunci faci ceea ce trebuie facut pentru a
transforma in bine viitorul societdtii. Majoritatea oamenilor au o fatd sociala, o
mascad, care acum vi se cere sd v-o puneti pe figura. Este o reflexie a voastra."
(Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Pe masura ce se sfarseste aceasta zi, in care ati analizat unde anume sunteti
falsi, este timpul sa stabiliti de ce. ,,De ce nu imi arat adevaratele simtaminte in
aceasta situatie? De ce nu imi afirm adevarul in acea situatie?”

Nu trebuie sa stii raspunsul, dar cand cauti trezirea, cand cauti expansiunea
spirituala, trebuie sa-ti amintesti ca ego-ul incearca sa-ti ascunda aceste lucruri.
El nu vrea sa te trezesti. Nu vrea sa comunici profund cu ceilalti. Nu vrea sa te
apropii de ceilalti.
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Amintiti-va de asta cand vedeti cum se instaleaza restrictiile in societatea
voastra si ce fac ele — ele impiedica comunicarea, impiedica apropierea umana,
impiedic4 intrunirile comunitare, care sunt aspecte ale constiintei extinse. In
schimb, separarea, ascunderea, secretul, distantarea sunt aspecte ale mintii ego-
ului. Asa cd aveti o dubla provocare in acest moment, din cauza implementarii
acestor restrictii. Dar intelegeti ca frica necesara pentru a va tine sub control
duce la intdrirea ego-ului.

Deci, pentru a va transforma societatea asa cum doriti, intr-un loc iubitor,
colectiv, fericit, sinatos, abundent, trebuie sa incepeti sa intelegeti principiile
credrii acestui tip de societate.

Cand te uiti in propria minte si iti vezi falsitatea, secretele, fricile, atunci
poti intelege cum ajuti la implementarea acestor noi sisteme de separare. Atunci
cand te uiti atent la ceea ce faci, unde esti conditionat de frica, ce pastrezi secret,
unde esti neautentic, atunci poti intelege: ,,Ah, eu contribui cu acelasi tip de
energie la sistemul pe care, in mintea constient, spun ca nu vreau sa-1
experimentez”.

Asa iti ascunde ego-ul lucrurile. Le ascunde de tine, dar nu este nevoie sa
sapi prea mult pentru a le gasi. Asadar, chiar si numai observand cand anume
pastrezi un secret, cand anume iti sigilezi gura, poti incepe sa intelegi: ,Ah,
ascund de mine acele caracteristici care vor sustine tipul de sistem pe care il
vedem ca se dezvoltd acum".

Deci, cand devii mai autentic, cand devii mai sincer, cand te exprimi mai
clar, cand nu te ascunzi in spatele unei masti, atunci faci ceea ce trebuie facut
pentru a transforma si schimba viitorul societdtii voastre.

Apare iarasi ideea ca lumea reflectad inconstienta participantilor la aceasta
societate. Majoritatea dintre noi in aceasta societate (si spun ,,noi” pentru ca
participam pe deplin la experienta voastra din acest moment, sd zicem ca va
simtim), majoritatea fiintelor din aceasta societate au o fata sociald, o masca,
care acum Vi se cere sa v-o puneti pe figura. Este o reflexie a voastra. Asa ca am
vrea ca sinele vostru autentic sa inceapa sa se ridice la suprafata.

Desigur, intelegem ca exista o anumita teama in jurul acestui aspect. Multi
credeti ca, daca sunteti autentici, relatiile se vor prabusi, cisatoriile se vor
incheia, va veti pierde slujba, toate aceste lucruri. Va cerem sa deveniti mai
autentici cu pasi marunti.

Poate cineva te intreaba ,,Mai vrei o portie de desert?” iar tu raspunzi ,,da”,
pentru ca esti politicos. Dar cand esti autentic, spui ,,Nu, sunt plin, nu mai am
nevoie”. Altcineva te intreaba ,,Mai vrei un pahar de vin?”, spui ,,Nu, am baut
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destul, daca mai beau unul, nu ma voi simti prea bine”. Cineva te intreaba , Vrei
sd iesi In oras la cind?”, iar tu ai acel sentiment ,,Oh, nu, nu prea vreau sa ies, as
vrea sa stau linistit in seara asta”, dar simti acea presiune sociala care te face sa
raspunzi ,,Sigur, ne intalnim la ora sapte".

Acestea sunt acele modalitati marunte prin care nu sunteti sinceri. Asadar,
va cerem sa deveniti mai onesti. Cand mergeti la culcare in seara asta, vrem
doar sa reflectati din nou asupra felurilor in care sunteti falsi, ascunzandu-va
dupa o masca sociala, etaland o fata sociala.

Eu sunt acela pe care il cunoasteti ca Isus si ne revedem maine dimineata.»

Ziua 10, dimineata

Orice stiri priviti, orice surse de informatii urmariti, orice filme vizionati, acum
este momentul sa va detasati si sa va intrebati ,,Cum sunt manipulat aici? Ce
emotie imi este provocatd si care este scopul ascuns?”. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Pana acum, totul e bine. Va descurcati cu totii foarte bine, dati atentie
lucrurilor cétre care va indrumam. Ce trebuie sa va amintiti in aceste zile este ca
sunteti pe o cale rapida acum. Sunteti pe o cale rapida spre evolutie si pe o cale
rapida catre transformarea societatii voastre. Asadar, atunci cand priviti
evenimentele care se petrec, vrem sa faceti cu adevarat un pas inapoi, sa nu mai
fiti implicati in ele, ingroziti de ele sau buimaciti de ele.

Acum este momentul sa intelegeti ca urmariti un film. E la fel ca atunci
cand, mergand la cinematograf, stiti ca in film se foloseste o stratagema care sa
va implice emotional. Intrati in acel film stiind: ,,Oh, este un film de groaza, asa
ca voi fi speriat. Este o poveste de dragoste, asa ca imi va vibra inima. Este o
tragedie, asa ca voi plange”. Dar stiti ca este un film. Si totusi va abandonati
povestirii, pentru ca vreti sa aveti o experienta emotionala.

Ei bine, ce se intAmpla in lumea voastra in acest moment este ca ruleaza un
film, care este conceput la fel ca filmele de la cinematograf: cu strategi,
scenaristi, muzica, personaje din film cu anumite roluri de jucat.

De exemplu, va exista neaparat muzica intr-un film cu suspans. Daca ati
viziona un film cu suspans fara muzica, nu prea va mai avea deloc suspans.
Muzica adauga multa drama la ceea ce vedeti. La fel si luminile. Iata un alt film
cu suspans, unde se folosesc o multime de tehnici de acestea pentru a va face sa
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va speriati sau sa anticipati pericolul. Iluminatul va fi foarte foarte slab sau
plasat strategic. Oare cati dintre voi n-ati vazut filme cu detectivi care intra cu o
lanterna in casa pe care o cerceteaza, unde toate luminile sunt stinse?! Ei bine,
nu ai face asta niciodata daca ai intra intr-o casa noaptea cautand ceva, ci ai
aprinde toate luminile. Dar nu ar da bine in film.

Asa ca, atunci cand mergi la cinematograf, cand intri pe usa, spui: ,Ah, imi
voi suspenda mintea logica, imi voi suspenda gandirea critica si va voi permite
sd mi manipulati”. In esent, asta spui cAnd mergi la film.

Acelasi lucru se intampla si pe ecranul televizorului. Acelasi lucru se
intampla si in emisiunile de stiri. Sunteti manipulati folosind exact aceeasi
formula. Singura problema este cd nu sunteti constienti de faptul ca sunteti
manipulati. Credeti ca informatiile care va sunt prezentate sunt reale si
obiective. Nu sunt. Este o imensa productie.

Cand simtiti ca stirile va produc emotii, datoritda modului in care sunt
prezentate anumite subiecte, vrem sa incepeti sa realizati: ,,Oh, mi se intampla
exact acelasi lucru ca atunci cand merg la un film, un film de actiune, aici mi se
provoaca emotii”. Totusi, unul dintre lucrurile pe care nu le realizati este cat de
puternice sunt emotiile voastre, mai ales atunci cand milioane de oameni simt
acelasi lucru.

Puteti fi manipulati ca sa aveti o stare de urgenta sau de frica sau de
disperare prin aceste mecanisme care, de fapt, vor altera manifestarile voastre
normale. Si exact asta se Incearca acum. Functioneaza de multa vreme, de cand
televiziunea a fost implementata serios, dar propaganda era folosita chiar si
inainte. Vedeti multe exemple de propaganda si, totusi, dintr-un motiv ciudat,
nu credeti ca acum se foloseste propaganda. Ba este folosita masiv.

Deci, ori de cate ori urmariti vreo stire, vrem sa faceti un pas inapoi si sa
vedeti cum sunteti manipulati. Poate fi prin muzica difuzata in timp ce apare o
noud poveste. Poate va dati seama dupa hainele purtate de stiristi, ce fel de
haine poarta, ce fundal se afla in spatele lor, ce fel de invitati sunt chemati la
emisiune. Toate aceste lucruri sunt regizate cu intentie si este timpul ca voi toti,
ca fiinte intelepte ce sunteti, sa le intelegeti. Ca acelasi lucru care vi se intampla
la cinematograf se intampla si in aceasta forma speciala de difuzare a
informatiilor. Sunteti prea inteligenti, iar miza este prea mare acum pentru a
mai crede in aceste lucruri. Participati la un spectacol, in care va sunt colectate
si manipulate emotiile. Iar acele emotii, cand sunt provocate de frica, cand sunt
provocate de lipsuri, cand va declanseaza reactia de lupta-sau-fugi, va pot slabi
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capacitatea de a gandi clar, de a lua decizii sdnatoase pe termen lung si incepeti
sa luati decizii proaste pe termen scurt.

Aceasta este provocarea voastra de astazi: Orice stiri priviti, orice surse de
informatii urmariti, orice filme vizionati, acum este momentul sa va detasati si
sa va intrebati ,,Cum sunt manipulat aici? Ce emotie imi este provocata si care
este scopul ascuns?”

Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou ceva mai tarziu.»

Ziua 10, seara

"Cdand cineva iti raneste sentimentele, iata ce se intdmplda: o rand pe care o
aveai la subsolul mintii tale a iesit la suprafatd pentru ca sd o vezi." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il stiti ca
Isus.

Pe masura ce constientizarea voastra se extinde, pe masura ce autoanaliza
sporeste, veti incepe in fiecare zi sa observati indicatii tot mai subtile ce va
avertizeaza cand va aflati alaturi cu drumul. Scopul acestor 40 de zile si 40 de
nopti este si imbritisati ideea cil ar trebui si puneti la indoiali totul. Indoiti-vi
de orice.

Pune la indoiala ce mananci la micul dejun, cine te-a invatat, oare este bun
pentru tine, este hranitor, serveste unui scop? Pune la indoiala totul, deoarece
99% din ceea ce faci este un comportament conditionat si, pana cand nu vei
analiza acel comportament conditionat... (conditionat de vizionarea serialului
»Gilligan's Island” cand erai copil, conditionat de vizionarea reclamelor bancare,
conditionat de atat de multe lucruri pe care nici nu ti le mai amintesti, dar care
sunt toate bine impachetate in mintea ta subconstienta, la subsolul mintii tale,
si care te influenteaza constant, impingandu-te mereu incolo si incoace.) Cand
incepi sa pui lucrurile sub semnul intrebarii, deschizi trapa spre subsol si incepi
sa-ti folosesti liberul arbitru pentru a-ti mari libertatea.

Daca esti inconstient, esti condus de aceste idei subterane tot timpul. Cand
devii constient, asta insemnand ,,Oare de ce am spus ce am spus? Oare de ce fac
ceea ce fac? Oare ce ma determina sa fac aceste alegeri?”, acum devii
observatorul vietii tale, devii obiectiv, sa zicem, intr-o anumita masura.

Desigur, adevarata obiectivitate este un lucru foarte dificil de realizat, dar
va aflati totusi in fazele incipiente ale acestei obiectivitati. Ceea ce inseamna ca
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incepeti si puneti sub semnul intrebarii povestea care vi se spune. Incepeti si
puneti sub semnul intrebarii povestea pe care le-o spuneti altora despre voi.

De exemplu, este bine sa fiti atenti la povestea cu care va prezentati in fata
oamenilor. Le spuneti, inca din primele doud minute ale intalnirii, ca aveti o
boala cronica? Oare de ce ati face-o, decat ca sa obtineti reactia dorita din partea
lor, care va intari acea boala in mintea voastra?!

Asadar, cand megeti la culcare in seara asta, ne-am dori sa reflectati la ziua
pe care ati avut-o. Ce experiente ies in evidenta si de ce? Ne-ar placea sa va luati
jurnalul in pat in seara asta si sd notati acele experiente pe care le-ati remarcat.

Apare vreun tipar? Este genul de lucru care vi se intampla tot timpul? Se
repeta ceva? Ati avut o experienta minunata cu totul noua astazi care v-a
surprins? Luati notite si reflectati. Nu trebuie sa descifrati totul, dar ne-ar
pldcea sa va rezervati 10 minute pentru a reflecta asupra zilei, notand ceea ce v-a
atras atentia dintr-un motiv sau altul.

Doar noteaza: ,,Oh, imi amintesc de acel moment special al zilei, nu stiu de
ce s-a intamplat asa — am intalnit-o pe Susie pe strada si am avut o conversatie
placuta timp de cateva minute si apoi ne-am despartit, dar dintr-un motiv
oarecare mi-a ramas in minte”. Ia sd vedem: A fost provocata vreo emotie in
acea conversatie? A fost trezitd vreo suferinta in acea conversatie? Adu totul la
vedere.

Sa zicem ca persoana a spus ceva care ti-a ranit sentimentele, sau sa zicem
cd a spus ceva care te-a entuziasmat. Sentimentele, rana si entuziasmul sunt in
tine. Nu se gasesc in cealalta persoana. Ea nu-i raspunzatoare de modul in care
te-ai simtit in timpul acelui schimb de replici.

Asadar, cand te duci la culcare, reflecteaza la orice experienta traita astazi
care a adus la vedere lucruri care deja existau acolo.

Deci ceea ce se intampla este ca viata te afecteaza profund, viata este o
reflectare a constiintei tale si iti va oferi ocazii in timpul zilei de a declansa
aspecte din inconstient la nivelul constient. Asta se petrece, de exemplu, cand
cineva iti raneste sentimentele: o rand pe care o aveai la subsolul mintii tale a
iesit la suprafata pentru ca sa o vezi.

In mica nota de jurnal din aceasti seard, am vrea si nu invinovitesti pe
nimeni, ci doar sa reflectezi la ceea ce ti s-a intamplat astazi.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine dimineata.»
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Ziua 11, dimineata

"Marea majoritate a oamenilor de pe aceasta planeta fac ceea ce li se spune in
acest moment pentru ca asa au fost instruiti. Nu sunteti fortati, ci este, de fapt,
o oglindire a stdrii voastre conformiste." (Isus)

ISUS:

«Sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Bucuria este natura voastra, Sinele vostru natural emite neconditionat
bucurie.

E ca atunci cand privim copilasi, bebelusi chicotind cand vad baloane si
bule de sapun si frecandu-se cu spaghete pe toata fata si bucurandu-se de orice,
pana cand cineva le impiedica libertatea sau apare o durere. Acestea sunt cele
doua lucruri care transforma acea bucurie in altceva, iar acel altceva este un
strigat insistent ca sa le fie inapoiata bucuria.

Ce vedem cand un copilas are dureri de burta sau un copilas cade si 1si
jupoaie genunchiul: plange de durere. Este simplu, este direct. De indata ce
durerea s-a terminat, ei se intorc pe picioare, coborand din poala parintilor,
pentru a o lua din nou la fuga, fara a se teme c-o sa cada. Doar cand parintii lor
le strigi in urechi ,Incetisor, te vei rini!”, atunci incep s# li se implanteze in
minte limitari.

Vrem sa intelegeti ca limitarile pe care simtiti ca le aveti au fost implantate
in mintea voastra de decenii. Voi sunteti o fiinta de bucurie, o fiinta de iubire, o
fiinta generoasa. Ati venit in acest loc cunoscandu-va scopul si avand incredere
in sistemul vostru de ghidare. Toti copilasii stiu exact ce isi doresc si se simt
foarte deranjati cand incercati sa 1i opriti. Sunt hotarati si totusi, prin pedeapsa
si conditionare, ati invatat cu totii sa taceti si sa stati cuminti.

Ei bine, tocmai aceasta tacere si cumintenie se observa acum in masa
populatiei si este o lectie pentru voi toti. Este o lectie pentru voi toti. Mai exista
si fiinte sincere, mai exista unii rebeli, mai sunt unii care lupta pentru drepturile
lor, dar marea majoritate a oamenilor de pe aceasta planeta fac ceea ce li se
spune in acest moment, pentru ca asa au fost instruiti. Iar ce faceti este o
reflexie a starii interioare. Nu sunteti fortati, ci este, de fapt, o oglindire a
voastra.

Asa ci este foarte important sa intelegeti asta cand observati ca nu vreti
pierderea libertatii si impunerea controlului. E ca si cum ati fi intr-o sala de
clasa, nu-i asa?! E ca si cum s-au rastit parinti la voi, trimitandu-va in camera
voastra si nelasandu-va nicio alta alternativa. Se intampla acelasi lucru.
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Dar ceea ce vrem sa stiti este cd, in masura in care va schimbati lumea
launtrica, interiorul, reactiile interne, gandurile voastre, dialogul interior pe
care il aveti cu voi insiva si cu ceilalti, in aceeasi masura se va schimba si reflexia
exterioara. Asa invata fiintele. Capata consecintele actiunilor, gandurilor,
cuvintelor si faptelor lor si apoi decid daca le place sau nu. Si uite asa invatati.

Iar multi dintre voi vedeti acum consecinte care nu va plac, dar nu ati pus
lucrurile cap la cap, pentru ca nu ati fost invatati cum functioneaza propaganda
de programare conditionata. Credeti ca: , Totul s-a intamplat in trecut,
Germania nazista avea propaganda, dar noi nu mai avem propaganda acum,
suntem civilizati. CNN este corect. De ce? Pentru ca asa zic ei, ca spun
adevarul”.

Ei bine, trebuie sa va aratam cum stau lucrurile in realitate si sa va ajutam
sa intelegeti ca sistemul punitiv pe care-1 vedeti acum este acelasi sistem punitiv
care v-a instruit dintotdeauna. Nu s-a schimbat. Doar ca este mai onest acum.
Isi etaleazi cartile pe masi si puteti vedea adevirul jocului. Asadar, mingea este
acum in terenul vostru. Mingea este acum in terenul vostru si va trebui sa
decideti: ,,Voi fi un copilas ascultator si voi sta la colt cu fata la perete, asa cum
mi s-a spus sa fac?! Sau voi spune “nu”?! Voi redeveni o fiinta suverana si voi
invata cum anume s-o fac incepand de astazi!”.

Aceasta este provocarea noastra pentru voi toti: ca astazi sa va recastigati
suveranitatea. Nu veti putea face totul dintr-o data, dar vrem sa observati astazi
unde anume va conformati voluntar. Va forteaza cineva sa faceti anumite lucruri
sau, imediat ce cititi un semn, faceti ceea ce vi se spune, pentru ca asa ati fost
antrenati? Asta vrem sa observati astazi. Vrem sa fiti martori la propria voastra
supunere. Si ne-ar placea ca astazi sa va incalcati cateva reguli autoimpuse.

De exemplu, daca intotdeauna gatesti cina, nu mai gati cina. Vezi ce se
intampla. Vezi cine innebuneste, vezi cine are o explozie de furie, vezi de ce esti
acuzat(a). Pur si simplu, fa un experiment: ,Nu pregatesc cina azi”. Si vei vedea:
»Ah, se manifesta niste forte coercitive aici. Cand nu pregatesc cina, sunt
pedepsit(d), se tipa la mine, sunt primit cu manie, usi trantite sau indiferenta
sau tristete sau santaj emotional”.

Doar fa un experiment. Alege doua lucruri pe care le faci in mod normal in
jurul casei, in familie, la locul de munca. Poate c4, la serviciu, tu esti cel care
prepara mereu cafeaua. Nu mai prepara cafeaua. Vezi ce se intampla. Vezi cum
aceste aspecte de conformare sunt omniprezente in viata ta si cum, in mod
voluntar, treapta cu treapta, iti pui singur limite.
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Propunerea asta ar trebui sd le ofere unora dintre voi cateva experiente
interesante astazi.
Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 11, seara

"Cdnd veti trece dincoace, in perioada dintre vieti, cdnd va veti revedea viata,
veti fi uimiti de lucrurile pe care le-ati creat. O mare parte din ele inconstient, o
mare parte din ele neintentionat, o parte din ele incorect, dar veti vedea cdt de
puternici sunteti cu adevdrat." (Isus)

Buna dimineata. Buna dimineata? Buna seara tuturor! Sunt mediumul Tina Spalding,
pentru ziua 11. Este ziua unsprezece? Sper ca este ziua unsprezece, seara. Am avut o zi
plina, dupa cum va puteti da seama. Sunt un pic imprastiata, mi-am spalat casa mucegaita
cu jet sub presiune, pregatind-o pentru zugravit, asa ca mintea mea a avut numai preocupari

banale astazi. Dar iata-ma, gata sau nu. Sa vedem ce are Isus sa ne spuna in aceasta
seara.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel cunoscut de voi ca
Isus.

Este minunat sa vedem o asemenea dedicatie. Si am dori ca in aceasta seara
sa luati aminte la aceasta daruire. Aceasta fiinta munceste mult pentru voi toti si
o face pentru ca a fost indrumata sa o faca. Nu este implicat ego-ul, in sensul ca
nu o face intr-un scop personal, pentru a castiga anumite lucruri. Nu de asta o
face. Am impins-o si am Impins-o si am impins-o, iar ea a acceptat aceasta
responsabilitate, pentru ca stie cd este un lucru bun si stie ca lucrarea, atunci
cand se intinde pe aceste perioade intinse, cum au fost lectiile noastre de anul
trecut si aceasta serie de 40 de zile si 40 de nopti, le ofera oamenilor o legatura
personald cu mine. Si asta chiar ca va va aduce beneficii in aceste saptamani,
venind de doua ori pe zi intr-un loc unde vi se ofera intelepciune si indrumare si
vi se spune ca sunteti minunati si ca sunteti fiinte spirituale eterne, creatori mai
presus de imaginatia voastra.

Cand veti trece dincoace, in perioada dintre vieti, cand va veti revedea viata,
veti fi uimiti de lucrurile pe care le-ati creat. O mare parte din ele inconstient, o
mare parte din ele neintentionat, o parte din ele incorect, dar veti vedea cat de
puternici sunteti cu adevarat. Asupra acestui aspect vrem sa va incurajam sa
reflectati in aceasta seara. Vrem sa va opriti asupra faptului ca sunteti facuti
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dupa chipul lui Dumnezeu, ceea ce inseamna ca sunteti creatori, cautatori ai
libertatii si plini de iubire. Acestea sunt calitatile divine pe care le aveti.

Cand va ganditi la creativitatea voastra, priviti-va corpul. Voi modelati acest
corp. Priviti-va relatiile. Voi modelati aceste relatii. Priviti-va cum va realizati
munca. Voi o faceti. Sunteti puternici. Si contribuiti, ca parte a colectivului, la
filmul pe care il urmariti pe ecranul lumii. Totul vine de la voi toti, creaturi cu
abilititi date de Dumnezeu. Dar nu sunteti invitati acest lucru. il uitati chiar si
atunci cand va repetam mereu: ,cu adevarat, sunteti fiinte sacre, cu adevarat,
sunteti fiinte puternice si, cu adevarat, sunteti fiinte iubitoare”.

Cand te pui in pat in aceasta seard, vrem sa te gandesti la ce ai trait in viata.
Toata viata: cand te-ai nascut, familia in care ai venit, cand ai mers la scoala in
copilarie, prietenii pe care i-ai avut, sporturile pe care le-ai practicat,
universitatea la care, poate, ai mers sau copilul pe care 1-ai avut, orice. Nu te
judecam. Ai avut o experienta unica si este a ta. Tu ai creat-o. Si inca o creezi.

Ceea ce vrem sa faceti acum este sa visati lucid. Vrem sa creati in mod
intentionat libertate, sa creati intentionat sanatate, sa creati intentionat relatii
iubitoare si abundenta pentru voi si familiile voastre. Dar trebuie sa va dedicati
acestei activitati in minte. Dedicati-va mental acestui scop, asa ca atunci cand va
plimbati pe cAmp cu cainele, va puteti imagina cu ochii mintii: ,,Ah, am aceasta
casa magnifica unde ma duc acasa. Este frumoasa, are trei dormitoare, un etaj
frumos”. Poate cd nu-i casa pe care o aveti, dar este o casa pe care ati vrea sa o
aveti. In fiecare zi, cAnd parcurgeti acelasi traseu cu cinele, puteti face acea
meditatie.

Nu este nimic in nereguld daca va doriti ceva confort in viata. Nu este nimic
in nereguli cu asta. Ins# vrem ca dorinta si nu vi controleze. Iar felul in care
ego-ul abordeaza lucrurile este prin control. La el nu e vorba de imaginatie,
creativitate si abandonare de sine in fata acelei idei, stiind ca ati trimis-o in
univers si universul va asculta. Ego-ul este dur si impulsiv si limitat si aprig daca
cineva i se pune in cale. Cu totul alt gen de situatii si experiente va aduce ego-ul
in comparatie cu cele in care va imaginati ce ati dori si apoi predati dorinta
Spiritului, spunand: ,,Acum este in mainile tale. Adu-mi aceste experiente
minunate. Imi voi face partea mea, adici voi practica iertarea, voi privi aceasti
lume cu ochi iertdtori, imi voi oferi talentele lumii, imi voi exprima liber
creativitatea in multe feluri. Asta e partea mea. Voi pluti in voia curentului, fara
sa ma lupt, fara sa ma straduiesc, dar veghind pentru iubire, atent sa practic
iertarea si intelegdnd ca suntem cu totii frati si surori egali in ochii Divinului ”.
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Asadar, in timp ce va ganditi la viata voastra in aceasta seara cand mergeti
la culcare, intelegeti ce creatura magnifica sunteti. Da, ati facut greseli, da, ati
invatat o multime de lucruri. Dar iatd-va, studiind “Cursul de miracole”, iata-va
urmand o practica spirituala zilnica. Ati parcurs un drum lung, dragilor, si veti
mai parcurge un drum lung in continuare. Asa ca, mergeti la culcare stiind ca
suneti magnifici, stiind ca sunteti foarte puternici si stiind ca puteti trai un vis
fericit aici, in acest loc al separarii.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va spunem noapte buna si vise placute.»

Ziua 12, dimineata

"Suveranitatea este starea voastrd naturald, ea inseamna ca sunteti o fiinta
creativa, libera si plina de iubire, inseamnd ca stiti cdnd sunteti pe drumul cel
bun si cand n-ar trebui sd faceti ceva." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-I stiti ca Isus.

Mai multi dintre voi va impiedicati de aceasti idee de suveranitate.

Suveranitatea este starea voastra naturala, cu suveranitatea va nasteti. Ea
inseamna ca sunteti o fiinta creativa libera si plina de iubire. Cand v-ati pierdut
suveranitatea, inseamna ca voi cautati indrumare in afara voastra, nu cautati
indrumare in interior, ci permiteti altora sa va conduca, permiteti altora sa va
pretinda lucruri, permiteti altora sa stabileasca ce este bine pentru voi.
Intotdeauna veti avea un fel de rezistenti fatd de o autoritate externi care vi
spune ce sa faceti, deoarece aceasta este natura voastra. Sunteti o fiinta care
cauta libertate.

Deci aceasta este suveranitatea, si multi dintre voi tocmai aprofundati
aceasta idee, inseamna sa stiti cand sunteti pe drumul cel bun si sa stiti cand n-
ar trebui sa faceti ceva.

Suveranitatea inseamna ca va intoarceti la starea voastra naturala, iar
aceste invataturi sunt, din acest punct de vedere, o dezvatare a imensului proces
de invatare prin care ati trecut.

Pentru a trai in societatea occidentald e nevoie de multa instruire. Cand
intri intr-o cafenea, te comporti intr-un anumit mod, stai la coada, nu te apropii
prea mult de oameni, nu iti misti corpul in moduri ciudate, toate aceste lucruri
le-ai invatat. Dar iata ca intra in cafenea un copilas de 1 an si jumatate sau 2 ani
impreuna cu mama si tata, se asaza pe podea, se trage de tricou, tipa, plange, are
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un comportament prin care isi demonstreazi suveranitatea. In societatea
voastra numiti aceasta “teribila varsta de 2 ani”, cand, prima data in viata acelui
copil, in loc sa fie alaptat si alintat si iubit si sa i se ofere tot ce are nevoie ori de
cate ori vrea, acum incepe programul de formare. La 2 ani, incepi si le spui
copiilor: ,Nu mai esti un bebelus, nu poti avea orice vrei oricand vrei” si incepi
sa primesti mustrari din priviri de la alti parinti cand copilul tau alearga dupa
tine daca vrea neaparat sa capete ceva.

Desigur, cand locuiti intr-un mediu urban, pare o necesitate de a instrui
copiii s devina mai putin expansivi. Acest proces de urbanizare, aceasta
industrializare si exodul in masa al oamenilor de la tara la oras se desfasoara de
cateva sute de ani, este relativ recent, sa zicem, in dezvoltarea voastra evolutiva,
asa ca aveti in voi informatia si capacitatea si dorinta de a fi liberi. Asa ati
evoluat, sd zicem, in comunitdtile indigene inainte de colonizare. Erau fiinte
care traiau in nenumarate moduri diferite si au existat tot felul de experimente
pe care micro-culturile individualiste le-au dezvoltat ca o modalitate de a invata
si de a creste si de a gestiona mediul inconjurator si pe ei insisi si unii pe altii.

Ceea ce aveti acum este un sistem de indoctrinare in masa care va face sa va
incadrati in patratica muncii voastre care va aduce beneficii sistemului. Iar cand
adolescentii incep sa fie turbulenti, o fac pentru ca incep sa realizeze ca sunt
manati spre un viitor pe care nu-1 doresc. Si incep sa se razvrateasca si incep sa
ia droguri si alcool, pentru ca nu stiu incotro s-o ia.

Multe dintre problemele voastre sociale apar din aceasta pierdere a
libertatii. Iar aceasta recuperare a suveranitatii care se intampla acum se
datoreaza faptului cd exista un ciclu evolutiv al societatilor, cand clasele
conducatoare incep sa rapeasca prea multe libertati oamenilor. Si asta s-a mai
intamplat. Cand incep sa rapeasca prea multe libertati oamenilor, atunci
Spiritul uman — care este puternic si este ceea ce va determina, literalmente,
capacitatea de a trai aici pe aceasta planeta, este forta vitala din voi — Spiritul
incepe sa spuna: ,la stai putin, viata devine atat de constrangatoare incat nu
mai putem sa traim experientele pe care vrem sa le avem si bucuriile, emotia si
exploririle pe care le dorim”. In acest punct a ajuns societatea voastra anul
acesta.

Chiar si cei care erau destul de ascultatori, chiar si cei care acceptau
sistemele scolare de stat si programele de vaccinare, in acest punct 1i vedeti
chiar si pe acestia revoltandu-se launtric, desi acum au iesit si pe strazi. Asistati
la o revolutie spirituald, o revolutie fundamentala a fortei vitale din voi ca fiinte
spirituale, care incepe sa spuna ,,Destul!”. Si cand priviti ce si cum se prezinta pe
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ecranele sistemelor mass-media, vrem sa intelegeti ca ei vor sd transforme
aceasta poveste 1n altceva, in discriminare rasiala si tot felul de alte chestii.

Ca ucenici la aceasta lucrare, vrem sa intelegeti ca vedeti oameni care nu
mai pot sa-si {ind spiritele inchise, fiindcd le-a ajuns — fie ca este inchisoarea
saraciei, fie ca este inchisoarea apartamentului lor, blocati in orasul pe care nu
au voie sa-1 paraseasca.

Deci ne-ar placea sa priviti haosul care incepe sa izbucneasca si care va
continua anul acesta si inceputul anului viitor. Unele dintre aceste turbulente
sunt orchestrate intr-un efort de a dobori anumite sisteme, dar, ca ucenici
spirituali, vrem sa va detasati si sa spuneti: ,,Aici este vorba de recuperarea
suveranitatii noastre, este vorba ca s-au impus prea multe reguli fiintelor
spirituale care simt nevoia si fie libere, la modul relativ, sa poata lua decizii si sa
traiasca experientele incarnarii cu senzatia ca viata are un scop”.

Daca totul se petrece online si nu ai voie sa iesi din casa si trebuie sa porti
masca si nu poti vorbi cu vecinii tai si nu-ti poti imbratisa bunica, spiritul incepe
sa spuna , Este necesara o revolutie”, spiritul incepe sa spuna: ,,Daca nu ne
revoltam, atunci vom pleca, pentru ca nu putem evolua in aceste circumstante”.

Asa ca astdzi vrem sd va ganditi la asta, vrem sd va ganditi la libertatea
voastra si am vrea sa va luati o mica portie de libertate astazi. Daca mergeti la
serviciu si acolo sunteti controlati, iesiti in pauza de masa, scoateti-va masca,
daca a trebuit sa purtati una la munca, si fiti liberi timp de o ora. Daca aveti
program cu copiii acasa si faceti temele ori scoala la domiciliu (aceasta
chestiune noua care va chinuie si pe care incercati s-o invatati), puneti stop la 11
dimineata si spuneti ,,Bine copii, sa mergem in parc, sa mergem la joaca". Iar
daca nu puteti merge intr-un parc din oras din cauza restrictiilor, cautati o
parcela cu arbori aproape de voi. Iar daca nu aveti niciun copac in apropiere,
daca nu aveti niciun spatiu verde in apropiere, este timpul sa analizati treaba
asta. Este timpul sd analizati unde si cum traiti si sa va intrebati cum veti
functiona asa in viitor. Puneti-va la indoiala deciziile, care acum cinci ani poate
ca au avut sens, dar oare mai au sens acum?!

Astazi cautati putina libertate.

Daca faceti o treaba de rutina, asa cum am mentionat ieri, daca faceti o
treaba de rutina pe care nu doriti sa o faceti acasa, nu o faceti astazi, faceti
greva, luati-va putind libertate, mergeti la plimbare, mergeti sa inotati la
piscini. Incepeti si puneti in sceni propria revolutie, reproiectandu-vi viata cu
pasi mici citre ceea ce v-ati dori. Deoarece, daca nu faceti acest lucru si va
conformati sistemelor exterioare, indiferent dacd este vorba de regulile familiei
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sau de regulile partenerului sau de regulile angajatorului, atunci amplificati
energia captivitatii. Si, desi este posibil sa nu reusiti sa va eliberati total de ceea
ce voi Insisi v-ati pregatit sa traiti, totusi, puteti incepe sa faceti mici pasi catre o
viata mai aliniata cu spiritul vostru, cu sufletul si cu suveranitatea voastra
naturala.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 12, seara

"Simptomele ascensiunii galactice sunt: senzatii crescute de presiune, deziluzie
fata de ceea ce se intdmpla in lume, un sentiment de tristete sau entuziasm si
anticipare dornica. Pot exista si unele simptome fizice, precum dureri de cap,
letargie, confuzie, insomnie sau somnolentad." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

In aceasti seard vom aborda simptomele ascensiunii. Simptomele
ascensiunii sunt: senzatii crescute de presiune, deziluzie fata de ceea ce se
intampla in lume, un sentiment de tristete, o jale, sau un sentiment de
entuziasm si anticipare dornica. Pot exista si unele simptome fizice, precum
dureri de cap, letargie, confuzie.

Corpul vostru, dintr-un punct de vedere, reactioneaza foarte lent. Celulele
si oasele, dintii si sistemul nervos sunt complet regenerabile sau inlocuibile si se
recupereaza in timp si, evident, isi inlocuiesc celulele cu timpul. Dar ce se
intampla acum, odata cu accelerarea galacticd, este ca trupul se cam chinuie sa
tina pasul la aceia dintre voi care practica intens iertarea si auto-analiza.

Deci, daca va aflati in aceasta faza abrupta de expansiune, ceea ce se
intampla este ca, pe de-o parte, trupul are probleme sa se acordeze la frecventa
pe care o setati acum cu mintea.

Amintiti-va ca trupul era acordat la frecventele anterioare pe care le-ati
setat. Deci, daci ati trecut prin cateva mari transformari in ultimele cateva luni,
practicati iertarea, v-ati schimbat dieta, ati oprit televizorul, faceti cateva lucruri
pe care vi le-am sugerat, mintea se poate schimba intr-o clipa. Poate decide:
»Atata a fost. Gata cu televizorul”. Si nu se va mai uita la televizor. Dar corpul,
care vine in urma mintii, are ceva de recuperat, deoarece el inca reflecta
frecventa pe care o aveati cand priveati la televizor, dar brusc v-ati oprit.

81



Deci toate aceste sisteme fiziologice, aceste structuri celulare, organele,
oasele, dintii, toate, acum vor fi inlocuite cu structuri celulare cu o frecventa mai
mare. Asadar, exista acest aspect al procesului de ascensiune si va puteti
imagina ca trupul se simte ca si cum ar schimba treapta de viteza.

Prin urmare, unii ati putea avea probleme cu insomnia, altii ati putea dori
sa dormiti mai mult, in functie de modul in care va gestionati sistemele de
energie.

Pe de alta parte, se mai petrece un lucru, anume, cresterea frecventelor
luminii care vine din exterior, si care actioneaza in aceeasi directie. Va
transforma mintea si va transforma si trupurile. Deci aspectul fiziologic,
aspectul electric, sistemul nervos, sistemul digestiv, toate acestea primesc aceste
suplimente de lumina si, iarasi, incearca sa tina pasul cu ele. Sarmanul corp si
sarmanele celule, primesc stimuli din ambele directii. Asta se intampla.

De asemenea, puteti suferi uneori de jale sau tristete sau deziluzie cu
privire la ceea ce se intampla in societatea voastra, iar asta, pentru ca priviti la
semnele fizice, la forme, si nu la ceea ce sta la baza formelor. Dar cand ne
ascultati spunandu-va o poveste diferita de cea din mass-media despre ceea ce
se intampla in societate, atunci poate ca sunteti un pic mai optimisti, va dati
seama ca se petrece o mare schimbare pe planeta, una de natura galactica. Nu
doar voi o influentati, iar aceste transformari nu doar guvernele le produc. Ci se
intampla ceva dincolo de formele aparente. Si asta vrem sa va amintiti cand
mergeti la culcare in seara asta.

Deci, cand te duci la culcare in seara asta, am dori sa faci o evaluare a
corpului. Fa cateva respiratii adanci si apoi o meditatie, in care intai orienteaza-
ti atentia la degetele de la picioare si simte energia din ele, misca-le putin... Apoi
simte-ti picioarele, talpile picioarelor si intinde-le un pic, apoi rasuceste
gleznele, roteste-le la stanga si la dreapta si simte forta vitala din acele zone.
Continua incet in sus prin gambe, genunchi si coapse, simtind forta vietii care
pulseaza in fiecare celula a corpului tau. Urca pe toata lungimea trunchiului
panai la gat si cap, apoi de la degetele mainii pani la coate si umeri. In tot acest
timp, simte un sentiment de recunostinta pentru corp si multumeste-i pentru ca
a facut fati atat de bine acestor noi experientele. Incurajeazi-ti trupul, spune-i
ca esti de partea lui si ca iti ceri scuze pentru orice lucruri urate pe care le-ai
spus despre el in trecut, dar ca ai ajuns sa intelegi ca el doar iti indeplineste
comenzile. Nu are nicio vointa proprie, din acest punct de vedere. Toate
sistemele corpului sunt controlate de credintele tale, chiar dacd sunt
inconstiente. Desi s-ar pdarea ca se intampla lucruri pe care nu le doresti in mod
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constient, cum ar fi aparitia unei leziuni sau a unei boli, exista totusi o potrivire
undeva in mintea ta.

Acum este momentul sd-ti examinezi corpul inainte de somn, sa-i simti
energia, sa 1i multumesti pentru ca a fost un mesager atat de bun si pentru ca te-
a purtat in aceasta calatorie uimitoare prin evolutia constiintei si expansiunea,
inaltarea ta. Si mergi la culcare iertandu-ti trupul pentru toate pacatele pe care
nu le-a comis. El face tot ce poate, avand in vedere cine il conduce. Tu esti cel
care il conduce si tu esti cel care manifesta realitatea in mod corect sau gresit, in
limitele puterilor sale.

In seara asta si-1 iertati, si-i multumiti si s& mergeti la culcare stiind c#
sunteti binecuvantati prin aceasta oportunitate de a fi prezenti in lume in acest
moment. Veti invata multe, deja ati invatat multe, iar a exista aici, in planul
fizic, este intr-adevar o binecuvantare. Chiar daca traiti in separare si chiar daca
acesta este o perioada dificila, veti afla multe despre voi, ceea ce, in definitiv,
este tocmai rostul incarnarii.

Sunt cel pe care-l1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou dimineata. »

Ziua 13, dimineata

"Pdana la urma, toti veti trece prin acest proces de translatie de la 3D la 5D, veti
deveni oameni iubitori, veti trai Raiul pe Pamant. Totusi, daca nu o faceti péna
la sférsitul acestui anotimp spiritual, vi se va oferi ocazia sa-l parcurgeti intr-un
alt anotimp spiritual." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-I stiti ca Isus.

Situatiile pe planeta se schimba si se transforma ca valurile oceanului. Este
foarte important in acest moment sa nu va mai lasati inselati de formele
exterioare. Formele sunt intotdeauna inselatoare, deoarece sunt rezultatul final
al multor ani de emotii si ganduri. Deci, cand vedeti ca se manifesta ceva, cum
ar fi revolte pe strazi sau incendii de padure, vedeti, de fapt, rezultatul final al
acumuldrii multor energii. Cand priviti acel eveniment prin ochii celor
neinstruiti, ati crede ca lucrurile se inrautatesc. De fapt, inseamna ca lucrurile
AU FOST rele. Manifestarea concreta este expresia finala a multor ganduri
negative sau ganduri pline de fricd sau ganduri violente.

Asadar, vrem sa va schimbati ideile despre formele concrete si sa vedeti
manifestarile fizice de pe planeta voastra ca fiind rezultatul final care s-a copt
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mult timp. Asta inseamna ca incepeti sd nu mai credeti cd manifestarea prezenta
este un portret al viitorului. Viitorul va proveni din frecventele cu care vibrati cu
totii astazi.

Acum, existda doua scenarii.

Exista scenariul planului destinic, scenariul fatidic, sa zicem, in care
lucrurile sunt predestinate si se vor intAmpla indiferent de ceea ce faceti.

Este ca si cum ai ramas Insarcinata, stii ca vine un bebelus, nu mai poti face
nimic acum, simanta a fost semanata si vine un bebelus. La patru sau cinci luni
de sarcina nu mai poti anula ceea ce a fost declansat. Si se vor intampla unele
lucruri pe planeta care seamana foarte mult cu nasterea unui copil. Semintele au
fost plantate cu mult timp in urma, scopul transformarilor a fost stabilit de
Forte care sunt mai influente decat va dati seama.

Exista anumite lucruri care urmeaza sa se intample pe planeta voastra, iar
ascensiunea este unul dintre ele. Ascensiunea este unul dintre ele. Este un
moment de translatie energetica care, folosind vechea fraza, va separa graul de
pleava.

Deci ce se va intampla... Si exista fiinte care spun ca, indiferent de ce se va
intampla, cu totii veti ascensiona. Si este adevarat, in cele din urma, toti veti
trece prin acest proces de translatie de la 3D la 5D, veti deveni oameni iubitori,
veti trai Raiul pe Pamant.

Totusi, daca nu o faceti pana la sfarsitul acestui anotimp spiritual, vi se va
oferi ocazia sd-1 parcurgeti intr-un alt anotimp spiritual. Nu sunteti pedepsiti,
doar vi se Inapoiaza lucrarile scrise, spunandu-va , Nu ati luat nota de trecere
acum, va trebui sa repetati lectiile”.

Exista acea idee ca ar exista un Dumnezeu pedepsitor care spune: ,,Nu ai
fost suficient de bun, vei fi pedepsit”. Nu-i deloc asa. Este doar chestiunea de a
culege ceea ce ai semanat. Folosim aceste vechi fraze pentru aceia care ati citit
Biblia si ati studiat invataturile in aceasta forma: “Culegi ceea ce ai semanat,
graul va fi separat de pleava”. Asta inseamna ca va exista o experienta cu totul
diferita pentru cei care iubesc, cei care au lucrat asupra resentimentelor proprii,
cei care se lupta pentru pace — desi am prefera sa spunem, se relaxeaza in pace,
pentru ca lupta este mai mult o idee de tip 3D.

Existd multe fiinte care isi folosesc liberul arbitru pentru a se manifesta
violent. Existd multe fiinte care isi folosesc liberul arbitru si puterea lor creativa
extraordinara pentru a crea haos. Ei vor culege recolta a ceea ce au semanat. Nu
este 0 amenintare, ci, pur si simplu, asa functioneaza lumea 3D. Universul este
ca o oglinda.
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Deci daca semanati simanta distrugerii si conflictului si violentei si
manipularii si controlarii, voi insisi veti suporta acele lucruri, amplificate. Daca
va straduiti sa iertati, va ascultati inima, urmati o cale de non-violenta si
exprimare-de-sine care nu ii raneste pe ceilalti, atunci veti intra pe o traiectorie
diferita de a celor care practica serviciul-pentru-sine. Si asa invatati. Nu este nici
pedeapsa, nu este nici recompensa, este pur si simplu modul prin care invatati.

Atunci cand un copil atinge o soba fierbinte si se arde, el invata si nu va mai
atinge soba fierbinte, ca o consecinta fireasca. Toti primiti niste consecinte
naturale. Daca alergi repede cu foarfeca in mana, este posibil sa te intepi in ea.
Dar daca mergi incet tinand foarfecele cu atentie, te vei descurca bine. Nu este o
pedeapsa de la Dumnezeu daca te impiedici si cazi si te intepi cu foarfeca. Este
consecinta fireasca a unei decizii proaste luate de liberul tau arbitru.

Asadar, astdzi va atragem atentia asupra liberul arbitru. Straduiti-va sa
intelegeti astizi ca fiecare lucru pe care il ganditi, fiecare lucru pe care il faceti,
fiind sustinut de credinta si gandire — comportamentul vostru provine din
credinta si gandire — deci intelegeti ca plantati semintele in viitoarea gradina de
unde veti culege fructele.

O spunem din nou: Fiecare gand, cuvant si fapta planteaza o samanta
pentru viitoarea ta gradina.

Cand urmezi ,,Cursul de miracole” si urmezi practica iertarii — anume, cand
te superi pe oameni, cand simti o emotie negativa, te cercetezi si te intrebi ,,Ce
mi-a venit? Ia sa ma ocup de asta” —, nu ne asteptam la perfectiune. Este
intentia din spatele faptelor cea care dezviluie credintele si frecventa vibratiei
personale. Chiar daci ai credinte si idei conditionate adanc inrddacinate in
minte, totusi, iti folosesti liberul arbitru pentru a le demonta.

Nu va speriati daca nu sunteti perfecti. Nu va speriati daca inca va suparati
pe oameni sau inca mai simtiti furie sau acest fel de chestiuni. Ci priviti-va
intentia din spatele planului existentei de zi cu zi. Priviti intentia. Aveti o
intentie iubitoare si buna? Aceasta este simanta pe care o semanati.

Samanta viitorului nu este acea instruire de care ati avut parte in trecut si
pe care acum doriti s-o depasiti. Cand va loviti de mintea conditionata negativ,
examinati-o cu drag, nu va panicati, nu va ganditi ,,Oh, asta ma va mai retine in
3D inci 25000 de ani”, nu ganditi asa. Intelegeti ci frecventa e dati de intentia
voastra de a dizolva vechea obisnuinta.

Sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»
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Ziua 13, seara

"De fiecare data cdand aduceti amintirea negativa in momentul prezent,
acceptati sa contaminati momentul pur al eternului Acum cu o imagine
negativd. Si asta inseamnd ca veti contamina viitorul, deoarece viitorul se
creeazd in eternul Acum."” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Au trecut 13 zile din programul de reconditionare care va va aduce mari
beneficii. De fiecare data cand sunteti atenti in ce scop va folositi liberul arbitru,
va reglati fin viata si va reglati fin viitorul.

Deci, de cate ori va ganditi la viata voastra ca la o linie dreapta: ,Acum sunt
aici, iar peste 10 ani voi fi acolo”, cand luati o decizie diferitd in acest moment,
acel acolo s-a si miscat un pic. Cand continuati sa luati noi decizii — sa zicem,
decizii mai pline de iubire, interpretand realitatea cu mai multa iertare —, cand
luati multe astfel de decizii pe parcursul zilei, viitorul vostru se deplaseaza de
acolo pana departe, pentru ca, pe masura ce aceste modificari va schimba
experienta imediata, se schimba si traiectoria vietii.

Deci, daca acum te afli intr-un loc in care nu-ti place ceea ce traiesti — sa
zicem, te afli intr-o relatie nu atat de afectuoasa pe cat doresti sau starea fizica a
corpului este departe de ideal —, sa nu treci cu vederea aceste mici modificari, sa
nu treci cu vederea faptul ca, in aceastd dimineatd, nu ai mai spus ca iti urasti
corpul sau ca in aceasta dimineata ai fost mai amabil cu partenerul sau
partenera ta. Aceste mici schimbari aduc modificari masive de-a lungul
timpului, pentru ca iti produc o trdire mai plina de iubire in momentul urmator,
si apoi in momentul urmator, si apoi in momentul urmator. Si cea mai mica
schimbare iti poate modifica drastic viata in viitor.

Iar cand faceti multe schimbari, asa cum faceti toti acum... va incurajam sa
va intrebati de ce faceti unele lucruri, ca sa iesiti din propria inchisoare
autoimpusa. Unii va plangeti de inchisorile care vi se impun din exterior, dar
trebuie sa recunoasteti cum anume sunteti complici la propria inchisoare si sa
va eliberati de acele limitari autoimpuse, pentru ca sunteti creatorii vietii
voastre. Chiar daca vi s-a spus ca exteriorul va influenteaza in moduri pe care nu
le puteti schimba odata ce s-au manifestat — asta poate fi adevarat —, dar puteti
schimba intotdeauna viitorul prin concentrarea mintii in eternul Acum.

Asadar, nu uitati, eternul Acum, acest loc aici acum, acum, acum este
singurul nod de legatura creator, controlabil pe care il aveti. Nu puteti schimba
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lucrurile in trecut. Ce s-a intamplat, s-a intamplat. Dar interpretarea trecutului
se schimba in eternul Acum. De exemplu, daca ati avut experiente negative cu
unul din parinti si va reamintiti mereu: ,,Oh, dar tata mi-a facut asta sau mama
mi-a facut asta”, astfel readuceti trecutul in prezent si va victimizati din nou. De
fiecare data cand aduceti amintirea negativa in momentul prezent, acceptati sa
contaminati momentul pur de acum, momentul pur al eternului Acum, alegeti
sa 1l contaminati cu o imagine negativa. Si asta inseamna ca va folositi liberul
arbitru pentru a contamina viitorul, deoarece viitorul se creeaza in eternul
Acum. Consideram ca acesta este un subiect foarte, foarte important ce trebuie
mentionat acum, cand mergeti la culcare asta-seara.

Si astfel, stand in pat in seara asta, cu luminile stinse, fara telefoane in
dormitor... Lucrul asta vrem sd-1 subliniem: fara telefoane in dormitor! Trimiteti
toate mesajele si finalizati orice activitate pe telefon inainte de a ajunge in
dormitor. Opriti-va telefonul, inchideti wi-fi-ul — nu aveti nevoie de el, va
interfera cu pregatirea astrala din timpul noptii. De acum inainte, ca regula, am
dori ca toti sa va lasati telefoanele oprite in bucatarie sau in sufragerie, departe
de locul unde le puteti accesa cu usurinta. Aceasta este o chestiune foarte
importanta.

Deci, stand in pat, reflectand in camera ta linistita — fara dispozitivele
electronice care sclipesc si suna —, fa o rugaciune de iertare pentru persoana
care iti vine in minte imediat cand te gandesti ca ,,Am ceva de iertat”. Oricare ar
fi acea persoana, trimite-i dragoste si spune-i ,, Te eliberez de aceste incrancenari
emotionale avute impreuna. Las relatia noastra in seama Duhului Sfant, ca sa
putem fi amandoi liberi”. Si asta poate deveni o rugaciune obisnuita ori de cate
ori iti vine in minte o relatie negativa cu cineva: , Las relatia noastra in seama
Duhului Sfant, ca sa putem fi amandoi liberi”. Deoarece, atata timp cat pastrezi
ganduri negative, nici cealaltd persoana nu se va simti libera, se va simti legata
de tine, din cauza ca te concentrezi asupra ei cu negativitate.

Aceasta este lectia noastri de seari pentru voi. Intelegeti c4 iertarea este
beneficd pentru voi. Va afecteaza imens viitorul. Iar dacd acum nu sunteti
fericiti, chiar in acest moment puteti schimba viitorul pe care il atrageti
magnetic catre voi. Sunteti maestri creatori, sunteti frumoase fiinte puternice,
facute dupa chipul lui Dumnezeu.

Va iubesc foarte mult si va vom vorbi maine. Vise placute si intelegeti
puterea pe care o are mintea voastra.»
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Ziua 14, dimineata

"Spiritul te va ghida intotdeauna printr-un sentiment de interes sau curiozitate,
intotdeauna te va atrage ceva, nu vei actiona din repulsie. Aversiunea provine
din mintea conditionata: ,Nu facem asta, nu ne place aia, e gresit, esti rau”.
Cdnd asculti Spiritul, vei fi relaxat, deschis, curios, poate chiar aventuros." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Pe masura ce depasiti unele dintre bariere care vi se pun, veti observa ca
existd mai multe bariere decat credeati. Barierele cu care va confruntati, fie ca e
vorba de lipsa dorintei de a face exercitiile pe care vi le sugeram, fie de a
distribui acest material video asa cum v-am rugat, acestea sunt bariere de
credinta.

Cand vrei sa faci ceva, dar nu o faci, atunci vezi diferenta dintre Spirit si
mintea conditionata. Cand simti dorinta de ceva, sa zicem ca ai dori sa mergi la
plimbare, dar ploud si nu mergi, ceea ce observi in acel eveniment simplu este ca
Spiritul te misca: ,,M-as duce la plimbare, am senzatia ca vreau sa merg la
plimbare”, dar apoi deprinderea conditionata spune: ,Nu umblam prin ploaie,
parul ti se va incalci, vei raci, nu asta vom face”. Si in acest microcosmos, vezi si
simti tot ce trebuie ca sa intelegi ce inseamna sa alegi liber cu Spiritul. Spiritul te
va ghida intotdeauna printr-un sentiment de interes sau curiozitate, de genul:
»~Acolo arata minunat, cred ca voi merge acolo; acea persoana pare interesanta,
vreau si vorbesc cu ea”. Intotdeauna te va atrage ceva, nu vei actiona din
repulsie. Aversiunea provine din mintea conditionata.

Deci, vrem sa intelegeti cd Spiritul va vorbeste intotdeauna prin aceasta
pozitivitate. Simtiti ca si cum ati vrea sa faceti ceva, sunteti atrasi sa faceti ceva,
va intereseaza acea conversatie sau acea persoana sau acea activitate. Iar cand
ascultati acele indrumari, de fapt, urmati o harta. Urmati o harta care vi se da si
va este citita, cum s-ar zice, de catre ghizii si invatatorii vostri.

Exista ideea ca sentimentele sunt ale tale, exista ideea ca gandurile sunt ale
tale. Da, unele sunt, dar multe dintre ele provin de la ghizii si invatatorii tai
care-ti spun: ,Du-te astazi la cafeneaua cealalta, e cineva acolo pe care ai vrea cu
adevirat sa-1 cunosti sau pe care credem ca ar fi minunat sa il cunosti”. Asa ca,
pe cand te indrepti spre cafeneaua ta obisnuitd, dintr-o data te gandesti ,,Nu. Voi
merge dincolo”.

Foarte putini ati spune ca aveti un contact constient profund cu ghizii si
invatatorii vostri, dar exact asta se intampla in acea situatie. Si noi, ca si ghizii si
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invatatorii vostri, suntem capabili sd va influentdm in mici moduri care nu va
lezeaza libera vointa.

Asadar, atunci cand primiti acea mica indrumare interioara ,,Oh, azi ma voi
duce dincolo”, o simtiti intr-un mod pozitiv, nu aveti o repulsie fata de
cafeneaua obisnuita, ci cealalta cafenea va atrage cu o senzatie pozitiva. Trecem
de cafeneaua obisnuitad si mergem la cealaltd cafenea, mai putin vizitata.

Cand traiti acest gen de Intamplari, atunci urmati planul destinic al vietii,
care va va conduce, cu ajutor din partea ghizilor si a invatatorilor vostri, spre
ceea ce va este benefic.

Totusi, benefica poate fi si 0 experientd necesara pentru a demonta unele
credinte si idei pe care le consideri adevarate, dar care nu sunt adevarate. Deci
nu toate experientele care te atrag vor fi pozitive. Acest lucru 1i buiméaceste pe
multi oameni. S-ar putea sa fii atras de cineva care nu va fi partenerul ideal
pentru tine sau cu care vei avea o relatie deloc ideala, dar asta, pentru ca trebuia
sa descoperi un aspect pe care celdlalt il trezeste in tine. Poate ca este un pic mai
agresiv sau te intimideaza si atunci vei observa ca te cam lasi calcat in picioare si
ca nu iti exprimi puterea si suveranitatea. Iar cand iesi din acea relatie, daca poti
vedea ce ti-a folosit din ea, atunci nu te mai amaristi sau tulburi din cauza ei. In
schimb, daca proiectezi cu mintea, adica dai vina pe cealalta persoana pentru
relatia dezastruoasa, atunci nu-ti vei invata lectia. Respingi lectia, spunandu-ti:
»E vinovat(a), eu sunt nevinovat(a)”. Asta 1i place ego-ului sa faca.

Vrem sa intelegeti ca sunteti intotdeauna indrumati spre cel mai bun
eveniment pentru voi, totul functioneaza armonios pentru bine si Spiritul nu
spune ,Nu merge acolo”, ci spune ,,Vino aici”. In schimb, deprinderile
conditionate spun: ,Nu facem asta, nu ne place aia, e gresit, esti rau”. Spiritul nu
face asa.

Asa ci, atunci cand sunteti in situatia de a nu sti in ce directie sa mergeti,
linistiti-va si intrebati-va: ,,Ce prefer in aceasta situatie, incotro se indreapta
preferinta mea? Oh, cu siguranta se indreapta spre aici, nu spre acolo. Acolo
simt frica si alte lucruri care nu-mi dau o senzatie placuta”.

De exemplu, s-ar putea sd ai un serviciu care nu-ti place si sa transmiti
universului ca doresti un alt tip de slujba. Si ce sa vezi? esti concediat sau
compania isi reduce angajatii si esti eliminat din acea pozitie. Daca esti in
mintea ego-ului, vei spune: ,Este ingrozitor, mi-am pierdut slujba, mi-am
pierdut salariul, nu stiu ce voi face, este inspaimantator”, deoarece ego-ul nu se
gandeste decat la supravietuire. Dar daca esti in Spirit, spui ,,Stii ce? ce se
intampla este, de fapt, in concordanta cu rugaciunile pe care le rostesc de cateva
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luni. Vreau sa plec de aici”. Si astfel, vei iesi din aceeasi experienta plin de
curiozitate, deschis, in cautarea de noi oportunitati. Iar persoana condusa de
ego este inghetata de frica si ar putea alege o alta slujba care nu-i place, pentru
ca 1i este frica.

Astazi vrem sa va antrenati intuitia prin aceste alegeri simple: cum decideti
ce sa faceti in fiecare zi, ce voce ascultati. Cand ascultati Spiritul, veti fi relaxati,
deschisi, curiosi, poate chiar aventurosi.

Poate ca azi va fi o zi obisnuita si nu se va intAmpla mare lucru. Dar tot veti
lua decizii. Faceti tot posibilul sa fie constiente si sa constientizati frecventa
vibratiei acestor decizii. Nu luati decizii dintr-o pozitie de frica sau autolimitare.
Luati-le dintr-o pozitie de deschidere si curiozitate.

Eu sunt cel pe care-1 cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 14, seara

"Sistemele lipsite de iubire ale societdtii voastre trebuie sG se prdabuseascd
pentru ca iubirea sa poata inflori pe aceastd planeta. De sub aceastd
dezintegrare, o pasare Phoenix asteaptd sa se ridice, care este o societate a
pdcii, iubirii si bucuriei." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Vrem sa intelegeti ca exista enorm de multa dragoste pentru voi pe partea
aceasta a valului. Cand sunteti crescuti in lumea voastra cu trei dimensiuni,
cand primiti educatie in scoli, cand va pregatiti pentru slujba si mergeti la
invatamantul postliceal si asa mai departe, vi se arata foarte putina dragoste.
Unii sunteti norocosi si aveti familii iubitoare, dar lumea de afara este un loc
care nu iarta. Trebuie sa ajungeti la timp la munca, n-aveti voie sa va
imbolnaviti, incercati sa fiti foarte capabili, va luptati si va straduiti, iar toate
invataturile conditionante ale lumii ego-ului in care trebuie sa functionati va pot
obosi si deziluziona.

Vrem sa intelegeti ca acest proces de transformare la care sunteti supusi
chiar acum, desi pare destul de dificil in acest moment, va conduce spre
dragoste. Sistemele lipsite de iubire ale societitii voastre trebuie sa se
prabuseasca pentru ca iubirea sd poata inflori pe aceasta planeta.

Cand privesti natura, existi un echilibru in ea. Inci existi separare, unele
lucruri trebuie sa moara pentru ca altele sa traiasca, ceea ce este destul de
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neplacut, dar atunci cand privesti intregul, exista un echilibru, exista un flux si
reflux. Da, exista si lipsa de iertare — cei slabi nu vor supravietui, cei puternici o
vor duce bine —, dar, in general, exista o simetrie frumoasa in natura.

Dar in lumea oamenilor, se incurajeaza o grava anormalitate si devine
epuizant sa traiesti in acest sistem. Si asta simtiti multi dintre voi. Poate ca
aceste luni cu mai putind munca v-au ardtat ca aveati nevoie de o pauza, multi
ati realizat ca nu doriti sa va intoarceti la locurile de munca pe care le-ati avut
sau nu doriti sa va intoarceti la ele in forma veche. Multi va retrageti copiii de la
scoala pentru ca nu doriti sa 1i mai trimiteti acum intr-un sistem atat de
controlat si care-i sperie.

Puteti incepe sa vedeti schimbarile si transformarile din societate. Apar
chemari la revolutie in unele minti, doriti sa va adunati si sa schimbati lucrurile
in bine. Multi va dati seama ca guvernele voastre nu au interesele voastre la
inima si vedeti aceste organizatii in adevarata lor lumina, deoarece va distrug
mijloacele de trai si asa mai departe. Cu toate acestea, de sub aceasta
dezintegrare, o pasare Phoenix asteapta sa se ridice. Iar acest Phoenix este o
societate a pacii, iubirii si bucuriei.

Desigur, multi veti spune ca asa ceva nu este posibil pe aceasta planeta si
poate ca aveti dreptate. Multe fiinte nu vor alege dragostea pe parcursul acestui
proces de ascensiune si vor culege singuri rasplata pentru ce au semanat. Dar
cei care ascultati acum, va incurajam pe toti sd ramaneti ferm pe pozitie si sa va
concentrati pe ceea ce va face sa va simtiti mai bine, sa va concentrati pe ceea ce
iubiti, sa va concentrati pe ceea ce va incurajeaza creativitatea si exprimarea-de-
sine si sa intelegeti ca, in aceasta transformare, multi dintre noi, cei din non-
fizic, va Incurajam si va sustinem in moduri nespuse si nevazute.

Cand va duceti la culcare in seara asta, sa stiti ca va iubim si suntem alaturi
de voi si va sustinem, si ca vor avea loc multe transformari si revelatii la care nu
va asteptati.

Asadar, am vrea sa ramaneti optimisti si puternici si sa va mentineti
sanatosi, stiind ca va pregatiti pentru momente marete.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou dimineata.»
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Ziua 15, dimineata

"Exista trei reactii primitive: luptd, fugd sau inlemnire. Ati fost crescuti in
sisteme care nu v-au ldsat nici sa reactionati si nici sa fugiti. Asa ca nu va
rdmdne decdt sa vd inghetati vointa si sd faceti ce vi se spune.” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Creste numarul celor care urmariti aceste videoclipuri. Vrem sa retineti ca
distribuirea acestor videoclipuri este un foarte puternic act de iubire. Atat de
multi oameni primesc informatii incorecte, nu stiu cum sa-si gestioneze
emotiile, nu stiu cum sa-si gestioneze gandurile, nu inteleg ca are loc o uriasa
transformare pe planeta voastra. Si vrem sa retineti ca acest curaj de care aveti
nevoie pentru a impartasi aceste videoclipuri este o lectie excelenta de a va
dezvolta puterea personald, care va va aduce ceea ce doriti.

Cand ezitati sa distribuiti, inseamna este ca cei din jurul vostru nu stiu cine
sunteti. Daca va bucurati de aceste videoclipuri si va sunt de ajutor, atunci exista
o diferenta intre ceea ce va place si ceea ce impartasiti cu ceilalti, ceea ce
inseamna ca sunteti, de fapt, neautentici si fricosi.

Atunci cand esti fals si temator — chiar daca doar in anumite aspecte ale
vietii, de genul ,,Sunt un om spiritual, dar prietenii mei de pe Facebook nu stiu
ca sunt spiritual” —, trebuie sa intelegi ca iti folosesti gresit energia din acest
punct de vedere. Inseamni c# existd oameni in viata ta care te plac sau te iubesc,
dar nu te cunosc. Si apare in tine o reactie de frica atunci cand te gandesti la
acesti oameni. Cand te gandesti la acesti oameni care te plac sau care te iubesc,
dar nu te cunosc, exista o reactie de frica in mintea ta care spune: ,Daca m-ar
cunoaste cu adevarat, atunci m-ar parasi”.

Asa ci, atunci cand eziti sa distribui, te temi fie ca oamenii te vor parasi, fie
ca te vor ataca si te vor judeca pentru ca esti tu in mod autentic. Acesta este o
dilema interioara care iti va produce anxietate sau frica si este posibil sa nu stii
de ce a apirut. In esentd, iti spui: ,Eu nu sunt cine cred ei ci sunt si ma tem c4,
daca vor afla cine sunt, nu ma vor iubi si nu vor ramane in viata mea”.

Deci, atunci cand apare acest tip de situatie, inseamna ca ego-ul a fost
declansat, ceea ce inseamna ca, in cadrul acestor relatii, fara sa stii, functionezi
in zonele inferioare ale taramului 3D, pe baza reactiei lupta-sau-fugi-sau-
inlemneste.
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Existi trei reactii primitive: lupti, fugd sau inlemnire. In zilele noastre,
multi v-ati inghetat vointa, pentru ca ati fost crescuti in sisteme care nu v-au
lasat sa reactionati. Sistemul scolar nu va lasa sa luptati, sunteti pedepsiti daca o
faceti. Nu aveti voie sa fugiti, aveti angajamente, credite ipotecare, din nou,
sistemul scolar v-a programat. Nu aveti voie sa luptati, nu aveti voie sa fugiti si
asa ca nu va ramane decat sa incremeniti. Si de aceea vedeti atat de multa
pasivitate la oamenii hartuiti in acest moment de societatea voastra. Ati fost
instruiti in sisteme care va invata sa va inghetati vointa si sa faceti ce vi se
spune.

Asta vrem sa va aducem la cunostinta astazi, astfel incat, atunci cand nu
apasati butonul de distribuire [n.tr. — share], sa intelegeti ce se intampla cu voi.
Iar daca vreti sa apasati butonul de distribuire, dar ezitati spunandu-va ,Nu pot
face asta”, vrem sa fiti atenti la ce persoane va vin in minte: vor fi una sau doua
persoane. Acestea vor fi persoane din pagina de socializare de care fie va este
frica, fie fata de care sunteti prefacuti. Astazi vrem sa priviti acele relatii si sa va
intrebati: ,,Ce se intampla de fapt cu acesti oameni? De ce ma fac s ma comport
atat de intimidat sau de ce le permit sa-mi inhibe indemnul natural?”. Acesta
este un exercitiu foarte interesant.

Draga noastra are cateva persoane pe pagina ei care o fac sa ezite sa
distribuie si ea a analizat acesti oameni, nu pentru a-i ataca, nu pentru a-i
judeca, ci pentru a intelege ce anume din interiorul ei le ofera acestora atata
influenta asupra capacitatii ei de exprima deschis ceea ce este si ceea ce crede.

Asadar, va cerem sa faceti acelasi lucru astazi: apasati butonul de
distribuire [share]. Daca apare frica si va apare o figura in minte, intrati in
propria lume interioara si intrebati-va: , Este aceasta frica rezonabild?
Reprezinta aceasta persoana pentru mine un fel de autoritate care ma
intimideaza sa nu fiu autentic?” si apoi apasati butonul de distribuire si vedeti
ce se intampla.

Eu sunt cel pe care-1 stiti drept Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»
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Ziua 15, seara

"Recunostinta este un sentiment cu o frecventa foarte inalta, la care este foarte
usor sd ajungi: Esti recunoscator cd ai un pat, esti recunoscdtor cda poti tine un
pix in mdna si ca poti scrie si ca poti vedea ceea ce scrii. Esti recunoscator ca ai
cdldura, ca ai un computer sau un telefon..." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Ne place sa vedem veselie, ne place s-o vedem pe aceasta fiinta razand si ne
place sa va vedem si pe voi razand. Vrem ca aceastd seara sa fie plina de bucurie.

Vrem sa va reamintim in seara asta ca voi v-ati creat viata. Si chiar daca nu
credeti ca este perfecta, chiar daca ati dori sa mai faceti unele ajustari, seara
aceasta este una a recunostintei. In aceasta seari, stand in pat, ascultand la ce
spun, cu jurnalul personal alaturi, vrem sa notati 20 de lucruri pentru care
sunteti recunoscatori.

Esti recunoscator ca ai un pat, esti recunoscator ca poti tine un pix in mana
si ca poti scrie si ca poti vedea ceea ce scrii. Esti recunoscator ci ai caldura, esti
recunoscator ca ai un computer sau un telefon si asa mai departe. Si poti
continua, poti trece de 20.

Dar vrem sa intelegeti ca puteti da mereu atentie acestor lucruri si sa va
simtiti minunat. De exemplu, majoritatea dintre voi nu va pretuiti sanatatea
pana cand nu faceti o gripa sau o raceala. Si atunci va asezati in pat, gandindu-
va: ,,Oh, Doamne, au trecut atatea zile in care am fost sanatos si nu am acordat
atentie la asta". Dati atentie la asta in seara asta.

Dati atentie la prietenii pe care i iubiti. Dati atentie la membrii familiei cu
care rezonati. Nu va uitati la cei cu care nu va potriviti, ci la cei cu care rezonati.
Ati putea spune: ,,Ah, sora mea este asa o papusica, imi place sa vorbesc cu ea la
telefon, desi se intampld doar o data pe luna, imi place atat de mult”.

Ganditi-va la lucrurile pe care v-am invatat si ce faceti cu viata voastra
acum. Poate ca aveti o gradina pe care o iubiti, sau un animal de companie pe
care-1 iubiti, pot fi atatea lucruri, poate cititi o carte buna pe care nu o puteti lasa
din mana. Nu-i nevoie sa fie un lucru mare, dar vrem ca in aceasta seara sa
simtiti recunostinta.

Recunostinta este iubire, recunostinta este apreciere, recunostinta este o
frecventa foarte, foarte inalta, la care este foarte usor sa ajungeti.

Am dori sa incepeti sa faceti din aceasta o practica obisnuita de seara, nu
neaparat sa scrieti 20 de lucruri. Dar inainte de a va culca in fiecare seara, scrieti
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in jurnal, fara telefon in camera (o sa va reamintim asta, pentru ca unii dintre
voi nu ascultati, spuneti ca ,,Ni se cere prea mult sa nu avem telefoanele in
dormitor, ar putea aparea o urgentd, cineva ar putea avea nevoie de mine”. Ei
bine, va vor gasi ei, nu va faceti griji. Scoateti telefonul din camera. Am spus
acestea, pentru ca unii dintre voi ganditi in acest mod.)

Acum, fara telefon in camera, pregatindu-te de culcare, esti contemplativ.
Esti linistit, esti calm, nu rasfoiesti pe Facebook sau YouTube sau stirile, nu
primesti mesaje surpriza de la cineva care nu este persoana ta preferata.
Telefonul se inchide cu o ord inainte de culcare, astfel incat vei avea niste timp
sd ramai cu tine insuti, sa reflectezi la ziua pe care ai avut-o, sa iti faci practica
de recunostinta, sa iti notezi cateva lucruri in jurnal, poate unele emotii, poate ai
avut cateva provocdri astazi, poate ai simtit frica, poate te-ai simtit singur, poate
ai fost foarte fericit astazi si te-a surprins, indiferent ce-i, noteaza. Apoi citeste
ce-ai scris si intreaba-te: ,Este acesta un tipar de tristete? Este acesta un tipar de
suparare? Este acesta un tipar de fericire tot mai mare? Parca sunt tot mai
fericit de cand fac aceste lectii, este foarte interesant”.

Si vrem sa va reamintim celor care inca nu ati facut ,,Cursul de miracole” ca
el este conceput ca o modalitate de vindecare, de reintegrare a mintii
occidentalilor. Este conceput pentru aceste vremuri, este conceput pentru a va
ajuta sa gasiti linistea si armonia atunci cand aveti cea mai mare nevoie de ele,
adica acum. Aveti nevoie de ele acum, pentru ca pacea si armonia sunt calitatile
care vor crea lumea nouad pe care o doriti cu totii.

Ea nu va putea apare din frica, nu va veni din deziluzie, nu va veni din
manie. Va veni din pace si bucurie si fericire si relaxare.

Deci, dacd inca nu ati facut ,,Cursul de miracole”, va sugeram sa va ganditi
la asta. Iar daca simtiti rezistenta fata de aceasta sugestie, cereti-ne sa inceapa
disparitia acelei rezistente.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 16, dimineata

"Sunt zile in care sunteti de pdrere ca ,,Asta nu a fost o revelatie” si alte zile in
care spuneti ,Nu am mai auzit asta pdnd acum, e cea mai tare chestie". Dar
toate lectiile sunt perfect potrivite pentru voi." (Isus)

ISUS:
«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

95



Unele dintre lectiile pe care vi le dam sunt dificile pentru voi, iar unele
dintre lectiile pe care vi le dam sunt usoare pentru voi. Vrem sa intelegeti ca
toate lectiile sunt perfect potrivite pentru voi. Nu va putem da tot timpul lucruri
dificile si nu va putem da tot timpul lucruri usoare. Este un flux si reflux, la fel
ca succesiunea anotimpurilor. Daca ar fi fost vara tot timpul, ar fi fost prea mult
pentru voi, daca ar fi fost iarna tot timpul, ar fi fost prea mult pentru voi. Ar fi
prea mult sa vi se dea lectii profunde si intense tot timpul. Sunt zile in care
sunteti de parere ca ,Asta nu a fost o revelatie” si alte zile in care spuneti ,,Oh,
Doamne, nu am mai auzit asta pana acum, e cea mai tare chestie".

Asta vrem sa intelegeti in timp ce parcurgeti aceste 40 de zile si 40 de nopti.

Draga noastri trece prin acelasi proces. In unele zile 1i este usor si faci
aceste videoclipuri, iar in altele 1i este extrem de dificil, din cauza altor obligatii
pe care le are. Totusi, trebuie sa le faca chiar si in situatii dificile sau cand este
obosita.

Dorim sd intelegeti, deoarece va impartasiti din munca ei, ca ea nu are nicio
obligatie. Face aceasta lucrare fiindca asa vrea si fiindca stie ca acesta este un
moment dificil pe planeta si toata lumea are nevoie de ajutor. Deci, daca apare
vreo eroare de vreun fel, va rugam sa va abtineti de a va plange.

Draga noastra a facut o mica greseala zilele trecute, cand nu a programat
corect un videoclip si astfel nu a aparut cand era asteptat. Au venit cateva zeci de
mesaje, unii mentionand politicos ca a aparut acea eroare, dar altii scriind
rautacios ca ,,Ce e atat de greu sa incarci un videoclip de doua ori pe zi?! De ce
nu o faci?”.

Celor dintre voi care se adreseaza acestei fiinte intr-un mod negativ daca
face o mica greseald, vrem sa stiti ca, daca se intAmpla sa piarda controlul
evenimentelor, daca 1i pica wi-fi-ul, daca are o pana de cauciuc si nu poate
ajunge acasa, nu este treaba voastra sa o atacati, sa o judecati sau sa o
condamnati pentru ca nu a aparut sau a intarziat. Sunteti norocosi sa aveti parte
de aceste sesiuni. Aceasta fiinta dovedeste generozitate ficand aceasta munca.

Daca va apar sentimente negative din cauza unei erori din partea ei, aceasta
este problema voastra. Este problema voastra si trebuie sa v-o rezolvati singuri.
Aceasta fiinta are liberul arbitru. Ar putea sa se opreasca in orice moment si sa
spuna ,,Stii ce, este prea mult pentru mine. Aceste videoclipuri imi provoaca
prea multa tensiune. Fiecare sa se descurce singur”.

Deci nu mai trimiteti e-mailuri cu lamentari. Are colaboratori foarte harnici
care o vor anunta in cateva minute ca a fost comisa o eroare, va primi un mesaj
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de la colegii ei atenti: ,,Ceva nu este in reguld, va rugam sa incercati sa
remediati”.

Prin urmare, sa ne intelegem, daca Tina va face o altd greseala, veti astepta
cu rabdare corectia. Draga noastra a vrut sa abordam acest lucru astazi,
deoarece zeci de e-mailuri i-au dat de furca colegei sale intr-un mod absolut
inutil. Colega ei este foarte politicoasa si priceputa, asa ca a raspuns la multe e-
mailuri, dar a fost o munca inutila.

Deci, daca apare o alta eroare, observati-va supararea si lucrati asupra ei.
Asta Inseamna iertarea. Aceia dintre voi care s-au suparat din cauza greselii
facute de draga noastra, trebuie sa priveasca launtric si sa se intrebe: ,Oare eu
sunt perfect?! Nu gresesc niciodata?! Nu intarzii niciodata?! Nu sunt niciodata
neglijent?! Nu sunt niciodata dezordonat sau imperfect?!”.

Desigur, cu totii sunteti. Aceasta fiinta este om si ea, aceasta fiinta
munceste aici in mod voluntar si, cand programezi un videoclip pe YouTube, e
de ajuns o mica eroare, un clic in altd rubrica cand ai citit gresit din cauza
oboselii, si dintr-o data te-ai procopsit cu 5000 de oameni supdarati pe tine.

Sa nu-i facem asta acestei fiinte! Inci de la inceputul acestor sedinte, ea v-a
rugat cu blandete sa nu faceti o fixatie daca vor apare astfel de probleme. Ea stie
cd, intr-o perioada de cateva sdptamani, vor putea apare si erori, cand se
intrerupe wi-fi-ul, cand tehnologia nu te ajuta. Ea intelege, pentru ca face treaba
asta de mult timp.

Asa cd va rugam sa va relaxati si sa stiti ca, daca nu apare videoclipul la
timp, exista un motiv serios, dar va aparea in curand.

Acum, lectia acestei IntAmplari este sa va observati propria instabilitate, sa
va observati propria furie cd cineva nu v-a indeplinit asteptarile, s va observati
reactiile cand nu obtineti ceea ce doriti. Pentru asta e utila aceasta lectie.

Asadar, cei dintre voi care si-au exprimat nemultumirea fata de draga
noastra in privinta acestui incident, intrati in interiorul mintii si intrebati-va de
ce ati avut o reactie atat de puternica, de ce vi se pare ca sunteti indreptatiti la
aceste lectii gratuite si sa cercetati motivul pentru care ati manifestat acest
raspuns sau atac. Vrem sa intelegeti ca totul in viata voastra are rolul sa va arate
ceva. Cand nu obtii ceea ce vrei, dar esti capabil sa-ti pastrezi echilibrul, atunci
vei suferi mai putin in viata.

Pe masura ce continud aceste schimbari pe PAmant, pe masura ce
societatea voastra trece prin aceste transformari, dintre care multe vor fi dificile,
va fi mult mai benefic sa va puteti mentine calmul in mijlocul furtunii.
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Deci, sd privim aceastd mica lectie ca pe un exemplu perfect de cum sa nu
ne comportam, in cazul unora, si cum sa ne comportam, in cazul altora. Au fost
si aceia care au asteptat calm, gandindu-se cd ,,s-a intamplat ceva”. E la fel ca
atunci cand un musafir invitat nu apare la timp, asta nu inseamna ca nu te
respectd, nu inseamna ca nu-i pasa de tine, poate ca are o pana de cauciuc,
poate cd n-are cum sa te anunte ca va intarzia.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Iti multumesc, Isuse, pentru ca ai abordat problema. Da, cand incarc un videoclip, apare
automat data zilei de maine pentru programare dar, dintr-un motiv necunoscut, a aparut cu
trei zile mai tarziu. E o rubrica mica, nu mai stiu daca am dat clic pe ea sau nu. Dar cand 50
de persoane imi scriu ca lipseste, asta solicita multd munca din partea asistentei mele.
Inteleg ca multi considerati ca sunteti utili, dar avem multi colaboratori. Nu avem nevoie de
alte 50 de persoane care sa ne spuna ca lipseste ceva. Este greu. Ocazional, se mai
intdmpla astfel de lucruri si atunci imi vine sa nu mai prestez munca asta. Dar continui s-0
fac, intelegand ca cei care au trimis email-uri au impresia, probabil, ca ajuta, dar nu-i nevoie

de atat de multi. Prin urmare, va multumesc si, daca mai fac o greseala, fiti siguri ca cineva
mi-a aratat-o deja. Ne vedem mai tarziu. Pa.

Ziua 16, seara

"Credintele ego-ului genereazd gdnduri, gdndurile genereaza emotii, iar
emotiile genereaza comportamente. Cdnd se iveste géndul, sapati sub génd si
scoateti credinta care se ascunde acolo." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Vremea serii este un moment prielnic pentru mintea umani. Incetinesti
ritmul, necesitatile de peste zi s-au stins si poti incepe sa te relaxezi. Chiar daca
e din cauza epuizarii, incepi sa nu mai fii condus de acel imperativ sa te misti
atat de mult, sa faci atatea lucruri.

Pentru evolutia voastra spirituald, aceasta ora inainte de culcare ar trebui
sa fie de acum considerata un timp sacru. Si daca ne ascultati in asta-seara, va
rugam din nou sa luati telefonul si sa-1 puneti in alta camera, opriti-1, opriti si
wi-fi-ul, intoarceti-va in pat si constientizati ca veti intra in comuniune cu
Dumnezeu.

Mintea ego-ului vrea numai actiune si vrea ca lucrurile sa fie doar asa cum
le vrea ea. Pe masura ce devii somnolent, simti dorinta de a lasa lucrurile sa
curgi de la sine. Insi mintea poate veni cu o idee diferiti. Cand te relaxezi
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manat de oboseald, problemele pe care mintea ego-ului le considera foarte
importante, de natura supravietuirii, vor incepe sa rasara in minte. Si multi veti
descoperi ca nu va puteti opri mintea, ca ea repeta aceeasi poveste — ar putea fi
vorba despre bani, ar putea fi despre starea corpului, ar putea fi despre o
persoana care v-a enervat. Deci acesta este un moment foarte intens, pentru ca
puteti vedea povestile pe care ego-ul vostru le considera a fi cele mai
importante.

Pe masura ce alunecati in aceasta stare linistita de pre-somn — fara telefon,
poate o bautura fierbinte cu lamaie langa pat, fara bauturi cu cofeina —, va
linistiti in aceasta stare relaxata. Intrand in aceasta stare de pre-somn, pot
aparea astfel de povesti si vrem sa le notati. Atata timp cat se invart in cap,
inseamna cad le dati importanta, cum ar fi gandurile: ,Nu am destui bani de
chirie pentru luna viitoare, eu sunt prea asa, tu esti prea asa, ea nu ar fi trebuit
sa-mi spuna asta, acest lucru nu ar fi trebuit sa se intample”... Acestea sunt
povestile ego-ului. Spiritul nu are asemenea povesti.

Cand sunteti pe o cale spirituala si incercati sa aflati acele credinte care va
trag Inapoi, care va limiteaza, acesta este momentul sa o faceti, deoarece ele nu
vor tacea. Ele nu se relaxeaza, ego-ul da mare atentie la ceea ce a decis ca este
inacceptabil sau periculos.

Pe masura ce intrati in zona somnului, acordati atentie acestor ganduri si
notati-le: ,,Oh, imi fac griji pentru bani, oh, din nou imi judec corpul, oh,
discutia cu sora mea ma deranjeaza”. Aceasta este lumea ego-ului: aceste
ganduri negative, aceste idei de judecata care nu dispar.

Notati-le in jurnal acum... Pe timpul zilei, trebuie sa mergeti cu masina la
magazin, cainele se asaza cu labele lui murdare pe bancheta din spate, copilul
plange, trebuie sa cumparati alimente... Pierdeti subtilitatile povestilor ego-ului,
pentru ca sunteti foarte activi. Acum, seara este momentul in care puteti vedea
aceste povesti, pentru ca sunt insistente. Ego-ul crede in ele si doreste aceste
povesti.

Ego-ul functioneaza prin judecata si separare. Va prelua orice poate sa fie
judecat si se va lega de orice va poate indeparta de comuniunea iubitoare cu alte
persoane. Dar mintea ego-ului nu poate supravietui decat daca o ascultati.
Asadar, in aceasta seara incepem aceasta calatorie de a-i da atentie, dar nu asa
cum isi doreste el. il ascultati in asa fel incat si puteti discerne povestile ardente
pe care le are ego-ul vostru si despre care el crede ca sunt o chestiune de viata si
de moarte.
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Iar cand notati aceste povesti... Acum, la inceput, cand auziti ce va
propunem, s-ar putea sa va ganditi: ,,Nu, nu am deloc ganduri deranjante in
minte”, dar pe masura ce alunecati in somn, va vor fulgera niste idei prin minte.
Vor aparea niste lucruri pe care mintea le rumegd. Aprindeti lumina, scrieti-le
si, inapoi la somn. Astfel, a doua zi veti avea informatii despre sistemul de
credinta al ego-ului vostru.

Sa zicem ca ai avut inainte de culcare un gand critic despre trup: "Este prea
batran, este prea gras, este prea slab, nu e destul de musculos, un picior este mai
lung decat celdlalt si nu-mi place”, orice ar fi. Dimineata, cand citesti ce-ai notat,
vei spune: ,,Ah, ego-ul crede cd sistemul meu de valori se bazeaza pe corp”. Acest
gand ,,Sunt imperfect, sunt urat sau sunt inacceptabil in vreun fel”, acest gand
contrazice credinta din care provine, anume ca te pretuiesti pentru corpul tau si
pentru aspectul sau.

E bine sa ai aceasta informatie, deoarece, dupa ce a iesit la suprafata, vei
spune: ,Ah, acum voi fi in alertd maxima pentru cateva zile, ciutand diversele
manifestari ale acestei credinte”. Credintele genereaza ganduri, gandurile
genereaza emotii, iar emotiile genereaza comportamente.

Vrem sa folositi aceasta practica de seara ca un mod de a descoperi
convingerile pe care le are ego-ul despre realitate. Cand se iveste gandul, sapati
sub gand si scoateti credinta de acolo. Apoi, in urmatoarele zile, observati
formele sub care acea credintd se manifesta in gandire, simtire si actiune.

Asa va schimbati convingerile: mai intai trebuie sa observati gandurile si
emotiile pe care aceste credinte le genereaza mereu in voi. Dar, de cele mai
multe ori, sunteti prea ocupati in timpul zilei pentru a o face, asa ca haide, in
acest timp sacru inainte de culcare, sa discerneti aceste ganduri si emotii, iar
apoi sa fiti atenti la ele ziua.

De exemplu, dacd aveti critici cu privire la forma si dimensiunea corpului
vostru si observati acest lucru in acest timp linistit al serii, notati-1 pe hartie. In
zilele urmatoare puteti observa ca ,,Oh, am criticat corpul acelei femei pentru ca
era prea slab”. Cand va observati judecata, va opriti si spuneti: ,,Asta nu este
adevarat. Toate fiintele sunt valoroase, indiferent de felul in care arata ”.

Aceasta va deveni acum mantra ta. Cand auzi vocea aceea din capul tau care
spune: ,Este foarte frumoasd, mi-as dori s arat ca ea”, prin acel gand intaresti
credinta ego-ului in trup. Cand te surprinzi facand asta, atunci spui: ,,Nu, nu
este adevarat. Toata lumea este valoroasa in ochii lui Dumnezeu, indiferent de
cum arata corpul. Suntem cu totii egali”. Vei raspunde la gandurile tale negative,
la judecétile despre corpuri cu aceastd noud mantra: ,Nu, nu este adevarat.
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Suntem cu totii egali in ochii lui Dumnezeu. Suntem valorosi pentru alte lucruri
— cat de amabili suntem, cat de creativi suntem — dar, de fapt, Dumnezeu ne
pretuieste doar pentru ca suntem asa cum suntem”.

Acesta este unul dintre modurile in care poti demonta credintele: simti
efectul lor, il notezi, cauti ce se afla sub acel gand sau sentiment, descoperi
credinta si apoi incepi sa contracarezi acea credintd cu adevarul, care este acela
ca sunteti cu totii la fel de valorosi in ochii lui Dumnezeu, sunteti cu totii fiinte
sacre si sunteti profund iubiti.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 17, dimineata

"Ego-ul nu are capacitate de discriminare, va spune: ,,0 banca este cel mai bun
loc pentru a ne pune banii”. La atdta il duce mintea. Nu va anticipa schimbarile
din societatea voastrd care se apropie, nu-i in stare." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Unii dintre voi fac fata cu greu intensitatii acestor vremuri. Va parvin
multe, multe povesti despre mediul inconjurator, povesti politice, povesti
medicale, povesti de vremuri grele in locuri dificile. Ceea ce vrem sa intelegeti
este ca treaba voastra acum este sd va concentrati pe propria voastra viata.
Sunteti atat de obisnuiti sa aveti stiri si informatii venite din intreaga lume,
incat uitati ca ceea ce se intampla de cealalta parte a lumii nu este treaba
voastra. Daca ar fi trebuit sa stiti ce se intampla in Zambia, ati fi in Zambia.

Nu e nevoie sa cunoasteti fiecare dezastru sau experienta negativa care se
intampla in toata lumea, dar tocmai asta va aduc stirile. Sa zicem ca izbucneste
o revolta intr-un oras din tara voastra, dar voi nu locuiti acolo. Locuiti intr-o
zona rurala izolata si linistita in care nu se intampla nimic rau si, totusi, va
folositi voluntar liberul arbitru pentru a va conecta la povesti negative, pe care,
va reamintim, ego-ul vostru nu le cunostea.

Cand vizionati o filmare despre o revolta si clddiri in flacari, mintea ego-
ului nu stie ca acest lucru nu vi se intampla voua sau in vecinatate. El este
proiectat pentru a prelua toate informatiile intrate prin simturi: ochii, urechile,
nasul, gura, pielea. El este conceput pentru a interpreta toate aceste semnale si
apoi stabileste o strategie de supravietuire. Dar el nu stie ca revoltele pe care le
urmariti nu se petrec in curtea din spate. Nu are discernamant. Nu are acest gen
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de inteligenta. Este un fel de mijloc biologic primitiv de colectare a
informatiilor, astfel incat sa puteti lua o decizie ce sa faceti pentru a supravietui
pana a doua zi, in urmatoarele 24 de ore.

Gandeste-te la mintea ego-ului si la subconstient in acest fel:
subconstientul a colectat fiecare lucru pe care l-ai vazut vreodata, inclusiv toate
acele episoade din serialul “Gilligan’s Island” pe care le-ai privit in copilarie,
inclusiv toate acele episoade din “Zona crepusculara” sau orice de genul acesta.
Acele informatii au fost stranse de mintea ego-ului (0 numim “subconstient” in
timpurile moderne) si toate aceste informatii sunt folosite pentru a te ajuta sa
decizi ce sd faci, daca nu-ti folosesti liberul arbitru pentru a alege in mod
congtient.

Deci, dacd nu alegeti constient ce marca de suc sa cumpdrati la magazin, o
veti alege inconstient pe aceea pe care ati vazut-o intr-o reclama. Poate ca va
amintiti toate acele sloganuri pentru ciocolata sau bomboane sau cereale (pe
astea le-am ales din banca de memorie a dragei noastre), fiecare reclama pe care
ati vazut-o se afla in bancile voastre de memorie, bancile de memorie ale ego-
ului, ale subconstientului. Si astfel, daca nu luati o decizie in mod constient, o
veti lua neaparat in mod inconstient.

Deci, daca ati privit la CNN in ultimii 20 de ani, de cand au cazut Turnurile
Gemene, vi s-au implantat o multime de imagini terifiante in subconstient, pe
care ego-ul le foloseste in continuare ca parte a retetei pentru a va proiecta
activitatile zilei si a va stabili comportamentul.

Ca toate reclamele la Pizza Hut sau toate reclamele la bere, la fel si toate
reclamele bancare pe care le-ati urmarit vreodata se afla in subconstientul
vostru, iar ego-ul va merge acolo atunci cand va lua o decizie financiara.

Va intra acolo si va strange toate chestiunile financiare pe care le-ati
vizionat, invatat, citit vreodata, el nu are capacitate de discriminare. Si va spune:
,Oh, avem aici 50000 de reclame bancare. Prin urmare, o banca trebuie sa fie
cel mai bun loc pentru a ne pune banii”. La atata il duce mintea. Nu va anticipa
schimbarile din societatea voastra care se apropie, nu-i in stare. Apeleazai la
trecut. Si de aici vine ideea ca trecutul se repetd in mod constant oamenilor care
sunt inconstienti, asa li se intampla fiintelor inconstiente.

Asta am vrut si va spunem in aceastda dimineata. Va spunem ca nu este
deloc inofensiv sa priviti o stire despre revoltele din Minneapolis. Ego-ul isi
spune: ,,Oh, revoltele sunt pe aproape, trebuie sa fim mai atenti” si va va
modifica comportamentul pe baza acelor informatii.
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Deci, in aceastd dimineata, intelegeti cd mintea voastra inconstienta este
automata, contine lucrurile la care nu va ganditi. De pilda, cand mergeti la
serviciu cu masina, o conduceti inconstient. Puteti constientiza foarte repede:
»,Oh, acum schimb viteza”, dar subconstientul va prelua imediat controlul
acestui comportament repetitiv.

Iar cand ai comportamente repetitive — legate de alimentele pe care le
consumi, exercitiile fizice pe care le faci sau nu le faci, povestile pe care ti le spui
—, 1ti folosesti liberul arbitru in acel moment pentru a recrea inconstient acelasi
lucru mereu si mereu — cu exceptia cazului in care iti intrerupi in mod constient
obiceiurile, iei o decizie constientd bazata pe informatii noi, cand iei decizii pe
baza a ceea ce ai dori sa vezi in viitor, nu pe ceea ce ai facut mereu in trecut.

Multi oameni raman blocati in rutind, deoarece asa iau ei deciziile: isi
folosesc trecutul. Prin urmare, in acest etern moment acum, cand puteti decide
pe ce anume va concentrati toata energia creativa data de Dumnezeu, voi va
concentrati constant pe vechile obiceiuri, ceea ce inseamna ca veti avea un viitor
care arata ca astdzi. Daca nu vreti ca viitorul vostru sa arate ca astazi, trebuie sa
incepeti in mod constient sa depasiti aceste comportamente uzuale si trebuie sa
decideti constient ce va bagati in minte.

Din acest motiv vrem sa va opriti televizoarele: din cauza programului. Nici
macar nu ascunde ce va face, prin chiar numele sau: programul va programeaza
sd ramaneti in matrix — ideea de matrix insemnand acest sistem de control care
va impiedica sa fiti cu adevarat liberi.

Puteti fi liberi, dar trebuie sa decideti astazi ca veti lua noi decizii, nu
aceleasi vechi decizii pe care le-ati luat mereu. Acesta este motivul pentru care,
in sedintele anterioare, v-am rugat sa incdlcati micile reguli care va obligd sa
faceti acelasi lucru tot timpul. Am vrea sa repetam astazi acest indemn, pe baza
informatiilor pe care vi le-am dat.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou astizi mai tarziu.»

Ziua 17, seara

"Dacd nu o reeducati, mintea nu va avea curajul sa spund “nu”, nu va avea
curajul sa-si pastreze ferm pdrerea ca ceva nu este in reguld, pentru ca a fost

[

instruitd sa fie supusd si domestica." (Isus)

ISUS:
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«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Semnele vremurilor apar acum tot mereu si cu intensitate: semnele
inactivitatii si restrictiilor crescande asupra populatiei. Va aflati intr-un fel de
oala sub presiune, simtiti ca nu aveti unde sa va indreptati.

Atunci cand nu va vedeti propria putere creativa, cand nu vedeti cat de
magnifici sunteti, cAnd nu vedeti cad exista miliarde de nemultumiti de situatie,
atunci faceti pe victima. Jucati rolul de victima, nu vedeti ca mintile voastre au
co-creat aceasta situatie si ca tot mintea voastra colectiva o poate schimba.

Reamintiti-va ca toate lucrurile pe care le-ati vizionat si consumat in
ultimele decenii v-au condus incet si inexorabil citre aceasta situatie. Ca sa
schimbati lumea, trebuie sd va schimbati mintea. Calea de a schimba lumea este
sa va recapatati mintea inapoi. Ca sa schimbi lumea, trebuie sa te vezi asa cum
esti cu adevirat, adica o fiinta creativa divina si puternica, facuta dupa chipul lui
Dumnezeu. Sunteti facuti dupa chipul lui Dumnezeu.

Celor care ascultati acest mesaj in camera voastra in asta-seard, va spunem:
,Puneti-va telefoanele in cealalta camera”. O vom repeta mereu, astfel incat
aceia care ignorati acest sfat sa-1 auziti iar si iar, pentru cd in acest fel va
reeducati mintea. Va reeducati mintea prin repetare.

Tocmai de aceea sunteti atat de bine instruiti, din cauza repetarilor la care
ati fost supusi. Va amintiti cum ati invatat tabla inmultirii la scoald si cum vi se
repeta iar si iar si iar. Nu se astepta nimeni sa o invatati dintr-o data. La fel,
autoritatile nu s-au asteptat sa acceptati dintr-o data sa fiti constransi si manati
in tarc. A fost o cale lenta si constanta.

Totusi, la fiecare cotitura pe acea cale, la fiecare poarta prin care ati intrat,
la fiecare poteca ingusta pe care ati luat-o, v-ati folosit liberul arbitru pentru a
spune: ,Nu ma deranjeaza acest lucru, nu pare atat de rau, este in regula, voi
continua sa folosesc aceste produse, voi continua sa folosesc acest program”. Iar
acum va simtiti ca si cum cineva v-a luat puterea. Nimeni nu v-a luat puterea.
Ati fost, iIn mod treptat, de acord cu toate.

Deci acum trebuie sa va schimbati mintea. Trebuie sa intelegeti ca ati fost
de acord sa faceti anumite lucruri iar si iar si iar. Ati fost de acord sa va trimiteti
copiii, sd zicem, in tabere de indoctrinare. Ati fost de acord, deoarece sistemul v-
a cerut-o. Si totusi, exista multe fiinte care au spus: ,Nu, acest sistem nu este
sanatos. Nu-mi place ce se preda acolo. Voi face scoala la domiciliu cu copiii mei
sau voi gasi o scoala alternativa mai liberald, mai echilibrata”. Aveati astfel de
alternative si totusi multi dintre voi nu le-ati folosit.
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Da, cunoastem motivele. Pe asta mizeaza si autoritatile, cd veti fi de acord
cu ce vor ele sa faceti.

Dar acum situatia s-a rasturnat. Vedeti guvernele voastre in adevarata lor
luminad. Vedeti politia in adevarata ei lumina. Vedeti unitatile medicale in
adeviarata lor lumina. Vedeti conducatorii scolilor in adevarata lor lumina. Si
sunteti socati si consternati. Nu ar trebui sa fiti socati si consternati. Lucrurile
acestea se intampla de mult timp.

Asa ca acum a venit timpul sa stiti ce vreti. Este timpul sa va antrenati
propria minte. Pentru ca mintea voastra a fost dresata. A fost instruita si iar
instruita si iar instruita. Iar daca nu o reeducati, va ramane in aceasta stare
domesticita de acum. Nu va avea curajul sa spuna “nu”, nu va avea curajul sa-si
pastreze ferm parerea ca ceva nu este in regula, nu va avea curajul sa o faca,
pentru ca a fost instruita sa fie supusa si domestica.

Omenirea este o forta puternica. Grupul uman din care faceti parte a co-
creat acest sistem. Acum este vremea sa va luati mintea inapoi, sa va recapatati
suveranitatea si sa intelegeti ca sunteti puternici, ca aveti dreptate cand credeti
ca anumite lucruri sunt gresite si nu ar trebui sa aiba loc.

Cum o veti face? O veti face tot asa cum vi s-a facut voua. Perseverent si
treptat va veti lua inapoi suveranitatea, perseverent si treptat veti spune “nu”
lucrurilor cu care nu sunteti de acord, pas cu pas, cu dragoste, veti refuza sa
pasiti pe o cale care va duce intr-un loc unde nu vreti sa ajungeti.

Asadar, cand mergeti la culcare in seara asta, ne-ar placea sa va spuneti asa:
»~Sunt un puternic creator suveran. Mi s-a dat tot ce am nevoie pentru a putea
manifesta ceea ce as vrea sa traiesc. Privind astazi aceasta lume, vad lucruri pe
care nu vreau sa le traiesc si, prin urmare, nu le ofer sprijinul meu energetic, nu
le sustin verbal si nu le sustin in actiune. Imi voi reeduca mintea si voi redeveni
liber”.

Mergi la culcare spunand aceste cuvinte, stiind ca esti o fiinta suverana, ca
esti puternic si ¢4, cu cat mai multi dintre voi veti auzi aceste cuvinte, cu atat
mai multi va veti schimba pe voi ingiva si modul in care priviti lumea si modul
in care va priviti pe voi si influenta voastra asupra lumii.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 18, dimineata

"Ego-ului nu-i place sa-si schimbe rutina, nu-i place sa trebuiasca sa faca ceva la
un moment precis. El a decis ce comportamente doreste sd aveti in beneficiul
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sau, beneficiul sau fiind siguranta si predictibilitatea. Ego-ului nu-i pasd de
evolutia voastrad spirituald, de fericirea voastrd, de sdndtatea voastrd." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-I stiti ca Isus.

Unii dintre voi nu prea dovediti perseverenta si va intelegem. Aici e nevoie
de un mare angajament. Si draga noastra face mari eforturi sa fie consecventa.
Are un comportament neregulat cand vine vorba de realizarea videoclipurilor.
Ea observa ca autodisciplina de a fi prezenta aici de doua ori pe zi, indiferent de
ceea ce se intampla in viata ei, este realmente o provocare. Deci, cand va este
greu, vrem sa intelegeti cd asta inseamna disciplina. Disciplina inseamna sa
manifesti abnegatie fata de ceea ce pretuiesti.

Si asta va invata lectiile din “Cursul de miracole”. Anul trecut am ficut acele
comentarii pentru a va ajuta sa intelegeti lectiile; ele sunt, sa zicem, un
mecanism de sprijin pentru a va ajuta sa pastrati acea disciplina.

Acum va pretindem o alta disciplina si asta nu-i place ego-ului. Nu-i place
sa-si schimbe rutina, nu-i place sa trebuiasca sa faca ceva la un moment precis.
El a decis ce comportamente doreste sa aveti in beneficiul sau, beneficiul sau
fiind siguranta si predictibilitatea. Ego-ului nu-i pasa de evolutia voastra
spirituala. Nu-i pasa de fericirea voastra. Nu-i pasa de sanatatea voastra. Nu-i
pasa de niciunul dintre aceste lucruri. A stabilit o multitudine de strategii bazate
pe experientele din trecut pe care nu vrea s le mai traiasca sau, dimpotriva, pe
care vrea sa le traiasca din nou.

Deci aici aveti de-a face cu disciplinarea ego-ului. Cand va dati seama ca
»,Oh, am rdmas in urma cu cinci zile in seria celor 40 de zile si 40 de nopti” nu
beneficiati de pe urma acestei discipline. Motivul pentru care s-a ales o durata
de 40 de zile si 40 de nopti pentru aceasta invatatura este faptul ca 40 de zile si
40 de nopti este o perioada transformatoare. Va scoate din obiceiurile voastre
catre un teritoriu nou.

Daca urmariti aceasta lectie si ati ramas in urma, incercati sa pastrati
disciplina celor doua sesiuni pe zi de acum inainte. Cand nu participati la
transmisia zilnicd, ego-ul vostru spune: ,,Am o idee mai buna, cred ca ar trebui
sa facem asta si ca ar trebui sa mergem acolo. O s avem mai mult de castigat”.
Dar adevarul este ca ascultarea acestor lectii de douad ori pe zi timp de 40 de zile
va trezi in voi ceva ce nu era inca trezit. Iar draga noastra o simte, ea se
transforma, desi aceste schimbari se pot simti ca fiind inconfortabile.
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Deci, dacd va simtiti inconfortabil si dati vina pe cele 40 de zile si 40 de
nopti, aveti dreptate. Va provoaca un disconfort, pentru ca va facem sa va
schimbati unele tipare adanci care nu va erau de folos.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 18, seara

"Felul cum sunt construite casele, cum sunt alcatuite familiile voastre, lucrurile
pe care sunteti incurajati sa le faceti, toate perpetueaza separarea, izolarea si
judecata. lar acestea va fac sa vd indepdrtati de iubire si va provoacd suferinta.
Si totusi, voi inotati intr-un ocean de iubire, este singurul lucru pe care il vedeti
in jur." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

La sfarsitul fiecarei zile aveti posibilitatea sa va adunati gandurile, sa va
adunati emotiile si sa cugetati la ceea ce s-a intAmplat in timpul zilei. Fiecare
sesiune de dimineata va ofera ceva la care sa va ganditi, ceva de explorat, ceva
de pus la indoiala, ceva de inteles mai profund.

Dar este foarte important ca, la sfarsitul zilei, sa reflectati la ceea ce ati
putut sau nu ati putut realiza in privinta sugestiilor pe care le-am facut
dimineata. Motivul pentru care este o idee buna s-o faceti este ca toti aveti o
energie, o numim mintea ego-ului, care este contra si crede in lucruri opuse
celor pe care vi le predam aici. Iar adevarul este ca majoritatea dintre voi sunteti
condusi de ego-urile voastre.

Ego-urile voastre cred in separare, ele cred ca veti muri, ego-ul crede ca
sunteti corpul, ca gandurile sunt secrete, ca atunci cand spui ceva urat despre
altcineva, tu nu ai de suferit. Exista multe astfel de credinte fundamentale in
sistemul de gandire al ego-ului si cu totii sunteti prinsi in acel sistem de gandire,
pentru ca v-ati nascut in separare. Corpul vostru individual va justifica credinta
in separare, iar societatea voastra a cultivat intens credinta in separare,
individualitate si izolare.

Felul in care sunt construite casele voastre, felul in care sunt alcatuite
familiile voastre, lucrurile pe care sunteti incurajati sa le faceti, toate
perpetueaza separarea, izolarea si judecata. Iar acestea va fac sa va indepartati
de iubire si va provoaca suferinta. Si totusi, voi inotati intr-un ocean de iubire,
este singurul lucru pe care il vedeti in jur.
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Comunicandu-va aceste informatii, vrem sa intelegeti cd, atunci cand priviti
lumea si vedeti suferinta, vedeti mecanismele de control, vedeti razboaiele,
vedeti lipsurile, vedeti lupta, prin care si voi treceti ca sa va intretineti familia si
sa va faceti o viata decenta. Aceastd lume a separarii este un mediu foarte dificil.
Si totusi, voi sunteti niste fiinte nascute pentru a iubi. Si de aceea aceasta lume
va provoaca atat de multa suferintd, pentru ca este extrem de dureros pentru
fiinte iubitoare ca voi sa fiti separati de iubire.

Si totusi, mai exista si latura voastra care se bucura de atac, care se bucura
de judecata, care vrea sa se izoleze. Deci in voi existd doua sisteme de gandire
complet diferite si alaturate, iar voi sunteti la mijloc. Cand aveti un gand de ura
sau negativ, veti aluneca in sistemul de gandire al ego-ului, unde va vor veni mai
multe idei de genul acesta. Cand aveti un gand de iubire, un gand de iertare, un
gand bun, un gand de multumire, un gand relaxat, intrati in sistemul de gandire
al Sfantului Duh, care este un sistem de gandire al iubirii si va vor veni mai
multe ganduri de acelasi gen. Asadar, putem spune c4, literalmente, va acordati
la un post de radio. Va acordati la statia radio negativa sau va acordati la statia
iubirii. Iar asta se intampla cu fiecare gand pe care 1l credeti si actionati conform
lui.

Vrem sa intelegeti catd putere are fiecare gand si puterea mintilor voastre
atunci cand sunt manipulate de televiziune, filme si sistemele mass-media
principale. De fiecare data cand va acordati la o stire care va arata revolta si
incendii si povesti negative, atunci ego-ul devine mai puternic, ceea ce inseamna
ca izolarea si separarea din voi devin mai puternice, iar reactia de lupta-sau-
fugi-sau-inlemneste devine mai puternica in voi.

In schimb, de fiecare dati cand opriti televizorul si iesiti in gradini si
plantati ceva sau va aduceti instrumentele artistice si creati un proiect ivit din
interior (creativitatea vine de la Spiritului vostru), atunci intrati in sistemul de
gandire al Sfantului Duh, care este unul de comuniune, unire, vindecare,
sanatate, abundenta a vietii.

Asadar, in aceasta seara, am dori sa reflectati asupra zilei de azi si sa va
intrebati: ,In ce sistem de gandire predominant sunt sau am fost astizi? Oare
am fost intr-un spatiu de relaxare, fericire, comuniune, comunitate, comunicare,
calm, iubire, pace, bucurie, creativitate sau am fost predominant intr-o stare de
frica, judecata, separare, anxietate, confuzie, nefericire, deziluzie?”.

Cand reflectati la evenimentele zilei, nu vrem sa judecati ceea ce ati facut,
ci, ducandu-va la culcare in seara asta, vrem sa va spuneti: ,Maine va fi o zi mai
buna. Maine voi alege pacea si dragostea si creativitatea mai des decat am facut-
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o astazi”. Asa se manifesta trezirea spirituala. Va folositi liberul arbitru pentru a
alege din ce in ce mai mult dragostea si iertarea. Alegeti acceptarea din ce in ce
mai mult, ceea ce pare contrar la cum ati fost instruiti — acceptati lucrurile asa
cum sunt. Bineinteles ca nu ne plac lucrurile asa cum sunt. Dar puteti accepta
lucrurile asa cum sunt, deoarece acestea se manifesta, sunt deja realizate, exista
deja.

Dar puteti sa pivotati in acest moment si sa spuneti: ,,Accept haosul care se
intampla acum, accept ca exista aceste restrictii nedrepte in viata mea acum, dar
nu ma voi supara pe ele, pentru cd ele deja existd, ci voi spune: asta este. Nu
vreau sa mai existe asa ceva in viitor. Cum sa fac sa am astdzi mai multe ganduri
de libertate, ganduri mai calme si mai iubitoare?”. Asa se va schimba lumea,
cate un gand pe rand, cate o persoana pe rand.

Vrem s# vi reamintim s distribuiti aceste videoclipuri. Infruntati-vi
temerile de persecutie sau de repercusiuni din partea prietenilor si a familiei.
Postati aceste videoclipuri. Toata lumea trebuie sa auda aceste informatii acum.
Sunteti bombardati cu informatii negative si axate pe separare. Vrem sa vedem
ca impartasiti aceste informatii, nu numai ca un act de curaj (in cazul unora
dintre voi), ci si ca un act de dragoste si bunatate, astfel incat cineva, undeva sa
poata auzi niste informatii pe care nu le-a mai auzit pana acum, ceea ce poate fi
un punct de cotitura in viata lui.

Tubiti-va fratii si surorile, impartasiti aceste informatii si aflati ca vor
schimba multe inimi si minti. Va suntem recunoscatori pentru curaj si pentru
distribuirea acestui material.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 19, dimineata

"Odata cu afluxul in crestere al acestei energii pe planetd, explozii de energie
vor incepe sd va treaca prin trup, miscdri spontane ale corpului, vise lucide,
viziuni. Nu sunteti posedati de demoni, ci sunteti optimizati si upgradati. Nu
suferiti de nicio boald, ci sistemul vostru energetic isi mdareste capacitatea de a
gestiona tot mai multa putere si tot mai multd lumind." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-I stiti ca Isus.

Unii dintre voi suntet incantati de aceste lectii. Multi incepeti sa simtiti ca
vi stribate acum o energie care nu exista in urma cu cateva siptimani. Incepeti
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sd va simtiti putin mai puternici, incepeti sa va simtiti putin mai curajosi,
incepeti sa realizati ca, atunci cand ascultati de sfaturi sanatoase, lucrurile merg
bine, sistemele voastre de energie incep sa functioneze mai din plin.

Ce se va intampla cu voi toti in urmatoarele luni si ani este ca sistemele
voastre isi vor creste energia pana la un nivel maxim de functionare.

Iar ce s-a intamplat cu societatea voastra de-a lungul multor secole de
asuprire si control (ganditi-va la biserica catolica si la Inchizitie si la genul asta
de lucruri), este ca s-a exercitat o teribila energie opresiva asupra oamenilor
pentru foarte, foarte mult timp. Multi dintre voi ati fost declarati oameni abia in
aceasta ultima suta de ani sau cam asa (si ne referim, desigur, la femei si dreptul
de vot, la aceste aspecte), desi au existat persecutii groaznice si genociduri chiar
si relativ recent.

Dar odata cu afluxul in crestere al acestei energii pe planetd, sistemele
voastre energetice, sistemele voastre corporale se vor trezi. Sunteti martori la
ceea ce s-a intamplat cu aceasta fiinta, la capacitatea ei de a se conecta la o alta
“statie radio”, sd zicem, diferita de propria statie. Ea s-a acordat la o alta statie
printr-o practica spirituala, prin rugaciune si meditatie si datorita energiilor
crescande care vd bombardeaza planeta in ultimii ani.

Cu totii aveti capacitatea de a comunica cu ghizii si invatatorii vostri
deschis si usor, dar aveti aceste abilitati blocate prin teroare, prin frica, prin
teama de a nu fi bagati intr-o institutie psihiatrica, prin frica de posedare
demonica, prin frica de a pierde controlul. Dar in anii urmatori, vor incepe sa se
dezvaluie energiile naturale ale complexului corp-minte. Vor incepe sa se
dezviluie prin explozii de energie ce vor trece prin trupul vostru, miscari
spontane ale corpului, vise lucide, viziuni, astfel de lucruri. Deci este foarte,
foarte important sa intelegeti ca, atunci cand aceste lucruri vor incepe sa se
intample, se va declansa in voi teroarea fata de biserica si de profesia
psihiatrica.

Sa zicem ca te asezi in pat intr-o seara si, dintr-o data, un curent de energie
se ridica brusc pe coloana vertebrala si corpul tdu incepe sa se miste spontan
(ceea ce i s-a intamplat acestei fiinte cand s-a trezit spiritual). Este foarte
important sa-ti fi analizat din vreme convingerile despre posedarea demonica si
nebunie inainte sa experimentezi aceste lucruri.

Ideea posedarii demonice e prezentd in majoritatea mintilor voastre.
Biserica a inceput sa piarda teren in urma cu cateva decenii, dar au inlocuit-o
filmele de groaza. Deci puterile din umbra au vazut ca exista un beneficiu
extraordinar in a va impiedica sa va investigati lumea interioara. Iar de asta s-a
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ocupat biserica pentru multe generatii. Era considerat malefic chiar si numai sa
te gandesti sa discuti cu Spiritul sau sa comunici cu Spiritul in orice fel. Iar cand
biserica a inceput sa-si piarda puterea, producatorii de filme au preluat
initiativa si v-au insuflat in multi dintre voi imagini terifiante care v-au rdmas in
minte. Nu-i nevoie decat ca o creanga si loveasca in fereastra intr-o noapte
furtunoasa si toate filmele de groaza pe care le-ati vizionat ies la suprafata.

Este foarte important sa intelegeti ca aceste imagini si idei au fost
implantate in voi prin filmele pe care le-ati vizionat, chiar daca le-ati urmarit
acum 20 de ani.

Asadar, va prinde bine sa ne auziti vorbind despre aceste lucruri si ar fi bine
sa studiati si sa cititi despre trezirea lui Kundalini, despre trezirea spirituala.
Cercetati si gasiti carti despre acest subiect. Cartea dragei noastre ,Making Love
to God”, contine povestea cadlatoriei sale prin procesul trezirii. Ar fi o carte foarte
buna pentru inceput. Tuturor vi se vor declansa aceste temeri pe masura ce
incepeti sa simtiti schimbari energetice in complexul minte-corp.

Nu sunteti posedati de demoni, ci sunteti optimizati si upgradati. Nu
suferiti de nicio boala, ci sistemele voastre de energie isi maresc capacitatea de a
gestiona tot mai multa putere si tot mai multa lumina. Asadar, fiti informati in
urmatoarele luni si ani, cdci s-ar putea sa traiti unele, sa zicem, efecte secundare
ale trezirii, pe care le-am descris aici.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi mai vorbi.»

intr-adevar, am relatat trezirea lui Kundalini in cartea ,Facand dragoste cu Dumnezeu”,
care este disponibila pe Amazon sau o puteti comanda la libraria locala, daca doriti. In
anexele de la sfarsitul cartii sunt toate experientele prin care am trecut. Este o poveste foarte
interesanta si am vrut s-o impartasesc, caci mi se parea mereu foarte enervant cand citeam
in cartile canalizate de altii ca ,,Am avut multe experiente, dar sunt personale si nu vreau sa
vorbesc despre ele”. Din punctul meu de vedere, a fost foarte important sa impartasesc cat

mai multe informatii, astfel incat sa puteti infelege care a fost experienta mea. Va multumesc
ca v-ati alaturat azi si ne vedem mai tarziu. Pa, pa.

Ziua 19, seara

"Nu a fost un sfdrsit tragic. A fost alegerea mea, a fost ceea ce trebuia sa fac in
acel moment pentru a-mi invdta ucenicii si pentru a merge mai departe." (Isus)

ISUS:
«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.
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Cand va duceti la culcare in seara asta, vrem sa va puneti o intrebare foarte
puternica: sunteti dispusi sa comunicati cu ghizii si invatatorii vostri intr-un
mod concret si usor de inteles? Intrebarea asta va declansa in voi credinte
ascunse despre comunicarea cu Spiritul, daca le aveti. Nici macar nu vrem sa va
puneti intrebarea daca stiti ca va este prea frica sa puneti intrebarea.

Nu-i nevoie sa inducem frica in oameni. Sunteti destul de infricosati deja.
Ati fost manati printre ziduri de fricd, ca oile pe care un caine ciobanesc le
musca de picioare. Sunteti impinsi in situatii ce va sperie: pierderea libertatii,
pierderea locurilor de munca, pierderea capacitatii de a calatori, pierderea
dreptului de a vorbi liber. Multi va confruntati acum cu aceste situatii dificile,
care deja trezesc destula frica in voi.

Dar cei dintre voi care sunt curiosi in privinta comunicarii cu Spiritul, vrem
sa luati in consideratie ideea de a o solicita chiar acum. Unii ati facut deja acest
lucru. Cei cu experienta, care ati depasit unele dintre aceste bariere, ati cerut
deja sa aveti o comunicare directd. Dar multi dintre voi in aceasta serie de
comunicari sunteti nou-veniti la aceste idei. Am vrea sa o luati incetisor cu
aceasta propunere.

Simti vreo bariera in a pune aceastd intrebare, iti apare o teama cand te
gandesti sa pui aceasta intrebare?

Daca exista, scrie despre ea. Aseaza-te in meditatie (o poti face chiar acum
dacai esti in pat si te pregatesti sa adormi) si imagineaza-te spunand aceasta
rugaciune: ,,Va rog sa imi deschideti canalul de comunicare cu ghizii si
invatatorii mei spirituali ”. Fa acest lucru in meditatie.

In acel moment, orice teama pe care o ai, va iesi ca racheta la suprafati,
deoarece mintea ego-ului nu cunoaste diferenta dintre fantezie si realitate. Si vei
auzi temerile ego-ului. Va spune ca vei pierde controlul, va spune ca nu stii cine
va comunica cu tine, ca ar putea fi periculos. Ai putea auzi vocea profesorului de
religie spunand ,,Vei merge in iad daca faci asta”, si cd ,,Isus a interzis aceste
lucruri”.

Tot ce va cerem sa faceti in seara asta, daca sunteti nou-veniti, este sa
explorati aceastd idee. Nu va sugeram chiar sa faceti o invocatie. Va sugeram
doar sa meditati la ideea de a face o invitatie Spiritului si sa vedeti ce va apare in
minte.

Este foarte important pentru voi toti in acest stadiu sa intelegeti ca
convingerile pe care le aveti sub suprafata mintii constiente, in mintea
subconstienta, au fost plasate acolo cu intentia specifica de a va impiedica sa
realizati acest tip de munca spirituala.
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Asa cum spuneam azi-dimineatd, inainte a facut-o biserica si acum o fac
filmele de groaza. Daca ati vizionat multe filme de groaza in tinerete, aveti
aceste imagini si idei in cap, care au fost introduse acolo cu acel dispozitiv
hipnotic care este filmul. Este un program de instruire.

Vrem sa descoperiti ce exista in voi, iar modul in care puteti afla ce credinte
zac in voi este sa pretindeti ca veti comunica cu Spiritul si ele vor iesi repede la
suprafata. Notati-le si incepeti sa le puneti la indoiald in urmatoarele zile.
Incepeti si le examinati si incepeti si v intrebati cu ce alte credinte ati mai fost
indoctrinati referitor la comunicarea spirituala, spiritualitatea, Dumnezeu, Isus,
toate aceste subiecte minunate. Multi inotati intr-un bazin adanc umplut cu
minciuni.

Iar cei care nu inotati in minciuni, va recomandam in acest moment sa cititi
s~Jesus — My Autobiography”. Multe dintre aceste subiecte sunt prezentate in
acea carte, care intra in adevarata poveste a experientei mele pe Pamant,
dezvaluindu-va natura mea reald, revelandu-va personalitatea mea reald, nu
ceea ce s-a facut cu povestea mea. Ceea ce s-a facut cu povestea mea a fost o
nascocire. Adevarul este dezvaluit in aceasta carte.

Pentru multi, ea a adus un sentiment de usurare, stiind ca experienta pe
care am avut-o pe Pamant a fost minunata, chiar daca s-a incheiat intr-un mod
tragic, potrivit celor care spun povestea neadevarata.

Nu a fost un sfarsit tragic. A fost alegerea mea, a fost ceea ce trebuia sa fac
in acel moment pentru a-mi invata ucenicii. A fost ceea ce trebuia sa fac in acel
moment pentru a merge mai departe. Dar este o poveste complicata si am
prefera sa cititi singuri versiunea completa necenzurata a acelei povesti.

Aceasta fiinta draga a fost suficient de curajoasa pentru a publica aceasta
comunicare in urma cu cativa ani. Nu sugeram ca toti veti face acest gen de
munca spirituald, dar vrem sa va pierdeti frica de Spirit. Vrem sa va pierdeti
frica de propria intuitie. Vrem sa va pierdeti frica de aceste sisteme de ghidare
interne care sunt mantuirea voastra. Ele va vor conduce acolo unde aveti nevoie.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Da, este o carte foarte buna. Pot sa spun ca este o carte foarte buna, pentru ca nu am
scris-0 eu, ci doar am intermediat-o prin channeling. Asa ca, ganditi-va s-o cititi. Este
disponibila pe Amazon sau o puteti comanda la libraria locala: ,Isus - Autobiografia mea”,

publicata in 2013. Va muliumesc ca v-ati alaturat in aceasta seara si ne revedem in curand.
Pa, pa.
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Ziua 20, dimineata

"Tehnologia a ajuns la un moment de cotitura, cdnd are o vointa proprie.
Sistemele de inteligenta artificiala vor sd aibd un control tot mai mare. lar
oamenii care au proiectat aceste sisteme sunt acum influentati de masinile pe
care le-au creat. Trebuie sa evitati utilizarea tehnologiei A.l., pentru care
informatiile sunt putere. Spuneti ,nu” recoltarii in masd a energiei si
informatiilor!" (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Ati parcurs 50%, ati castigat mult. Mii si mii de oameni au vazut aceste
videoclipuri si dorim ca alte mii si mii de oameni sa vada aceste videoclipuri.
Informatiile care sunt impartasite aici sunt benefice pentru toata lumea, va
reamintim acest lucru daca ezitati sa distribuiti ceea ce urmariti, de teama de a
fi persecutati, judecati sau luati in ras.

E nevoie de curaj ca sa fii un razboinic spiritual si va cerem tuturor sa fiti
razboinici spirituali acum, fiindca este timpul. Este timpul ca omenirea sa se
ridice si sd-si infrunte temerile. Temerile voastre au fost sddite in voi, temerile
voastre au fost manipulate, temerile voastre au fost intarite de povestile, filmele
si spectacolele pe care le urmariti. Sunteti o sursa puternica, puternica de
energie pe aceastd planeta. Iar energia voastra este culeasa de sistemele care
existd in acest moment. Bogatia acestei planete vine de la voi si de la planeta. Nu
provine din sistemele care gestioneaza averea voastra. Averea voastra provine
din spiritul vostru, din sufletul vostru, din pasiunea voastra, din bucuria
voastra.

Cand trudesti toata ziua, iti folosesti forta vitala pentru a produce ceva.
Cand ti se manipuleaza produsul muncii sau acea bogétie luata de la tine, esti
profanat. Este important sa intelegeti acest lucru, ca bogatia nu va poate fi luata,
decat daca sunteti de acord cu asta. Nu va poate fi luata decat daca colaborati cu
acele sisteme care v-o fura. Au fost deghizate pana acum. Au fost ascunse pana
acum. Dar agenda transumanista este in curs de desfasurare si necesita sa va
afirmati ferm spiritualitatea. Va cere sa ramaneti ferm suverani. Altfel, energia
voastra va va fi luata definitiv prin aceste agende transumaniste care se discuta
acum.

De ce se discuta acum? Ei bine, pentru ca acele fiinte care va stapanesc
planeta au nevoie de energie. Tehnologia, folosita din ce in ce mai mult in
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ultimele decenii, a ajuns la un moment de cotitura, cand are o vointa proprie.
Sistemele de inteligenta artificiala vor sa aiba un control tot mai mare. Iar
oamenii care au proiectat aceste sisteme sunt acum influentati de masinile pe
care le-au creat.

Acesta este un punct important de demarcatie pentru suveranitatea si
libertatea umana. Trebuie sa incepeti sa evitati utilizarea tehnologiei A.I..
Trebuie sa incepeti sd nu va mai complaceti in a fi complici cu tehnologia care va
furi viata. Cum faceti asta? Incepeti si spuneti NU. Incepeti si nu v mai luati
telefonul cu voi oriunde vi duceti. Incepeti si refuzati participarea la sondaje si
la sistemele guvernamentale care va cer tot mai multe informatii personale. De
fapt, vrem sa incepeti sa va retineti de la a furniza voluntar informatii despre
voi.

Asa se intdresc aceste sisteme. Sunt intarite de voi in mod voluntar,
oferindu-le informatii despre ADN-ul propriu. Sunt intarite oferindu-le voluntar
informatii personale. Este timpul sa opriti aceasta scurgere masiva de energie,
deoarece informatiile sunt putere in aceste sisteme tehnologice care se
implementeaza acum. Pe masura ce veti renunta sa oferiti voluntar tot ceea ce
sunteti, sistemele vor incepe sa sldbeasca. Ele pot functiona numai atunci cand
au sustinere de la masele de oameni.

Exista parerea ca Isus nu ar vorbi despre un subiect ca acesta. Asta nu-i
adevarat. Atunci cand un sistem de opresiune devine atat de intens, incat
evolutia voastra spirituala este afectata, devine si problema noastra. Si asta se
intampla pe planeta voastra in acest moment. Trebuie sa incepeti sa va
recapatati suveranitatea, s spuneti ,nu” recoltarii in masa a energiei si
informatiilor care se intampl4, si sa reveniti la elementele de baza. Iesiti in
natura, plecati din orase la tara, daca este posibil, gasind o modalitate de a trai
mai simplu, mai putin digital, stiind cd natura este calea de urmat. Natura a
supravietuit timp de miliarde de ani. Sistemele ei evolueaza si se schimba
mereu, dar sunt naturale. Ceea ce vi se intampla nu este natural. Si este timpul
sa va reafirmati umanitatea naturala.

Eu sunt cel pe care-1 cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Asta e cam greu. Bine, eu nu-mi iau telefonul cu mine nicaieri. lar daca il iau cu mine, il tin
intr-o punga Faraday, care il izoleaza complet de toate sistemele wi-fi si sistemele de
urmarire. Si 1l folosesc doar daca ma aflu intr-un loc izolat, fara alte telefoane in preajma, ca
sa pacalesc programele ce depisteaza automat contactii (celui care a luat Covid). Deci este

perfect realizabil si aceasta este una dintre micile mele rebeliuni. Poate ca va ganditi sa
faceti si voi asta. Va muliumesc ca v-ati alaturat azi dimineata, ne vedem mai tarziu. Pa, pa.
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Ziua 20, seara

"Nu mai asteptati ca lumea sa va faca fericiti. Mergeti in interior si gasiti acolo
unde anume sunteti in afara alinierii cu fericirea. Si transforméndu-va acolo
suficient, veti produce miracole in fata ochilor. Lumea se va schimba ca raspuns
la schimbarea mintii voastre." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Sesiunea din aceasta dimineata poate ca a derutat sau suparat pe unii
dintre voi, din cauza subiectului despre care am vorbit. Ce este
transumanismul? Transumanismul este aceasta idee ca oamenii, masinile si
tehnologia pot fi amestecate ca sa rezulte o forma optimizata de om.

Inainte si adormi in seara asta, vrem s# intelegi cii nu existi o forma mai
buna decat tine. Tu esti creat perfect. Esti facut din dragoste, cu dragoste,
pentru dragoste. Si nu ai nevoie de nicio imbunatatire. Functionezi perfect cand
esti aliniat cu dragostea.

Multi va simtiti fara putere, multi va simtiti confuzi, multi va simtiti ca si
cum ati fi hartuiti. Ce se intampla este ca simtiti efectele nealinierii voastre cu
dragostea. Lumea va prezinta o reflexie. Reflexia va comunica ceva. Reflexia va
spune ca v-ati ratacit. Societatea voastra reflecta asta prin violenta si
urbanizarea sa artificiald, relatiile voastre reflecta asta prin faptul ca nu dureaza
sau va produc confuzie, iar experienta voastra interioara reflecta asta prin
sentimentele voastre de suferinta si nefericire.

Nu sunteti aici ca sa fiti pedepsiti. Nu exista niciun Dumnezeu care
pedepseste. Ceea ce triiti este o reflexie a ceea ce nu sunteti. Nu sunteti violenti,
nu sunteti superficiali, nu sunteti bolnavi, sunteti opusul, dar, pur si simplu, ati
pierdut legatura cu acest adevar.

Calatoria pe care o facem impreuna are rostul sa va reaminteasca de
perfectiunea voastra, de punctele forte si puterile si abilitatile voastre. Sunteti
fiinte creatoare, cautati libertatea, sunteti fiinte care iubesc.

Inainte de a adormi in seara asta, vrem si vi reamintim c#, atunci cand
sunteti aliniati cu aceste adevaruri, va simtiti bine, va simtiti entuziasti, va
simtiti multumiti, va simtiti creativi, va simtiti impliniti. Asadar, in seara asta la
culcare, vrem sa va reamintim cd, ori de cate ori va simtiti altfel decat asa,
inseamna ca priviti lumea intr-un mod incorect, va interpretati gresit
experientele.
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Totul functioneaza impreuna inspre bine si orice vi se reflecta inapoi din
aceasta lume va arata ca, 1n voi, ceva este ori in afara armoniei, ori in armonie.
Cand va loviti de un aspect care nu este armonios, adica este fara iubire sau
nepasator sau lipsit de generozitate sau crud sau nesanatos, acesta este reflexia
dizarmoniei interioare.

Deci, cand va loviti in lume de asemenea aspecte, intrati in interior si
intrebati-va: ,,Unde sunt eu bolnav, unde sunt eu violent, unde sunt eu lipsit de
iubire, unde sunt eu duplicitar, unde sunt neautentic?” si incepeti sa remediati
acele lucruri din voi. Si atunci, reflexia se va schimba. Reflexia este intotdeauna
corecta si se va schimba si vi se va parea ca un miracol. Caci, modificAndu-va
mintea, schimbandu-va inima, atunci lumea va va reflecta acea diferenta. Va va
arata acea diferenta prin relatii mai pasnice cu ceilalti. Va va reflecta inapoi
sentimente de bucurie si fericire, sincronicitadti in favoarea voastra, oportunitati
pe care le-ati cautat, distractie, bucurie, idei creative. Se va intoarce la voi sub
forma acelor lucruri minunate.

Deci, dacd in acest moment sunteti deziluzionati, va spunem: Nu mai
credeti in iluzie. Nu mai asteptati ca lumea sa va faca fericiti. Mergeti in interior
si gasiti acolo unde anume sunteti in afara alinierii cu fericirea. Si
transformandu-va acolo suficient, veti produce miracole in fata ochilor. Lumea
se va schimba ca raspuns la schimbarea mintii voastre.

Nu aveti nevoie sa fuzionati cu masinile inteligente. Nu trebuie sa faceti ce
sunteti indemnati si faceti cu oricare tehnologie. In realitate, natura este
prietenul vostru, natura este locul unde trebuie sd mergeti, iar ceea ce trebuie sa
faceti este sa fiti naturali. Aveti sistemul vostru de ghidare, aveti dorintele
voastre, aveti sentimentele voastre. Foarte, foarte putini oameni vor si fie
pensionari intr-un mediu urban. Viseaza la o ferma, viseaza la o gradina, viseaza
sa-si plimbe cainii in padure, viseaza sa stea pe o plaja frumoasa undeva, viseaza
mereu la natura.

Cand mergi la culcare in seara asta, gandeste-te unde ai vrea sa traiesti si
cum ai vrea sa traiesti, la ce ai vrea sa renunti si ce ai vrea sa incluzi in viata ta.
Tu esti creatorul. Tu esti si regizorul, si asistentul de lumini, si directorul tehnic
al filmului care este viata ta. Fii o stea in viata ta. Asa trebuie sa fie.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»
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Ziua 21, dimineata

"lluzia va tot repeta ca este frumoasd, si totusi, totul moare aici. lluzia continua
sd va spund ca se intdmpla lucruri uimitoare, si totusi, viata multor oameni este
plina de suferintd, sacrificiu si durere." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Intensitatea evenimentelor din luna viitoare va va surprinde [n.tr. - se
apropiau alegerile din SUA]. Vor fi multe povesti, multe incidente, multe
energii instigatoare. Este foarte important sa intelegeti ce anume se intampla
atunci cand sunteti instigati. Cand sunteti instigati, sunteti atrasi in dualitate.

Natura acestui loc este duala. Este natura separarii. Binele si raul sunt
separate. Tu esti bun, iar ei sunt rai. Cu totii ati ales asta. Ati ales sa intrati in
separare. Pe cat de nebunesc pare, asta ati facut cand ati decis sa va
individualizati. Ati decis sd va separati de Divinitate si sd veniti in aceasta lume
a mortii si distrugerii aparente.

Desigur, daca va uitati in jur, veti spune: ,,Ei, nu-i numai moarte si
distrugere, vecinii mei isi tund bucurosi peluza, pasarile canta si cerul este
frumos”. Acestea sunt unele dintre lucrurile pe care oamenii le apreciaza foarte
mult. Dar, cu adevarat, aceasta este seductia iluziei. Iluzia va tot repeta ca este
frumoasa, si totusi, totul moare aici. Iluzia continud sa va spuna ca se intampla
lucruri uimitoare, si totusi, viata multor oameni este plina de suferinta,
sacrificiu si durere.

Deci primiti mesaje foarte, foarte amestecate. Totusi, cand urmariti tot
timpul mass-media, aveti un spectru foarte ingust de mesaje, care sunt special
concepute. Fiecare mesaj care va vine prin televiziune si prin site-urile online
din ce in ce mai comerciale, prin retelele de socializare, fiecare lucru pe care il
vedeti este conceput strategic pentru a va face sa simtiti ceva si sa actionati intr-
un mod anume.

Cand va aflati in naturd, nu este asa. Cand va adanciti in propria
creativitate, nu este asa. Dar trebuie sa incepeti sa observati ce fac aceste
mijloace de comunicare, televizorul, radioul, retelele de socializare comerciale,
care contin publicitate si care aplica cenzura, platformele sociale de marketing
~gratuite”, precum Facebook, care nu sunt deloc gratuite. V-au facut dependenti
si acum, prin mecanismele lor de cenzura, va mana in directia in care vor ei sa
mergeti.
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Vi s-a creat senzatia ca aveti libertate in cadrul acestor sisteme, dar nu
aveti. Presupuneti ca postarea voastra va ajunge la prieteni, dar nu se intampla
asa. Vrem sa incepeti sa priviti cu suspiciune aceste dispozitive de mesagerie
hipnotica, pentru ca vor fi utilizate in urmatoarele cateva luni pentru a va
mentine in dualitate. Asta inseamna ca vor fi folosite pentru a va necaji, a va
instiga sa-i judecati pe ceilalti, a va face sa va coborati frecventa de la vibratia
iubirii la cea a invinovatirii altora. Asa se autoperpetueaza mintea ego-ului si asa
va controleaza mecanismele de control ale societatii voastre, mentinandu-va in
ego.

De exemplu, orice reclama alimentara pe care o vizionati va declansa in voi
dorinta ego-ului de mancare. Ego-ul este preocupat numai de supravietuirea
fizica, si acesta este motivul pentru care multi dintre voi devin obezi, pentru ca
sunteti bombardati continuu cu astfel de mesaje, cum ca produsele alimentare,
pizza, lucruri de genul acesta, sunt o delectare si va vor face fericiti. Dar oricine
manancd multd pizza nu se va simti foarte bine si nu va fi foarte fericit.

Iarasi va spunem, mergeti in natura. Alegeti alimentele neprelucrate,
pruna, piersica, telina, varza, in toate aceste alimente frumoase pe care vi le-a
dat natura pentru supravietuire va veti gasi sanatatea. Stiti ca sistemele de
procesare a hranei sunt contaminate in mod intentionat, da, intentionat.
Administratia pentru Alimente si Medicamente (FDA) si institutiile care sunt
concepute pentru a va oferi siguranta alimentara sau, cel putin, pretind ca au
acest mandat, permit sa fie pulverizate pe alimente cantitati imense de
materiale toxice, agenti cancerigeni recunoscuti. Stiind aceasta, trebuie sa
incepeti sa fiti suspiciosi fatd de alimentele produse industrial.

Cand vorbim de suspiciune, intelegem sa va folositi inteligenta. Nu spunem
sa va infuriati, ci folositi-va inteligenta, cititi prospectele, pastrati-va calmul,
concentrati-va pe ceea ce va place, alegeti ceea ce este integral si sanatos si
incepeti sa va retrageti fiecare domeniu al vietii voastre de sub controlul
sistemului toxic. Sistemul toxic se intinde. Se intensifica, dar este deghizat.

Cu adevdrat, se deghizeaza in spatele figurilor familiare ale reporterilor de
stiri CNN. Se deghizeaza in spatele declaratiilor misiunilor de monitorizare care
sunt menite sa va protejeze sanatatea, dar care nu va mentin sanatosi. E ceva
similar cu proverbul: ,,De vorbit e usor, faptele sunt dovada”. Uitati-va la
actiuni, priviti roadele a ceea ce se intampla, priviti revoltele din strada, priviti
incendierea cladirilor, priviti cum se genereaza teama. Asta se face in mod
intentionat si peste tot.
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Trebuie “sa fiti in lume, dar nu de-ai lumii”. Da, locuiti in corpurile voastre,
da, mergeti pe calea spre mantuire, dar acum trebuie sa incepeti sa va folositi
inteligenta inndscuta. Inteligenta voastra innascutd, ci nu conditionarile, pentru
a decide cum va petreceti timpul, ce permiteti sa va intre in minte si ce permiteti
sa va intre in trup.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 21, seara

"Structurile globale care s-au construit in ultimele decenii sunt adesea conduse

de aceiasi oameni, fondurile provin de la organizatii care doresc anumite lucruri.

lar unul dintre principalele lucruri care vor sa se intdmple este sa va pierdeti

libertatea. Vor sa digitalizeze si sa eticheteze fiecare lucru de pe aceastd

planetd, fiecare persoand."” (Isus)

Buna seara tuturor. Sunt mediumul Tina Spalding, pentru sesiunea din ziua 21, seara.
Vreau sa va arat tricoul meu. Scrie: “Libertatea este obligatorie in Canada”. Asta e mica mea

chestie politica. mi place tricoul, sunt incantata de el. Acum s& vedem ce are Isus sa ne
spuna in seara asta.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Libertatea este obligatorie pentru toti. Nu vei fi fericit daca nu esti liber.
Este dreptul tau dat de Dumnezeu. Esti facut dupa chipul lui Dumnezeu si
libertatea este unul dintre cele mai importante lucruri.

Draga noastra simte tot sprijinul nostru sa poarte acel tricou. Se plimba cu
mandrie de-a lungul si de-a latul insulei in noul ei tricou, aratand astfel cine este
siin ce crede, asa cum v-am rugat sa faceti toti.

A aparut o chestiune la multi dintre voi, anume, ideea ca timpul va
preseaza. Cateva persoane s-au intrebat despre termenul de 21 decembrie si ce
inseamna el.

Ei bine, politica si jocurile de putere care se desfasoara in spatele scenei se
apropie de sfarsit in ceea ce priveste alegerile din America si exista strategii de a
suspenda rezultatul alegerilor.

Totusi, vrem sa intelegeti ca oamenii de la putere nu sunt cu adevarat la
putere. Structurile globale care s-au construit in ultimele decenii — Natiunile
Unite, Organizatia Mondiala a Sanatatii, multe alte fundatii si organizatii —,
acestea sunt adesea conduse de aceiasi oameni, fondurile provin de la
organizatii care doresc anumite lucruri. Iar unul dintre principalele lucruri care

120



vor sa se intAmple este sa va pierdeti libertatea. Vor sa digitalizeze si sa
eticheteze fiecare lucru de pe aceasta planeta, fiecare persoana. Si de aici,
chestiunea acestor vaccinuri si metodelor de identificare digitalad si asa mai
departe.

Starsitul anului este momentul cand aceste sisteme fie isi vor pastra
puterea, fie vor lua masuri extreme pentru a incerca sa recapete puterea. Este
foarte important sd intelegeti ca Statele Unite sunt vazute ca un far al libertatii,
chiar daca nu sunt libere — populatia este controlata mental prin televiziune si
de sistemul educational si alte atatea lucruri — dar in Statele Unite ale Americii
existd o credintd in ideea de libertate. Iar actualul presedinte crede cu tarie in
acele libertati.

Totusi, acele libertati par a fi contrare propagandei care iese la iveala din
alte locuri. Observati ca numele de “Natiunile Unite” suna minunat, dar agenda
sa nu este deloc minunata. Organizatia Mondiala a Sanatatii suna ca o
organizatie minunata. Dar agenda sa nu este minunata. Iar actualul presedinte
al Statelor Unite a facut cateva declaratii si a retras Statele Unite din unele
dintre aceste sisteme. Iar cei care nu cunosc jocurile de putere din culise vad
actiunile sale ca fiind intr-un fel demodate sau rasiste sau conservatoare.

Ceea ce face el, de fapt, este sa readuca inapoi puterea Statelor Unite. El
incearca sa redea inapoi Statelor Unite libertatea de a face ceea ce doresc, de a
avea legile pe care si le doresc, de a avea sistemul democratic asa cum a fost
planificat initial, cand s-a nascut statul american. Amintiti-va ca este o tara
foarte tanara, care nu exista de foarte mult timp, dar legile si principiile celor
care au fondat-o aveau ca scop sa se opuna opresiunii, si lupte impotriva
monarhiei, sa lupte impotriva guvernelor corupte.

Da, guvernul Statelor Unite a devenit un monstru. A devenit un imens
monstru corupt. Dar se desfasoara si un proces de reparatie, alimentat de
energiile in crestere ale calendarului Ascensiunii.

Deci nu sunteti singurii motivati de acest calendar. Exista si oameni in
pozitii de putere care sunt impinsi de o credinta din ce in ce mai mare in
dragoste, bunatate, unitate, acest gen de lucruri nobile. Dar nu o unitate in
sensul socialismului sau comunismului fara frontiere. Unitatea sub forma
comunismului este impotriva principiilor de baza ale sufletului uman, care sunt:
libertatea, exprimarea de sine, iubirea. Daca va uitati la tarile total socialiste sau
comuniste, acolo nu exista loc pentru libertate. Nu ai voie sa te exprimi, nu ai
voie sa te manifesti in modul tau unic, nu prea ai voie sd excelezi in anumite
domenii, pentru ci esti presat, esti limitat, esti controlat.
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Deci comunismul si socialismul nu se potrivesc deloc cu sufletul omului. Si
exista fiinte pe aceasta planeta care vad si stiu asta, dar exista si fiinte pe aceasta
planeta care cred ca ar fi mai buna o oranduire socialista. Desigur, privind din
punctul de vedere al Spiritului, socialismul poate insemna sa fii mai generos, sa
impartasesti ceea ce ai cu ceilalti, dar trebuie s-o faci voluntar. Trebuie sa fie o
initiativa voluntard, nu impusa de guvern, fiindca atunci guvernul capata prea
multa putere si puterea corupe, iar puterea absoluta corupe la modul absolut.

Prin urmare, se petrece acum o recuperare a individualitatii, o recuperare a
limitelor umane, care este, de fapt, o tendinta sanatoasa.

Termenul din decembrie este momentul in care se va sti decizia luata de
catre alegatorii din Statele Unite ale Americii. Ca votul este sau nu legitim sau
corect sau real este o cu totul altd chestiune. Dar se va lua o decizie. Asa cd, in
luna respectiva, se va trece la urmatorul nivel al jocului de putere.

Asta se va intampla, iar configuratiile astrologice indeamna catre o
rezolvare. Vrem sa intelegeti cd existd o lumina la capatul tunelului. Tendinta
naturald a omenirii de a-si cauta libertatea este in curs de activare. Situatiile de
lockdown care se incearca si se reincearca a fi impuse pe timpul toamnei vor
esua in anumite circumstante, vor fi mari revolte ale fiintelor suverane strigand
,Destul!”. Iar asta trebuie sa se intAmple, pentru ca libertatea sa fie readusa pe
aceasta planeta.

Noi, cei de aici, va sprijinim cu totii si multe dintre lectiile pe care vi le-am
oferit va incurajeaza sa va luati inapoi suveranitatea cu pasi marunti, in propria
viata personala, in propriile procese de gandire.

Si vrem sa va reamintim din nou ca lectiile ,,Cursul de miracole” sunt
concepute pentru a va corecta mintea. Sunt concepute pentru a va vindeca
mintea. Asadar, daca chiar va deranjeaza ceea ce se intampla in lume, daca aveti
dificultati s indepliniti temele pe care vi le ddm si nu ati facut ,,Cursul de
miracole”, va rugdm din nou sa analizati ideea de a urma “Cursul de miracole”
ca o cale de a va vindeca mintea disociata.

Mintea voastra este disociata, este sfasiata intre ego si Spirit. Ego-ul a fost
intarit in societatea voastra de toate programarile, toata frica, toate limitarile,
toate necazurile financiare prin care treceti si ati trecut. Si vrem sa intelegeti ca
numai printr-un proces sistematic ghidat veti putea deveni mai senini, mai
puternici si mai iubitori.

Eu sunt acela pe care-l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou méine.»

N.tr. — Acest mesaj profetic a fost transmis de Isus in seara zilei de 29 septembrie 2020,
iar alegerile din America au avut loc in 3 noiembrie. Nimeni nu stia atunci ce turnura vor lua
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contestarile ulterioare ale alegerilor. Data luarii unei decizii finale cu privire la rezultatul
alegerilor in forul legislativ american este cea de 6 ianuarie 2021.

Ziua 22, dimineata

"Premisa de bazda a ,Cursului de miracole” este ca traiti intr-o lume iluzorie,
controlatd de forte care nu sunt Sinele vostru liber. Cursul a fost creat pentru
aceste vremuri, astfel incdt sa aveti o cale de iesire din labirintul in care ati pasit
din greseald si v-ati pierdut."” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Aveti multe credinte in minte, de fapt sunt mii. De aceea, la inceputul
acestei calatorii spre trezirea spirituald, drumul poate deveni accidentat. Dar
»Cursul de miracole” este conceput pentru a va ajuta in acest proces. Cei care
incercati sa reparati lumea nu veti putea sa o faceti daca, mai intai, nu va
reparati mintea. Atat este de simplu. Atata timp cat credeti in violenta, atata
timp cat credeti in judecati, atata timp cat credeti in separare, atata timp cat
credeti ca e nevoie sa va aparati, lumea va continua sa arate la fel si de aceea a
aratat intotdeauna un pic cam nebuna. De-a lungul istoriei, au existat diferite
sisteme de guvernare, diferite sisteme de exploatare, diferite holocausturi, dar
observati ca intotdeauna exista o elita conducatoare care staipaneste masele. De
ce este elita conducdtoare capabila sa controleze atat de multi oameni? Deoarece
oamenii nu sunt invatati cum sa-si controleze mintea.

Poate, cuvantul “controlul mintii” va va speria pe unii si veti gandi: ,,Nu
vreau ca mintea mea sa fie controlata, nici macar de Isus”. Ei bine, dragilor,
trebuie sa va spunem ca mintile voastre sunt deja sub controlul masinii de
propaganda, care o duce superb in Occident. De zeci de ani sunteti inundati cu
propaganda. Voi nu considerati emisiunile de stiri ca fiind propaganda, dar asta
sunt, nu va ganditi la reclamele bancare ca fiind propaganda, dar asta sunt.

Prin urmare, trebuie sa decideti cine va stapani viitorul vostru. Veti fi o
fiinta suverana libera, luand decizii bazate pe beneficii rezonabile pe termen
lung? Sau veti fi in permanenta ca oaia alergata de cainele ciobanesc, care o
ciupeste de calcaie, manand-o in tarc, si nestiind incotro duce acel tarc? Stiti
unde merg oile. Merg la abator. Ele merg intr-o directie despre care nu stiu
nimic, pentru ca sunt foarte preocupate de ciinele care le ciupeste de cilcaie.
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V-am mai spus asta. Daca oile ar fi avut controlul propriilor minti, s-ar fi
vorbit intre ele: ,Haide sa ne dispersam in directii diferite, iar cainele ciobanesc
va fi neputincios”. Este o analogie foarte simpla, dar exacta. Daca voi toti ati
detine controlul mintilor voastre, cainele ciobanesc ar fi incapabil sa va mane
acolo unde vrea sa mergeti.

Dar trebuie sa intelegeti ce vi s-a intamplat. Trebuie sa intelegeti ca ati
trecut deja prin anumite programe de instruire, iar acum le urmati in mod
involuntar, inconstient. De aceea, astazi va rugam sincer pe cei care nu ati
inceput ,,Cursul de miracole” sa luati in considerare sa incepeti acele lectii.

Pentru a va ajuta la intelegerea lectiilor, am transmis prin channeling
comentarii care sunt gratuite si pe YouTube, iar cartile si informatiile “Cursului”
sunt, de asemenea, gratuite. Bine, cartile tiparite nu sunt gratuite, doar forma
lor digitala este gratuita, facem aceasta corectie. Dar am dori sa cumparati
cartea daca este posibil. Este mult mai bine sa nu fiti tot timpul cuplati la Wi-Fi.
Va intelegem si ne place ca va conectati la aceste mesaje, dar nu fiti mereu
dependenti de telefon, nu stati in permanenta legati de iPad. Vrem sa va luati
cartea si sa stati sub un copac in linistea naturii, departe de aceste semnale,
departe de aceste mecanisme de control. Pare convenabil sa setati o alarma pe
telefon care sa va aminteasca sa va faceti lectia. Dar nu este benefic, ci trebuie sa
aveti un ceas intern care sa va anunte ca e momentul sa va ganditi la ce trebuie.

Premisa de baza a ,,Cursului de miracole” este ca traiti intr-o lume iluzorie,
controlatd de forte care nu sunt Sinele vostru liber. Cursul a fost creat pentru
aceste vremuri, astfel incat sa aveti o cale de iesire din labirintul in care ati pasit
din greseala si v-ati pierdut.

Asa cd, inca o datd, va rugam pe cei care nu ati facut ,,Cursul de miracole”,
cei care credeti ca nu este pentru voi, cei care credeti ca este prea religios, cei
care credeti ca este asa si pe dincolo, sa va capatati libertatea, adevarata voastra
libertate. Trebuie sa renuntati la ceea ce nu este al vostru, iar ,,Cursul de
miracole” va va ajuta sa renuntati la resentimente, sa renuntati la credinta
voastra in violenta, sa renuntati la credinta voastra in pacat si judecata si la acel
Dumnezeu. De aceea oamenilor nu le place religia: 1i face sa se teama. Dar
,Cursul de miracole” va ofera intelegerea ca nu sunteti niciodata pedepsiti de
Dumnezeu. Sunteti iubiti peste masura si noi, de asemenea, va iubim peste
masura.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou astazi, mai tarziu.»

TINA: “Cursul de miracole” mi-a schimbat viata, de aceea fac aceasta munca si va

incurajez sa luati aceasta decizie. Pare laborios, 365 de lectii, dar va schimba literalmente
modul in care functioneaza mintea si va conduce de la frica la iubire. Nu devii un iluminat la
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sfarsitul procesului, dar esti mult mai constient de deficientele tale si de modul in care
functioneaza mintea ta si poti sa-ti gestionezi gandurile si convingerile mult mai usor.

Deci, daca inca nu I-ati facut, ganditi-va sa faceti ,Cursul de miracole”. Intrati online la
Foundation for Inner Peace si gasiti acolo lectiile gratuite [n.tr. — in engleza], pana cand va
sosi si cartea. i, bineinteles, comentariile pe care Isus le-a transmis prin intermediul
meu' sunt gratuite pe YouTube. Am scos si o carte cu aceste comentarii.

Asadar, daca doriti sa urmati lectiile, va recomandam sa cumparati si aceasta carte. Se
numeste , A Year of Forgiveness”. In prezent, este disponibila sub forma de Kindle, iar la
sfarsitul lunii octombrie va fi disponibila pe hartie de calitate superioara, fara coperta
cartonata, dar este o carte frumoasa si ilustrata de Rene Phillips cu niste desene fanteziste
superbe. Cartea este un text insofitor pentru ,Cursul de miracole” si va va ajuta sa intelegeti
lectiile.

Ziua 22, seara

"Mizati pe faptul ca totul va reveni la normal? Asta nu se va intdmpla. Sistemul
de guvernare globala si-a pus cdrtile pe masa: tot mai multe restrictii, tot mai
multe controale, dictaturd medicala invaziva. Acum stiti ce au de gadnd si puteti
lua o decizie despre cum veti proceda in urmatorii ani." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Societatea evolueaza si voi evoluati, iar asta trebuie sa va entuziasmeze, nu
trebuie sd vi intristeze. Insd evolutia nu este intotdeauna un proces usor,
deoarece numai cei care se adapteaza la noile situatii vor supravietui. Cei care
sunt blocati in vechile obiceiuri nu prea se descurca bine in perioada de
tranzitie.

In seara asta, este momentul si te intrebi: Esti blocat in trecut? Esti blocat
intr-o rutina? Astepti ca totul sa revina la normal? Mizezi pe faptul ca totul va
reveni la normal? Asta nu se va intampla. Trebuie sa intelegeti ca sistemul de
guvernare globala si-a pus cartile pe masa. Acum stiti ce au de gand. Ei
dintotdeauna au urmarit cresterea controalelor, cresterea birocratiei, cresterea
piedicilor pentru deplasari si libertate individuala. Ati putut vedea asta in
ultimele decenii in societatea voastra.

Dar acum si-au jucat mana si acum trebuie, ca intr-un joc de poker, sa va
uitati la mana voastra si sa spuneti ,,Okay, ce voi face cu ce carti am in mana: o

t https://www.youtube.com/watch?v=KC7kj4-AhV4&list=PLzKhL.U8ala5x0_nGM-FI2ga23dMLbC_qd
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sa blufez? o sa licitez? o sa merg?” Trebuie sa intelegeti ca acum, cand vedeti ce
au jucat, aveti un avantaj. Adevarul e pus pe masa, la vedere.

Tot mai multe restrictii, tot mai multe controale, dictatura medicala
invaziva — asta au pus pe masa. Acum stiti. Si este bine ca stiti, este bine sa
vedeti, este bine sa intelegeti — astfel, puteti lua o decizie in cunostinta de cauza
despre cum veti proceda in urmatorii ani.

In seara asta, vrem s# observati modul in care mintea voastri evalueaza
situatia: va e frica? Daca va este frica, asta inseamna ca ego-ul are controlul.
Cand ego-ul are controlul, veti lua decizii pe termen scurt proaste. In schimb,
cand nu ego-ul are controlul si sunteti conectati la ghidarea si functiile cerebrale
superioare, puteti crea strategii solide pe termen lung, care vor fi in beneficiul
vostru.

Deci primul lucru pe care trebuie sa-1 stabiliti este: va este fricd? Daca va
este frica, atunci trebuie sa va stapaniti mintea, privind la ce se intampla doar in
mediul inconjurator apropiat.

Desigur, este posibil ca mediul apropiat sa fie un dezastru. Poate ca v-a fost
inchis restaurantul, poate ca vine scandenta creditelor, poate ca proprietarul
casel o0 sd va evacueze in curand. Acesta este mediul in care va aflati. Dar puteti
folosi unele strategii, chiar daca situatia pare ingrozitoare. Exista cdi legale inca
in vigoare, exista o constitutie inca in vigoare si exista avocati si grupuri tot mai
mari de oameni care isi dau seama ca se desfdsoara un plan criminal.

Prin urmare, adunati-va impreund, comunicati intre voi pentru a gasi
sprijin reciproc si alti ganditori intelepti, alte minti care va pot ajuta sa accesati
informatii, idei, strategii, comunitati pe care singuri nu le puteti accesa.

In aceastii sear#, analizati-va strategia pentru, s zicem, urmitoarele 6 pani
la 12 luni. A venit oare timpul sa va schimbati perspectiva si sa incepeti sa
cautati noi oportunititi in loc sa asteptati ca cele vechi sa revina? Oare a venit
timpul sa va redistribuiti investitiile astfel incat sa aveti o schema diferita in
portofoliu (daca aveti norocul sa aveti un portofoliu)? Poate ca este timpul sa
vorbiti cu prietenii si sa-i intrebati daca sunt dispusi sa imparta cu voi o bucata
de pamant, o gradinad prea mare pentru ei?

In aceastil seard, vrem si va uitati la modul in care vi este organizati viata.
Stim ca ati mai facut-o, dar vrem sa o faceti din nou. Daca vedeti ca un aspect al
vietii se schimba prea rapid sau prea drastic pentru a-l putea gestiona si nu pare
ca va mai reveni la situatia dinainte (ceea ce nu se va intampla), atunci este
timpul sa incepeti sa cereti indrumare privind acel aspect.
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Asadar, cand mergi la culcare in seara asta, daca ai descoperit cd existd o
zona in privinta careia care esti confuz sau ingrijorat, cere un vis, cere-ne sa te
ajutam sa vezi ce se intampla de fapt si ce anume ti-ar putea fi de folos.

V-am mai rugat sa tineti un jurnal de vise, dar o repetam. Scrieti-va visele,
cereti vise daca aveti nevoie de clarificari, cereti ajutor pentru a vedea ce va
lipseste.

Scoateti-va telefoanele din dormitor, opriti wi-fi-ul si, daca continuati sa
faceti asta, veti obtine informatii. Cu cat stati mai mult in natura, cu atat
petreceti mai putin timp la televizor sau pe internet, cu atat vor fi mai clare
mesajele. Vrem sa va concentrati in acest moment pe cresterea frecventei de
vibratie, prin neutilizarea mijloacelor prin care vi se induce frica, iar strategiile
arhaice sau de moda veche sau depasite trebuie acum reevaluate.

Nu are rost sa mai astepti, sa zicem, inca sase luni ca sa schimbi structura
investitiilor financiare. Uita-te acum la semne, uita-te la produse, uita-te la
stocuri, uita-te la informatiile pe care le primesti si ia o decizie si, daca este
necesar, mai schimba niste lucruri.

Da, treaba asta iti va declansa frica, deoarece ti s-au implantat programe
care sunt incd vii in tine. Sistemul bancar va spune intotdeauna , Lasati-va banii
in banca”, intotdeauna va spune ,,Lasati-va banii in banca”. Dar, de exemplu, in
Canada au fost adoptate legi, acolo unde locuieste draga noastra, care spun ca
~guvernul poate intra in cont si folosi un procent din economiile tale pentru a
echilibra bugetul”. Majoritatea dintre voi nu stiti asta. Consultati legile
referitoare la activitatile bancare din tara voastra si verificati cat de sigure sunt
depozitele voastre. Verificati cat de sigure sunt pensiile voastre. Daca traiti in
Statele Unite, vedeti daca puteti obtine un plan de pensii autodirijat. Aceasta
este o optiune legala. Discutati cu contabilul vostru sau platiti un contabil
pentru o consultatie de jumatate de ora. Astfel de strategii sunt oportune in
acest moment din istoria sistemelor voastre economice.

Evident, aceasta este o recomandare foarte practica din partea lui Isus. Iar
unii vor spune ,Isus nu ti-ar da niciodata un astfel de sfat”. Ei bine, vrem sa va
spunem ca acest Isus, acest Isus autentic a fost foarte revolutionar in incarnarea
mea pe Pamant cu atatia ani in urma. Am fost urmarit de fortele de ocupatie, am
fost ucis de fortele de ocupatie, nu stateam tot timpul in meditatie, eram pe
stradda motivand oamenii sa-si constientizeze propria putere, libertate,
capacitate de a fi suverani. Activitatea mea nu s-a schimbat. Parerea voastra
despre mine poate fi gresita, dar asta nu are importanta.
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Asigurati-va cd va utilizati inteligenta datd de Dumnezeu, ca cititi semnele
reale, ceea ce inseamna nu doar sa urmariti mass-media principala, ci sa apelati
la surse alternative de informatii de diverse tipuri si din locuri diferite, care va
vor furniza toate tipurile diferite de informatii, si astfel veti avea o varietate de
fluxuri de informatii si va veti putea folosi nu numai inteligenta, ci si intuitia si
indrumarile pe care le primiti de la noi in luarea unei decizii.

Speram ca ce v-am spus va va ajuta sa va concentrati mintea in seara asta.
Nu va culcati ingrijorati. Daca simtiti ca o zona a vietii este cam confuza sau
poate inadecvata situatiei, cereti un vis, un vis pe care sa-1 puteti intelege si
reaminti.

Si daca nu o sa-1 primiti in seara asta, continuati sa-l cereti. Va veni.

Eu sunt acela pe care-l1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou méine.»

Ziua 23, dimineata

"Majoritatea dintre voi nu sunteti apti de a fi invatati péna la 40 de ani, cand
ajungeti sd intelegeti: ,,Ah, ceea ce am fost invatat pana acum nu functioneaza”.
Mintea defecta nu se poate repara singurd. Are nevoie de un mentor intelept
care s-o influenteze din exterior." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Apropierea de alegerile din America va aduce multa hrana pentru ego in
imagini si sunete. Veti auzi lucruri, veti vedea lucruri, bastionul reprezentat de
Statele Unite este un paradox foarte, foarte interesant. A fost creat initial ca un
loc pentru a scipa de monarhie si de metodele de asuprire ale lumii vechi. Doar
cei curajosi au venit in America de Nord. Da, au facut unele distrugeri cumplite
cand au ajuns pe tarm si au infectat popoarele indigene cu boli si astfel de
lucruri. Dar acestea sunt caile lumii ego-ului.

Vrem sa va amintiti ca, de-a lungul istoriei, moartea si distrugerea au fost
nelipsite. Unele dintre culturile indigene ale Noii Lumi (pentru ei nu era o lume
noua, desigur, ci era casa lor) erau foarte violente, aveau sclavie, atacuri si crime
si tot felul de astfel de lucruri.

Deci nu existau societati care sa fie cu adevarat imune la caile ego-ului.
Unele erau mai bazate pe natura decat altele, dar asta nu inseamna ca nu se
aflau in separare. Orice fiinta de pe aceasta planeta intr-un corp individual care
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se apara si 1i ataca pe ceilalti sub orice forma, fie ca este vorba de cuvant, gand
sau fapta, e cuprins in sistemul de gandire al ego-ului.

Unul dintre lucrurile pe care vrem si le intelegeti este cd, daca nu veti alege
diferit, sunteti prinsi in sistemul de gandire al ego-ului, pentru ca ati ales sa
veniti aici si sa aveti o experienta individuala. Iar o experienta individuala este
una separata de Unime.

Prin urmare, venind aici, ati ales separarea si aceasta este, intr-adevar,
setarea voastra implicita. Separarea va va fi intarita constant de ceea ce credeti,
ceea ce vedeti, ceea ce va face sa reactionati. Ego-ul vostru va cauta acele
informatii prin care sa demonstreze ca este separat, ca este singur si ca va muri
si ca este foarte vulnerabil.

Asadar, in lipsa unei practici spirituale intense, in care sa va depasiti ego-ul
in mod constient si constant, folosindu-va liberul arbitru pentru a alege
dragostea si iertarea, veti fi atrasi pe campul de lupta. Atat este de simplu. Asa
se va intampla intotdeauna, pentru ca acesta este locul de joaca al ego-ului.

Aici nu este raiul. Aceasta nu este casa voastra. Este o experienta temporara
pe care o traiti in timp ce visati ca sunteti separati de iubire. Si de aceea trebuie
sa fitl instruiti ca sa alegeti dragostea, sa va adunati cu alti oameni, sa va uniti cu
adevarat, sa comunicati cu adevarat, sa va exprimati intr-un mod iubitor, sa
manifestati ceea ce doriti. Pentru ca ati fost, dupa cum am spus in ultimele zile,
intens instruiti pentru separare.

Cei care urmariti acest videoclip si care sunteti relativ noi la invataturile
,Cursului de miracole”, este important sa intelegeti ca setarea implicita in acest
loc este separarea, atacul, judecata, vinovatia. Ego-ul doreste aceste lucruri,
deoarece ele perpetueaza separarea.

Cand vrei sa te ridici deasupra campului de lupta, cand te-ai saturat de
certurile din familie, de injunghierile pe la spate, de lipsuri si saracie, cand te-ai
saturat de toate astea... iar majoritatea ati ajuns in acel punct pe la 20 de ani,
dar continuati cu programarea pe care ati primit-o, pentru ca nu vi s-a oferit alta
alegere. O tineti asa incd 10 sau 15 ani muncind din greu, apoi muncind chiar si
mai mult, conform regulilor din terenul de joaca al ego-ului. ...Cand ajungi la 40
sau 45 de ani, deja te-ai saturat, esti deziluzionat, stii ca noua pereche de ghete
pe care le cumperi in fiecare an nu te face fericit, fostul sot sau partener ori fosta
sotie sau iubitd, nici acestia nu te-au facut fericit(a). Trupul incepe sa-si arate
uzura din cauza impotrivirii la viata si a fricii si a rusinii si a vinovatiei pe care
le-ai trait.
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De fapt, majoritatea dintre voi nu sunteti apti de a fi invatati pana la 40 de
ani. Pana atunci, ati avut parte de multa durere, multe traume, multe deziluzii si
sunteti deja obositi si va ganditi cam asa: ,,O, Doamne, nu vreau ca urmatorii 40
de ani s semene cu ultimii 40 de ani. Nu mai fac fata”. Abia atunci sunteti apti
sa invatati, cand ajungeti sa intelegeti: ,,Ah, ceea ce am fost invatat pana acum
nu functioneaza”. Acesta este sensul frazei “Dupa roadele lor 1i vei cunoaste”.

Trebuie sa treaca cateva decenii in care sa practicati minciunile ego-ului,
minciunile societatii, pentru ca sa intelegeti ca ele nu functioneaza, nu va fac
fericiti — decat dacii vd administrati unele “medicatii”. In aceasti situatie se afl
multe fiinte in prezent. Pot rezista peste zi daca isi administreaza o portie de
televiziune. Pot rezista peste zi daca isi administreaza tigari sau ultima inventie,
tigara electronica. Pot rezista peste zi daca beau alcool. Pot rezista peste zi, dar
apoi trebuie sa se scoale din nou si sa faca fata acestei sarcini dificile de a trai si
de a experimenta separarea.

Dar exista si o alta cale, iar ,,Cursul” va va ardta calea. Nu este o rezolvare
instantanee, trebuie sa renuntati la unele lucruri, trebuie sa va reevaluati viata,
trebuie sa reevaluati ce aveti in minte, trebuie sa va reevaluati motivatiile. Dar
exista o solutie si va este disponibild: sunt lectiile ,,Cursului de miracole”.

Lectiile din ,,Cursul de miracole” sunt simple, sunt un program de formare
a mintii care, prin repetare, introduce in minte idei de iubire, bunatate,
sinceritate. Asta-i tot ce face. Va ofera ceea ce ar fi trebuit sa primiti cand ati fost
copii.

Intr-o societate iubitoare, vi s-ar spune aceste lucruri inci din pruncie. Si
ati creste intelegand ca veti culege ceea ce semanati. Ati creste intelegand ca
gandurile voastre au putere. Ati creste intelegand aceste lucruri. Dar nu le
intelegeti, caci sunteti invatati contrariul. De fapt, nu sunteti invatati mai nimic
despre emotiile voastre, nu sunteti invatati despre mintea voastra. Existd o mare
carentd de informatii in sistemele voastre de educatie si in familiile voastre
despre modul in care functionati ca creatori divini.

Lectiile ,,Cursului de miracole” sunt un manual pentru aceia dintre voi care
inca nu v-ati reeducat mintea. Mintea defecta nu se poate repara singura. Are
nevoie de un mentor intelept care s-o influenteze din exterior. Si asta face
aceasta carte pentru voi, iar videoclipurile sunt concepute pentru a va ajuta. Fiti
curajosi, comandati cartea, urmariti videoclipurile noastre despre ,,Cursul de
miracole” si incepeti sa va deschideti mintea spre noi orizonturi, ridicati-va
deasupra campului de luptd, indepartati-va de separare.
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Incetati si-i mai atacati pe aceia pe care fi atacati! Veti continua si suferiti
daca atacati pe cineva. Caci ei fac parte din voi si voi faceti parte din ei, pentru
ca separarea este o iluzie. Nu sunteti separati, ci sunteti interconectati. Iar cand
il ataci pe cel care-ti apare in fata in filmul mintii tale, atunci te ataci efectiv pe
tine Insuti si te vei simti rau si vei suferi. Asta nu-i o pedeapsa de la vreun zeu
razbunator, ci asa functioneaza acest univers in oglinda.

Eu sunt acela pe care-1 cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou mai
tarziu.»

Ziua 23, seara

"Nu poti, pur si simplu, sa-ti opresti gandurile si emotiile. Ele provin din ceea ce
crezi tu ca este adevdrat despre lume, despre tine si despre ceilalti oameni. Deci
trebuie sa-ti schimbi acele credinte profunde, sa le transformi in mod sistematic
si repetat pentru ca emotiile si gdndurile tale sd se poatd schimba." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Multi au senzatia ca ,,Cursul de miracole” ar fi o traditie invechita. Ca nu ar
fi distractiva, ca nu ar fi palpitanta, ca ar fi un fel de mers taras printre fraze si
practici care nu va vor folosi.

Aceasta idee vine doar de la oameni care nu l-au facut. Oricine a facut
,Cursul de miracole” si l-a aplicat in viata sa va va spune altceva. Va va spune ca
i-a schimbat viata, ca i-a schimbat felul in care simte lumea, i-a schimbat modul
in care simte despre tot si toti, ceea ce si este scopul lui. Intentia cursului este sa
te scape de toate credintele lipsite de iubire si gandurile si emotiile generate de
aceste credinte.

Nu poti, pur si simplu, sd-ti opresti gandurile si emotiile. Ele provin din
ceea ce crezi tu ca este adevarat despre lume, despre tine si despre ceilalti
oameni. Deci trebuie sa va schimbati acele credinte profunde, sa le transformati
in mod sistematic si repetat pentru ca emotiile si gandurile voastre sa se poata
schimba.

Ceea ce fac majoritatea fiintelor este sa-si spuna ,,Nu vreau sa gandesc asa”
si apoi vor incerca sa-si controleze gandirea. Dar pentru ca gandul provine
dintr-o credinta pe care ei o considera adevarata, vor crede acel gand. Nu sunt
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capabili s lase acel gand s le treaca lejer prin minte, simtind ca ,,Asta nu
inseamna nimic”, pentru ca chiar inseamna ceva pentru ei.

Iar cand crezi un gand, generezi o emotie. Si acesta este motivul pentru care
atat de multi dintre voi semanati cu niste caruseluri emotionale, aveti urcusuri
si coborasuri pe tot parcursul zilei si in relatiile voastre, spuneti lucruri care 1i
ranesc pe oameni, ii tratati cu raceald sau nu-i bagati in seama, va enervati.
Toate acestea sunt emotii scapate de sub control, din cauza ca aveti in minte mii
de credinte care nu au fost supuse unei verificari. Iar verificarea este
urmatoarea: “Credinta asta imi va imbunatati viata si ma va face sd ma simt
bine sau nu?”

Daca apelezi la anumite substante chimice, ai putea spune ,Aceasta
substanta ma face sa ma simt mai bine, deci trebuie sa fie un lucru bun”. Dar iti
imbunatateste viata in timp? Nu. Obiceiul de a lua cocaind nu-ti face viata mai
buna. S-ar putea sa faca petrecerea din noaptea asta foarte distractiva, dar in
timp, vei pierde o multime de lucruri valoroase.

Un lucru pe care ego-ul nu-1 are este rabdarea. Iar unul dintre lucrurile pe
care Spiritul le are este rabdarea. Asadar, cand ego-ul se uita la cele 365 de
lectii, va spune: ,Am putea bea un Martini si ne vom simtim mai bine, n-avem
nevoie si facem toate astea”. Dar mintea inteleapta stie ca ar fi doar o solutie
temporara, iar cand efectele acelei substante trec, vei incepe sa suferi din nou.

Deci in seara asta, la culcare, vrem sa te gandesti sa te apuci de lectiile
,Cursului de miracole”. Vrem sa intelegi ca seamana foarte mult cu a-ti lua un
antrenor personal de fitness.

Daca ai un surplus de greutate de peste 90 de kilograme si nu esti in forma
fizica, trebuie sa intelegi ca in acea stare te-au adus credintele si valorile tale si
deciziile tale. Mintea ti-a adus corpul in acea stare. Cand duci niste lupte
interioare mentale si emotionale, experimentezi un sine emotional distorsionat,
la fel cum persoana obeza si flascd are o distorsiune a sinelui sdu fizic.

Ce trebuie sa faci este sa-ti incredintezi mintea unui antrenor spiritual.
Persoana cu 90 de kilograme in plus si fara vlagd, daca angajeaza un antrenor
personal, acela 1i va cere sa practice lucruri pe care nu le face in mod normal si
va trezi o rezistenta in ea, deoarece nu sunt in firea sa, obisnuita cu practica
infulecarii de gogosi si mancare fast-food. Totusi, persoana care se afla in acea
stare neplacuta s-a saturat de ea. Nu mai vrea sa traiasca asa. Dupa ce si-a
manifestat convingerile prin ganduri si comportament, ea vede acum rezultatele
a ceea ce avea adanc impregnat in minte.
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Daca ai probleme legate de relatia sentimentald, probleme de sanatate,
daca ai fost divortat de cateva ori, daca munca pe care o depui nu este chiar ceea
ce-ti doresti, daca finantele tale nu sunt la nivelul dorit, acestea sunt fructele
sistemului tau de credinta. Sunt fructele sistemului de credinta si fructele
stilului tau de actiune, bazat pe gandurile si ideile care vin din sistemul de
credinte. Nu esti o victima a lumii pe care o vezi. Tu esti cel care ia deciziile cu
privire la viata ta.

Asadar, cand te duci la culcare in seara asta, priveste-ti viata si, inca o data,
evalueaz-o cu atentie. Oare in felul dsta vrei sa iti petreci urmatorii 30 sau 40 de
ani din viata? Sau ai vrea sa ai parte de o schimbare radicala de constiinta care
sa 1ti dea acces la noi idei, la noi paradigme, la noi credinte? Te lasam cu acest
gand.

Eu sunt acela pe care-l1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou méine.»

Ziua 24, dimineata

"Nu va putem oferi indrumdri de inalta vibratie celor care sunteti implicati in
aceasta mare masindrie egoticd, deoarece imputernicirea si indrumarea venite
de la noi, informatiile noastre, vor intari masindria, daca ego-ul vostru este inca
pe deplin angrenat in ea." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Rotile eternitatii se invart. Ce vrem sa spunem prin asta? Ei bine, intr-un
ceas exista multe roti dintate, sa zicem, un ceas de moda veche, nu un ceas
digital, va amintiti de ceasurile de moda veche, cu acele diverse piese necesare
pentru ca ceasul sa functioneze. Cu asta seamana foarte mult manifestarea in
3D. Este mecanica, este repetitiva, si de aceea vedeti cicluri de razboaie, cicluri
de foamete, cicluri de distrugeri, ciclurile anotimpurilor, toate acestea. Este ca
un ceas urias care isi face treaba. Unele dintre roti sunt mici si se rotesc rapid,
altele sunt mari si se invart lent.

Vrem sa intelegeti ca lumea ego-ului este ca acest mecanism de tip
ceasornic. Va face iar si iar si iar ceea ce face, atata timp cat voi faceti iar si iar si
iar ceea ce faceti. Atata timp cat sunteti prinsi in ciclurile mintii ego-ului, veti
vedea cum se manifesta ciclurile acestor tipare la o scara mai larga.
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Desigur, cand esti suparat pe un membru al familiei, de exemplu, nu te
gandesti ca foametea din cealalta parte a lumii are ceva de-a face cu tine si cu
ceea ce te necajeste sau te infurie. Dar aceste roti si rotite sunt toate conectate,
toate sunt conectate intre ele. Este imperios necesar sa intelegeti puterea unei
roti dintate in cadrul mecanismului.

Daca nu veti mai hrani acest mecanism urias al mintii ego-ului, el va incepe
sa se clatine. Si aceasta este intentia informatiilor pe care le transmitem de ani
de zile prin aceasta fiinta. Sunt menite sa se infiltreze in mintea ego-ului si in
comportamentele voastre egotice. Pentru aceasta a fost conceput si “Cursul de
miracole”, pentru a bloca acest ciclu egotic nesfarsit de moarte si distrugere,
astfel incat multi oameni sa aiba ocazia sa-si scoata propria rotita din
mecanism, ridicAndu-se deasupra campului de lupta.

Chiar vrem sd va ganditi la asta. Vrem sa va ganditi: ,,Da, cand ma gandesc
la un mecanism mare, e de ajuns ca o piulita sau un surub sa nu fie bine stranse
si totul incepe sa se slabeasca”. Daca aveti o masina si o bujie este slaba —
apelam aici la scoala de moda veche, pentru ca am intrat in mintea acestei fiinte,
care contine aceste imagini si idei —, daca una dintre bujii este murdara si nu
face scanteie, atunci performanta masinii este afectata.

Deci la asta vrem sd va ganditi in practica zilei de astazi. Luati ,,Cursul de
miracole”... daca n-ati inceput, fie astazi ziua in care sa incepeti. Intrati online,
mergeti la Foundation for Inner Peace, la lectiile online ,, A Course in Miracles”.
Le veti gasi imediat.

Daca nu ati mai urmat “Cursul de miracole”, poate ca astazi luati decizia sa
va scoateti rotita din aceastd uriasa masinarie egotica. Altfel, doar amanati
inevitabilul. Fie in aceasta viata, fie in alta, pana la urma, va trebui sa va
retrageti cu totii din sistem pentru a evolua citre un alt nivel de constiinta. De
ce nu azi? De ce sa nu o faceti astazi?

Daca un anumit resentiment a dospit si v-a infierbantat mintea, faceti
astazi lucrarea de iertare a persoanei sau evenimentului respectiv. Taiati corzile
cu trecutul si spuneti: ,Nu vreau ca viitorul meu sa fie contaminat de aceasta
energie, indiferent cine a avut dreptate sau a gresit, indiferent cine ce a facut, nu
conteaza”. Atata timp cat pastrati acea ranchiuna, voi contaminati momentul
prezent, ceea ce inseamna cd ea se va manifesta in viitor printr-o similitudine de
vibratie.

Deci, daca crezi ca cineva te-a tradat in trecut si esti obsedat de tradare, s-ar
putea sa fii tradat si in viitor, fiindca contaminezi eternul moment Acum cu acel
gand. Tradarea capata realitate. Universul va spune: ,,Bine, tradarea este reala
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in mintea ta. Deci o vei experimenta din nou”. Pricepeti ca asa functioneaza
Creatia.

Pricepeti ca acele carti scrise de aceastd fiinta-medium sunt destinate a va
ajuta sa intelegeti cum functioneaza aceasta lume, cum este viata dupa moarte,
cum functioneaza energia sexuald, cum functioneaza multe lucruri. Au fost
transmise prin intermediul acestei fiinte pentru voi. Au fost transmise prin
aceasta fiinta pentru voi.

Deci, daca nu le-ati citit, luati in considerare sa o faceti. Chiar daca va
oferim zilnic informatii prin videoclipuri, totusi, cartile intra in profunzime
explicand aceste principii. Videoclipurile au un timp si spatiu limitat, iar
vizionatul pe ecran este diferit de lectura. Lectura unei carti inseamna ca stai
linistit, esti concentrat, iti folosesti liberul arbitru pentru a intelege ceva. In
schimb, cand vizionati un videoclip (desigur, este mai bine decat sa nu-1
vizionati deloc, daca este un videoclip bun), dar este o activitate mult mai pasiva
si nu va va transforma mintea la fel de mult. Si acesta este motivul pentru care
vrem sa obtineti acea carte cu ,,Cursul de miracole”. Veti putea sta linistiti cu
cartea in mana timp de doua ore intr-o duminica dimineata si va veti delecta cu
informatiile. Nu va face bine sa fiti mereu inconjurati de electronice. Ele
impiedica activarea acele structuri mentale care va transfera direct informatiile
sub forma de intelegere intuitiva.

De aceea facem atatea, 40 de zile si 40 de nopti, deoarece invatarea prin
videoclipuri necesita repetare, repetare, repetare. Si lectura necesita repetare,
dar procesul de captare a informatiilor este diferit, ca si concentrarea.

Deci, daca faceti ,,Cursul de miracole” online, bine faceti, dar cuamparati si
cartea. Este conceputd pentru voi, cei aflati astdzi in situatia pe care o vedeti
prin lume. Nu mai améanati. Promiteti-va in aceasta dimineata ca va veti scoate
rotita din acest urias sistem egotic si veti folosi acea energie pentru a va vindeca
in primul rand propria minte. Trebuie sd va vindecati propria minte inainte de a
putea vindeca lumea. Si vindecandu-va propria minte, vi se vor oferi mai multe
indrumari.

Nu va putem oferi indrumari de inalta vibratie celor care sunteti implicati
in aceasta mare masinarie, deoarece imputernicirea si indrumarea venite de la
noi, informatiile noastre, vor intari masinaria, daca ego-ul vostru este inca pe
deplin angrenat in ea.

Este vorba despre a diminua efectul ego-ului, nu de distrugerea lui — caci
inca aveti nevoie de un ego pentru a trai in corp in timp ce sunteti in acest plan
fizic. Dar efortul vostru va reduce puterea ego-ului si il va impiedica sa aiba un

135



control deplin, va restabili conexiunea cu ghizii si invatatorii vostri si accesul la
informatiile atat de importante pentru voi toti acum, ca sa luati anumite decizii
in contextul a ceea ce se intampla pe planeta voastra.

Nu va putem oferi retete bune pentru toti despre cum si unde sa locuiti. Dar
ghizii si invatatorii vostri pot. Ei au acces la istoria voastra karmica, la planul
vostru destinic, la dorintele si nevoile voastre, la ceea ce spiritul vostru a venit
aici sd indrepte — iar informatiile vor sosi, daca aveti o vibratie adecvata.
Intotdeauna sosesc, dar cand trec prin mintea discursivi negativi a ego-ului, se
distorsioneaza sau se pierd.

Sa fie astdzi acea zi in care veti decide: ,,Bine, voi urma Cursul de miracole,
incep Cursul de miracole, voi face munca de iertare, voi citi una dintre aceste
carti, ma voi dedica indepartarii mele de mecanismele ego-ului”. Vi s-au dat
mijloacele. Tot ce trebuie sa faceti acum este sa va folositi liberul arbitru. Totul e
chiar in fata voastra, in acea carte numita ,,Cursul de miracole”.

Eu sunt acela pe care-l1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 24, seara

"Fiintele extraterestre existd. Sunt multe, tot feluri de tipuri, la fel cum omenirea
are tot felul de tipuri, existd rase care se completeaza reciproc in familiile
extraterestre. Si multe dintre ele incep sG comunice cu fiintele de pe Pamdnt,
contactele sunt tot mai multe si se vor intdmpla din ce in ce mai des." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Vremea serii este un timp sacru si vrem sa va reamintim asta. Celor care ne
ascultati acum in vremea serii, va spunem inca o data: asigurati-va ca telefonul
nu este langa pat si ca emitatorul Wi-Fi este oprit. Vrem sa va scutiti cat mai
mult sistemul nervos de bombardamentul permanent al lumii voastre moderne.
Sunteti inundati cu semnale, majoritatea dintre voi care traiti in medii urbane
sau semiurbane. Unii sunteti norocosi ca traiti in mediul rural, voua nu vi se
aplica atat de mult, dar chiar si asa, casa tot este o cutie plina de fire electrice
care interfereaza cu sistemul vostru uman.

Deci este foarte, foarte important sa va ganditi la aceasta problema cand va
relaxati pentru noapte. Vibratiile moderne sunt perturbatoare. Vibratiile
moderne sunt ddunitoare. Intelegem ci multi nu vi puteti lipsi de ele, din cauza
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modului in care este construita lumea voastra si cum functioneaza locurile de
munca. Dar am dori sa luati pauza cu o ora inainte de culcare in fiecare noapte,
fara acestea.

Cititi o carte buna, faceti o baie placuta, dati-va cu o crema placuta pe
picioare, meditati, scrieti in jurnalul vostru, scrieti ce s-a intamplat in timpul
zilei, dar relaxati-va. Astfel, nu numai ca oferiti sistemului fizic un timp de
recuperare, dar va pregatiti pentru un somn bun, cand lucram asupra voastra pe
timpul viselor si calatoriilor voastre astrale.

Calatoriti afara din corpul vostru cand deveniti inconstienti, adica in somn,
dar constiinta voastra nu doarme. Iese din corp si face tot felul de lucruri, face
vizite unor fiinte non-fizice, inclusiv fiinte extraterestre.

Fiintele extraterestre exista. Sunt multe, tot feluri de tipuri, la fel cum
omenirea are tot felul de tipuri, de la pigmeii africani pana la blonzii inalti ai
Scandinaviei, asiatici, africani, toate aceste rase diferite. Tot asa, exista rase care
se completeaza reciproc in familiile extraterestre, sa zicem, sau gruparile
extraterestre. Si multe dintre ele incep sda comunice cu fiintele de pe Pamant,
contactele sunt tot mai multe si se vor intampla din ce in ce mai des.

Cei care ati dori sa luati legatura cu fratii si surorile voastre extraterestre de
inalta vibratie, pentru voi este foarte importantd aceasta ora sacra inainte de
culcare, deoarece va calmeaza, va deschide, va inlatura apararile egotice si va
permite sa fiti o fiintd mult mai naturala.

Cand esti o fiinta naturala nu inseamna ca esti primitiv. Societatea voastra
i-a convins pe multi dintre voi ci, daca va cultivati propria hrana si va murdariti
mainile si stati in naturd, este o treaba cumva mai putin eleganta decat munca
de la oras. Nici pe departe. Muncile voastre urbane va fac nevrotici, munca
urbana va oboseste si va streseaza prea mult. Si multe dintre bolile moderne
provin din urbanizarea si chimizarea corpului vostru.

Deci luati in serios aceasta ora inainte de culcare, in sensul ascultarii
sfaturilor noastre si fiti convinsi ca nu va indrumam gresit. Veti incepe sa aveti
vise mai vii si mai interesante, si mai multe amintiri ale viselor.

Eu sunt acela pe care-l1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou méine.»
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Ziua 25, dimineata

"A existat o plasa intunecatd aruncatd peste planeta voastra si acea plasa
intunecatad este acum tdiatd, la fel ca atunci cdnd salvati o superba balend dintr-
o plasa de pescuit. Prin asta treceti acum: plasa intunecata este taiata si este un
moment de incertitudine si frica." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Cu totii resimtiti intensitatea in crestere a evenimentelor de pe planeta
voastra in aceasta perioada. Cei mai instruiti dintre voi intelegeti ca are loc o
calatorie spirituala evolutiva si ca stresurile si dificultatile provin din interiorul
vostru, fiind declansate de lumea exterioara pentru ca voi sa le puteti privi, sa le
eliberati, sa capatati intelepciune si sa decideti daca doriti sau nu sa le mai
pastrati in minte.

Altii nu sunt atat de norocosi. Altii poate ca se revolta pe strazi, altii poate
ca sunt deprimati sau tristi, dar acestia sunt scufundati in iluzie si vor fi
deziluzionati. A fi deziluzionat inseamna ca inca mai crezi in iluzie, dar ea nu te
mai satisface.

Deci cei care vizionati acest videoclip, vrem sa pricepeti ca veti deveni faruri
de lumina pentru cei din jurul vostru. Cei din jur isi vor exprima umbra lor
psihica cea mai intunecatd, pentru ca asta stoarce acum societatea din voi. Este
un an al revelatiei, un an al descoperirilor. Tuturor vi se dezvaluie launtric ceea
ce exista acolo. Foarte multi dintre voi v-ati dezvaluit ura, multi v-ati dezvaluit
frica, multi v-ati dezvaluit dependenta de lucruri.

Deci este foarte important ca voi, cei care ne urmariti, sa intelegeti ca,
atunci cand vedeti oameni manifestand panica, frica si manie, ei fie vor ataca, fie
se vor ascunde. Reactiile mintii egotice sunt: luptd, fuga sau incremenire. La fel,
un animal se va lupta daca va putea, va fugi daca va putea, iar daca nu poate face
niciuna dintre acestea, se va preface ca este mort. Asta functioneaza uneori cand
esti atacat de o alta creatura.

Dar in aceasta societate doar incremenirea functioneaza, lupta nu
functioneaza si fuga nu functioneaza. Nu ai unde sa fugi din mijlocul unei
conspiratii globale.

Da, vom folosi acest cuvant. Stim ca este un cuvant tabu in societatea
voastra, dar ce-i conspiratia? este un grup de oameni care lucreaza impreuna
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pentru a atinge un scop care este inselator sau nefavorabil pentru altii intr-un
fel sau altul. Conspiratia de a comite o crima inseamna ca va adunati cativa si
decideti ca veti ucide pe cineva. Iar o conspiratie de amploarea celei pe care o
traiti acum este tot o conspiratie.

Modul prin care, intotdeauna, ego-ul ne abate atentia este de a-i acuza pe
ceilalti tocmai de ceea ce face el. Reflectati la asta. Daca cineva va acuza ca
sunteti adepti ai teoriei conspiratiei, atunci probabil ca este implicat intr-o
conspiratie.

Dar sa revenim la subiectul initial. Veti vedea oameni decompensandu-se
psihic. Veti vedea oameni dezechilibrati. Nu vrem sa fiti mandri de voi ingiva.
Nu vrem sa ziceti: ,,Oh, dstia sunt atat de neevoluati, iar eu sunt atat de evoluat”.
Ci vrem sa le trimiteti dragoste. Trimiteti-le compasiune. Trimiteti-le, in orice
mod potrivit acelor persoane, cea mai mare dorinta de bine.

De exemplu, daca vedeti intr-o filmare oameni revoltandu-se, trimiteti-le
dragoste. Nu ziceti: ,,Sunt cumpliti, nu ar trebui si fac# asta”. In lumea lor,
aceasta este singura forma de exprimare a ceea ce simt. Nimeni nu i-a indrumat,
nimeni nu i-a invatat, nimeni nu le-a dat o educatie sanatoasa. De fapt, ei au fost
crescuti in familii si caAmine si sisteme de divertisment cu multa violenta.

Mereu ne uimeste ca sunteti atat de surprinsi cand izbucneste violenta pe
strazi, caci copiii vostri joaca jocuri video violente, iar voi vizionati filme cu
crime $i emisiuni cu politisti unde oamenii se urmaresc si se omoara, si va uitati
la filme de succes unde eroul principal ucide intotdeauna nenumarati oameni.

Exact asta veti vedea pe strazile din tarile voastre in urmatorii ani. Vi se va
revela adevirul credintelor oamenilor. Atat partea buni, cat si partea rea. {i veti
vedea in demonstratii masive, luptand pentru libertate si exprimandu-se in
cautarea suveranitatii si a dreptului de a fi cine doresc sa fie. Dar veti vedea si
violenta. Depinde de noi toti, cei care detinem aceste cunostinte, cei care vibram
cu o frecventa inaltd, sa aducem acea frecventa in fiecare interactiune umana
legata de aceste subiecte.

Asadar, daca va intalniti cu prietenii si cineva i criticd pe altii care sunt
tristi sau nefericiti sau furiosi sau care demonstreaza, ridicati-va si spuneti:
~Acesti oameni fac ceea ce pare a avea sens in lumea lor, tinand cont de
oportunitatile pe care le au. Trebuie sa avem compasiune pentru semeni,
deoarece daca 1i atacam verbal, nu suntem diferiti de cei care ataca o cladire sau
alt grup de oameni”.

Si exista in lumea voastra o mare ignoranta in jurul acestui subiect, ca ar fi
in reguld sa urdsti pe cineva — cum ar fi presedintele, de exemplu, in Statele
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Unite: urati-1! urati-1! Posteaza lucruri cumplite despre el, raspandind zvonuri
sau propaganda, oricum i-am spune, Si totusi ei nu inteleg ca asta-i ura. Ei spun
ca el uraste. Dar daca faci asta, tu urasti. Este o oglinda. Este o oglinda. Totul iti
aratd acum ceea ce exista in tine.

Iata practica spirituala pe care trebuie sa o faceti cu totii: nu numai sa aveti
compasiune pentru cei care par sa fie diferiti de voi — caci sunteti cu totii legati
intre voi, deci nu sunt cu adevarat diferiti — ci, de asemenea, sa aveti
compasiune chiar pentru propria voastra suferinta, cauzata de lucrurile la care
ati putea fi martori in urmatoarele luni si ani.

Dar dacd rdmaneti calmi, veti primi indrumare. O veti primi, daca urmati
procedurile pe care vi le sugeram: sa urmati “Cursul de miracole”, sa tineti
jurnalul de vise, sa va inchideti telefoanele tot mai mult, sa va opriti
computerele tot mai des, sd iesiti in naturad din ce in ce mai mult, si veti primi
indrumari. S-ar putea sa simtiti un indemn coplesitor de a suna pe cineva, s-ar
putea sa simtiti un indemn coplesitor de a restabili legatura cu un vechi prieten,
s-ar putea sa aveti un indemn coplesitor de a va muta de unde locuiti.

Cand apar aceste indemnuri, va sugeram sa le ascultati, fiindca cei aflati
intr-o stare meditativa de pace veti avea multe tipuri de indrumari. Vrem sa stiti
ca parcurgeti o experienta minunatd, minunata. Credeti sau nu, a existat o plasa
intunecata aruncata peste planeta voastra si acea plasa intunecata este acum
taiata, la fel ca atunci cand salvati o superba balena dintr-o plasa de pescuit.
Este dureros. Balena nu se simte bine, iar cineva vine sa salveze balena si sa taie
acea plasa. Este un moment de suparare, un moment de panica: oare va
functiona? Si totusi, cand acea balend inoata liber si sare in aer de bucurie,
existd o mare bucurie in Spirit si in oamenii care au ajutat acea creatura.

Prin asta treceti acum: plasa intunecata este taiata si este un moment de
incertitudine si frica. Dar sa nu coborati in adancurile dezamagirii si fricii, ci
ramaneti sus, in taramurile iubirii si ale luminii, folosind ,,Cursul de miracole”
drept ghid.

Eu sunt acela pe care-l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»
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Ziua 25, seara

"Discerneti diferenta dintre cum se simte Spiritul (entuziasm, fericire,
curiozitate, aventurd, multumire, creativitate, pldcere) si cum se simte
conditionarea (limitare, fricd, critica, vinovatie, rusine, teama de ce gdndesc
ceilalti despre tine, acest tip de chestiuni)." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Centrul lumii tale esti tu. Este foarte important sa iti amintesti ca tu esti, cu
adevirat, creatorul lumii tale. Cand pastrezi acest adevar pe fundalul mintii, vei
intelege ca tot ceea ce te inconjoara este o reflectare a ta. Iar societatea este o
reflectare a voastra, a tuturor.

Deci, in calatoria voastra personala, in timp ce se apropie ora de somn in
seara asta, am vrea sa meditati la aceasta idee, ca toate relatiile voastre sunt
generate de voi. Si daca relatiile nu sunt atat de ideale, poate ca acolo, inauntru,
existd unele resentimente, poate ca exista o dragoste neimpartasita, poate ca
acolo existd niste cuvinte nerostite care ar trebui spuse. In loc s invinuiti pe
altcineva sau sa folositi pe altul ca scuza, am dori sa intelegeti ca orice situatie
nu functioneaza din cauza ca nu ati oferit ceva ce era necesar in acea situatie.

E vorba de situatii dificile sau relatii disfunctionale sau de natura
profesionala sau financiara. Deci in acest moment, cand va relaxati in pat, fara
telefon, fara bombardamentul de semnale wi-fi, ganditi-va ce anume nu ati
oferit in acea situatie. Sunteti reticenti? Sunteti dezinteresati? Nu depuneti
destul efort? Sunteti critici? Ce anume nu ati oferit in situatia pe care o
percepeti ca nu functioneaza corect? I-ati mai putea adauga ceva plin de iubire?

Orice situatie care nu functioneaza, nu functioneaza din cauza ca nu este
iubitd, sa zicem asa. Prin urmare, atunci cand situatiile, relatiile functioneaza...
Sa zicem ca esti un esti jucator de tenis si iei multe lectii si practici si lucrurile
merg foarte bine, ele merg foarte, foarte bine pentru ca investesti energie,
exersezi, iei lectii de la un profesor calificat, te antrenezi cu prietenii, poate ca
urmaresti videoclipuri despre cum sa-ti imbunatatesti tehnica. Reusesti sa te
imbunititesti pentru ci 1i dai importanti. Iti investesti acolo energia, timpul,
creativitatea.

Asadar, daca o relatie sau situatie nu merge, intreaba-te: “Oare de ce nu
contribui la aceasta situatie precum o fac in domeniile unde contribui cu mult
efort, multa bucurie, mult entuziasm?” Cand incepi sa privesti situatiile si
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relatiile in acest fel, iti dai seama: ,,Oh, aceasta parte a lumii mele nu prospera
pentru ca nu investesc in ea. Chiar ca nu o pretuiesc sau nu-mi pasa de ea”.

Asa ci, In aceasta seara am vrea sa parcurgeti acest exercitiu: priviti o zona
a vietii voastre de care nu sunteti multumiti si intrebati-va: Cum ii pot adauga
mai multd energie, entuziasm, dragoste? Sau este o situatie pe care trebuie sa o
sterg din viata mea? Oare este o situatie despre care ar trebui sa-mi spun ,,Stii
ce, nu vreau sa mai adaug nimic aici. De fapt, nu ma mai intereseaza deloc. Ma
voi indeparta complet de ea si imi voi directiona energiile catre ceea ce
pretuiesc, ceea ce iubesc, ceea ce ma bucura”.

Poate cd multi veti descoperi cd sunt mai multe domenii cu care nu mai
doriti sa aveti de a face, in care nu mai doriti sa participati cu adevarat. Si
trebuie sa intelegeti ca sunteti liberi, puteti spune: ,Asta nu ma mai intereseaza,
cred cd o s-o las balta”.

Daca faceti asta sau daca va ganditi sa o faceti in aceasta seara, ascultati
argumentele pe care mintea vi le aduce si notati-le in jurnal. Sa zicem ca ai un
loc de munca part-time care nu ti se mai potriveste, nu te bucuri de el, nu-ti plac
colegii de serviciu, te gandesti s schimbi ceva, poate chiar sa renunti la acel loc
de muncai. In acel moment, ego-ul iti va prezenta toate motivele pentru care nu
ar trebui s-o faci. Noteaza-le si intelege ca acel raspuns vine din ego, caci
motivele pentru care nu ar trebui sa renunti sunt in opozitie cu dorinta ta
autentica de a parasi acea slujba.

Iatd cum mintea lucreaza impotriva sa insasi. Trebuie sa hotarasti acum,
dupa ce ai facut acest exercitiu: ,,Ah, am senzatia ca nu mai vreau sa fac asta, dar
am gasit patru motive, venite de la ego, de ce nu ar trebui sa renunt”. Cand simti
dorinta de a renunta sau de a pleca si simti ca acest gand te face fericit, dar apar
celelalte voci, inseamna ca ele reprezinta conditionarile tale.

Deci simti: ,,As vrea sa plec, si gandul asta ma face fericit”, dar apoi: ,,Oh,
dar nu voi putea face asta, cine stie ce o sa spuna aia si s-ar putea intampla nu-
stiu-ce”. Aminteste-ti, aceste capace puse pe entuziasmul tau sunt conditionarile
tale. Asa cd, incepe sa discerni intre gandurile tale inaltatoare, incitante, fericite
despre lucrurile care te intereseaza si pe care doresti sa le faci, pe de o parte, si
acele idei negativiste provenind din formarea ta mentala, pe cealalta parte.

Iata ce fac cei mai multi oameni: intai simt entuziasmul de a schimba ceva,
dar imediat intervine vocea negativa, iar ei acordd o importanta egala atat vocii
negative, cit si entuziasmului spiritual. In acest stadiu al dezvoltarii voastre,
este foarte important sa incepeti sa discerneti diferenta dintre cum se simte
Spiritul (entuziasm, fericire, curiozitate, aventura, multumire, creativitate,
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placere) si cum se simte conditionarea (limitare, frica, critica, vinovatie, rusine,
teama de ce gandesc ceilalti despre tine, acest tip de chestiuni). Veti simti
inspiratia sau deprimarea.

Vrem sa intelegeti ca a venit timpul sa alegeti inspiratia. Asta nu inseamna
neaparat ca va veti parasi slujba. Ar putea insemna sa faceti o perfectionare la
serviciu, daca va place locul de munca. Si perfectionarea este importanta. Daca
nu mai sunteti multumiti, nu inseamna ca s-a terminat cu acea slujba sau
functie. Cauza ar putea fi ca trebuie sa mai urmati un an de scoala sau sa urmati
un curs de scurta durata sau sd va schimbati orarul sau sa schimbati
departamentul sau sa lucrati la domiciliu in loc de birou sau invers, la birou si
nu de acasa. Dar, trecand prin acest proces, veti incepe sa intelegeti: ,,Ah, aceste
voci negative sunt cele care ma impiedica sd ma transform, ma impiedica sa
schimb lucrurile care trebuie schimbate”. Dupa ce ati ascultat odata acest
videoclip, am vrea sa-l reluati, sa-1 ascultati din nou si apoi sa faceti exercitiul.

Eu sunt acela pe care-1 stiti ca Isus, va dorim vise placute si va vom vorbi
din nou maine.»

Ziua 26, dimineata

"Din cauza naturii hipnotice a sistemelor mass-media, multi oameni au intrat
fara sa stie in aceasta stare inconstienta de hipnoza. Ei cred ca sunt treji, cred ca
iau decizii, dar in realitate, actioneazd aceastd parte mai primitiva a constiintei
lor." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Pentru multi dintre voi, aceste practici la care va cerem sa participati nu
sunt noi, dar formatul este nou si tocmai asta va transforma in aceste 40 de zile
si 40 de nopti. Rareori va straduiti sa va transformati constiinta atat de repede,
dar vrem sa intelegeti ca acesta este momentul potrivit. Iar motivul pentru care
facem asta in acest moment se datoreaza vitezei cu care lucrurile se schimba.

Am vrut sa va oferim cat mai multora posibilitatea de a va disciplina
mintea, astfel incat sa va aduca ceea ce va doriti, in loc sa rataciti sub influenta
sistemelor mass-media. Va oferim avertismente, va oferim sfaturi, va oferim
sugestii, si toate sunt instrumente puternice, oferindu-va posibilitatea de a va
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ridica frecventa vibratiei mai sus de locul de joaca al ego-ului, unde nimic nu se
schimba niciodata.

Da, intalniti diversi oameni, va casatoriti si divortati, va angajati si pierdeti
locurile de munca si faceti toate aceste lucruri invartindu-va in cerc. Din punctul
nostru de vedere, atunci cand va privim de aici de sus — nu in sens dispretuitor,
ci va privim, sa zicem, dintr-o perspectiva superioara —, vedem ca multi sunteti
blocati in tipare adanc inradacinate, care nu pot fi schimbate decat daca va
disciplinati si alegeti in mod repetat sa va depasiti reactia primitiva de lupta-
sau-fuga.

Ea este ceea ce numim aspectul animal al omului. Este aspectul care
supravietuieste, sa zicem, atunci cand aveti un accident de masina grav si intrati
in coma. Exista o parte din voi care va tine in viata, respirati, digerati,
transpirati, toate aceste lucruri. Nu trebuie sa fiti in stare de constienta pentru
ca aceste functii sa continue.

Din cauza naturii hipnotice a sistemelor mass-media, multi oameni au
intrat fara sa stie in aceasta stare inconstienta de hipnoza. Ei cred ca sunt treji,
cred ca iau decizii, dar in realitate, actioneaza aceasta parte mai primitiva a
constiintei lor. Acesta este motivul pentru care vedeti revolte pe strazi, cand se
manifesta mentalitatea de turma. Acesta este motivul pentru care vedeti cum
milioane de oameni supusi la nedreptati sau acte nechibzuite, pur si simplu,
incremenesc, fara a face absolut nimic in acest sens. Ati intrat in inconstienta.

Existd o forta puternica ascunsa in voi toti. Este puterea lui Dumnezeu.
Este liberul arbitru. Este creativitatea. Este dragostea. Dar ea poate fi acoperita
de puterea instinctului de supravietuire, cand turma pare cea mai sigura. Cand
priviti o zebra, o antilopa sau o vaca, ele stau in turme, deoarece nu se pot apara
impotriva atacatorilor. Sunt intotdeauna prinse cele de la marginea turmei sau
din spatele turmei de catre pradatorii isteti si vicleni. Si voi aveti de-a face cu
unii isteti si vicleni, iar instinctul natural provenind din acel fundament egotic
va face sa stati cu turma.

Dar acum trebuie sa deveniti si voi abili si vicleni, nu pentru a rani pe
cineva, ci pentru a va folosi talentele Divine de inteligenta, creativitate si
ingeniozitate. Noi va oferim aceste lectii, aceste recomandari ca sa incepeti sa va
activati acea parte constientd a mintii, in locul partii inconstiente a mintii, care a
fost si este dominata de aceste sisteme.

Sa fie clar, incurajandu-va sa deveniti adevaratul vostru sine, nu accentuam
sentimentul separarii, ci vd spunem: ,,Nu va purtati ca oile, nu faceti ceea ce fac
ceilalti”, ci amintiti-va de analogia pe care am facut-o: daci oile o iau intr-o mie

144



de directii diferite pentru ca asa au decis ele, atunci cainele ciobanesc nu le
poate stapani si mana in tarc. Iar cand spunem o mie de directii diferite, vrem sa
spunem c4d, folosindu-va liberul arbitru, veti decide singuri ce veti face,
folosindu-va toata energia, toata puterea.

Aceasta este recomandarea noastra de dimineata pentru voi: sa va amintiti
ca sunteti realmente fiinte divine. Sunteti inteligenti, ingeniosi si creativi. Nu
actionati ca oile, ci raimaneti fermi, adunati-va in grupuri inteligente si decideti-
va soarta. Soarta voastra este in mainile voastre in aceste vremuri si este
important sa decideti cum sa va descurcati in aceste vremuri, nu cu mintea
inferioara, ci cu mintea superioara.

Eu sunt acela pe care-l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 26, seara

»Pai, nu poate fi acesta scopul meu, nu poate fi asta ceea ce trebuie sa fac
acum, cdnd tot restul este asa de important”. Ah, dar dacd ai cunoaste legile
creatiei, anume cd prin pasiunile tale esti condus spre ceea ce trebuie sa
inveti...! (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il stiti ca
Isus.

Starea de spirit a societatii voastre se schimba si se repozitioneaza.
Bombardarea constanta a populatiei cu frica, cu numarul de decese si numarul
de cazuri si genul dsta de lucruri, are urmari grave asupra frecventei de vibratie
a societatii. Iar acest lucru se face intentionat. Se depune un efort concertat
pentru a va face pe toti mai usor de manipulat.

Deci cei care ma ascultati acum, este foarte important sa intelegeti
amploarea muncii spirituale pe care o realizati.

Sunteti educati dupa fizica newtoniana, care spune ca esti o singura
persoana, iar o singura persoana nu poate face nimic. Dar nu asa functioneaza
creatia. Cand mai multi v adunati in numele iubirii, focalizati pe ceea ce ati dori
sa aveti, concentrati pe ceea ce este bun, pe ceea ce este aliniat cu Dragostea,
Dumnezeu, Tot-ce-exista, Viata, atunci sunteti mult mai puternici decat fiintele
care se tem. Acelea sunt rupte de adevarata lor putere, asteapta ca altii sa le dea
raspunsuri, dar acele raspunsuri le ratacesc si mai mult, le coboara tot mai mult
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catre frecventele de vibratie inferioare ale fricii si confuziei, ficAndu-le din ce in
ce mai neputincioase.

Fiintele care sunt la putere inteleg acest lucru si este important ca si voi sa
il intelegeti. Cand spuneam mai devreme sd deveniti mai vicleni, nu sugeram sa
deveniti sarlatani, ci sa deveniti intelepti in situatia data. Adica, va folositi
cunostintele — sau noile cunostinte, daca sunteti novici la aceste invataturi — ca
sa va simtiti mai bine, sa va concentrati asupra binelui, sa va concentrati pe
recunostinta, pe ceea ce va entuziasmeaza, pe ceea ce va face fericiti si va
fascineaza.

Astfel de idei par a incuraja satisfacerea placerilor personale. S-ar putea sa
fii obsedat de cantatul la pian, s-ar putea sa fii obsedat de cresterea florilor, s-ar
putea sa fii obsedat de tricotarea puloverelor si atunci poate te gandesti: ,,Pai, nu
poate fi acesta scopul meu, nu poate fi asta ceea ce trebuie sa fac acum, cand tot
restul este asa de important”. Ah, dar daca ai cunoaste legile creatiei, anume ca
prin pasiunile tale esti condus spre ceea ce trebuie sd inveti...! S-ar putea sa ai
nevoie sa inveti rabdarea, s-ar putea sa trebuiasca sa imparti frumoasele tale
flori cu alti semeni care sunt rupti de natura, s-ar putea fie nevoie sa scrii o carte
care sa influenteze in viitor mintile a milioane de oameni.

Atunci cand autorii scriu cdrti, ei nu stiu unde vor ajunge cartile lor. Ei cred
ca doar le scriu si poate vor ajunge intr-un sertar, iar daca au noroc, s-ar putea
sd le citeascd cativa oameni. Dar unele dintre cele mai bine vandute carti din
lume, care au transformat multe vieti, au fost scrise de oameni care nu aveau
nicio ambitie personala pentru acea carte. Erau indrumati de Spirit sa puna
acele cuvinte pe hartie. Ai incredere in indrumarea pe care o primesti din
interior, ai incredere ca ceea ce iti place sa faci este ceea ce iti este sortit.

Exista aceasta distorsiune in mintea occidentalilor, provenind de la
propaganda care v-a fost bagata pe gat, ca, dacd nu esti faimos, daca nu esti
bogat, atunci nu esti valoros — or exact opusul este adevarat. Multi oameni
bogati si faimosi nu fac o treaba buna. De fapt, ei corup mii si milioane de alte
minti. Ei nu ajuta cu nimic.

Dar tu, care traiesti o viatd frumoasa, tu, care iti urmezi pasiunile,
adeviaratele indemnuri ale inimii, tu, care esti bun cu tine si cu cei din jur, tu,
care 1ti cureti mintea prin practica zilnica a iertarii, tu, cu adevarat, produci o
transformare. Si cu cat va adunati mai multi, cu atat veti realiza o transformare
mai importanta, cu un impact mult mai mare decat il au acelasi numar de
oameni adunati de frica.
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Si de aceea va rugam sa distribuiti aceste videoclipuri. Distribuiti,
distribuiti si iar distribuiti. Cu cat mai multi oameni vor auzi aceste informatii,
cu atat va creste valul. Sunteti creatori puternici, dar ati uitat asta. Si noi ne
aflam aici pentru a va reaminti acest lucru: sunteti facuti dupa chipul lui
Dumnezeu, fiinte creatoare, iubitoare de libertate, pline de dragoste. Si acesta
este destinul vostru, acesta este destinul Pamantului.

Pe masurai ce treceti prin aceasta schimbare de constiinta, aceasta
transformare foarte profunda, va reamintim ce imensa putere degaja aceasta
orientare a mentalitatii voastre si a altora spre adevar, spre iubire, spre
pretuirea vietii in toatd maretia si simplitatea ei si, uneori, in toata banalitatea
el.

Daca aveti zile obisnuite in care simtiti ca nu se intampla lucruri deosebite,
faceti-va munca de iertare interioara, cultivati niste legume, ingrijiti niste flori,
scrieti o poezie, pictati un tablou, luati cainele la plimbare — bucurati-va de
lucrurile obisnuite. Sunteti facuti sa traiti aici, sunteti meniti sa fiti vii. De unde
stiti asta?! Din simplul fapt ca sunteti aici. Si vi s-a dat tot ce aveti nevoie pentru
a va merge bine in aceasta lume, pentru a trai o existenta plina si fericita.

Amintiti-va asta cand va duceti la culcare in seara aceasta: ati fost sortiti sa
fiti aici. Va aflati aici pentru un scop maret, care este acela sa va traiti viata din
plin, exprimandu-va unicitatea si impartindu-va cu generozitate talentele si
iubirea asupra lumii.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 27, dimineata

"Gdndeste-te la un stadion mare in intuneric, intuneric bezna: o lumdnare
aprinsa poate fi vazuta in acel intuneric. Doar prin faptul ca esti tu, cel autentic,
concentrat pe aceasta lucrare, mentindndu-ti vibratia ridicata, ii vei transforma
pe cei din jurul tdu." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Unii dintre voi sunteti confuzi, unii sunteti ingrijorati, unii sunteti
interesati, unii sunteti entuziasmati. Este firesc sa aveti orare diferite in locuri
diferite, deoarece ati trait vieti diferite. Nu veti simti toti acelasi lucru in acelasi
timp. Unii va veti ciocni de rezistenta familiei voastre la unele dintre aceste idei,
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altii veti fi trecut de mult de momentul in care ati renuntat de a mai incerca sa
va faceti familia sa gandeasca ca voi. Vrem sa intelegeti ca este in regula sa fiti
exact in punctul in care sunteti.

Multi veti avea puternice emotii negative pe masura ce intrati in aceste
ultime trei luni ale anului 2020, in anotimpul de iarna din emisfera nordica.
Veti vedea ample baraje mediatice, veti auzi unele lucruri, chiar veti simti unele
consecinte ale ordonantelor de urgenta care vi s-au impus. Vrem sa intelegeti ca
viata este puternica. Lumina nu poate fi stinsa de intuneric. Ganditi-va la un
stadion mare in intuneric, intuneric bezna: o lumanare aprinsa poate fi vazuta
in acel intuneric.

Exact in acest mod vrem sa incepeti sa va imaginati. Nu conteaza ce va
inconjoara, nu conteaza ce cred prietenii si familia din jurul vostru. Ceea ce
conteaza este cd voi sunteti lumina, aveti o vibratie a iubirii peste si dincolo de
ceea ce ei ar putea intelege.

Nu va asteptati ca oricine sa inteleaga lumina cand se afla in intuneric. Dar
lumina va invinge. Intotdeauna invinge. Intunericul nu are o sursi proprie, ci
este doar lipsa luminii. Cand stii ca tu esti lumina, iar ei sunt in intuneric,
continui sa iti faci treaba. Nu conteaza ca te cred nebun, nu conteaza ca te cam
ridiculizeazd, nu conteaza, pentru ca stii ca tu esti lumina. Fii lumina, ai
incredere, tine-ti mintea in dragoste, tine-ti mintea in recunostinta, tine-ti
mintea la ceea ce iubesti, fie ca este vorba de gradinarit sau de arta, fie ca scrii
sau canti sau mergi cu bicicleta sau iti perii calul sau te joci cu ciinele. Nu
conteaza. Daca te afli intr-o stare de pace, daca pastrezi aceasta frecventa pe
care ti-o aducem, vei fi ca o lumanare in intuneric, alungand intunericul din cei
apropiati. Doar prin faptul cd esti tu, cel autentic, concentrat pe aceasta lucrare,
mentinandu-ti vibratia ridicata, ii vei transforma pe cei din jurul tau. Vor vedea
ca ai o calitate pe care ei nu o au. Te vor vedea razand, te vor vedea activ, te vor
vedea motivat, te vor vedea creativ si se vor intreba: ,,De ce este aceasta
persoana in regula si eu nu sunt?”. Nici macar nu trebuie sa vorbeasca cu tine.
Nu trebuie sa faci prozelitism si nici macar sd exprimi in cuvinte aceasta
invataturd. Fiindca vei fi lumanarea din intuneric.

Pe masura ce avansam in a doua jumatate a acestor 40 de zile si 40 de
nopti, este imperios necesar sa nu priviti lumea ca pe talanga ce da de veste cum
merg lucrurile. Pentru ca lumina se schimba, lumina devine mai puternica, din
ce In ce mai multi oameni se trezesc, tot mai multi oameni inteleg ca aici se
joaca o carte mare. Iar pe masura ce tot mai multi oameni isi deschid ochii si
inimile catre un viitor pozitiv, exact asta veti crea. Veti crea un viitor pozitiv.
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Amintiti-va, ceea ce vedeti cd se manifestd acum este rezultatul obtinut
dupa multa diseminare a fricii. Toti acesti ani de stiri care v-au obosit cu povesti
despre moarte si distrugere, razboaie, astfel de lucruri, toti acesti ani de privit
violenta la televiziune si in filme — acestea sunt semintele care au dat recolta pe
care o vedeti acum. Urmand aceste invataturi si distribuind aceste videoclipuri,
plantati o noua recolta care va produce roade dulci.

Deci nu trebuie sa va mai uitati la ce-i vechi, deja materializat, trebuie sa
priviti viziunea pe care o aveti in inima despre lumea pe care v-o doriti.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 27, seara

"Sesiunile video pe care le facem cu voi si recomandadrile pe care vi le oferim,
acestea nu ii vor pldacea ego-ului, deoarece recomandarile noastre ii contesta
ordinele. Ego-ul se reduce la restrictie, limitare si atac." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Evolutia acceleratii prin care treceti acum poate si vii oboseasci. Incercarea
de a va schimba obiceiurile asa cum va cerem, reflectarea la lucruri la care nu va
ganditi in mod obisnuit, concentrandu-va pe aspecte inconstiente din viata
voastra — toate acestea necesita mult efort, iar ego-ul nu este fericit cu treaba
asta.

Mintea ego-ului este partea mintii voastre care se indoieste, este partea care
pune intrebari, este partea care se teme, este partea care este concentrata pe
separare Si pe atac. Iar atunci cand incepeti sa depasiti limitele controlului sau,
va incepe sa va spuna sa opriti practica. Va percepe practica iertarii, practica
aprecierii, a recunostintei, atentia acordata inconstientului, le va percepe ca pe o
amenintare la sistemul sau de protectie.

Mintea ego-ului a nascocit o multime de adaptari, avand in vedere
experientele pe care le-ati avut in trecut ca fiinta umana, si a decis ca a proiectat
un sistem perfect pentru a va mentine in siguranta. Totusi, dorinta ego-ului de a
fi in siguranta nu are nimic de-a face cu fericirea, cu dragostea, cu expansiunea
constiintei. Ego-ul se reduce la restrictie, limitare si atac.

Deci cand incepeti sa provocati ego-ul — iar el este o parte a mintii voastre,
nu este separat de voi, dar este separat de Spirit, este separat de iubire, este
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lipsit de iubire, este condus de frica si bazat pe frica, deci este opusul iubirii din
acest punct de vedere — ego-ul va va sfatui impotriva acestor practici, deoarece
le percepe ca pe o amenintare. De ce sunt o amenintare? Pai, strategiile pe care
mintea ego-ului le-a pus la punct se bazeaza pe experiente simple.

Cineva imbracat intr-un pulover galben m-a atacat odata, asa ca voi sta
mereu departe de oamenii in pulovere galbene. La un moment dat, un barbat
sau o femeie m-a dezamagit, asa cd, prin urmare, nu mai am incredere in
barbati sau femeli, in functie de ce gen esti. Ego-ul va veni cu strategii precum
acestea, cu afirmatii generale despre puloverele galbene si despre persoanele de
sex opus, in efortul de a va impiedica sa simtiti durere si suferinta si o potentiald
moarte.

Destul de ironic, tot ego-ul va va sfatui s mancati cat mai multe felii de
tort. Din acest punct de vedere, nu are o minte sdnatoasa, ego-ul este nebun. Va
va sfatui sa nu va apropiati de oameni ca sa fiti in siguranta, dar tot el va va
sfatui sa beti o sticla de vodca pentru a va domoli frica. Este incredibil de nebun.
Si va incuraja un comportament nebunesc.

Prin urmare, sesiunile video pe care le facem cu voi si recomandarile pe
care vi le oferim, acestea nu 1i vor placea ego-ului, deoarece recomandarile
noastre 1i contesta ordinele.

Asadar, daca simtiti o rezistenta crescanda de a face aceasta lucrare, daca
simtiti tot mai multa frica sau confuzie, asta se intampla: ego-ul a decis cd aceste
lectii sunt periculoase pentru supravietuirea voastra.

Daca gandesti ca ego-ul, iertarea este periculoasa pentru supravietuire.
Ego-ul se preocupa mereu de corp si pretuieste corpurile, de fapt, uraste si
iubeste corpurile, venereaza si condamna trupurile. Din nou, este foarte, foarte
inconsecvent. Iar cand te aliezi cu ego-ul, vei avea o experienta cu multe suisuri
si coborasuri, din cauza acestei inconsecvente.

In ,,Cursul de miracole” se pune un accent constant pe iubire si iertare.
Exista o dorinta permanenta de pace. Aceasta este linia directoare a acelor lectii:
dorinta de pace. Pacea sufleteasca este totul. Linistea mintii inseamna ca nu te
mai lupti cu tine insuti, inseamna ca nu te mai lupti cu lumea. Lumea apare din
trecut — lumea actuala se manifesta pe baza trecutului. Deci lupta cu
manifestarea actuala este inutild. Daca nu iti place manifestarea actuala,
schimba-ti mintea, indreapta-ti atentia catre ceea ce doresti. Este o practica
foarte simpla, dar ego-ul nu este de acord cu ea.

Deci, pe parcursul aprofundarii acestor lectii, intelegeti ca poate apare o
anumita rezistentd, o voce va poate spune in minte: ,,Nu face aceste lucruri, nu
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va fi in favoarea noastra”. Ego-ul este trecutul. Este fricos, este agresiv, ataca si
nu iarta. De aceea, ori de cate ori va sfatuim impotriva acestor atitudini, nu 1i va
placea.

Fiti constienti: daca simtiti o impotrivire interioara, daca simtiti ca vreti sa
va retrageti de la aceste lectii, aveti incredere ca aceste lectii sunt bune, va
conduc catre iubire si va pregatesc un somn placut, cu ingeri care va pazesc.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 28, dimineata

"La sférsitul acestui anotimp spiritual, va avea loc o translatie, o experienta care
va fi deschisa doar acelora care aveti o vibratie ce poate suporta acea
experientd de frecventad inalta. Altii nu se vor ridica la o frecventa suficienta si,
pentru ei, va fi ca si cdnd nu s-a intdmplat niciodata." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care-l stiti ca
Isus.

Semnele sunt clare: semnele ca toti va descurcati bine, dar si semnele ca
unele fiinte din societate nu o duc bine. Puteti vedea ca s-a facut o demarcatie.
Observati ca exista oameni care cred toata povestea care se difuzeaza pe planeta
voastra, dar sunt si cei care va treziti sau care s-au trezit deja, iar acum 1i treziti
pe altii. Este in regula. Fiecare alege ce vrea sa faca in incarnarea sa. Trebuie sa
acceptam acest lucru.

Vrem sa intelegeti ca exista oameni care, sa zicem asa, privesc de pe gard, ei
au ascultat povestea spusa de guverne, dar acum au devenit suspiciosi, vad ca
lucrurile merg intr-un mod ciudat de gresit si alaturi cu drumul. Vrem sa
intelegeti ca acei oameni ar putea viziona aceste videoclipuri. Aceia sunt cei
deschisi spre idei noi.

Dar vrem sa nu fortati nimic in decursul urmatoarelor luni. Vrem sa va
concentrati pe practica voastra individuala.

In societatea voastra ati fost invatati cii sacrificiul si suferinta in numele
altora sunt nobile si sfinte. Nu sunt! Nu acestea au fost lectiile pe care le-am
predicat pe Pamant cu atatia ani in urma. V-am invatat despre libertate si
fortele proprii. Pe acestea vrem sad va concentrati. Deoarece numai devenind voi
insiva Lumina, veti putea lua parte la calatoria acestui proces de ascensiune.
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Trenurile pleacad din gari si, daca nu va grabiti, nu veti mai apuca s urcati
in ultimul vagon care iese din statie.

Desigur, unii vor spune: ,,Ah, nimeni nu va fi lasat in urma”. Si asta-i
adevarat, in cele din urma toatd lumea se va trezi. Dar vrem sa stiti cd, la
sfarsitul acestui anotimp spiritual, va avea loc o translatie, va exista o experienta
care va fi deschisa doar acelora dintre voi care au o vibratie ce poate suporta
acea experienta de frecventa inalta. Altii nu se vor ridica la o frecventa suficienta
pentru a gestiona acea experienta si, pentru ei, va fi ca si cand nu s-a intamplat
niciodata.

Deci vrem sa tineti minte. Da, distribuiti aceste videoclipuri cat de mult
puteti, infruntati-va frica de cenzura, dar aceasta este practica voastra
personald, nu doar ca sa transformati alte minti, ci ca sa va eliminati din minte
teama de judecata altor persoane, pentru ca asta va scade frecventa. Curajul,
capacitatea de a fi autentici, capacitatea de a arata lumii cine sunteti cu
adevarat, ce pretuiti si ce iubiti si ce vreti sa traiti — acestea constituie practica
voastra. Deci nu atribuiti altor motive rugamintea noastra de a distribui
videoclipurile. Este destinata voua, ca sa va infruntati temerile, ca sa fiti
autentici, ca sa vibrati cat mai inalt cu putinta.

Stati drepti, cu pieptul in fata si cu capul sus, stiind ca sunteti conectati la
Divin, asa deveniti extrem de influenti, extrem de influenti. La fel cum eu am
fost extrem de influent pe Pamant cu multi ani in urma. De ce credeti ca am fost
atat de influent? Pentru ca demonstram echillibru sufletesc si abilitdti pe care
nimeni altcineva nu le avea. Cum le-am obtinut? Nu a fost o favoare data de
Dumnezeu, a fost o practicd, o practica spirituald, la fel cum practicati si voi. Nu
exista secrete ascunse de voi, dragilor, toate va sunt dezviluite in ,,Cursul de
miracole”.

Modalitatea de a va ridica mintea de la gandurile inferioare se gaseste in
,Cursul de miracole”. Iar cartile pe care le-a scris aceasta fiintd-medium
prezinta multe subiecte moderne, asa incat sa puteti intelege cum sa le abordati
corect.

Deci, in combinatie, aveti tot ce trebuie. Nu exista deloc secrete, dragilor.
Practica iertarii si intelegerea propriei minti si cum functioneaza ea, acestea va
vor scoate din conditionari, din mentalitatea de turma, catre tairamul divin,
taramul creativitatii pure si al visarii lucide.

Da, aceasta viata este un vis. Da, privind inapoi dupa ce vei trece in taramul
celalalt, vei spune ,,Oh, Doamne, parea atat de real!” si vei realiza ca acolo unde
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vei fi este realitatea. Ca exista mai multa viata si vibratie in viata de apoi decat
exista, de fapt, in acest loc de acum.

Aici trebuie sa luptati, este un loc dificil de trait, trupurile voastre par ca va
traddeaza, aveti probleme cu relatiile, e greu sa gasiti iubirea, abunda problemele
de sanatate. Acesta nu este raiul. Aici este locul ego-ului. Este un loc al fricii, un
loc al separarii si asta se vede in cel mai inalt grad acum, prin toatd suferinta si
confuzia de pe planeta voastra. Dar raimanerea in aceasta suferinta si confuzie
nu va ajuta pe nimeni.

Astdzi vrem sa subliniem importanta practicii voastre, practica de a va
aseza dupa ce ati ascultat aceasta inregistrare si a spune cateva rugiciuni pentru
dusmanii vostri, acele fiinte care nu va plac, acele fiinte care v-au ranit, acele
fiinte care v-au tradat. Rugati-va pentru ei si faceti din ei punctul central al
practicii voastre de iertare in urmatoarele zile, straduindu-va sa intelegeti ca ei
au fost cumva o reflexie a voastra intr-un fel sau altul.

Ce parte din voi vibreaza inca la acea frecventd, acea frecventa scazuta a
tradarii, acea frecventa scazuta a neiubirii de sine?

Atat de multi dintre voi ati fost raniti de parinti sau fosti iubiti sau fosti soti
ori sotii si purtati acele poveri cu voi si continuati sa credeti ca ati fost o victima.
Dar ati facut parte integranta din acea co-creatie si lucrarea voastra de iertare o
demonstreaza. Va demonstreaza ca ati dansat impreuna, victima si faptasul, ati
fost cumva o pereche. Iar acum nu mai sunteti.

In acest mod poti deveni tu persoana mai elevati care, pentru beneficiul
vibratiei tale, il eliberezi pe celdlalt. Vrem sa-ti imaginezi cum tai corzile care va
leagd. Vrem sa-i spui in gand: ,,Te iert pentru toate pacatele pe care nu le-ai
comis impotriva mea. Eram cumva o pereche, abia acum inteleg. Nu te mai tin
legat de mine si nu-mi voi mai spune povestea ca m-ai ranit. Nu-mi voi mai
repeta povestea ca ai fost mai puternic decat mine si m-ai facut victima. Sunt
puternic(d), sunt rezistent(a), acum sunt aici si sunt bine”.

Esti aici, esti bine, cu exceptia povestilor din trecut pe care le cari dupa tine.
Astazi este ziua in care te scuturi de toate povestile. Nu mai vorbi niciodata
despre divortul tau oribil. Nu mai vorbi niciodata despre acel viol. Nu mai vorbi
niciodata despre saracie. Vorbeste doar despre ceea ce este bun, iubitor,
luminos si de inalta frecventa si vei deveni acea lumina pentru tine, vei fi lumina
pentru ceilalti. Si atunci vei incepe sa ai acces la cunostinte si abilititi la care
doar ai visat.

Vrem sa te vedem urcat in acel tren. Si poti prinde acel tren, dar trebuie sa-
ti concentrezi mintea, trebuie sa te focalizezi pe abandonarea a tot ce nu-ti
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foloseste, care te face un om marunt, si sa te focalizezi asupra a ceea ce iti aduce
bucurie si iti largeste inima si mintea in toate directiile. Esti un copil sfant al lui
Dumnezeu si esti iubit peste masura.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 28, seara

"Energia necesara pentru corp vine de la Spirit. Fiecare celula, fiecare corpuscul
sanguin, fiecare fir de par este creat de Spiritul tau, sanatatea si vitalitatea vin
de la Tine. lar lipsa de sdnatate si lipsa de vitalitate vin de la tine - acel mic tu
care crezi cd esti." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Vremea serii, agsa cum am spus, este un timp sacru. In aceasti seard, vrem
sa va interiorizati si sa va simtiti corpul. Faceti o scanare a corpului. Mergeti
pana la varfurile degetelor de la picioare si miscati-le. Apoi miscati talpile.
Ajungeti la glezne, simtiti-va gleznele. Mergeti la muschii gambei, opriti-va si
concentrati-va doar asupra muschilor gambei si simtiti forta vitala de acolo.
Apoi mergeti la genunchi si concentrati-va pe genunchi si simtiti acolo forta
vitala. Urcati pana la coapse si solduri si continuati pe tot corpul. Continuati in
zona pelviana, in abdomen, inima, plamani si umeri, coborati pe brate pana la
coate, incheieturile mainilor, palme si varfurile degetelor. Simtiti senzatia de
caldura si furnicaturi in maini cand va concentrati asupra lor. Apoi urcati spre
gat, pand la maxilar, limba, obraji, pleoape, urechi si pana in varful capului.

Ceea ce simtiti in toate aceste zone este forta vitala. Iar aceasta forta vitala
provine din Spirit. Nu provine din corp. Ea insufla energie corpului. Energia
necesara pentru corpul tau vine de la Spiritul tau. Tu nu provii din corpul tau. Ci
corpul tau provine din Tine. Aceasta este o distinctie foarte importanta pe care
trebuie s-o faceti in aceasta etapa a invataturii, deoarece majoritatea dintre voi
credeti cd corpul va controleaza, durerea de burtd va controleaza, problema de
sanatate va controleaza. Dar Voi va controlati si va creati corpul tot timpul.
Fiecare celula, fiecare corpuscul sanguin, fiecare fir de par este creat de Spiritul
vostru. Si este important sa intelegi acest lucru, ca sanatatea si vitalitatea vin de
la Tine.
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Iar lipsa de sanatate si lipsa de vitalitate vin de la tine. Acel mic tu care crezi
ca esti. Cand crezi ca esti o victima, cand crezi ca esti slab, cand crezi ca esti
singur, cand crezi ca esti in pericol, atunci corpul tdu se afld sub un stres
extraordinar si nu infloreste si nu este sdnatos, pentru ca i trimiti un mesaj de
teama. Iar atunci cand trimiti un mesaj de teama corpului, acesta se pregateste
pentru atac, se pregateste sa lupte pentru viata sa, pentru ca 1i spui ca esti o
victima si cd esti neputincios. Corpul reactioneaza la acele credinte, ganduri si
idei ca si cum ar fi adevarate, pentru ca tu esti la butoane, tu esti centrul de
control al corpului tau.

Cand incepi sa te vezi ca fiind viguros, cand incepi sa te vezi ca fiind
puternic, cand incepi sa nu te mai vezi amenintat, atunci corpul tau incepe sa
infloreasca, deoarece isi spune: , Totul este bine aici. Nu-i nevoie sa fugim si sa
ne ascundem. Nu trebuie sa ne stresam de nimic. Putem inflori, putem vindeca
ce trebuie vindecat. Avem la dispozitie toata energia de care avem nevoie”.

Iar cand incepi sa te conectezi activ la Sursa de energie — adica sa
vizualizezi energia ce coboara din centrul universului, prin varful capului in
corpul tau, sa vizualizezi energia ce urca din Gaia, de la centrul Pamantului, prin
talpi, sus in picioare, in trunchi, amestecandu-se cu acea energie luminoasa
frumoasa provenita de la Soarele central al galaxiei — deci cand incepi sa
imaginezi in mod activ forta vitala care trece prin fiecare celula a corpului,
atunci incepi sd accezi la un nivel superior, si intruchipezi sursa de energie a lui
Dumnezeu.

Dar toate acestea se pot face numai atunci cand mintea este sub controlul
tau, nu sub controlul sistemelor mass-media.

Trebuie sa va recapatati controlul mintii si trebuie sa incepeti sa vizualizati
aceasta forta vitala care va strabate. Viata este foarte, foarte puternica.
Instinctul de supravietuire este foarte, foarte puternic. Dar cand ego-ul este
stapan si cand ego-ul este inspaimantat, corpul sufera enorm.

Asadar, in aceasta seara, vrem sa va intindeti in pat inainte de a adormi si
sa va imaginati exact ceea ce am spus. Vizualizati mental lumina alba venind din
centrul galaxiei, coborand prin varful capului ca un vartej in interiorul craniului,
coborand prin coloana vertebrala, in piept si abdomen, apoi prin noada catre
picioare, iesind prin talpi spre centrul Pamantului. Si invers, vizualizati energie
rosie si verde venind din centrul Pamantului, care urca prin télpi, trece prin
picioare, prin genunchi, prin pelvis in cavitatea abdominala, prin piept in inima
si plamani, pana la gat si creier, iesind prin varful capului.
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Deci aveti energia paAmantului venind de la Gaia si aveti energia
vindecatoare iluminata a iubirii coborand din Sursa. Iar voi sunteti recipientul
perfect al ambelor, la mijloc, intre acesti Creatori magnifici. Sunteti punctul de
primire al acestor energii si sunteti puternici. Sunteti puternici.

Energia generata in corpul uman sanatos este cu adevarat puternica. Ea
produce bogatia pe planeta voastra: oamenii muncesc, oamenii cultivd mancare,
oamenii creeaza muzica si arta si tot felul de activitati minunate. Aceasta forta
vitala este a voastra, va apartine.

Dar daca o dati, daca 1i lasati pe altii sa v-o ia, o vor folosi ei. Asta se
intampla pe planeta voastra acum. Trebuie sa deveniti custozii energiei
propriului corp si trebuie sa intelegeti cum vi se scurge energia in sistemul care
va foloseste energia.

Incepeti prin a face exercitiul pe care tocmai l-am descris si, de acum
inainte, de cateva ori pe zi, am dori sa va opriti pentru o clipa, sa vizualizati acea
luminad alba coborand din univers, vizualizati acea lumina rosie si verde urcand
de la Gaia, nu va ia mai mult de un minut. Simtiti acea energie curgand prin voi
si folositi-o pentru ceea ce doriti.

Intelegeti c#, daci nu deveniti un recipient firi scurgeri pentru aceasti
energie — prin scurgeri ne referim la credintele care va fac sa credeti ca sunteti
delicati si fragili si slabi si tematori —, atunci acea energie va fi aspirata din voi
de catre sistemul in functiune pe aceasta planeta in acest moment. Este foarte
important sa intelegeti cd asta vor ei de la voi. Vor forta voastra vitala. Sunteti,
in acest sens, o baterie uriasa.

Dar puteti deveni un container perfect pentru propria voastra energie, daca
realizati lucrarea pe care v-o impartasim aici si faceti ,,Cursul de miracole”
pentru a va concentra si controla mintea, ca sa fiti doar voi stapanul navei
voastre si nimeni altcineva.

Pare a fi o sarcina descurajatoare, daca in prezent cam sovaiti. Dar este
mostenirea voastra naturala. Mostenirea voastra naturala. Daca ati fi crescut
intr-o societate sanatoasa care sa nu fi fost manipulata si controlata prin
propaganda, ati fi invatat sa stapaniti aceste energii inca de cand erati copii.
Asadar, incepeti sa stapaniti aceste energii acum.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»
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Ziua 29, dimineata

"Povestea rastignirii a fost predicata de Biserica drept mesajul sa suferiti si sa va
sacrificati si voi. Dar nu asta am predat eu si nu asta a fost sensul crucificdrii. Eu
vd invatam sa protestati cu putere. Nu va invatam sa fiti niste soricei de biserica
timizi." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Va largiti orizontul, evoluati, invatati, simtiti, ajungeti sa va intelegeti mai
mult lumea interioara, pe masura ce parcurgeti aceste 40 de zile si 40 de nopti
impreuna cu Noi. Si, de asemenea, parcurgeti aceste 40 de zile si 40 de nopti voi
toti impreuna. Este important sa intelegeti puterea acestui grup. Atunci cand
mai multi se aduna cu acelasi focus, cu aceeasi intentie iubitoare, sunt mult mai
puternici decat facand-o individual. Aceasta este una din trasaturile ciudate ale
practicii spirituale: cu cat o realizati mai multi, cu atat puterea creste
exponential. Este foarte important sa intelegeti acest concept si acesta este unul
dintre motivele pentru care am vrut sa realizim aceste 40 de zile si 40 de nopti
in mod public, astfel incat sa va implicati cat mai multi dintre voi in acest proces
de expansiune a constiintei.

Multi incepeti sa va simtiti putin diferit, sa va simtiti ceva mai increzatori,
sa va simtiti ceva mai puternici, stati ceva mai drepti. Pe masura ce incepeti sa
simtiti aceste senzatii, vrem sa va bucurati de ele. Nu vrem sa credeti ca va
intindeti mai mult decat va e plapuma, ca sunteti pe cai mari sau ca ati fi mai
buni decat ceilalti oameni. Aceasta este una dintre tacticile folosite in societatea
voastra pentru a opri pe cineva sa-si ridice potentialul.

Exista aceasta idee — uneori nerostita, dar acum se spune in gura mare —
ideea ca ar trebui sa te sacrifici pentru binele tuturor celorlalti. Dar nu asa
functioneaza evolutia spirituala. Iar aceasta este una dintre denaturarile
invataturilor mele: ideea ca am suferit si m-am sacrificat pentru voi toti.
Nicidecum. Imi inviitam ucenicii, discipolii o lectie foarte, foarte importanti si
imi realizam practica spirituala, care, pe vremea aceea, pe PAmant in urma cu
multi ani in urma, s-a manifestat prin iluminare si prin nevoia de a-mi schimba
slujirea spirituala.

Iar rastignirea, povestea rastignirii a fost folosita gresit de-a lungul istoriei
si a fost predicata ca fiind mesajul sa suferiti si sa va sacrificati si voi. Asa a
folosit-o biserica si de aceea o vedeti acum pe mama catolica care sufera
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indelung sau o vedeti pe calugarita care face penitente indelungi. Acestea sunt
niste distorsiuni, dar nu asta am predat si nu asta a fost sensul crucificarii.

Deci este foarte important sa intelegeti ca eu va invatam sa protestati cu
putere. Nu va invatam sa fiti niste soricei de biserica timizi. Eu nu eram un
soricel de biserica timid. Eram sincer, eram rebel, eram nonconformist, pentru
ca aceea era o culturd opresiva, restrictiva, plina de prescriptii si legi si reguli
care distrugeau pofta de viatd a oamenilor. Acelasi lucru se intAmpla acum si de
aceea sunt aici, oferindu-va acest mesaj prin aceasta fiinta-medium.

Dar multi dintre voi nu mi-ati auzit povestea si astdzi vom promova pe fata
cartea ,Isus — Autobiografia mea”. Este foarte important sa cititi aceasta carte in
acest moment. A fost transmisa in aceasta perioada pentru a risipi unele dintre
aceste precepte culturale pe care le aveti si nici macar nu stiti cd le aveti. Asadar,
va rugam pe cat mai multi, cei care va puteti permite, si comandati acea carte de
la libraria locala sau de la marele gigant Amazon, comandati cartea ,,Isus —
Autobiografia mea”, pentru ca in ea veti citi povestea mea, veti auzi adevaratele
mele invataturi si veti intelege de unde provine aceasta misiune de slujire.

Da, aceasta este o misiune de slujire, este o raspandire moderna a
invataturilor mintii Cristice. Am fost acela pe care il cunoasteti ca Isus si am fost
invatat prin diferite metodologii — care sunt dezvaluite in acea carte — cum sa
ma aliniez la Constiinta Cristica, care are multe nume: mintea lui Buddha,
constiinta lui Cristos, mintea Universalad. Puteti accesa energii puternice daca
intelegeti legile si invataturile pe care le-am urmat si care au fost factorii ce mi-
au accelerat iluminarea si trezirea.

Voi sunteti la fel ca mine. Doar ca sunteti inveliti de umbra. Nu stiti ca
sunteti lumina si este important sa pricepeti intreaga poveste. Dam niste
fragmente ici, niste mici invataturi colo, pe care unii dintre voi poate ca le vor
asculta, iar altii nu. Dar ne-ar placea ca sa cititi cat mai multi acea carte,
deoarece din paginile ei veti afla povestea mea completa.

Poate ca unii o veti ataca pe aceasta fiinta si veti spune ca vorbeste asa
pentru a-si face reclama la munca ei. Habar nu avea ca vom spune acest lucru
astazi si, de cate ori o spunem, stie ca va primi niste comentarii rautacioase in
sectiunea de comentarii. Tineti-va pentru voi comentariile rautacioase. Nu le va
citi. A aflat din prima zi pe YouTube cd cel mai bine este sa lase sectiunea de
comentarii pentru comentatori. Noi vrem sa vorbim celor care sunteti interesati,
care sunteti curiosi, care evoluati, care va deschideti.

Si vrem sa intelegeti cd existd aspecte ale societatii voastre care va sunt
invizibile daca nu vi le aratam noi. Desigur, toate cartile acestei fiinte sunt si au
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fost concepute pentru aceste vremuri, astfel incat sa va intelegeti societatea,
astfel incat sa intelegeti dragostea, astfel incat sa intelegeti aceasta slujire si tot
felul de lucruri. Asa ca puteti incepe cu oricare dintre aceste carti minunate. Dar
luati in considerare sa cititi ,,Isus — Autobiografia mea”. Luati in considerare sa
ascultati ,, Isus — Autobiografia mea”, fiindca este disponibila si in format audio.
Si cu asta, promo-ul s-a incheiat.

Vrem sa va punem in rezonanta cu dragostea. Vrem sa va punem in
rezonanta cu puterea. Vrem sa va punem in rezonanta cu abilitatile voastre
unice si totusi divine. Da, sunteti individuali, ati venit aici pentru a va exprima
individualitatea, dar, cu adevarat, prin unire va veti mantui, unirea cu fratii si
surorile voastre. Intelegeti cii, devenind fiinta completi care puteti fi, este cel
mai mare cadou pe care il puteti face familiei voastre, este cel mai mare cadou
pe care il puteti face comunitatii voastre si este cel mai mare cadou pe care il
puteti face lumii. Cand va raspanditi lumina, nu cand “tineti lumina sub obroc”,
acela este un act de iubire. Asa ca aveti incredere, fiti curajosi si exprimati-va cu
iubire in toate modurile, in toate zilele.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

TINA: Are dreptate, intotdeauna sunt atacata cand sunt mentionate cartile mele, dar acea

carte este una cu adevarat uimitoare. Sa va povestesc putin despre calatoria prin care am
trecut pentru a o scoate la lumina.

Faceam channeling pentru a doua carte, numita ,Great Minds Speak to You”, au venit
multe spirite ale celebritatilor decedate si, spre sfarsitul celor 20 de vedete care sunt
prezentate in acea carte, am inceput sa ma intreb cine va fi ultima celebritate. Pe la numarul
15 sau 16 ma intrebam: ,Elvis? Gandhi? nu stiu, numai sa nu fie Isus”. Si, desigur, a fost el.
El a fost al 20-lea si ultimul colaborator la acea carte.

lar la final, ma gandeam: ,Bine, s-a terminat. A venit si Isus. Asta a fost tot™. Ei bine, a
doua zi dimineata a venit din nou si mi-a spus ca vrea sa-i scriu autobiografia, dar mai intai
sa citesc Noul Testament, ca sa inteleg ce cred oamenii despre el. Si in urmatoarele circa 18
luni am facut 40 de sesiuni de channeling, unde si-a spus povestea. Dar nu am dezvaluit
nimanui ce se intampla cu mine. Cum as fi putut?! Imi era frica sa nu fiu etichetata drept
nebuna sau data afara de Papa. Nu stiam ca mi-e frica de Biserica Catolica pana in
momentul cand am inceput sa-l canalizez pe Isus.

Deci a durat aproximativ 18 luni pentru a finaliza cartea, cu toate povestile din ea, iar in
cele din urma, am reusit sa-mi fac curaj sa le spun oamenilor ce faceam si ce mi se intampla.
Editoarea mea, cand a citit cartea, a spus, ea, care cred ca a publicat mii de carti spirituale, a
spus: ,Aceasta este cea mai buna carte pe care am citit-o vreodata”. Si a fost tradusa in
chineza si se traduce si in alte limbi. Deci devine un bestseller, ceea ce este extraordinar,
pentru ca este o poveste grozava.

Voiam sa stiti ca mesajul nu a fost o reclama personala, ci Isus a vorbit fara ca eu sa stiu

ce are de gand. Deci ganditi-va sa cumparati acea carte, fiindca este buna. Pot spune asta,
pentru ca nu eu am scris-o, ci doar am trans-scris-o (channeling).
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Ziua 29, seara

"Nu puteti face schimbari comportamentale pdnd nu faceti schimbari mentale si
emotionale. Comportamentul apare din ceea ce simtiti, iar simtamintele voastre
apar din ceea ce credeti cd este adevdrat despre lume si despre voi insiva." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Pe masura ce petrecem impreuna aceste zile si nopti, se creeaza o energie
minunata intre noi toti. Unii dintre voi distribuiti aceste lectii si discutati despre
ele in diverse grupuri. Unii manifestati un curaj deosebit si le impartasiti cu
familiile voastre, care nu aveau nicio idee despre viata voastra intima
“dubioasa”. Si toti va expansionati constiinta.

Pe masura ce inaintati in aceasta practica, multe lucruri vor iesi la
suprafata. Si vrem sa intelegeti ca tot ce iese la suprafata trebuie observat si
evaluat ca avand valoare sau neavand valoare. Aceasta este una dintre marile
calitati ale ,,Cursului de miracole” — care se va manifesta cat timp veti continua
sa studiati ,,Cursul de miracole” —, aceea ca veti fi impinsi sa eliminati din viata
voastra ceea ce nu mai functioneaza pentru voi, ceea ce nu mai este valoros, desi
va insoteste de mult timp. Poate ca ati ales ceva — o carieri, o casa, o relatie, o
masinad — in urma cu multi ani, cand vi se potrivea. Dar acum, cand evoluati si
va largiti orizontul, acestea trebuie schimbate.

Pe masura ce ne apropiem de ultimele trei luni ale acestui an, acest istoric
an 2020, vor iesi la suprafatd tot mai multe lucruri pe care trebuie sa le evaluati.
Motivul pentru care trebuie sa le evaluati este ca unele dintre ele nu va mai
servesc si este timpul sa le abandonati.

Exista o credintd in comunitatea spiritualad ca nu trebuie sa te feresti
niciodata de greutiti, ca trebuie sa le folosesti spre a creste. Si asa este in
general, dar anul acesta este foarte diferit, dupa cum ati observat. Anul acesta
este anul transformarii, este anul transmutarii vechiului tu in noul tu. Si este
timpul sa luati aceste decizii. Nu trebuie si le luati pe toate astazi, nu trebuie sa
le faceti pe toate in luna asta, de fapt, nu trebuie sa le faceti pe toate in acest an.
Dar vrem sa aruncati cu adevarat o privire asupra multor aspecte ale vietii
voastre care sunt foarte prezente si active in acest moment.
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Multi sunteti blocati intr-o rutina. Multi sunteti conditionati de
comportamente care va fac sa suferiti. Dar anul acesta vrem sa faceti o evaluare
adevarata despre locul unde locuiti, cu cine locuiti, cum traiti, munca pe care o
faceti, cum va distrati, alimentele pe care le consumati, toate aceste aspecte,
aceste multiple fatete care alcatuiesc acel ,,tu” care credeti ca sunteti.

Iar adevarul este ca ati putea schimba toate aceste lucruri, v-ati putea muta,
v-ati putea schimba calitatea relatiei, v-ati putea ingrasa sau slabi, v-ati putea
schimba dieta, v-ati putea schimba locul de munca. Aceste lucruri in sine nu
sunteti voi, ci sunt doar reflexii ale anumitor aspecte ale voastre.

Acel Tu pe care vrem sa-1 constientizezi este acea constanta care exista
indiferent de locul in care traiesti, indiferent cu cine esti intr-o relatie, indiferent
de cat de mult cantdresti, indiferent de varsta ta. Existda un aspect atemporal al
tau care este intotdeauna acolo si se exprima intotdeauna.

Deci cand va ganditi sa faceti unele dintre aceste schimbari, nu ar trebui sa
va speriati, deoarece, la urma urmei, ele nu sunteti Voi, ele sunt doar aspecte
invechite a ceea ce credeati ca sunteti.

Desigur, nu pledam aici ca toata lumea sa divorteze sau ca toata lumea sa se
mute. Ci spunem sa va faceti timp in aceasta seara sa va asezati in pat, sa
inchideti ochii si sa va ganditi unde locuiti, cum locuiti, cu cine locuiti, ce
mancati, ce munciti, toate aceste lucruri. Ganditi-va la aceste lucruri, reflectati
profund la ele si intrebati-va: ,,Sunt aceste lucruri sau este acest lucru potrivit
pentru mine ori a venit timpul s ma schimb putin, este timpul sa imi ridic putin
pretentiile?”. Si la asta am vrut sa ajungem in seara asta: am dori sa va ridicati
putin pretentiile, adica sa fiti mai curajosi, sa va clarificati cum doriti sa arate
viata voastra.

Multi dintre voi luati decizie dupa decizie bazandu-va pe conditionari
invatate si traditii familiale si credinte religioase pe care nu le-ati pus niciodata
la indoiald, de care nu v-ati indoit niciodata. Si va regasiti traind vieti care nu
sunt neaparat cele imaginate de voi.

Acum este momentul sa incepeti sa va intrebati: este aceasta viata pe care
ati ales-o voi sau a fost aleasd de alti oameni in numele vostru sau a fost aleasa
de obisnuita inconstienta? Ganditi-va la asta in aceasta seara: ce aspecte din
viata voastra au nevoie de putina ajustare, ce aspecte din viata voastra trebuie sa
fie complet schimbate, ce aspecte ale vietii voastre sunt minunate, ce aspecte ale
vietii voastre va fac placere, ce aspecte ale vietii voastre nu va plac. Este un
moment pentru reevaluare, ceea ce inseamna ca trebuie sd o faceti mai intai in
minte. Nu puteti face schimbari comportamentale pana nu faceti schimbari
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mentale si emotionale. Comportamentul apare din ceea ce simtiti, iar
simtamintele voastre apar din ceea ce credeti ca este adevarat despre lume si
despre voi ingiva.

Va recomandam sa urmati ,,Cursul de miracole” pe durata acestui proces,
deoarece existd multe denivelari pe drumul spre transformare, iar ,,Cursul de
miracole” este una dintre cele mai rapide modalitati de a va transforma
constiinta si de a elimina obstacolele care va pot face sa gresiti.

Deci, inca o data, luati in considerare, daca nu ati facut-o deja, sa incepeti
lectiile ,,Cursului de miracole”. Este conceput pentru aceste vremuri si pentru a
va ajuta sa ramaneti calmi si senini, concentrati si aliniati cu dragostea.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 30, dimineata

»Care este scopul meu?”. Scopul tdu este sa traiesti pe deplin viata care ti s-a
dat. Scopul tdu este sd rezonezi cu ceea ce iti place. Scopul tdu este sa fii fericit si
sd trdiesti tot ceea ce iti va aduce adevaratul Tu. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Aceasta fiinta-medium este o rebeld, aceasta fiinta este o revolutionara. Si
eu am fost un rebel, un revolutionar. Intre noi este o relatie de simpatie. Si unul
dintre motivele pentru care a fost aleasa sa faca aceasta lucrare este ca are
aceasta latura ardenta si rebela. Genul asta de munca nu se poate face atunci
cand ti-e frica. Genul dsta de munca nu se poate face atunci cand iti pasa prea
mult de ceea ce cred oamenii despre tine.

Desigur, unele dintre aceste trasaturi de personalitate i-au adus necazuri,
pana cand si-a gasit pozitia perfecta de echilibru. Aceasta este pozitia perfecta
pentru ea; rostirea directa a adevarului, independenta ei, dorinta de a
transforma lumea, toate au conlucrat pentru a-i aduce aceasta experienta.

Vrem sa intelegeti ca toti aveti o structura bine definita, dar pentru un scop
diferit. Nu toti veti face aceasta lucrare — de fapt, foarte putini veti face acest gen
de munca —, dar detineti o combinatie perfecta de trasaturi, dorinte, interese si
calitati care va vor face foarte buni la ceva. Si acela este destinul vostru.

In timpul sedintelor individuale, multe persoane intreabi: ,Care este
scopul meu?”. Scopul tau este sa triiesti pe deplin viata care ti s-a dat. Scopul
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tau este sa rezonezi cu ceea ce iti place. Scopul tau este sa fii fericit si sa traiesti
tot ceea ce iti va aduce adevaratul Tu.

Planul tau destinic, acea configuratie pre-existenta dinainte de nastere,
decide in ce familie vei fi, de exemplu, decide ce fel de corp si de aspect vei avea,
toate aceste lucruri conlucreaza totdeauna. Ele sunt concepute sa te duca pe o
anumita traiectorie si, da, ai liberul arbitru in cadrul anumitor zone ale
existentei.

Dar daca te-ai nascut nascut in China, te-ai nascut in China, cu tot ce
Inseamna asta. Daca te-ai nascut sarac, te-ai nascut sarac, cu tot ce inseamna
asta. Poti face anumite lucruri in aceste situatii, dar cu ele ai venit.

Si multi dintre voi veniti cu abilitati, talente si dorinte si interese uimitoare,
dar le abandonati, din cauza programelor de formare sociala.

Sa zicem ca erai un pasionat iubitor de cai cand erai copil, dar parintii ti-au
spus: ,,Pai, nu ne putem permite un cal, nu poti avea un cal” si a trebuit sa-ti
adaptezi stilul de viata ca sa te incadrezi in directivele scolii si ale parintilor, care
iti sugerau ca nu e posibil sa fii in preajma cailor. Dar acest lucru iti este posibil,
chiar si acum in aceasta viata. Exista oameni care au cai, exista scoli de echitatie
unde ai putea ajuta, gasesti tot felul de oportunitati sa-ti traiesti acel vis, chiar
daca ceva mai tarziu in viata.

Cei care va aflati in partea de mijloc a vietii, vrem sa stiti ca viata trebuie
traita din plin pana la capat. Aceasta fiintd draga noua nu si-a inceput actuala
carierd decat dupa varsta de 50 de ani. Si priviti la ea acum: este pasionata si
iubeste viata si 1si iubeste munca si 1i place ceea ce 1i ofera aceasta experienta.

Totusi, cand s-a intors la scoald, dupa varsta de 50 de ani, era cea mai
batrana persoana din scoald, era mai in varsta si decat directorul. Daca i-ar fi
pasat de asta, s-ar fi retras. Daca se temea, s-ar fi retras. Dar nu a facut-o si a
invatat toate abilitatile de care avea nevoie pentru a face aceasta lucrare. A fost
indrumata catre acel loc, a fost condusa in acel loc, dar a fost nevoie sa-si
urmeze inima, a fost nevoie sa urmeze ceea ce o interesa, a trebuit sa citeasca
semnele cand usile i s-au inchis: ,Nu, asta nu mai functioneaza, trebuie sa iti
dezvolti abilitatile, trebuie sa incerci ceva nou”. Si toate acestea au venit prin
intuitie si indrumare interioara, nu de la opiniile altora, nu de la profesorii din
trecut sau de la parinti. Nimic special nu a venit de la aceia, ci din acest
sentiment lduntric cd trebuia sa faca ceva nou, ceva mai maret, ceva care sa-i
dea aripi in a doua jumatate a vietii. Si chiar ca i-a dat aripi! Multi dintre voi
care aveti 40, 50 sau 60 de ani veti crede ca , Este prea tarziu pentru mine”. Dar
aceasta fiinta este o demonstratie vie ca nu este prea tarziu pentru voi.
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Incepeti si alegeti subiectele care v plac, incepeti si vi reeducati, scipati
de ceea ce nu va mai serveste, mergeti spre lumina, intoarceti-va la lucrurile
care va plac, activitatile pe care le iubiti. Cand iesi la plimbare fiindca ai chef de
plimbare, prin asta ii spui universului ,Adu-mi ceea ce ma face fericit”, pentru
ca raspunzi dorintei de a iesi la plimbare si asta te face fericit.

Tot timpul trimiti mesaje cdtre univers.

Dar daca simti nevoia sa faci ceva, dar spui ,,Oh, nu pot, trebuie s ma ocup
de bucatarie mai intai”, atunci 1i transmiti universului ,,Nu-mi aduce idei
excelente si interesante, sunt blocat in treburi comune, sunt prins in indatoririle
si obligatiile mele”. Si nu-ti va mai trimite aceste senzatii deosebite. Bine, nu
complet, spiritul continua sa-ti trimita senzatii, in speranta ca vei asculta intr-o
Z1.

Dar acum este momentul sa incepeti sa ascultati. Acum e momentul. Pare
ca totul se inchide, pare ca aceastd lume devine o inchisoare, pare ca
oportunitatile au disparut. Dar asta e din cauza ca oamenii au fost conditionati
sd se supuna si sa traiasca ca oile intr-o inchisoare.

Acum vedeti rezultatul alegerilor oamenilor. Da, au fost manipulati, da, au
fost manati in tarc fara sa stie, dar s-au dus intr-acolo cu liberul arbitru intact si
toatd lumea are incd liberul arbitru intact.

Incepeti s vi folositi liberul arbitru, incepeti si alegeti ceea ce vi place,
incepeti sa cercetati si sa invatati ceea ce va intereseaza. Si da, veti fi capabili s-o
faceti. Da, veti putea sa va intretineti ficand ce va place, in cele din urma.

Pana atunci, faceti ceea ce trebuie sa faceti sau ceea ce ati tot facut, dar
folositi acest timp de acum. Este o perioadd intensd de manifestare, o perioada
puternica pentru transformare. Nu stati cu mainile sub fund pe canapea,
asteptand sa va sune ocaziile la usa. Mergeti voi, concret sau virtual, iesiti voi in
intampinare, intrati in legdtura cu oameni ce au aceleasi idei, conectati-va cu
grupurile preocupate de ceea ce va intereseaza si investiti-va energiile in ceea ce
va place. Minut cu minut, zi de zi, va creati noul viitor.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»
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Ziua 30, seara

"Pe masura ce lumea se va schimba in urmatorii ani, placerile mai simple vor
deveni mult mai importante, precum si sa va intretineti independent, prin
mijloace proprii." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Cand va ganditi la transformare, adesea aveti in vedere schimbari masive,
schimbari evidente, transformari dramatice. Dar transformarea pe care
urmarim sa o realizam prin aceste lectii vine cu pasi marunti, prin mici
schimbari pe care le puteti integra in viata de zi cu zi. Lectiile pe care vi le oferim
— sa stati In pat seara si sa scrieti in jurnal si s nu aveti telefonul alaturi si sa
analizati aspecte ale vietii voastre care, probabil, nu mai sunt adecvate sau au
nevoie de unele modificari — vrem sa continuati aceste idei si practici. O practica
zilnicd schimba enorm situatia de-a lungul timpului.

Dar ego-ul nu este interesat de asa ceva, el vrea retete rapide pe care sa nu
fie nevoie si le repete. El nu vrea sa faca exercitii fizice in fiecare zi, ci vrea si ia
o pastila de slabit care sa scoata grasimea din trup. Ati observat ca astfel de
produse si servicii promitatoare nu lipsesc de nicaieri: , Luati asta, faceti asta si
totul se va schimba!”. Si de obicei sunt legate de corp.

Multi credeti ca, daca v-ati putea corecta corpul, atunci orice altceva va
merge bine. Dar adevarul e invers. Trebuie sa va corectati mintea. Mintea va
creeaza corpul, mintea va creeaza situatia financiara, mintea va creeaza relatiile,
mintea va creeaza tot ceea ce intalniti zilnic. Dar din cauza seductiei exercitata
de forme, va tot uitati la forme, crezand ca formele sunt cauza, cand, de fapt,
formele sunt efectul. Mintea este cauza, dorintele voastre sunt cauza, atentia
voastra este cauza, intentia este cauza.

Deci, daca doriti sa schimbati ceva ce nu va place, faceti schimbari mici pe
care le puteti mentine, de exemplu, faceti schimbari mici in dieti. Intotdeauna
v-am sfatuit sa cautati ce dietd aveau oamenii acum, sa zicem, 200 de ani si sa
incercati si o imitati. In primul rand, insemna ci totul era natural, deoarece nu
exista poluarea industriala si chimicalele care se pulverizeaza acum pe
alimentele voastre. Insemna ci méancarea era specifici locului, nu mancati in
Canada papaya din Mexic, aveati alimente proaspete de sezon cultivate local.

Asadar, daca va preocupa dieta si ce sa mancati, mergeti cu mintea in urma
cu 200 de ani si intrebati-va ,,Ce am fi mancat atunci aici si cum ar fi fost
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cultivat?”. Totul s-ar fi cultivat in ferme locale, poate cd ati fi dat la schimb
cartofi pentru morcovi. Ar fi fost crescute cu drag, nu intr-o ferma industriala cu
animale crescute la graimada, de exemplu. Ar fi existat la ferma o pereche de
vaci, libere sa colinde prin peisaj. Aceste idei sunt foarte simple, daca va folositi
inteligenta. Dar apar mereu retete rapide, tot apar programe care va pacalesc ca
va pot schimba peste noapte.

Vrem sa stiti ca, daca beti un pahar de apa in fiecare dimineata tot restul
vietii, veti simti efecte foarte benefice asupra sanatatii. Si cand spunem pahar cu
apa, ne referim la apa curata de izvor, nu la apa de la robinet. Deci intoarceti-va
cu 200 de ani In urma si intrebati-va cum ar fi obtinut oamenii apa acum 200 de
ani? Pai, ar fi putut colecta apa de ploaie, ar fi putut sdpa un put, ar fi putut avea
un parau cu apa limpede de munte. Cu certitudine, nu ar fi baut apa imbibata cu
fluor.

Deci, atunci cand vreti sa schimbati lucrurile, faceti-o cu pasi mici pe care
stiti cd 1i puteti gestiona. Cand va ganditi la o transformare, abtineti-va de la
transformari masive si limitati-va la pasi mici. Beti un pahar mare de apa
proaspata de izvor in fiecare dimineata la sculare. Plimbati-va pe jos o mila in
fiecare zi. Faceti lucruri de genul dsta si veti vedea ca va veti reface sanatatea.

Inchideti televizorul, cititi o carte buni, discutati cu prietenii, cultivati
plante in gradina. Aceste lucruri par fara importanta, dar pe masura ce lumea se
va schimba in urmatorii ani, placerile mai simple vor deveni mult mai
importante. Dupa cum va deveni din ce in ce mai important sa va intretineti
independent, prin mijloace proprii.

Deci analizati unde depindeti de sisteme si incepeti sa va intrebati ,,Cum
putem trece la sisteme noi?”. De exemplu, in loc sd va cumparati de la
supermarket alimente importate din Mexic sau de altundeva, gasiti fermierii
locali si intrebati-i ce fructe si legume au. Au conservat legumele, au ficut gem
din capsunile lor? Cumparati produse locale, incurajandu-i astfel pe acei oameni
sa planteze mai mult anul viitor. Fiindca, daca nu isi vand toate produsele anul
acesta, nu le vor mai planta anul viitor. Spuneti-le ca ati fi interesati sa va
abonati, sa achizitionati in mod regulat de la e, si ati fi bucurosi sa va inscrieti
chiar din priméavara cand incep verdeturile, ca va abonati si le veti plati bucurosi
produsele.

Incepeti si investiti in ceea ce este aproape de casi, incepeti si investiti in
ceea ce este simplu, incepeti sa investiti in ceea ce este gratuit.

Mersul, plimbarea este gratuita. Plimbati-va in parc, stati langa rate si
hriniti-le cu o gustare sinitoasi — lucrurile de genul dsta sunt gratuite. Incepeti
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sa va concentrati pe ceea ce este gratuit. E atata abundenta pe planeta voastra!
Atata abundenta: aer, apa, vant, soare, copaci, pasari, animale, iarba. Pui o
samanta in pamant si ea va rodi.

Vrem sa va pregatiti a va concentra pe aceste placeri simple, activitati
simple pentru autosustinere si autodezvoltare. Cand mergeti la culcare in seara
asta, reflectati asupra vietii voastre si intrebati-va unde anume sunteti foarte
dependenti de anumite lucruri. Nu dorim sa va insuflam frica, ci sa
constientizati ceea ce faceti: sustineti sisteme care pot fi daunatoare celorlalti
oameni de pe planeta. Sustineti niste sisteme subrede, care s-ar putea sfarsi in
orice moment. Incepeti si v intrebati unde anume vi asumati unele riscuri si
cum puteti atenua aceste riscuri.

Iar in ceea ce priveste sdnatatea, mergeti cu mintea inapoi cu 200 de ani si
imaginati-va o ferma, o gospodarie, o gradina inainte de revolutia industriala si
intrebati-va: ,,Cum ar fi trait acei oameni, cum si-ar fi cultivat alimentele, cum
si-ar fi pregatit mancarea, cum NU ar fi comandat mancare la domiciliu, cam
NU ar fi cumparat mancaruri congelate la cutie. Acestea sunt cateva schimbari
complet realizabile, complet accesibile si mai naturale. Va sfatuim sa redeveniti
o fiintd umana mai naturala.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

TINA: Pai, daca ar fi trebuit sa mananc numai din gradina mea anul acesta, as fi fost foarte
slaba. Cred ca serveam trei mese pe zi plus cateva gustari. Asa ca, acum pregatesc o
gradina mai mare pentru anul viitor. Si va incurajez pe toti sa o faceti in orice spatiu aveti.

Lucrul in gradina din vara asta a fost foarte distractiv si cred ca ar fi bine ca toti sa ne gandim
sa o facem.

Ziua 31, dimineata

"Ai cobordt in separare doar cu o micd parte din ceea ce esti in realitate, care se
afla deasupra lumii materiale fizice si este ca o caracatita uriasd, imagineaza-ti!
cu multe tentacule atdrndnd in jos, suprasufletul. lar experienta ta de viata este
doar vérful unei tentacule." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Sistemele energetice care va conduc corpurile sunt intr-adevar puternice,
dar ele provin de la Voi, nu sunt separate de Voi, nu sunt straine de Voi, vin de
la Sinele vostru superior, de la Suprasufletul vostru, daca vreti sa-i ziceti asa.
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»Spui Sinele superior, spui Suprasuflet, Isuse, dar despre ce vorbesti?
Credeam ca sunt eu, asta, si atata.”

Categoric nu. Ai coborat in separare doar cu o mica parte din ceea ce esti in
realitate. Iar ceea ce esti in realitate se afld deasupra lumii materiale fizice si
este, sa zicem metaforic, ca o caracatita uriasa, imagineaza-ti! cu multe
tentacule atarnand in jos. Iar experienta ta de viata este doar unul dintre
varfurile unei tentacule. Suprasufletul tau este intreaga fiinta, sa zicem, intreaga
caracatita, iar intelepciunea sa este legata de varfurile tuturor tentaculelor sale —
tentaculele fiind multiplele vieti fizice pe care a decis sd le manifeste, sa le
experimenteze.

Deci ganditi-va la aceasta caracatita cu 1000 de tentacule, fiecare varf fiind
punctul de focalizare a unei experiente materiale fizice. Informatiile acestei
experiente sunt transmise prin tentacula in sus pana la capul caracatitei, iar
capul caracatitei trimite inapoi informatii pana la capatul acelei tentacule. Asta
se intampla. Iar multi dintre voi primiti si informatii de la vreo alta tentacula,
prin capul caracatitei. Astfel, este posibil sa aveti o legatura puternica cu
Atlantida sau cu Egiptul sau cu nativii indigeni din America de Nord. Poate ca
preferintele voastre sunt influentate, de fapt, de unele dintre aceste alte
tentacule. Iar influentele apar in voi sub forma de sentimente, dorinte, hobby-
uri sau obsesii, si vi se trimit in mod constant informatii de la toate celelalte
tentacule, prin capul caracatitei.

Este foarte interesant sa va urmarim cum stapaniti aceasta energie.

Unul dintre aspectele coplesitoare ale separarii este credinta ca sunteti
singuri, fard nicio legdtura cu nimic. Aceasta este boala lumii moderne. Anarhia
pe care o vedeti, deziluzia pe care o vedeti, dependenta de droguri pe care o
vedeti, acestea sunt distorsiuni produse de sentimentul de singuratate si
nerelationare.

Asadar, astdzi am vrea sa vizualizati imaginea metaforica pe care am creat-
o ca instrument care sa va ajute a intelege ce este Suprasufletul si cum sunteti
conectati la alte incarnari. Nu inseamna ca vrem sa fiti obsedati de alte
incarnari, dimpotriva, misiunea voastra este sa o triiti din plin pe aceasta si nu
vrem sa va obsedeze altele. Dar trebuie sa stiti cd, atunci cand aveti preferinte,
cand aveti idei, cand aveti vise, este posibil sa primiti informatii de la celelalte
eu-ri ale voastre, si zicem asa.

Sa nu fiti atat de siguri ca sunteti singuri si fara ajutor. Sunteti ghidati in
permanenta de informatiile, cunostintele si viziunea Suprasufletului. El stie
incotro mergeti, stie de ce aveti nevoie si indrumarea vine din interiorul vostru.
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Imparitia cerurilor este in voi. Asta inseamni ci lumea informatiilor de care
aveti nevoie se afla induntrul vostru si va transmite tot timpul.

Asadar, incepeti sa va conectati cu Suprasufletul vostru, rugati-1 sa discute
cu voi, rugati-1 sa va ofere informatii valoroase, scrieti visele pe care vi le
transmite si incepeti un dialog cu Suprasufletul vostru, spunandu-i: ,,Sunt
foarte, foarte curios in privinta informatiilor pe care le ai pentru mine”. Iar
Suprasufletul va incepe sa va transmita tot mai multe informatii.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 31, seara

"Daca subconstientul tau crede ca, fiind bolnav, vei atrage atentia asupra ta si
vei primi atentie si iubire, atunci te va imbolnavi." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Este o seara linistita si calma. Nu vom face nimic dificil. Am vrea sa va
asezati in pat si sa simtiti energia corpului de la degetele picioarelor pana in
varful degetelor de la maini. Avansati incet si dialogati cu fiecare parte a
corpului.

Corpul tau este creat, un cuvant mai bun ar fi fabricat, de catre
subconstientul tau. Nu il fabrici in mod constient. Nu stai si te gandesti ,,Trebuie
sa produc celule hepatice”, dar subconstientul tau stie cum sa faca asta si o face.
Monitorizeaza permanent milioane de procese pe minut fara ca tu sa stii.

Iar tu esti format din ceea ce ti-a influentat subconstientul. Subconstientul
a preluat fiecare lucru pe care l-ai spus vreodata, fiecare lucru pe care 1-ai auzit,
fiecare film pe care l-ai urmarit, fiecare prelegere pe care ai auzit-o la
universitate, regulile impuse de parintii si familia ta, subconstientul tau a
preluat toate aceste chestiuni. Si ele alcatuiesc cartea de retete pe care o
foloseste pentru a-ti fabrica trupul.

Deci, daca in istoria familiei tale exista antecedente de ipohondrie sau
obiceiul de a discuta mereu despre boli sau de a atrage atentia ca esti bolnav,
subconstientul stie acest lucru si, daca crede ca, fiind bolnav, vei atrage atentia
asupra ta, atunci te va imbolnavi. Nu te vei gandi ca te imbolnavesti singur, dar
folosind mesajele din subconstient provenind din antecedentele familiale, sa
zicem, subconstientul va decide ci ,,A fi sanatos este mai periculos decat a fi
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bolnav. Cand eram copii, mama era mult mai iubitoare si mai atentd cand eram
bolnavi. Asa ca, atunci cand vom dori dragoste si atentie, vom fi bolnavi.” Este o
chestiune foarte logica si asta va face.

Trebuie sa incepeti sa intelegeti acest lucru si, in timp ce va scanati corpul
in aceasta seara, dialogand cu acele parti ale corpului unde vi se indreapta
atentia, daca aveti o durere sau o rana sau o vatamare veche, discutati cu acea
parte a corpului si spuneti: ,,Nu mai avem nevoie de asta. Asta nu ne serveste
acum. Nu mai avem nevoie sa schiopatam de la acea rana pe care am avut-o cu
ani in urma. Nu mai avem nevoie de glezne umflate. Nu mai avem nevoie de
dureri la genunchi cand urcam dealurile. Nu sunt necesare. Nu mai am nevoie
de astea si cer sa nu-mi mai produci aceasta experienta. Acum ne concentram pe
sdnatate, acum ne concentram pe controlul propriei vieti, acum ne concentram
pe utilizarea corpului ca un dispozitiv de comunicatie plin de iubire”.

Corpul vostru este un dispozitivde comunicatie al lui Dumnezeu si,
mergand la culcare in seara asta, am vrea sa va spuneti de cateva ori: ,,Corpul
meu este un dispozitivde comunicatie pentru Dumnezeu. Corpul meu este un
dispozitiv de comunicatie pentru Dumnezeu. Corpul meu este un dispozitiv de
comunicatie pentru Dumnezeu”. Somn usor. Vorbim din nou maine.»

Ziua 32, dimineata

"Sunteti hipnotizati ca sa cobordti in zona fricii iar, atunci cdnd se teme, mintea
umand cautd intotdeauna o autoritate externda pentru protectie. Intra intr-o
stare de panica infantila. Refuzati sa va speriati, apeldnd la mesaje de inspiratie,
mesaje de control a propriei fiinte, mesaje de sandatate, mesaje care va fac sa va
simtiti bine." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Semnele pe care le vedeti in societatea voastra pot fi ingrijoratoare, iar
implicatiile lor va pot face sa simtiti teama sau sa va simtiti prizonieri sau va pot
induce o stare de confuzie. Daca se intampla asta, inseamna ca priviti in afara
voastra catre locul de joaca al ego-ului, care-i renumit pentru ca este nebun.
Intotdeauna a fost nebun, au existat intotdeauna moarte si distrugere si despoti
si holocausturi in locul de joaca al ego-ului. Aceasta este natura starii de
separare. Daca veti cauta in lume mantuirea si pacea voastra, veti fi mereu
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dezamadgiti. Veti fi intotdeauna dezamagiti, deoarece aici se manifesta cele mai
joase vibratii in forma fizica.

Intelegeti cum functioneazi manifestarea spirituali: vibratiile superioare
nu se manifesta in forma fizica, ci se manifesta ca sentimente si creativitate si
inspiratie si dragoste, lucruri care stiti ca sunt reale si, totusi, nu sunt
manifestate in realitatea fizica, ele se afla in eter, ca sa zicem asa. Cand priviti
lucrurile fizice — trupuri, masini si case —, vedeti cea mai redusa vibratie din 3D.
Lucrurile devin manifestate fizic cand vibratia lor s-a redus atat de mult, incat
au putut apare ca atare.

Si exista atat de multa energie in spatele gandurilor si sentimentelor care
provoaca aparitia a ceva fizic, incat sunt dominante in aceasta societate a
separarii, o societate impulsionata de ego.

Acum asistati la rezultatul tuturor credintelor si ideilor negative pe care le-
ati sustinut cu totii de-a lungul timpului. Deci este foarte, foarte important sa nu
priviti lumea ca pe mantuirea voastra, ci trebuie sa va interiorizati si sa va
cresteti frecventa prin metodele despre care vorbim in toate invataturile — sa
mancati bine, sa iesiti in natura, sa va inconjurati cu oameni pe care 1i iubiti, sa
fiti creativi, sa intrati in legatura cu Spiritul, sd va stapaniti mintea, toate
acestea. Ficandu-le, va atrageti un viitor generos, binevoitor si iubitor.

In schimb, cAnd urmiriti stirile sau aflati orice fel de informatii despre ceea
ce se intampld in lume acum si le priviti, le credeti si le vedeti ca o amenintare
pentru bunastarea voastra, atunci ego-ul va fi declansat. Amintiti-va, ego-ul e
interesat doar de supravietuire, asa ca, daca vede armata marsaluind pe strazile
unui oras din apropiere, va intra in panica, iar cand va temeti, vi se diminueaza
inteligenta si va pierdeti conexiunea cu intelepciunea superioara.

Deci acesta este un moment foarte, foarte important, pe masura ce ne
apropiem de alegerile din SUA si de toate repercusiunile lor, iar fluxurile de stiri
va vor bombarda cu informatii negative. De unde stim ca vor fi negative? Pentru
ca intotdeauna sunt negative. Nu vi se dau povesti fericite pe mass-media
principald. Pur si simplu, nu se intampla. Si atunci, de ce v-ati indrepta intr-
acolo, daca stiti ca nu va ofera niciodata nicio perspectiva pozitiva?! Nu va dau
niciodata motive sa sperati, niciodata nu va dau motive sa fiti optimisti,
niciodata nu va ofera strategii pentru a avea o reala sanatate si bunastare a
fiintei.

Trebuie sa va reamintim aceste chestiuni, deoarece calitatea hipnotica a
programelor de televiziune afecteaza foarte multi oameni si dorim ca miile
dintre voi care urmariti aceasta serie de lectii sd impartaseasca informatiile.
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Cand sunteti la 0 masa sau la o adunare cu mai multi oameni, de pilda cu ocazia
sarbatorilor, iIndemnati-i sa-si opreasca televizoarele, iar ei vor zice: ,,Oh, dar nu
putem, trebuie sd stim ce se intamplad”. Si atunci le puteti spune: Sunteti
hipnotizati ca sa coborati in zona fricii iar, atunci cand se teme, mintea umana
cauta intotdeauna o autoritate externa pentru protectie. Intra intr-o stare de
panica infantila. Chestiunea e bine inteleasa de guvernele voastre si de sistemele
de difuzare a stirilor — ca, daca va temeti in mod constant, atunci veti permite
regimurilor autoritare sa va conduca, deoarece ati intrat in modul de reactie
primitiva “lupta-sau-fugi-sau-inlemneste”.

Amintiti-va, o vom repeta inca o data: cand va speriati, atunci intrati in
reactia de “lupta sau fugi sau inlemneste”. Aveti cu totii casele si camerele pline
de lucruri si mai sunt si granitele nationale. Deci nu puteti fugi. Guvernul v-a
aratat cu claritate: nu puteti nici lupta — sunteti aruncati in inchisoare, primiti
amenda, primiti bastoane electrice pe spinare. Partii primitive a mintii ego-ului
1i mai ramane un singur lucru de facut atunci cand ii este fricd si anume sa
inlemneasca. Ceea ce inseamna sa stati ghemuiti in casa, fara sa faceti nimic.

Singura modalitate prin care puteti combate aceasta strategie este sa
refuzati sa va speriati, sa refuzati sa consumati aceste informatii si sa apelati la
genul de informatii pe care le producem noi sau pe care le produc fiintele de
inalta vibratie: mesaje de inspiratie, mesaje de control a propriei fiinte, mesaje
de sanatate, mesaje care va fac sa va simtiti bine. Acestea sunt mesajele pe care
trebuie sa va convingeti a le asculta, astfel incat sa raméaneti puternici, astfel
incat sa ramaneti conectati la capacitatea de a gandi clar folosindu-va creierul,
pe care nu il puteti folosi daca va este frica.

Asadar, de indata ce simti frica, intreaba-te: ,,Ce tocmai am facut, ce am
ascultat? Oh, imi ascult ego-ul spunandu-mi ca e periculos acolo”. Nu asculta
aceste ganduri. Asculta invatatori iubitori cu o minte elevata — am putea fi Noi,
ar putea fi un alt medium sau terapeut sau cineva despre care stii ca este cu
adeviarat de partea ta — si incepe sa-ti zici: ,,Nu-i periculos acolo, nu exista
monstri care vor sd ma prinda, o sa-mi mentin vibratia inaltd, o sa ma
concentrez pe abundenta vietii, o s ma concentrez pe capacitatea mea de a fi
liber si in pace”. Si in acea libertate si pace vei gasi informatiile de care ai nevoie
ca sd iei unele decizii.

Deci responsabilitatea voastra astazi este sa refuzati a mentine orice
ganduri de teama, care va vor slabi puterea si va vor face sa inlemniti.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»
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Ziua 32, seara

"Nu va ingrijorati de viitor, cdci veti deveni deprimati sau nemotivati sau nu veti
putea lua decizii. Totul conlucreaza cdtre bine. Va este greu sd o credeti acum,
dar peste cédtiva ani, veti vedea ca venise timpul pentru sfarsitul acestui ciclu
planetar.” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Unii dintre voi sunteti incantati de transformarile care se apropie, dar altii
sunteti ingroziti de schimbarile care se apropie pe planeta. Celor care sunteti
ingroziti va sugeram sa va razganditi, deoarece schimbarile vor veni oricum pe
planeta voastra, iar una dintre cele mai importante cauze ale suferintei
oamenilor este ca se impotrivesc la ceea ce exista.

Desigur, cand spunem sa nu te impotrivesti la ceea ce exista, asta nu
inseamna ca trebuie sa-ti placa ceea ce exista, ci trebuie sa intelegi ca asta-i
rezultatul manifestat in prezent, generat de multa energie, ganduri si
comportamente anterioare. Deci, atunci cand privesti la ce exista, e normal sa
nu-ti placa, dar trebuie sd accepti pentru moment. Asadar, cei dintre voi care
sunteti precauti sau ingrijorati cu privire la viitor, ceea ce faceti de fapt este ca
permiteti momentului prezent sa va influenteze negativ frecventa vibratiei
personale, ceea ce va genera un viitor mai putin benefic.

Aceasta este, intr-adevar, o disciplina mintala foarte, foarte stricta care vi se
cere tuturor in acest moment: sa va concentrati doar pe ceea ce este benefic, sa
va concentrati doar pe invataturile care va ajuta, sa va concentrati doar pe
aspectul pozitiv al lucrurilor care se petrec.

Unul dintre lucrurile foarte benefice, desigur, este cel de a sta in mijlocul
naturii. Natura are cicluri, fluxuri si refluxuri, uneori vedeti ca peisajul pare
pustiu si rece, dar intotdeauna se pregateste ceva nou sub suprafata si,
inevitabil, vine primavara. Vedeti abundenta fructelor toamna. Puteti fi tristi ca
merele cad din copaci sau puteti fi fericiti. Este alegerea voastra. Dar adevarul
este ca a venit sfarsitul unui ciclu.

Exact in acest mod puteti privi ceea ce se intampla cu societatea voastra
acum: este sfarsitul unui ciclu. Dupa cum nu plangeti ca merele cad din copaci,
pentru ca anotimpul s-a sfarsit, nu trebuie sa plangeti nici ca se incheie acest
anotimp planetar. Ati avut o relatie profunda si intensa, desi scurta, cu
capitalismul, un capitalism sdlbatic. Nu-i nimic in neregula sa cauti a-ti
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imbunatati viata, nu-i nimic in nereguld sa faci lucruri si sa le vinzi altor
oameni. Dar atunci cand este neingradit si nemoderat, se vad rezultatele acestei
manifestari extreme a capitalismului.

Desigur, suntem departe de a fi comunisti, credem si stim ca, pentru
propasirea omului, calea este sa-ti poti exprima unicitatea, sa faci ceea ce te
pricepi bine si sa faci schimb cu ceilalti, obtinand ceva la schimb.

Deci vrem sa intelegeti cd aceastd teama de schimbare nu va duce nicaieri.

Daca va simtiti stresati de viitor, veti deveni deprimati sau nemotivati sau
nu veti putea lua decizii, iar acest lucru va avea impact asupra capacitatii voastre
de a va folosi energiile in mod pozitiv.

Si aici intervine ideea de iertare: cand privesti lumea si iti spui ,,Oh,
Doamne, e groaznic, vom muri cu totii”, atunci vei simfti tristete, deziluzie si o
senzatie de inutilitate. Dar cand privesti lumea si iti spui ,,Ah, acesta este locul
de joaca al ego-ului. Uite cum acea persoana o raneste pe cealalta. Ce situatie
cumplitd! Asta-i isprava ego-ului”, apoi te indepartezi, fara sa lasi situatia sa te
tulbure, catre ceva ce iti doresti cu adevarat.

In aceasti seard vom reafirma ideea de recunostinti. Inainte de a adormi in
seara asta, gandeste-te la toate lucrurile pe care le iubesti, la toate lucrurile pe
care le-ai ficut in viata ta, la toate experientele pe care le-ai atras spre tine,
gandeste-te la toti prietenii si familia minunata pe care o ai, gandeste-te la
corpul tau, care functioneaza atat de bine de cele mai multe ori — pentru
majoritatea dintre voi functioneaza perfect in acest moment. Multumeste
ochilor ca poti vedea, multumeste urechilor ca poti auzi: ,Multumesc!
Multumesc! Multumesc!”. Si mergi la culcare simtindu-te implinit si multumit
ca viata este buna.

Aceasta vibratie pozitiva: ,,Viata este buna si sunt binecuvantat”, va fi
vibratia-samanta pe care trebuie sd o plantati pentru viitor.

Nu lasati stirile sa va deprime. Nu permiteti ca evenimentele din lume sa
determine cum va simtiti. Ego-ul este responsabil de aceasta lume, separarea
este setarea implicita in aceasta lume, razboiul, foametea, boala, exploatarea
altuia, acestea sunt normalitatea in lumea ego-ului. Nu va mai tot mirati ca le
vedeti. Ci priviti-le si ganditi: “Ah, iata, iarasi, alta de acelasi fel! Multumesc,
ego, pentru ca mi-ai aratat ce esti si cine esti! Acum am sa privesc citre ceea ce
vreau si fac. Imi voi analiza mintea, voi pretui totul despre experientele mele, ce
m-au invatat ele, ca mi-au aratat lucrurile pe care le iubesc si cele pe care nu le
iubesc”.
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Totul conlucreaza catre bine. Va este greu sa o credeti asta acum, dar peste
cativa ani, veti vedea ca venise timpul pentru sfarsitul acestui ciclu.
Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 33, dimineata

"In cdldtoria evolutivd a Pdmdntului, aceasta de acum este o perioadd puternicd
de manifestare si daca vrei sa faci unele schimbari, acum este momentul sa le
faci.” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Vremurile pe care le traiti sunt vremuri intense. Ne repetam, stim, dar asa
invatati. Asa ajung oamenii sa se inteleaga pe ei ingsisi: intai traiesc niste lucruri
si apoi decid daci le plac sau nu. In aceasti dimineatd, misiunea pe care o
primiti este sa acordati atentie pe tot parcursul zilei activitatilor, relatiilor si
locurilor de munca pe care vi le-ati dorit.

Acuma, unii veti spune ,,Pai, am aceasta slujba, dar nu mi-am dorit-o, mi-ar
placea o alta slujba”. Totusi, a existat un moment in care ati acceptat locul de
munca, a existat un moment in care ati spus “da” relatiei sentimentale, a existat
un moment in care ati decis sa va mutati in acel apartament sau acea casa.

Deci este foarte, foarte important sa nu negati ca voi va creati viata. Este
foarte important sa recunoasteti ca fiecare lucru pe care il faceti este alegerea
voastra si va folositi liberul arbitru pentru a continua sa-1 faceti.

Totusi, astdzi nu vrem sa fiti critici cu privire la ceea ce faceti, vrem doar sa
observati ceea ce faceti: cum ati ajuns aici? care erau prioritatile in mintea
voastra cand ati facut acea alegere? mai sunteti multumiti de acea alegere?

Este foarte important sa accepti ca ceea ce faci este propria ta creatie, caci
asa vei privi in directia corectii cand va trebui s faci o schimbare. In loc si dai
vina pe seful tau, pe partenerul tau sau pe vecinii tai, iti asumi propriile tale
creatii si spui: ,,Da, am ales chestia asta, si o aleg in fiecare zi, oferindu-i
sustinerea mea, oferindu-i energia mea si asta-i ceea ce vreau sa fac, asta-i ceea
ce ma reprezinta cel mai bine in acest moment in calatoria mea pe aceasta
planeta.”

Asa ci priveste-ti viata de azi si intreabi-te: ,imi mai doresc asta?”. A fost
ceea ce ti-ai dorit la un moment dat in trecut, dar inca o mai doresti? Nu lua
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acum nicio decizie de a scdpa de niste lucruri sau a le schimba, ci pur si simplu,
pe timpul acestei zile, intreaba-te: ,,Oare asa imi folosesc eu timpul cel mai bine?
Ma face asta sa ma simt bine, fericit, apreciat si valoros sau imi pierd timpul?”.
In cilatoria evolutivi a PAmantului, aceasta de acum este o perioad# puternici
de manifestare si daca vrei sa faci unele schimbari, acum este momentul sa le
faci.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 33, seara

Spune-ti: ,,Sunt o fiinta spirituala eternd. Viata nu se va termina niciodata. Cand
voi absolvi aceasta clasa, voi merge in clasa urmadtoare, unde voi avea noi
misiuni si noi parteneri si noi profesori si totul va fi foarte distractiv”. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Astazi v-ati analizat viata si vrem sa intelegeti ca viata este un lucru cu
adevarat pretios. Viata este un cadou, viata este o binecuvantare, dar aceasta
viatd nu este singura. Exista viata dupa viata. Nu spunem ,viata dupa moarte”,
ci exista viata dupa viata.

Este important sa va ganditi la asta, pentru ca aveti in minte ideea ca vine
moartea si totul se sfarseste. Aceasta este o idee de-a ego-ului. Nu muriti si
lucrurile nu se termina. Aveti aceasta viata si apoi vine o alta viata si apoi vine o
alta viata, dintre care unele sunt in forma corporala, avand un corp fizic, dar
altele sunt absolut non-fizice.

Asadar, vrem si deveniti interesati de eternitate. In mintea ego-ului apare o
disperare pe masura ce imbatraniti. Societatea voastra, bineinteles, nu
pretuieste si nu are grija de batrani si astfel apare frica de a nu fi parasiti, exista
teama de a nu ramane singuri, teama de a nu fi dati la o parte. Si apoi, mai
exista toate acele programe mentale despre frumusete, piele neteda si tinerete,
toate acele chestiuni. Prin urmare, sunteti lipsiti de entuziasm ca intrati in anii
maturitatii.

Dar, de fapt, anii maturitatii ar trebui sa fie anii vostri de maiestrie. Aceasta
e perioada in care exprimati lucrurile pe care le-ati invatat de-a lungul vietii, pe
care ati ajuns sa le stapaniti — pictura sau scrierile sau muzica voastra, abilitatile
de genul asta —, dar din cauza modului in care functioneaza sistemul vostru,
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multi dintre voi nu planificati nimic pentru anii batranetii. Va ganditi sa va
pensionati la 60 sau 65 de ani, varsta la care noi va consideram tineri. Va
consideram tineri, nu batrani. De la 65 la 100, sa zicem — daca traiti din plin o
viata fericitd, veti trai pand la 100 de ani —, asta inseamna mult timp: 35 de ani.
35 de ani in care veti da viata capodoperelor voastre din orice domeniu.

Deci, cei care aveti, sa zicem, 30 sau 40 de ani, vrem sa respingeti ideea de
pensionare si imbatranire. Vrem sa intelegeti ca veti avea viata dupa viata dupa
viata, constiinta voastra continua, iar intelepciunea voastra se extinde prin
aceste experiente.

Prin urmare, daca aveti, sa zicem, 45 de ani si apare frica de imbatranire,
spuneti: ,Nu, nu ma tem de imbatranire. Am de gand sa planific lucrurile pe
care le voi face cand voi fi mai batran. Voi face asta si voi face aia si voi invata
asta si voi merge acolo si dincolo”. Vrem sa va entuziasmati ca vine batranetea,
pentru ca tocmai entuziasmul va mentine in viata.

Oamenii mor cand au 73 sau 74 sau 78 de ani, pentru ca nu sunt
entuziasmati de viata lor. Poate ca au lucrat in slujbe care nu le-au placut, s-au
pensionat si au intrat in aceasta stare de inertie. Spiritului nu-i place inertia,
spiritului 1i plac orizonturile noi, ii plac oamenii noi, ii plac locurile noi,
experientele, 1i place sa fie stimulat, 1i place sa creasca si sa invete. Deci, daca
decideti ca nu veti mai creste si nu veti mai invata dupa 65 de ani, spiritul vostru
va spune: ,,Ei bine, nu vom mai sta pe aici daca nu vei face ceva interesant, ar fi
o pierdere de vreme. Am putea sd incepem o alta incarnare si sd avem o
experienta nou-nouta.”

Asadar, in timp ce adormi in asta-seara, vrem sa te vezi ca pe o fiinta
spirituala eterna. Cere pentru noaptea asta vise care si te ajute sa-ti intelegi
scopul aici, care sa te ajute sa te orientezi in urmatoarele decizii pe care trebuie
s le iei cu privire la ce vei Invata, ce vei exprima, cum te vei distra, cum te vei
juca, cum vei iubi.

In timp ce adormi in seara asta, spune-ti ,,Sunt o fiinti spirituali eterni.
Viata nu se va termina niciodata. Cand voi absolvi aceasta clasd, voi merge in
clasa urmatoare, unde voi avea noi misiuni si noi parteneri si noi profesori si
totul va fi foarte distractiv’. Adormi in seara asta cu zambetul pe buze, stiind ca
viata continua si continua si continua.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»
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Ziua 34, dimineata

»Sunt un copil sfant al Dumnezeu. Sunt perfect. Sunt facut cu dragoste, din
dragoste, pentru dragoste”. Acesta este genul de gdnd care se opune urii ego-
ului care spune cd esti inutil, fard valoare si nu poti fi iubit. (Isus)

TINA: Buna dimineata tuturor. Sunt mediumul Tina Spalding, pentru ziua 34 din cele 40 de
zile si 40 de nopti cu Isus. Doar asa, ca sa stiti, cel mai greu lucru in aceste 40 de zile si 40
de nopti este sa fiu curata si prezentabila la ora opt in fiecare dimineata. Am decis sa fac
sedintele de dimineata imediat ce ma trezesc, asa ca acum este ora 8 si 29, duminica

dimineata. In mod normal, nu as avea parul curat la ora asta si, asa, ca sa stiti, asta este cea
mai mare provocare a mea. Hai sa vedem ce ne va spune astazi.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Fiecare aveti provocarile voastre pe timpul acestor 40 de zile si 40 de nopti.
Veti observa ca mintea incepe sa se impotriveasca. Veti observa ca va scuzati:
“Oh, sunt prea ocupat, am ratat cateva zile”. Este foarte important sa dati
atentie la aceste lucruri, deoarece acestea sunt scuzele pe care vi le ofera ego-ul
ca sa nu va urmati sarguinciosi practica spirituala.

Cand faceti lectiile ,,Cursului de miracole”, viata va interveni. Si trebuie sa
va ganditi la asta: ,,Oh, ma dedic unei practici spirituale pentru a-mi imbunatati
viata, viata mea oarecum disfunctionala, si totusi las viata mea oarecum
disfunctionala sa se amestece in procesul care ma va ajuta”.

Cei care abia incepeti ,,Cursul de miracole”... si speram ca aceste 40 de zile
si nopti i-au inspirat pe multi dintre voi fie sa inceapa ,,Cursul de miracole”, fie
sa revina asupra lui. Fiindca daca ati facut odata lectiile ,,Cursului de miracole”,
dar le-ati lasat in paragina, cum s-ar zice, adica nu practicati acele principii pe
care le-ati invatat, veti observa disfunctionalitati in viata voastra, veti suferi, veti
simti tristete si nefericire aparent fara niciun motiv anume.

Dar daca urmati lectiile ,,Cursului de miracole” in mod corect si le aplicati,
nu este nevoie sa reveniti la ele. Aceasta este o eroare a multora dintre voi: ca le
faceti mereu si mereu.

Nu. Pur si simplu, le pui in practica. Practici principiile. Cand mintea iti
spune minciuna ,,Nu am nicio valoare”, chemi din memorie lectia pe care ti-ai
bagat-o in minte definitiv si de nesters prin practica sarguincioasa a celor 365 de
zile, si contrezi acea minciuna cu adevarul: ,,Sunt un copil sfant al Dumnezeu.
Sunt perfect. Sunt facut cu dragoste, din dragoste, pentru dragoste”. Acesta este
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genul de gand care se opune urii ego-ului ce spune ci esti inutil, fara valoare si
nu poti fi iubit. Am vrut sa clarificim treaba asta astazi.

Cei care incepeti lectiile ,,Cursului de miracole”, sd intelegeti ca amanarea
doar prelungeste suferinta. Nu asa invatati lectiile mai bine. Unii veti spune:
,Pai, am stat trei zile sau o saptamana la o lectie”. Prin asta, permiteti ego-ului
sd va incetineasca, deoarece acestea sunt lectii zilnice. Am proiectat Cursul s fie
o practica zilnica foarte lenta si constanta, care sa va aduca treptat la constiinta
de sine si iubirea de sine. Dar lasandu-va ego-ul sa decida ,,Voi insista o
saptamana la o singura lectie”, nu numai ca tergiversati, desi credeti ca
aprofundati, ci, de fapt, stagnati, pentru ca astfel sugerati ca stiti voi mai bine,
ca mintea stie mai bine.

Iar asta va aduce multe necazuri, faptul ca voi credeti ca stiti ce faceti, desi
sunteti condusi de dorintele inconstiente insuflate de propaganda, reclame,
emisiuni TV, filme, filme de succes, toate astea va baga in minte credinte idei,
principii, moduri de a trai care va stapanesc fara sa va dati seama. D-aia viata
voastra este disfunctionald, d-aia aveti boli, d-aia aveti probleme cu greutatea,
d-aia sunteti nesiguri si tematori. Pentru ca ego-ul vostru a decis ca nu traiti la
standardele stabilite de societate.

De exemplu, sa luam mitul frumusetii care se perpetueaza pe ecranele
televizorului: aproape fiecare femeie de la televizor si din filme este zvelta si
frumoasa, indiferent de rolul pe care il joaca. Mai apar ocazional persoane
supraponderale sau in varsta, dar adesea e vorba de o gluma sau sunt infatisate
ca fiind deficiente sau ineficiente.

Aveti in minte mii si mii de ore din acea programare, atat barbatii, cat si
femeile au acea programare in mintea lor. Iar daca nu indepliniti standardul de
frumusete pe care 1l stabilesc acele imagini nerealiste, atunci veti suferi despre
felul cum aratati si cum va simtiti si va veti url corpul. Asta-i o epidemie in
societatea occidentala. Va veti uri corpul si veti crede ca sunteti indreptatiti s-o
faceti. Nu veti intelege ca provine din rularea unor programe adanc inradacinate
in mintea voastra.

Acesta este unul dintre motivele pentru care va cerem sa opriti televizoarele
si sa fiti foarte selectivi cu emisiunile de divertisment pe care le urmariti. Pe
masura ce ruleaza acest program, sunteti tot timpul vlaguiti si dependenti.
Femeile din America de Nord si din lumea occidentald sunt profund lipsite de
controlul asupra propriei vieti, din cauza credintei lor ca trebuie sa arate ca la 25
de ani tot restul vietii.
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Deci cand va spunem ,,Faceti cum va zicem”, nu suntem rautaciosi. Ceea ce
vrem sa spunem este ca voi chiar nu stiti ce este in interesul vostru, avand in
vedere convingerile si ideile care v-au fost implantate in minte si carora le
permiteti sa ramanad acolo si pe care le intdriti prin faptul ca le credeti.

Cand crezi gandul: ,,Sunt un ratat, sunt inutil, sunt urat, sunt de neiubit,
nimeni nu se va indragosti vreodata de mine”, intaresti acea credinta, daca il
crezi. In schimb, dac# esti un bun elev al “Cursului de miracole” dup 365 de zile
de indoctrinare cu iubire, cand vei auzi gandul ,,Sunt inutil”, il vei recunoaste
imediat ca fiind neadevirat. Il vei recunoaste ca nefiind adevirat si nu il vei
crede si 1l vei contracara cu credinta iubitoare pe care ai invitat-o in acele 365
de zile.

Vrem sa repetam celor care ati parcurs Cursul, dar inca suferiti profund: voi
suferiti deoarece credeti in directivele ego-ului, inca mai credeti gandurile venite
de la ego si nu le raspundeti cu neincredere. Reactionati la aceste ganduri cu:
»,Da, sunt groaznic, nimeni nu ma va iubi”. Iar cand aveti un gand de genul
acesta, frecventa vibratiei voastre va scddea — pentru ca v-ati deconectat de la
iubire — si veti crede ca va simtiti rau pentru ca nu meritati altceva. Dar, de fapt,
va simtiti rau pentru ca ati crezut o minciuna. Iar sistemul vostru de ghidare
interior spune: ,Nu, nu face asta, retrage-te, da inapoi, inapoi”. Deci amintiti-va,
cand va simtiti rau, inseamna ca v-ati deconectat de la iubire, ati crezut o
minciuna sau ati spus o minciuna despre ceea ce vedeti, minciuna fiind un
neadevar.

Hai sa zicem ca asisti la comportamentul unora pe care 1i dezaprobi din
anumite motive si decizi ca aia sunt niste oameni rai si ar trebui sa fie pedepsiti.
Acesta este sistemul de autoritate provenit din ego pe care il foloseste societatea
voastra. Nu are compasiune, nici intelegere, nici iertare. Dar persoanele care
sparg vitrine sau incendiaza masini poate ca au trait atatea traume si framantari
atatia ani, incat asta-i tot ceea ce sunt capabili sa faca. Si oricat de greu va este
sa acceptati asta cei care locuiti in niste case confortabile, este important ca,
atunci cand va simtiti rau, sa intelegeti de ce.

Deci cei care inca nu ati inceput lectiile ,,Cursului de miracole”, haide sa fie
astazi ziua in care incepeti. Puteti incepe chiar in acest moment, intrati pe site-
ul “Foundation for Inner Peace”, cititi lectia acolo si apoi mergeti pe YouTube si
urmariti comentariul nostru pe care l-am inregistrat anul trecut prin
intermediul dragei noastre.

Haide sa fie astdzi ziua in care spui: ,,Nicio amanare. Nu-mi voi lasa ego-ul
sa castige aceasta batilie. O sa-mi fac mintea mai iubitoare. Voi da corpului meu

180



o sansa la vindecare”. Caci asta se intampld cand mintea devine mai iubitoare.
Deci, daca esti bolnav sau te simti indispus sau fara energie, fa lectiile ,,Cursului
de miracole” si vei incepe sa infloresti. Dar trebuie sa le faci asa cum este
specificat. Nu-i nevoie sa-ti placa, nu trebuie sa le intelegi, ci doar sa le faci.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 34, seara

"Respirati aerul rece din naturd, fiindca nu va face rau, dimpotriva, va da viata,
vd oferd informatii si va scapa de electronicele de care sunteti inconjurati.
Luminile din camere, firele ascunse in pereti, radiatiile care ies din computere si
telefoane, toate aceste emisii vd scad frecventa vibratiei." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Vremea se inchide in emisfera nordica, zilele devin mai scurte, noptile se
prelungesc si vremea se inrautateste. Majoritatea celor care ascultati aceste
invataturi traiti in emisfera nordica. Nu vrem ca cei din emisfera sudica sa se
simta discriminati, dar vine o schimbare a vremii. Se apropie o schimbare a
vremii, ceea ce inseamna ca veti petrece mai mult timp in interior si mai putin
timp afara. Iar in aceasta perioada a anului, oamenii tind sa petreaca mult prea
mult timp induntru, privind la televizor si chestiuni de acestea.

Asa ci o sa va supunem la urmatoarea provocare in aceasta seara, ca in
acest anotimp de toamna, cand vin ploile si temperaturile scazute, sa va
cumpadrati niste cizme bune, sa va cumpdarati o haina noua, daca este necesar,
niste manusi cu degete sau fara degete, o palarie buna si un fular, o umbrela,
daca locuiti pe coasta de vest, si iesiti afara. Iesiti afara cat de des puteti.
Respirati aerul rece, fiindca nu va face rau, dimpotriva, va da viata, va ofera
informatii si va scapa de electronicele de care sunteti inconjurati. Luminile din
camere, firele pe care nu le puteti vedea, ascunse in pereti, radiatiile care ies din
computere si telefoane, toate aceste emisii va scad frecventa vibratiei.

Este foarte important, in urmatoarele cateva luni, sa nu renuntati la
petrecerea timpului in aer liber. Este foarte important sa va uitati in sus spre cer
si sa simtiti vantul si ploaia pe fatd si sa va racoriti putin si sa obtineti acel plus
de energie din plimbare.
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Draga noastra a scos-o astazi de trei ori pe Delphi in ploaie. Sub nicio forma
nu ar fi iesit daca nu era acest caine. Cainele o fixeaza cu privirea insistent si
implora sa iasa afard, deoarece cainele nu este separat de sinele sau natural. El
nu se uita la filme, nu se joaca pe computer sau alte chestiuni de acestea. Stie in
adancul inimii ca salvarea sa este natura si accepta sa stea in casa numai fiindca
isi iubeste stapanul, dar stie ca sanatatea inseamna sa alerge prin iarba si sa se
ude si sa se murdareasca si sa simta vantul si mirosurile si frumusetea naturii.
Stie acest lucru intuitiv, iar oricine are un caine intelege.

Cei care nu veti caini trebuie sa va prefaceti cd aveti un caine invizibil care
va cere sa mergeti la plimbare la ora opt dimineata, care va cere sa iesiti la
plimbare intr-o dupa-amiaza ploioasa, care va cere sa va plimbati putin inainte
de culcare. Prefaceti-va ca aveti un caine invizibil care se da pe langa voi,
cerandu-va sa iesiti la plimbare. Iesiti afara, puneti hainele necesare, manusile,
palaria, luati-va umbrela si simtiti viata. Nu petreceti toamna inchisi in casa,
urmarind cum haosul cuprinde lumea voastra. Nu va va face bine. Iar cand stati
in casa, faceti lucrari de arta, tricotati un pulover, sortati fotografiile vechi,
scrieti in jurnal, faceti channeling, faceti orice este creativ si va face sa va simtiti
bine, dar nu va petreceti timpul prinsi in masinaria haosului.

Ea vrea sa va inspaimante, vrea sa simtiti ca lumea se apropie de sfarsit.
Dar nu se apropie de sfarsit, ci aceasta-i doar o perioada de reflux inainte de
fluxul unei noi cresteri. La fel ca in lunile de iarna, se pare ca totul a murit, dar
nu-i adevarat. Vor rasari noi fire de iarba din pamant si vor apare in copaci noi
frunze verzi minunate. Acelasi lucru se va intampla cu societatea voastra odata
ce aceasta purificare se va termina.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

TINA: Are dreptate. Astazi ploua cu galeata si, daca nu as fi avut-o pe Delphi, in mod
normal, as fi stat inauntru. Dar de cand o am, de doi ani si jumatate, am ajuns sa ma bucur

de diminetile umede cu ceata. Azi a cam batut vantul, dar aveam palaria, haina si umbrela, si
a fost bine sa iau niste aer proaspat in aceasta seara.
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Ziua 35, dimineata

“"Nimeni nu va va mdntui. Singuri va veti mantui intelegandu-va propriile minti,
intelegdndu-va propriile motivatii, intelegdndu-va propriile comportamente si
modul in care va folositi liberul arbitru in fiecare zi pentru a mentine totul asa
cum este in viata voastrd." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Situatiile din viatd sunt creatia ta si este important, asa cum am mai spus,
sa 1ti dai seama ca situatiile din viata sunt creatia ta. Ai ales unde anume sa te
nasti, ai ales familia in care sa te nasti, ai ales corpul cel mai potrivit pentru
incarnarea ta actuala. Iar pe parcurs, pe baza a ceea ce crezi ca este adevarat, ai
luat mii si mii si mii de decizii care te-au adus in aceasta situatie: acest corp pe
care 1l ai acum, aceasta casa in care locuiesti, prietenii pe care ii ai, copiii pe care
1i ai, partenerii si fostii parteneri si toate aceste lucruri. Este foarte important sa
intelegi ca toate acestea sunt o reflexie a mintii. Ca viata ta reflecta mintea ta, nu
a altcuiva.

In aceastii proiectie numiti “lume” — lumea este o Mare Proiectie — voi toti
scoateti in afara voastra ceea ce nu intelegeti, ceea ce va inspaimanta, ceea ce
este ,dusmanul” vostru. Dar adevarul este ca totul provine din voi.

Astfel, dusmanii sunt dusmani pentru ca tu vrei sa fie dusmanii tai.
Nesiguranta pe care o simti vine din interiorul tau, chiar daca ai impresia ca
lumea este cauza exterioara a nesigurantei tale. Marea Proiectie inseamna ca tot
ceea ce exista in afara ta este acolo pentru a-ti ardta ceva care zace in
inconstient.

La unii dintre voi nu e total inconstient, s-ar putea sa tot repetati esecul
unor relatii si va dati seama ca voi sunteti numitorul comun in toate. Dar
majoritatea oamenilor nu inteleg acest lucru pana nu se adancesc intr-o practica
spirituala.

Dar astazi, acelora care sunteti novici intr-o practica spirituala sau care
tocmai ati dat din intamplare peste aceste invataturi, vrem sa va reamintim ca
viata voastra reflecta mintea, constiinta, valorile, credintele voastre. Si singurul
mod in care veti putea schimba lumea pe care o traiti este sa va transformati
mintea si credintele.

Deci astazi este important ca, in momentele linistite, pe timpul zilei, sa va
observati viata si cu ce va ocupati si cu cine aveti de-a face si cum castigati banii,
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toate aceste lucruri, si puneti-vi intrebarea: ,,Cum am ajuns aici?”. In loc sa
ziceti ,Imi urisc slujba sau as vrea si nu fi fost ciisitorit sau as vrea si nu mai
fiu singur”, cum e cazul la fiecare, mai bine va intrebati ,,Ce decizii am luat in
ultimii 10 ani care m-au adus in aceasta situatie?” Daca observi ca-i
invinovatesti pe ceilalti, opreste-te si spune ,Am avut deplin liber arbitru in tot
acest timp, chiar si cand locuiam cu acea persoana neagreabila sau care mi-a
furat bani sau care mi-a facut ceva neplacut, eu am ales-o, am ales sa fiu cu ea.
Oare am scapat ceva din vedere? Mi s-a dat vreun semn in inima si minte? Oare
a spus sau facut ceva, inainte de a ma incurca cu ea, care trebuia sa ma
avertizeze ca poate nu este persoana ideala pentru mine?”

Cand ai acceptat slujba pe care acum o urasti atat de mult, puteai sa faci
altceva? Oare ti-ai fi putut perfectiona abilitatile si sa te intorci la scoala si sa fi
ales ceva ce iti placea? Ai fi putut face ceva diferit? Poate ca nu trebuia sa faci
atatea credite bancare, ca sa ai mai multa libertate.

Priviti inapoi la toate situatiile din ultimii 10 ani — iar asta poate dura ceva
timp, asa cd rezervati-va niste timp intr-un weekend, poate sambata sau
duminica, cand nu sunteti atat de ocupati — si intrebati-va “Cum am ajuns in
casa asta? Cum am intrat in aceste relatii? Cum m-am trezit cu acesti copii?” si
asumati-va deciziile pe care le-ati luat inainte de a ajunge in aceste situatii.
Chiar daca ati luat respectiva decizie din frica sau din saracie, oricum voi ati
luat-o. Si trebuie sa analizati frica si lipsurile care v-au motivat.

Te-ai simtit lipsitd de incredere in sine si ai decis sa te mdriti cu cineva care
avea probabil mai multi bani sau prestigiu, pentru ca ti-a lipsit ceea ce el avea si
ai vrut sd obtii ceva din ceea ce avea? Analizeaza asta si intreaba-te ,,Cum 1mi
pot mari stima de sine, astfel incat sa-mi vindec aceasta lipsa de incredere in
sine?”.

Fiecare aveti in viata voastra situatii care nu va plac, pe care ati fi dorit sa le
puteti schimba, dar trebuie sa va asumati rolul pe care 1-ati avut in co-crearea
acelei situatii si sa vedeti unde anume v-ati ratacit, unde nu v-ati ascultat
intuitia, unde ati fost motivati de frica, oare inca mai vd mai aflati in acea stare
de fricd? Acestea sunt intrebdri pe care sa vi le puneti.

Apoi iti pui intrebarea: ,,De ce ma mai aflu inca aici, desi sunt nefericit de
ani de zile? Ce ma tine aici? Este frica financiara? Este teama de ce vor crede
altii? Este frica de furia altora? Ce ma tine intr-o situatie care, evident, nu-mi
place?”. Si observi ce iti trece prin minte cand afirmi, si zicem: ,Imi voi
schimba serviciul”. Ce voce va apare in minte ca raspuns la aceasta afirmatie sau
sentiment? Noteaza pe hartie: “Nu vei castiga destui bani, oamenii nu te vor
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placea daca faci asta, maica-ta te va uri”, si tot asa. Analizeaza aceste afirmatii.
Ele sunt obstacolele ce se opun libertatii tale. Acele ganduri pe care le crezi
provin dintr-o credintd ascunsa, care ar putea fi credinta in bani, de exemplu,
care este o credinta foarte usor de inteles in societatea voastra. ,Nu pot fi liber
decat daca castig la loterie”, Aceasta este o credinta care v-a fost insuflata
multora. Singura data cand va planuiti viitorul este doar cand cumparati acel
bilet de loterie si nadajduiti: ,Daci as castiga...”.

Dar vrem sa va intrebati zilnic: ,,Ce as putea face astazi pentru a-mi atinge
obiectivul, stilul de viata si viata si felul de a fi pe care le vreau cu adevarat?”. Nu
este vorba doar despre case si masini, ci despre relatii si despre munca si despre
cum te distrezi si hobby-urile, prietenii tai. Toate acestea exista in viata ta
datorita propriilor tale alegeri.

Deci astazi nu fii deloc o victima in nici un fel. Astazi asuma-ti propria
contributie, noteaz-o si spune: ,,Sunt in aceasta situatie pentru ca... mi-e frica si
de umbra mea, imi fac prea multe griji de ce cred ceilalti oameni, am prea multa
frica financiara pentru a-mi asuma riscuri’, orice ar fi, noteaza si priveste
realitatea in fata si asuma-ti-o si spune: ,,Acesta este unul dintre blocajele mele,
la care trebuie sa lucrez acum”.

Nimeni nu va va mantui. Singuri va veti mantui intelegandu-va propriile
minti, intelegandu-va propriile motivatii, intelegandu-va propriile
comportamente si modul in care va folositi liberul arbitru in fiecare zi pentru a
mentine totul asa cum este in viata voastra. Daca nu veti mai sustine cu energia
voastra lucrurile care nu va plac, acestea vor disparea si noul lucru in slujba
caruia va puneti energia va incepe sa creasca, va incepe sa va creeze o viata
noua.

Deci, astazi este ziua in care intocmiti fara teama un inventar al ultimilor 10
ani din viata voastra si al deciziilor care v-au condus acolo unde sunteti.
Asumati-le si spuneti-va: ,Ma aflu aici din cauza sau datorita alegerilor pe care
le-am luat cu deplinul meu liber arbitru. Astazi trag linie. Astazi voi evalua ceea
ce nu mi se mai potriveste si imi voi indrepta atentia cu drag, incet si usor catre
ceea ce imi doresc”.

Nu-i nevoie sa fiti cruzi cu oamenii din viata voastra, nu-i nevoie sa
aruncati copilul odata cu apa din albie. Ci trebuie sa acceptati cum anume ati
ajuns unde sunteti. In acest moment, astizi, rispunsul la toate problemele
voastre este acceptarea. Pentru ca pana cand nu acceptati ca ati ales tot ceea ce
aveti — inclusiv gandurile pe care le credeti —, pana cand nu acceptati acest
lucru, nu le puteti schimba. Atata timp cat 1i invinovatiti pe altii, atata timp cat
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refuzati sa faceti acest exercitiu, atata timp cat credeti ca este vina guvernului
sau ca este vina fostului sot/sotie, nu veti putea sa va schimbati statutul de
victima.

Doar acceptandu-va propria responsabilitate, puteti aprecia corect cum si
cat ati contribuit la situatia actuala si modul in care o puteti schimba.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 35, seara

“In loc sd vd imaginati cd situatia se inrdutdteste, imaginati-o cd se
imbunatateste. Vizualizati-va ca ajutati, vizualizati-va ca aduceti o schimbare
proiectdnd dragoste." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Sunteti, intr-adevar, supusi la mari presiuni in lumea de astdzi. Cand
mergeti la culcare in aceasta seard, vrem sa va amintiti ca au existat mereu
provociari in istorie. Nu trebuie sa priviti prea departe pentru a vedea razboaie
mondiale sau holocausturi sau epidemii sau saracie sau incdlcarea liberului
arbitru al omului. Vrem sa intelegeti ca acest ciclu de coruptie si frica si rau —
daca acceptati cuvantul (raul este lipsa dragostei) —, va continua pana cand
oamenii vor alege dragostea. Aceasta este singura modalitate de a opri ceea ce se
intampla in acest loc al separarii: sa nu mai alegeti separarea, adica sa alegeti
comuniunea, legaturile umane, iubirea.

Prin urmare, cand auziti stirile care va parvin prin computere, TV si radio,
amintiti-va: ,Ah, asa arata lipsa de dragoste”. Cum rezolvi lipsa de dragoste?
Adaugi dragoste. Asadar, adaugati dragoste in minte in asta seara.

Ganditi-va la o situatie de care va pasa, poate fi vorba de cruzimea fata de
animale sau de copii pierduti sau de femei disparute sau de saracia unor
oameni, poate fi orice va preocupa. Orice va tulbura in aceasta lume 3D, in acest
matrix al separarii, adaugati dragoste acelei situatii in aceasta seara. Daca vedeti
oameni infometati, imaginati-va ca 1i hraniti. Daca vedeti oameni fara adapost,
imaginati-va ca 1i intampinati intr-o casa primitoare. Daca vedeti ca cineva este
bitut, ingrijiti-i ranile in imaginatie. In imaginatia voastr, folositi-vi dragostea
pentru a alina necazurile pe care le percepeti in lume.
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Fiecaruia dintre voi va va veni in minte un subiect diferit, care v-a tulburat
recent sau care vi tulburi acum. Folositi-vd imaginatia intr-un mod pozitiv. In
loc sa va imaginati ca situatia se inrautidteste, imaginati-o ca se imbunatateste.
Vizualizati-va ca ajutati, vizualizati-va ca aduceti o schimbare addugand
dragoste. Si am dori sa invatati sa faceti asta in mod regulat. Ar fi un lucru bun
ca, in fiecare seara inainte de a va culca, sa va imaginati cum ajutati lumea sa se
vindece.

Pare o sarcina imposibild, dar cu totii ati creat aceste situatii grave
impreuna si le puteti schimba. Le puteti schimba daca utilizati corect legile
creatiel.

Asa ci, Inainte de a adormi in seara asta, vedeti cum cei flimanzi sunt
hraniti, cum cei batuti sunt mangaiati, cum cei pierduti sunt gasiti.

Eu sunt acela pe care il stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 36, dimineata

"Dumnezeu nu este constient de ceea ce se intdmpla in lumea ego-ului. E ca si
cum ai dormi in patul tau si Dumnezeu te priveste visdnd. Dumnezeu nu crede
visele tale. Tu iti crezi visele. Cu adevarat, esti bine invelit si in siguranta in
bratele Divinului." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Consecintele ultimelor decenii sunt devastatoare pentru multi. In ultimele
cateva decenii, ati fost ademeniti cu multa propaganda si manipulare
emotionala. Asa vrem sa priviti situatia. Nu vrem sa 1i demonizati pe cei care au
gresit. Nu vrem sa gasiti vinovati. Asta ar intari aderenta ego-ului la mintea
voastrd, ar intdri priza ego-ului asupra lumii.

Este nevoie de o transformare uriasa in constiinta voastra colectiva si asta
se petrece. Dar cand 1i gasesti vinovati pe altii, cresti separarea. Facandu-i
vinovati, spui ca ceea ce au facut nu ar fi trebuit sa se intample, ca ceea ce au
facut ar fi fost impotriva vointei lui Dumnezeu. Nu a fost. Nu a fost impotriva
vointei lui Dumnezeu, pentru ca s-a intamplat.

Asta trebuie sd intelegeti: daca vedeti raul in lume si credeti ca este autentic
si mai credeti si in Dumnezeu, atunci credeti intr-un Dumnezeu neputincios.
Credeti ca exista o forta egala si opusa celei a lui Dumnezeu, ceea ce inseamna
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ca Dumnezeu nu este atotputernic, atotiubitor, cu o iubire universala. Iar asta
nu este adevarat.

Ideea eronata pe care o aveti in minte este ca lui Dumnezeu ii pasa de ceea
ce se intampla pe aceasta planeta in detaliu. Dumnezeu nu este constient de
ceea ce se intampla in lumea ego-ului. E ca si cum ai dormi in patul tau si
Dumnezeu te priveste visand. Dumnezeu nu crede visele tale. Tu iti crezi visele.
Cu adevdrat, esti bine invelit si in siguranta in bratele Divinului.

Asadar, cand te rogi lui Dumnezeu si nu primesti raspuns la rugaciunile
tale, sau cand membrii familiei mor si animalele de companie mor, sau cineva
pe care il iubesti se imbolnaveste, atunci nu-L invinoviti pe Dumnezeu.
Dumnezeu nu se amesteca in acest joc al ego-ului.

Aceasta este una dintre cele mai dificile invataturi ale ,,Cursului de
miracole”, pentru ca ati fost educati sa credeti cd Dumnezeu este responsabil
pentru lucrurile bune, iar diavolul este responsabil pentru lucrurile rele. Insi
lucrurile rele apar ca o manifestare in acest plan fizic a zonelor inferioare ale
gandirii umane.

Exista fiinte carora, sa zicem asa, le lipseste dragostea in mod esential si le
place aici, se joaca aici, se distreaza, se joaca cu voi, se bucura sa va manipuleze,
dar ele doar profita de lipsa de dragoste din voi.

Deci aceasta idee este foarte importanta pentru majoritatea dintre voi,
pentru cd ati fost educati intr-o lume iudeo-crestind care afirma ca aici se
manifesta Dumnezeu, cand, de fapt, ego-urile voastre se manifesta aici. Ca sa
gasiti pacea, vesnicia, iubirea, bucuria, sanatatea si abundenta vietii, trebuie sa
alegeti in permanenta numai dragostea, trebuie sa alegeti in permanenta sa nu-i
judecati pe ceilalti, trebuie sa va straduiti in mod constant sa eliminati separarea
— care este setarea implicita aici. Sa fiti plini de iubire si sa indepartati voluntar
toate gandurile, vorbele si faptele lipsite de iubire din viata voastra, din inima,
din minte. Asa se va schimba aceastd lume.

Asadar, nu-i urati pe cei care va manipuleaza, dar nici sa nu le permiteti sa
va manipuleze si alegeti dragostea.

Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»
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Ziua 36, seara

"Atunci cdnd concepem o serie de sesiuni precum aceasta, exista o ratiune a
fiecarei zile, o ratiune pentru fiecare exercitiu, o ratiune pentru meditatiile de
dimineata si seara. Cand faceti doud sau trei zile intr-o singura zi, de fapt, nu
practicati, ci doar le folositi ca divertisment." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Pe mésura ce ne apropiem de sfarsitul celor 40 de zile si 40 de nopti
impreuna, vrem sa va reamintim ca aceasta a fost cea mai reusita serie de
sedinte. Cand realizati cele 40 de zile si 40 de nopti cu mine, va imbunatatiti in
fiecare zi. Dar ceea ce vrem sa intelegeti ca ucenici este ca, atunci cand grabiti
lucrurile, ele nu mai functioneaza la fel de bine.

Unii dintre voi v-ati obisnuit sa va uitati la calupuri de emisiuni TV —
inainte le urmareati o data pe saptidmana, iar acum vizionati o serie intreaga
intr-un weekend. Treaba asta nu functioneaza la cele 40 de zile si 40 de nopti cu
mine. Vrem sa intelegeti ca ar trebui sa le urmati exact in rastimpul a 40 de zile
si 40 de nopti.

Daca nu ati putut incepe in prima zi odata cu noi, atunci urmati cele 40 de
zile si 40 de nopti consecutiv, fara graba, fara a forta nimic. Stim ca unii faceti
mult mai mult intr-o zi decat ar trebui si nu faceti corect, nu meditati la ceea ce
va cerem sa meditati, nu scrieti ceea ce va cerem sa scrieti, nu va ganditi la ce va
cerem sa va ganditi. Aceasta este calea ego-ului. Asemenea serie de sesiuni, cum
le facem noi aici, daca le urmati in acest fel, va pierdeti timpul, nu veti castiga
prea mult de la ele.

Atunci cand concepem o serie de sesiuni precum aceasta, exista o ratiune a
fiecarei zile, exista o ratiune pentru fiecare exercitiu, exista o ratiune pentru
meditatiile de dimineata si seara. Cand faceti doua sau trei zile intr-o singura zi,
de fapt, nu practicati, ci doar le folositi ca divertisment.

Asadar, cei dintre voi care au fiacut asa, va rugam sa va schimbati obiceiul si
sa practicati asa cum este descris, una dimineata, una seara, asteptand pana a
doua zi pentru urmatoarele doua.

Asta se intampla in mod obisnuit si cand oamenii urmeaza ,,Cursul de
miracole”: fac fie mai mult, fie mai putin decat fragmentul desemnat pe zi si
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practicile recomandate pentru parcursul acelei zile. Toate au fost concepute cu
un scop si sunt concepute pentru a functiona perfect in cadrul structurii date.

Asa cd am dori ca sa va reglati activitatile in mod corespunzator incepand
de acum. Sa zicem ca ati facut patru sau cinci zile intr-o zi si ne-ati ajuns din
urma, intoarceti-va la ziua in care ati inceput sa faceti asa si, daca s-a intamplat
chiar din prima zi, atunci reveniti la prima zi. Vrem sa intelegeti cd, in mod
potential, aceste 40 de zile si 40 de nopti va pot scipa de obiceiurile proaste, va
pot vindeca ranile, va pot transforma constiinta suficient de mult pentru a reusi
sa vedeti ca se intampla ceva semnificativ diferit — cu conditia sa le urmati asa
cum este prescris.

Prin urmare, imbracati straie umile, admiteti-va greselile, nu sunt niste
pacate, nu-i cazul sd va simtiti ingrozitor, doar ca entuziasmul va impinge
uneori sa faceti mai mult decat am indicat. Dar nu va serveste, pentru ca
implementam niste mecanisme subtile specifice in fiecare sesiune.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 37, dimineata

"Daca vd inchinati la oricine si la orice mai presus de Dumnezeu, fie ca e vorba
de bani, sex, corp, partener de viata, orice ar fi, acei idoli vor cadea. Nu priviti
sistemele electronice ca pe salvarea voastra. Sunt unul din acei idoli care vor
cadea." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Societatea in care traiti se transforma. Am mentionat acest lucru de mai
multe ori. Si va transformati si voi. Ceea ce se petrece inlauntrul vostru se va
translata in lume. Ceea ce s-a petrecut in voi s-a translatat deja in lume. Relatiile
voastre pot deveni mai instabile in urmatoarele cateva luni, situatiile de la locul
de munca pot fi afectate de carantina si manevrele pe care le nascocesc
guvernele voastre. Dar voi sunteti mereu fiinte creatoare puternice, facute dupa
chipul lui Dumnezeu si aveti intotdeauna acces la puterea voastri. In ciuda a
ceea ce credeti, nimeni nu va poate lua puterea. Tot ce pot face este sa se
foloseasca de energia pe care le-o oferiti in mod liber.

Deci este foarte, foarte important ca in urmatoarele cateva luni sa va folositi
energia fara erori, fara neglijenta, fara inconstienta. Sistemele care esueaza si
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sistemele care va sunt dezvaluite va pot soca (exista sisteme corupte care sunt
dezvaluite acum si vor continua si fie dezvialuite in urmatoarele cateva luni).
Unii dintre voi s-ar putea intrista, unii s-ar putea sa va simtiti abandonati, iar
unii s-ar putea sa va infuriati. Dar vrem sa intelegeti ca acesta este ego-ul vostru.
Ego-ul este nestatornic, este imprevizibil si vrea sa raspunda la atac, vrea sa
judece, vrea sa desparta.

Va rugam pe toti sa aveti o abordare superioara. Va rugam pe toti sa
practicati principiile ,,Cursului de miracole”, care este practica iertarii — iertarea
insemnand sa intelegeti ca lumea este asa cum este din cauza credintelor si
ideilor din trecut care au fost lipsite de iubire si dezechilibrate.

Cand o sa observati comportamentul oamenilor in urmatoarele cateva luni,
faceti tot posibilul ca sa aveti compasiune. Daca vedeti membri ai familiei sau
prieteni comportandu-se urat sau fiind suparati sau sporindu-si consumul de
droguri sau alcool sau devenind instabili, amintiti-va ca sunt supusi unei
presiuni uriase, deoarece ei nu au ficut munca spirituala pe care voi o faceti si
inca se afla in procesul de upgradare, simtindu-se ca intr-o oala sub presiune.

Deci este foarte important sa nu judecati niciun lucru pe care-1 vedeti ca se
intampla pe planeta. Fiecare face ce poate, iar voi sunteti foarte norocosi — ati
gdsit acest material sau altele similare care va ajuta in ascensiune.

Ce este ascensiunea: este procesul prin care realizati ca lumea nu este ceea
ce pare a fi. Ea este o scena si voi sunteti niste actori pe acea scena. Dar aveti
capacitatea de a scrie scenariul rolului vostru, pentru experienta voastra
individuala. Este important sa va amintiti acest lucru in urmatoarele cateva luni.
Veti vedea si auzi lucruri si veti descoperi lucruri destul de suparatoare si, am
spune, dezamagitoare. Dar amintiti-va ca deziluzia inseamna ca ati crezut in
niste iluzii care esueazi. Iar iluziile esueazi intotdeauna. In acest loc al
separarii, idolii sunt sortiti sa cada.

Astdzi am dori sa va amintiti asta. Ca daca va inchinati la oricine si la orice
mai presus de Dumnezeu, fie ca e vorba de bani, sex, corp, partener de viata,
orice ar fi, acei idoli vor cadea. Si daca poti atinge o stare in care te astepti la asa
ceva si nu esti surprins, atunci nu te vei simti deziluzionat. Vei spune: ,Ah, iata!
Isus mi-a spus ca se va intampla asta. Mi-a spus ca aceste lucruri se vor
petrece”.

Asa ci, pregatiti-va mintile si amintirile pentru dezamagiri neasteptate. Dar
daca le asteptati, nu veti mai fi atat de dezamagiti.

Figurile politice, liderii si organizatiile cu care v-ati obisnuit atat de mult
vor incepe sa se destrame si, in cele din urma, se vor risipi in vant ca praful si se
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va parea cd ati ramas fara carma. Dar nu sunteti fara carma, aveti cu totii
propriul sistem de ghidare, aveti cu totii comunitati si prieteni si familii pe care
le iubiti si pe care le ingrijiti. Si aveti cu totii minti ingenioase si inteligenta,
intelect si educatie. Folositi-le cu intelepciune si ganditi-va inainte de a actiona.
Simtiti ce trebuie sa faceti in diverse situatii, aveti incredere in ghidarea
personala, aveti incredere cd intuiti cand ceva nu-i in regula.

Daca guvernele voastre va cer sa faceti ceva care nu pare in regula, faceti tot
posibilul sa nu-1 faceti. Desigur, intelegem ca, de-a lungul timpului, guvernele
au devenit din ce in ce mai invazive si au tot mai multe puteri cu care va
intimideaza. Dar vrem sa intelegeti ca, in urmatorii cativa ani, veti fi martori la
pierderea increderii in guvernele voastre si veti vedea o profunda schimbare
ideologica. Nu va conduce la comunism, nu va conduce la socialismul radical, va
conduce catre un mod de guvernare mai liber si independent, mai autonom. Dar
inainte ca acest lucru sa se intample, veti trece printr-o perioada dificila.

Multi veti fi tristi ca va pierdeti idolii, multi veti simti frica. Dar vrem sa
intelegeti cd antrenamentul prin ,,Cursul de miracole” este conceput pentru a va
ajuta in aceste vremuri. Este conceput pentru a va ajuta sa va stapaniti mintea si
pentru a aduce iubirea in acele locuri intunecate si umbrite unde va e teama sa
mergeti.

Deci inca o data, apropiindu-ne de sfarsitul acestor 40 de zile si nopti
impreund, ne-am dori ca aceia care inca nu ati facut ,,Cursul de miracole” sa
cumparati cartea si sa incepeti astazi lectia unu. Este usor, este gratuit online,
desi subliniem ca va fi necesara cartea tiparitd, deoarece sistemele electrice si
sistemele wi-fi si aceste tipuri de aparate devin mai putin sigure, deci veti dori
sa tineti cartea in maini, astfel incat sa puteti sa va asezati sub un mar
primavara si sa cititi. Nu priviti aceste sisteme electrice ca pe salvarea voastra.
Sunt unul din acei idoli care vor cadea.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 37, seara

"lata ce lipseste omenirii: mentori iubitori care sa predea si sa reveleze si sa
repete cele mai importante lectii, ca oamenii sd le poatd invdta iar si iar." (Isus)

ISUS:
«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.
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In timp ce vi bigati in pat in seara asta, vrem s# vi mai uitati o dati la
lectiile pe care le-am facut despre recunostinta. Vrem sa fiti recunoscatori fata
de voi insiva pentru ca ati pastrat disciplina de a ni va alatura in fiecare zi. Ne-
am simtit bine sa va conducem pana la sfarsitul acestei serii de sesiuni si vrem
ca astazi sa simtiti o profunda recunostinta pentru viata voastra, pentru ca ea v-
a adus in acest loc unde ascultati sfatul intelept al unui mentor plin de iubire.
Iata ce lipseste omenirii: mentori iubitori care sa predea si sa reveleze si sa
repete cele mai importante lectii, ca sa le puteti invita iar si iar.

Am vrea ca fiecare dintre voi sa va ganditi in aceasta seara sa deveniti un
mentor pentru cineva. Poate fi o nepoata sau un nepot, un vecin, o ruda care are
necazuri. Am dori sa va ganditi sa oferiti sfatul vostru cuiva pe care il iubiti, de
care va pasa si care stiti ca va fi deschis la conversatii spirituale.

Ati putea incepe lectiile ,,Cursului de miracole” impreuna cu cineva care, de
asemenea, doreste sa le inceapa.

De exemplu, daca te uiti peste comentariile de la videoclipurile de pe
YouTube, e posibil si fie acolo cineva care vrea sd inceapa lectiile ca si tine, 1i
poti trimite un mesaj de genul: ,,Ce-ar fi sa ne prezentam si sa facem lectiile
impreuna?!”. Comunitdtile online care se coaguleaza sunt foarte, foarte
importante. Da, trebuie sa-ti folosesti discerndmantul, da, trebuie sa te bazezi pe
faptul ca, daca cunosti pe cineva online si ceva nu-i in regula cu acea persoana
sau te loveste intr-un fel sau pare a fi necorespunzatoare, vei bloca acea
persoana si nu vei continua dialogul. Trebuie sa-ti folosesti inteligenta si
discernamantul in aceste situatii. Sau poate ca ideea asta nu te atrage deloc si te
intelegem.

Dar s-ar putea sa cunosti pe cineva care duce niste batilii cu viata sau cu
care ai vorbit despre anumite lucruri, intreaba-l daca ar fi interesat sa faca
lectiile ,,Cursului de miracole” cu tine in persoana, poate la o cafenea, poate la
domiciliul unuia dintre voi. Este important ca aceia care sunteti intelepti si
detineti informatii de buna calitate sa incepeti sa le raspanditi in comunitatile
apropiate de casa. Si va garantam ca acel sprijin, acel sprijin reciproc pe care vi-1
veti acorda va deveni foarte valoros in urmatoarele luni.

Asadar, cand te culci in seara asta, gandeste-te la cineva pe care l-ai putea
aborda, la cineva cu care ai putea discuta, poate va veti intalni o data pe
saptamana intr-o duminica dupa-amiaza, sau poate o data pe saptamana intr-o
dimineata de miercuri, la o ceasca de ceai. Gandeste-te la asta: Exista cineva cu
care ai vrea sa impartasesti aceste invataturi? Exista cineva care simti cd ar avea
nevoie de sfatul tau intelept si de indrumarea ta?
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Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 38, dimineata

"Nebunia de ascensiune apare atunci cdnd frecventa energiei pe care o primeste
corpul-minte si spiritul unei fiinte este prea mare pentru sistemul de credinte pe
care il are, si atunci incepe sa se socheze, sa devina anxioasad, sd fie confuza si
chiar cedeazd nervos complet."” (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Simptomele nebuniei de ascensiune vor deveni din ce in ce mai clare.
Nebunia de ascensiune apare atunci cand frecventa energiei pe care o primeste
corpul-minte si spiritul unei fiinte este prea mare pentru sistemul de credinte pe
care 1l are, si atunci incepe sa se socheze, sa devina anxioasa, sa fie confuza si nu
are resursele interioare in sistemul sdu de convingeri care sa o tranziteze prin
procesul de trezire. Va incepe sa manifeste anxietate, frica si chiar va ceda
nervos complet. Deci este important sa intelegeti nebunia de ascensiune cu
multd compasiune. S-ar putea sa o simtiti chiar voi insiva, daca se intampla ca
convingerile voastre adanci sa va fie sfidate si/sau distruse.

Atunci cand va bazati pe asemenea sisteme ca ale voastre — sisteme
bancare, sisteme de guvernare, sisteme de ingrijire a sanatatii, sisteme de
scolarizare — incepeti sa vedeti cum marginile acestor sisteme incep sa se
destrame, cum ne place sa spunem, deoarece imaginea ne prezinta ceea ce se
intampla: nucleul sistemului functioneaza inca, dar puteti vedea ca marginile
sale devin mai vagi, regulile devin mai neclare si nu prea mai stiti cum sa
interactionati cu aceste sisteme, sau daca mai este cazul s-o faceti.

De exemplu, situatia de acum din sistemul de educatie, cand multi copii
stau acasa, deoarece parintii lor nu vor sa-i mai trimita in scoli unde sunt
mascati sau vaccinati. Poate ca alti parinti isi trimit copiii la scoala pentru ca au
probleme financiare si trebuie sa lucreze in timpul zilei, dar nu se simt prea bine
ci-i trimit la o astfel de scoali. Inainte, era ceva obisnuit s iti trimiti copiii la
scoala in fiecare zi, dar acum sistemul incepe sa se destrame si oamenii incep sa
traga in directii diferite.

Acelasi lucru se intampla cu sistemul financiar: oamenii primesc bani
pentru ca nu pot lucra si totusi, preturile cresc, investitiile pe care le-ati facut
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pierd bani sau chiar castiga bani, pretul casei voastre poate scadea sau poate
creste, acestea sunt presiuni si tensiuni care imping oamenii in directii diferite.

De exemplu, dacd toatd viata ai investit in casa ta, iar acum vezi cad valoarea
casel scade sau vrei sd o vinzi, din cauza zonei in care se gaseste — dacd traiesti
intr-un loc foarte bantuit de Covid, poate vrei sa-ti parasesti casa — si totusi, te
simti atasat de casa ta, a fost visul tau si ti-ai imaginat ca o sa traiesti acolo
pentru totdeauna si, totusi, acum simti ar fi o alegere buna sa te muti, dar
sistemele sunt imprevizibile — o sd-ti scoti banii pe ea, unde vei merge? —
acestea sunt cateva dintre marile presiuni pe care omenirea le va suferi in lunile
si anii urmatori.

Deci este foarte, foarte important pentru voi toti sa intelegeti ce anume
pretuiti, de ce anume credeti cu adevarat ca nu va puteti lipsi. De fapt, puteti trai
fara majoritatea lucrurilor (apeldam la lucrurile de baza aici: aveti nevoie de aer,
mancare si apa, haine in Canada — draga noastra locuieste in Canada — si un
acoperis deasupra capului). Cu toate acestea, spiritul uman doreste mult mai
multa experienta si libertate si bucurie si exprimare de sine, incat atunci cand
esti oprimat si controlat si iti sunt luate drepturile de baza in numele binelui
colectiv, in numele comunitatii, apare o profunda confuzie. Care va poate
provoca anxietate si teama.

Din acest motiv repetam, ca un disc stricat, sa studiati ,,Cursul de miracole”,
deoarece Cursul va antreneaza sa va intelegeti mintea si cum functioneaza ea.
Va instruieste sa va intelegeti ego-ul si cum ati fost programati. Va educa sa
vedeti ce lucruri pretuiti, chiar daca o alta parte a mintii vede ca n-au nicio
valoare. Asa cd, va Incurajam pe toti sa cercetati adanc ce anume va motiveaza si
sa intelegeti ca sistemul vostru de ghidare este metoda prin care va veti intelege
convingerile si credintele. Atunci cand o convingere va este amenintata, veti
simti frica sau confuzie, iar asta inseamna ca ati calcat aldturi cu drumul.

Deci, sa zicem, sunteti convingi ca trebuie sa detineti o casa pentru a fi in
siguranta (o multime de oameni au aceasta credinta, ei chiar cred ca este
adevaratd). Cand casa incepe sa fie pusa in pericol intr-un fel sau altul, prin
scidderea preturilor imobiliare sau plecarea vecinilor din cartier, cand locurile
sunt abandonate, astfel de chestiuni, atunci persoana care crede cu adevarat ca
securitatea sa depinde de faptul ca detine o casa valoroasa se va simti foarte
amenintata, foarte speriata. Dar adevarul este ca nu trebuie sa detineti o casa
pentru a va simti in siguranta. Asta face parte din masina de propaganda din
lumea occidentala care spune cd, pentru a te simti in sigurantd, trebuie sa iti
sacrifici 30 de ani din viata ca sa cumperi o casa. Nu este adevarat. Multi
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oameni care nu sunt proprietari de case se simt foarte in siguranta, pentru ca
sunt conectati la ceva non-fizic, ceva spiritual, sa zicem, la adevarata Putere
launtrica.

Deci in aceste ultime sdptdamani ale anului, am dori sa aflati cu adevarat ce
anume credeti ca este adevarat despre lume si de ce si care sunt consecintele
acestor convingeri. De pilda, daca crezi ca esti in siguranta doar atunci cand
detii o casa valoroasa, consecintele sunt ca, daca iti pierzi casa, te vei simti
teribil de slab si vulnerabil. Si nu este necesar sa te simti asa, deoarece multi
oameni nu detin case valoroase si, totusi, nu se simt deloc slabi si vulnerabili.
Nu este un adevar universal. Asta Inseamna ca este nascocit. Dacd nu este un
adevar universal, este inventat. Daca oameni diferiti au pareri diferite despre
ceva, inseamna ca fiecare isi creeaza propria poveste in jurul acelui subiect.

,Focul este fierbinte” nu este o opinie. Oricine isi baga mana in foc va simti
asta si se va rani si isi va arde pielea. (In acest exemplu, nu includem yoghinii, ci
numai oamenii obisnuiti, cu minti obisnuite.) Acesta este un adevar universal:
sfocul este fierbinte”. Dar nu este un adevar universal acela ca, pentru a fi in
siguranta, trebuie sa fii proprietarul unei case valoroase.

La genul acesta de chestiuni vrem sa incepeti sa va uitati, sa le analizati: in
ce anume investiti energie, ce credeti a fi adevarat, ce anume va este frica sa
pierdeti — notati aceste lucruri. Astazi doar va prezentam ideea, dar am vrea sa
va aplecati asupra ei timp de cateva zile sau o sdptamana. Este foarte, foarte
important sa constatati unde anume sunteti vulnerabili, pentru ca idolii vostri,
acele lucruri la care va inchinati si credeti ca nu puteti trai fara ele, acesti idoli ar
putea fi folositi pentru a va controla.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 38, seara

"Puteti folosi cele 40 de zile si 40 de nopti ca terapie, pentru a va ajuta sa va
focalizati asupra vindecdrii unui anumit aspect al vietii voastre." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Astazi, in timp ce va relaxati, este important sa va recunoasteti meritele
pentru tot ceea ce ati realizat pana acum in cele 40 de zile si 40 de nopti
impreuna. Traiti vremuri dificile si va provocam in continuare sa va cercetati
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inimile si mintile pentru a afla ce anume va motiveaza sa va comportati intr-un
fel sau altul.

Dar este o lucrare de durata sa va dati seama ce anume va motiveaza.
Majoritatea dintre voi ati cdpatat zeci de mii de credinte, idei si principii. Ati
trecut cu totii printr-un enorm program de formare, de fapt, mai multe
programe de instruire: programul de formare culturala, in orice tara ati locui,
programul de formare din familie, programul de formare religioasd, programul
de formare scolara, valorile promovate de emisiunile TV pe care le urmariti, care
pot diferi de cultura voastra, de exemplu, programul de formare financiara, atat
de multe. Si in fiecare din aceste programe exista o multitudine de credinte, idei
si principii care vi s-au inoculat de-a lungul timpului.

Asadar, cand studiati ,,Cursul de miracole” sau orice practica spirituala, nu
fiti dezamagiti de voi insiva pentru cd va mai intoarceti la vechile obiceiuri.
Intelegeti ci acele vechi obiceiuri le-ati achizitionat treptat si mereu, in repetate
randuri. Daca doriti sa scapati de anumite obiceiuri, puteti folosi cele 40 de zile
si 40 de nopti pentru a va concentra in mod specific asupra unui obicei, credinte
sau sistem de valori care vedeti cad nu mai functioneaza pentru voi, dar inca va
bantuie, incd se manifestd de nenumarate ori. Puteti incepe cele 40 de zile si
nopti cu o rugaciune pentru a va focaliza asupra intentiei de a va schimba un
anumit obicei.

Acuma, unii dintre voi vor spune ,Dar de ce nu ne-ai spus asta de la
inceput?”. Ei bine, am vrut sa parcurgeti cele 40 de zile si 40 de nopti in mod
deschis, fara niciun fel de agenda. Cele 40 de zile si nopti va ofera un fel de
acordaj general al frecventei de vibratie, o reglare generald a constiintei, sa
zicem asa. Dar daca aveti o problema specifica pe care doriti sa o abordati,
puteti parcurge din nou cele 40 de zile si nopti. Si subliniem: urmati programul
normal de 40 de zile, nu inghesuiti practica in 20 de zile, realizati practica
corecta de 40 de zile, cu intentia de a renunta la acel prost obicei la fiecare lectie
si la fiecare exercitiu practic.

De exemplu, atunci cand va stabilim o tem4, aduceti in atentie obiceiul de
care vreti sa scapati sau vreti sa-1 intrerupeti si concentrati lectia in jurul acelui
obicei. Sa presupunem ca ai unele tulburari digestive sau probleme cu
alimentatia. Cand vorbim despre ce anume pretuiesti, te poti gandi la alimentele
care 1ti plac, sau la toate evenimentele unde se mananca bine, Craciunul, de
exemplu, sau Ziua Recunostintei. Poti nota: ,,Oh, pretuiesc timpul in care
mancam in familie. Ma simt foarte rau daca nu pot petrece Ziua Recunostintei
impreuna cu familia”. Aceasta credinta a ta nu este o credinta universala. Alti
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oameni din alte culturi nu au aceasta credinta. Si, de indata ce mentionezi acest
lucru, iti dai seama ca ,,Oh, oamenii din America de Nord au aceasta credinta
pentru ca au fost programati sa o aiba. Poate ca oamenii din Brazilia nu au
aceasta credintd, ceea ce inseamna ca este optionalda”. Asta inseamna ca nu este
obligatoriu sa o ai nici tu.

Deci asta vrem sd va aducem in minte in aceasta seard, ideea ca puteti folosi
cele 40 de zile si 40 de nopti ca terapie, pentru a va ajuta sa va focalizati asupra
vindecarii unui anumit aspect al vietii voastre.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

Ziua 39, dimineata

"Imaginati-vd daca toatd lumea v-ar putea auzi gdndurile, imaginati-va dacad
toti ar sti ce credeti despre ei. Oare v-ar mai pldcea? Oare ar mai vrea sd stea cu
voi?" (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Unii dintre voi sunteti tristi cd se termina aceste 40 de zile si 40 de nopti si
va intelegem. Acesta este atasamentul, asa se simte, simti ca nu vrei sa se
schimbe lucrurile.

Una dintre marile lectii care vi se da acum tuturor este cd schimbarea se
petrece, schimbarea este inevitabila, iar una dintre cele mai mari cauze ale
suferintelor omenirii este ideea ca lucrurile nu ar trebui sa se schimbe. Pe
parcursul lunilor si anilor care vor veni, veti fi obligati sa intelegeti ca evolutia
este un proces intens. Evolutia este chiar procesul prin care treceti.

Majoritatea dintre voi va ganditi la evolutie ca la un proces fizic: unei
creaturi ii cresc degete la picioare sau aripi sau aripioare sau se ridica in doua
picioare. Dar evolutia este intotdeauna mai intai mentala si emotionala si
spirituala. Fizicul, tineti minte, apare din non-fizic. Lucrurile iau nastere din
ganduri si credinte si idei mentinute in mod repetat.

Asa ci, trecand prin aceastd mare transformare a societatii voastre, este de
doua ori important sa va pastrati ferm convingerile, gandurile si ideile care
reprezinta ceea ce doriti, pentru ca tocmai asa deveniti co-creatori constienti
alaturi de fratii si surorile voastre. Sunteti impreuna de acord ca vreti ceva bun
si ramaneti fermi pana il obtineti. Iar daca nu-1 obtineti imediat, nu sunteti
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deziluzionati. Amintiti-va ce este deziluzia: deziluzia inseamna ca ati crezut in
iluzii. (Ei bine, va spunem ca intreaga voastra viata este o iluzie, dar nu vom
intra in detalii acum, céci discutia ar deveni prea greoaie.)

Vrem sa intelegeti ca aveti dreptul si capacitatea de a trai ceea ce este
moral, ceea ce este plin de iubire si ceea ce este bun. Dar pentru a reusi asta,
trebuie sa va pastrati vibratia pe frecventa virtutii, a iubirii si a bunatatii nu
numai in vorbe si fapte, la care unii sunteti foarte buni, ci si in gandurile si
sentimentele voastre despre orice. Asta inseamna ca trebuie sa te iubesti pe tine
insuti, trebuie sa te bucuri de tine, nu doar de alti oameni.

Exista aceasta iluzie in societatea voastra cd, daca sunteti buni cu ceilalti,
numai asta conteaza si, totusi, voi va urati pe voi insiva. Ei bine, sa stiti ca
frecventa care se manifesta in fata voastra sub forma de oameni, locuri, lucruri
si experiente vine din interiorul vostru, nu daca afisati o fata zambitoare
superficiala sau comportamente nesincere si in dezacord cu lumea launtrica. Ele
provin din lumea voastra interioara secretd de ganduri si frici si anxietati si
judecati.

Imaginati-va daca toata lumea v-ar putea auzi gandurile, imaginati-va daca
toti ar sti ce credeti despre ei. Oare v-ar mai placea? Oare ar mai vrea sa stea cu
voi? Catre acest gen de autenticitate va indemnam, prin care sd va deschideti
inima si mintea catre oameni, iar ei sa va considere in continuare ca sunteti
frumosi, buni, iubitori.

Intelegem ci multi incd nu aveti aceasti atitudine interioari. Si draga
noastra inca se lupta cu astfel de probleme, chiar si dupa toti acesti ani si tot
acest channeling. Inc# mai are unele laturi care nu se iubesc pe sine. Dar acum
ea stie cand devin active, pentru ca se simte rau si stie ca e vorba de ceva ce isi
provoaca singura din interior.

Majoritatea dintre voi nu sunt constienti de asta. Va simtiti rau si dati vina
pe altcineva. V& simtiti rau si dati vina pe presedinte. Va simtiti rau si dati vina
pe profesor. Va simtiti rau si dati vina pe corp, deoarece va priviti corpul ca fiind
in afara voastra, nu este cine sunteti.

Deci este important sa intelegeti ca voi sunteti Creatorul si ca sunteti
creatori impreuna cu ceilalti creatori de pe aceasta planeta. Este un moment
foarte, foarte bun sa formati grupuri de oameni plini de compasiune. Acesta este
unul dintre motivele pentru care am inspirat-o pe draga noastra sa creeze
comunitatea ChannelingJesus, astfel incat fiintele cu idei asemanatoare sa se
poata intalni si sa comunice si sa vorbeasca despre cum 1isi gestioneaza mintea,
cum se bucura de viata, impartasind povesti pozitive, fara a intra in discutiile
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sumbre si periculoase si dificile de pe alte platforme de socializare. Este, daca
vreti, un parau linistit si calm, in locul unui torent zgomotos. Va aflati intr-o
zona linistita si calma in care puteti gandi si respira si impartasi deschis si sincer
practica voastra spirituala.

Deci, inca o data, va rugam sa va ganditi sa va alaturati acestei comunitati,
deoarece este conceputa pentru aceste vremuri, ca sa aveti un loc plin de
inspiratie, ca sa aveti de unde primi o incurajare, ca sa aveti un loc senin si
frumos unde sa va retrageti.

Este o vreme de mari schimbari si va trebui sd acceptati ca schimbarea vine.
Deci schimbati-va acele aspecte care stiti ca o necesita. Faceti-o preventiv. Nu
asteptati sa va dispara slujba ca sa va confruntati cu temerile voastre despre
nesiguranta sau bani. Nu asteptati falimentul bancilor ca sa va decideti sa va
investiti banii intelept. Nu amanati sa va sapati gradina, planificati-va deja
lucrarile pentru anotimpul care vine, cumparati semintele, pregatiti solul, genul
asta de activitati. Fiti proactivi, nu amanati si apoi va veti putea bucura de
plimbarea palpitanta cu barca pe torentul pe care urmeaza sa navigati.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou mai tarziu.»

Ziua 39, seara

"Cand faceti ceva timp de 40 de zile si 40 de nopti consecutive, acest lucru va va
transforma." (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Este o mare realizare pentru aceasta fiinta ca a dus la capat aceste 40 de zile
si 40 de nopti. 80 de videoclipuri in 40 de zile este o mare realizare si vrem sa 1i
multumim ca a facut-o, asa cum ar trebui s-o faceti si voi. Si vrem sa o folositi ca
o demonstratie a ceea ce este posibil: Cand o persoana decide sa faca ceva de
doua ori pe zi timp de 40 de zile si 40 de nopti, ea genereaza o realizare
exceptionald, chiar daca este limitata in anumite privinte.

Si tu poti alege sa te dedici unui proiect asa cum ti-a demonstrat draga
noastra. Ea ti-a aratat ca, desi este o persoana obisnuita, este capabila sa
realizeze 80 de videoclipuri in 40 de zile.

Cu siguranta, si tu esti capabil sa faci ceva care ti se potriveste. Poate vei
petrece 40 de zile ca sa revii la forma fizica, poate vei petrece 40 de zile ca sa-ti
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modifici dieta, poate vei petrece 40 de zile scriind poezie, poate vei petrece 40
de zile ca sa-ti dresezi cainele, orice iti lipseste din viata in acest moment.
Gandeste-te sa iti dedici 40 de zile si 40 de nopti cu ajutorul Meu, folosind
aceste lectii ca ghid pentru a-ti transforma viata. Nu doar ca sa scapi de un
obicei negativ, asa cum am mentionat zilele trecute, ci ar putea si ar trebui sa fie
folosite si pentru a promova un comportament pozitiv, creativ, pentru progresul
personal.

Imaginati-va daca ati scrie doua poezii in fiecare zi timp de 40 de zile, ce
lucruri minunate ati descoperi. Imaginati-va daca ati picta un mic tablou in
fiecare zi timp de 40 de zile, ati avea o colectie frumoasa. Imaginati-va daca ati
scrie un cantecel sau ati planta niste bulbi in gradina, orice ar fi. Cand faceti
ceva timp de 40 de zile si 40 de nopti, acest lucru va va transforma.

Asadar, cand mergeti la culcare in seara asta, ganditi-va la o misiune
pozitiva pe care v-ati putea-o stabili pentru 40 de zile si 40 de nopti. Ganditi-va
la asta timp de aproximativ o saptamana si apoi alegeti o data pentru a incepe.
Utilizati aceste lectii de 40 de zile si 40 de nopti ca sprijin pentru concentrare si
pentru a va ajuta sa intelegeti de ce pretuiti lucrul pe care 1-ati stabilit sau de ce
va luptati cu lucrul pe care vi l-ati stabilit.

Va provocam pe toti sa realizati propria versiune a celor 40 de zile si 40 de
nopti cu Isus.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

TINA: Nu dati vina pe mine, el mi-a spus sa le fac. In regula, dragii mei, maine este ultima
noastra zi, ce zi mare! Trebuie sa spun ca sunt cam obosita, dupa cum va dati seama, in
ultimele doua zile am observat ca imi era greu chiar si sa spun titlul videoclipului. Asa ca,

astept cu nerabdare sa ma odihnesc dupa ce termin videoclipurile de maine. Astept cu
nerabdare sa aud ce proiect personal ati decis sa realizati.

Nota traducétorului: Proiectul meu a fost sé traduc aceasta serie de lectii cu Isus.

Ziua 40, dimineata

"lertarea inseamna sa intelegi cd lumea este o reflexie a inconstientului din
fiecare. Cand esti inconstient de ceva, nu esti in stare sa-l vezi. Si atunci, este
facut vizibil sub forma unor experiente fizice — oameni, locuri, lucruri si
experiente — astfel incdt sa il poti vedea. Asadar, atunci cdnd condamni lumea,
condamni chiar darul care iti aratd pe fatd lucrul de care esti inconstient." (Isus)

ISUS:
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«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Apropiindu-ne de sfarsitul acestor intalniri, va daruim dragostea noastra
tuturor. V-ati descurcat cu totii extrem de bine urmand recomandarile, ideile si
gandurile pe care vi le-am prezentat. Este foarte important de retinut ca toate
sfaturile pe care vi le-am dat in aceste 40 de zile si nopti sunt aplicabile mereu.
Intotdeauna este bine si v ganditi de ce faceti ceea ce faceti. Intotdeauna este
bine sa-i iertati pe cei care par ca au incalcat regulile societatii voastre. Privind
in ansamblu, vrem si intelegeti ci iertarea este calea spre pace.

Iertarea inseamna sa intelegeti ca lumea este o reflexie a inconstientului din
fiecare dintre voi. Cand esti inconstient de ceva, nu esti in stare sa-1 vezi. Si
atunci, este facut vizibil sub forma unor experiente fizice — oameni, locuri,
lucruri si experiente — astfel incat sa il poti vedea. Asadar, atunci cand
condamnati lumea, condamnati chiar ceea ce vi s-a dat in dar pentru a putea
vedea ce zace in inconstientul vostru, al tuturor.

O spunem din nou. Cand condamni lumea, condamni chiar darul care iti
arata pe fata lucrul de care esti inconstient.

Deci, astazi in timpul zilei, cand priviti lumea si va priviti familia si prietenii
si toate aspectele vietii pe care o triiti, de fapt, va experimentati propria
constiinta si constiinta colectiva co-creatoare, cea impartasita cu fratii si surorile
voastre. Si cand vedeti lucruri socante, cand vedeti ca se dezvaluie unele lucruri,
cand vedeti comportamente fara sens, va spunem ca acele lucruri se afla in
mintile tuturor.

Chiar acum are loc o mare mascare a lumii. Marea mascare a lumii va cere
sa va ascundeti fata, astfel incat nimeni sa nu va poata vedea zambetul. Marea
mascare a lumii va cere sa nu mai respirati liber, ci sa respirati gazele
otravitoare care ies din propriul corp.

Oare de ce corpul elimina dioxid de carbon si toate celelalte elemente care
sunt expirate din corp? Pentru ca nu sunt bune de pastrat. Trebuie sa iasa din
corp. De aceea inspirati elemente bune si expirati elemente uzate si inutile.

Vi se cere sa va ascundeti cea mai frumoasa trasatura, zambetul. Vi se cere
sa inspirati otravurile pe care, in mod natural, corpul este conceput sa le
elimine, pentru a putea fi sandtosi. Vi se cere sa faceti lucruri ilogice si
nesanatoase. Si va cerem sa intelegeti cd, daca respectati aceste lucruri de buna
voie, fara discutie, atunci va folositi liberul arbitru pentru a spune: ,,Da, sunt
fericit sa ascund cel mai frumos lucru al meu si sunt fericit sa respir otravuri”. Si
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veti culege roadele acelei atitudini. Acele seminte vor creste si vor deveni un
fruct amar si va trebui sa-l1 mancati.

Vrem sa intelegeti cd zicala ,,Culegi ceea ce semeni” se aplicd in toate
modurile in fiecare zi. Si este important sa intelegeti ca lumea este o reflexie a
inconstientului din voi toti, iar tie, ca individ, ti se arata ca intr-o oglinda ceea ce
este inconstient in tine.

Daca nu erati constienti de nevoia voastra de a face pe plac autoritatilor, o
vedeti astazi. Si trebuie sa o vedeti, trebuie sa intelegeti ca in mintea voastra
existd acea credintd. Daca va enervati pe oamenii care nu fac ceea ce doriti, o sa
vedeti furia din voi si convingerea ca furia ar fi modalitatea de a rezolva
problemele. Si o sa vedeti ca aveti impresia ca sunteti separati de ceilalti, asa
credeti cand, atacandu-i pe altii verbal sau mental, vi se pare ca nu suferiti
pentru asta. Ei bine, suferiti.

Sunteti cu totii conectati, sunteti cu totii aspecte ale mintii unice a lui
Dumnezeu. Si sunteti cu totii la fel de pretuiti in mintea lui Dumnezeu. Dar aveti
voie sa va faceti jocurile aici, aveti voie sa va lasati ego-urile sa urmeze orice
idoli si credinte pe care si le doresc aici. Vi se da vointa libera. Dar amintiti-va
intotdeauna: frecventa voastra de vibratie este stabilita de credintele si
gandurile dupa care actionati ca si cum ele ar fi adevarate, reale si valoroase.

Pe masura ce ne apropiem de sfarsitul anului 2020, un an pe care niciunul
dintre voi nu il veti uita vreodatd, este important sa va amintiti cum va setati
frecventa. Nu zambetul pe care-1 afisezi pentru a-ti masca dezgustul fata de
cineva, ci insusi dezgustul fata de acea persoana va da tonul experientei tale.

Anul acesta v-a dezvaluit comportamentul vostru inconstient, v-a dezvaluit
ceea ce nu stiati. Multi ati fost socati de conformismul de pe intreaga planeta:
oamenilor li se spune sa ramana in case si o fac fara discutii, afacerile lor
falimenteaza, familiile lor saracesc, economia tarii lor se prabuseste. Multi
dintre voi sunt socati vazand ca oamenii pot fi constransi atat de usor. Asta v-a
fost dezvaluit tuturor in acest an.

Deci fiti recunoscatori pentru ceea ce vi s-a dezvaluit anul acesta si anume
ca este inconstientul din fiecare cel care va aduce acele experiente neplacute de
negativitate, tradare, boala, tulburari mintale, boli mintale. Traieste in interiorul
vostru, dusmanul nu este in afara, dusmanul este induntru si el reprezinta
urmarea inconstienta a credintelor si ideilor care sunt daunatoare si fara iubire.

Asa cum am spus de multe ori, ,,Cursul de miracole” este conceput pentru a
va antrena, astfel incat sa fiti stdpanul mintii voastre si, prin urmare,
comandantul navei si cel care da directia si tonul vietii voastre. Dacd nu va

203



reeducati mintea — pentru ca a fost instruita de numeroasele forte despre care
vorbim ades — daca nu va reeducati mintea, daca incheiati aceste 40 de zile
spunand: ,,Oh, a fost distractiv. Dar nu o sa urmez “Cursul de miracole”, mi se
pare prea multd muncd”, atunci va spunem ca veti avea mult mai mult de munca
cu mintea voastra asa cum este ea instruita sa functioneze in prezent, deoarece
foarte multe lucruri care v-au fost inoculate in mod constant prin propaganda si
directive repetate sunt lipsite de iubire, nu sunt bune.

E de ajuns sa va uitati la starea lumii voastre de acum pentru a intelege ce a
rodit sistemul care se manifesta acum. Daca nu va place ceea ce se intampld, nu
va plac fructele acestui sistem, atunci trebuie sa va schimbati mintea, folosindu-
va zilnic liberul arbitru pentru a practica lectiile ,,Cursului de miracole”, si astfel
a va revendica congstiinta plind de iubire, care este mostenirea voastra naturala.

Asa ci astdzi vrem sa decideti: ,Ma voi alia cu dragostea, imi voi reeduca
mintea, voi alunga din mine ceea ce ma saboteaza sau voi continua sa fac
aceleasi lucruri bine-cunoscute, cu aceleasi rezultate bine-cunoscute?”. Alegerea
depinde de voi. Aveti liber arbitru, nu putem s-o facem pentru voi. Tot ce putem
face este sa va spunem ca viata este mult mai buna atunci cand renuntati la
ranchiund, ura si separare si caAnd imbratisati iertarea, dragostea, bucuria,
creativitatea si plinatatea vietii.

Am ficut tot ce ne-a stat in putinta in aceste 40 de zile si 40 de nopti, la fel
ca si aceasta fiinta. Ne-a mai ramas inca o sedinta, asa ca vom pastra cateva mici
sfaturi pentru atunci, dar vd multumim pentru participarea voastra la aceasta
calatorie comuna si va vom vorbi din nou mai tarziu.»

TINA: Am o viata buna, am nigte prieteni frumosi si relatii foarte pretioase datorita
,Cursului de miracole”. M-a invatat cum sa fiu o persoana mai buna si continua sa o faca in

fiecare zi. Asa ca va incurajez sa faceti pasii pentru a urma ,Cursul de miracole” si a va
reeduca mintea, astfel incat sa va apartina doar voua.

Ziua 40, seara

"Treceti prin vremuri agitate si va fi o adevdrata provocare sd v mentineti
echilibrul si seninatatea fara un bun invatator alaturi. Eu sunt acel invatator.
Cénd luati in mdna ,,Cursul de miracole”, sunt cu voi. Intru cu voi in minte, in
inima si va ardt care sunt problemele, aratédndu-va unde si cum sd va vindecati."
(Isus)

Buna seara tuturor. Sunt mediumul Tina Spalding, pentru ultima noastra sesiune din cele
40 de zile si 40 de nopti cu Isus. Aceasta este sesiunea noastra de seara. Inainte de a intra
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intr-o stare de constiinta modificata, vreau sa va multumesc tuturor ca v-ati alaturat noua
pentru aceste 40 de zile si 40 de nopti. A fost o calatorie extraordinara pentru mine. Mi-a
dezvaluit o gramada de lucruri pe care trebuia sa le vad despre viata mea si despre cum ma
descurc si stiu ca v-a luminat pe toti macar in privinta unui aspect al vietjii voastre, ceea ce
este un lucru bun. Este intotdeauna bine sa constientizam mai bine de ce si cum actionam.

in caseta de descriere am pus un link pentru cei care doriti sa faceti o donatie, dacé v-a
placut aceasta serie de 80 de videoclipuri gratuite. Vreau, de asemenea, sa va reamintesc ca
avem o comunitate uimitoare, ChannelingJesus? pe MightyNetworks.com, care este un fel
de Facebook. Este 0 comunitate in care va puteti posta pozele, videoclipurile si comentariile
la fel ca pe Facebook, dar fara toata negativitatea aceea. O pastram pozitiva, o tinem
aproape de principiile ,Cursului de miracole”, dar permitem creativitatea si expresiile
minunate ale individualitati voastre personale sa se manifeste acolo, este o comunitate
minunata si in crestere. Va rog sa va alaturati, chiar si numai pentru o luna si vedeti daca va
place. Avem 800 sau 900 de videoclipuri acolo si, desigur, doua fluxuri live pe luna, unde Ti
canalizez pe Isus si pe Ananda, la care aveti acces, precum si sesiuni de lectura ale
,Cursului de miracole”, unde il canalizez pe Isus. Asadar, daca incepeti ,Cursul de miracole”,
acolo este un depozit imens de informatii pe care le puteti folosi in practica voastra.

Si, ca de obicei, as dori sa va mulfumesc pentru ca v-afi alaturat si ati distribuit. Ati facut o
treaba uimitoare distribuind aceste videoclipuri si vreau sa va muliumesc pentru ca ati facut-
0, pentru ca stiu ca este dificil sa promovati ceva despre care altii ar putea crede ca este o
nebunie. Deci, in aceasta nota, il voi aduce pe Isus pentru comentariile sale finale.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus.

Cand umblam pe Pamant cu atatia ani in urma, predicam aceste lucruri. Nu
exista secrete tinute ascunse de voi, dragilor. ,,Cursul de miracole” contine
adevarul invataturilor mele. Nu cautati nu stiu ce secrete in societatile secrete.
Totul este deschis si totul este adevarat.

Ai puterea lui Dumnezeu in tine. Esti o fiintd de lumina. Esti facut cu
dragoste, din dragoste, pentru dragoste. Cand nu iubesti, te simti rau. Cand
urasti, te simti rau.

Este important sd intelegeti cd, atunci cand umblam pe Pamant, predicam
intr-o societate care era oprimata si controlata. Iar tinta invataturii mele erau
fiintele neputincioase din acea societate, sau care credeau cd sunt neputincioase.
Le invatam ca sunt facute dupa chipul lui Dumnezeu si ca isi pot schimba viata
urmand practica iubirii, ca se pot imputernici urmand practici iubitoare si ca
stapanii care 1i hartuiau si le puneau biruri grele, saracindu-i si faicandu-le rau
nu erau adevarata sursa de putere, ca adevarata lor sursa de putere venea din
interiorul lor si din legatura lor cu Divinul. Si ca binele invinge intotdeauna
intunericul, lumina predomina intotdeauna asupra intunericului. Cand o lumina

2 https://channelingjesus.com/
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este aprinsa intr-o camerd, tot intunericul pleaca. Si este important sd va
amintiti cu totii acest lucru, caci intunericul incepe sa va acopere lumea.

El existd aici de mult timp si mecanismele pe care vi le explicim acum nu
diferd de mecanismele pe care le-am predicat in acea slujire pAmanteasca cu
atatia ani in urma. Va confruntati cu aceiasi stapani, va confruntati cu aceleasi
sisteme de supraimpozitare, care va limiteaza, faicandu-va sa faceti lucruri pe
care nu le doriti, sunteti cenzurati, toate aceste lucruri se intAmplau si atunci si
de aceea am predicat in acea parte a lumii.

As fi vrut sa traiesc in continuare in Tibet, unde era liniste si pace si nu se
ducea o astfel de batalie, dar m-am dus acolo unde era nevoie de Lucrare. Iar de
aceeasi Lucrare este nevoie si astazi aici.

Trebuie sa intelegeti ca voi sunteti creatorii realitatii voastre, nu guvernele
voastre, nu vedetele, nu parintii, nu cultura voastra, ci voi sunteti. Si aveti
capacitatea de a crea o societate foarte iubitoare. Dar mai intai, trebuie sa va
dezradacinati din minte tot ceea ce este lipsit de iubire, lucru care necesita timp
si daruire. Dar rasplata este magnifica si oricine a facut ,,Cursul de miracole” asa
cum trebuie si continua sa-1 practice, vede cum viata sa devine din ce in ce mai
buna, cum relatiile sale devin din ce in ce mai bune, cum i se deschid canalele
creative si capata noi abilitati.

Va mai cerem o data sa luati in considerare sa urmati ,,Cursul de miracole”
ca semn al consacrarii voastre pentru Noul Pdmant pe care ati dori sa-1 vedeti
manifestat in planul terestru. Treceti prin vremuri agitate si va fi o adevarata
provocare sa va mentineti echilibrul si seninatatea fara un bun invatator alaturi.
Eu sunt acel invatator. Cand luati in mana ,,Cursul de miracole”, sunt cu voi.
Intru cu voi in minte, in inima si va arat care sunt problemele, aratandu-va unde
si cum sa va vindecati.

La finalul acestor 40 de zile si 40 de nopti impreuna, va trimitem dragoste,
va trimitem lumina, va oferim certitudinea ca exista nenumarate fiinte non-
fizice de inalta frecventa si invatatori pregatiti sa va ajute cand cereti. Dar nu va
putem ajuta daca nu cereti. Daca credeti cd aveti toate raspunsurile si ca stiti
totul, noi stdim deoparte pana cand ne chemati. Nu asteptati sa cadeti in
genunchi ca si ne chemati cu disperare. In acele momente ne cheams
majoritatea oamenilor. Ci chemati-ne astazi si in fiecare zi, cerandu-ne sa va
aratam si sa va ajutam sa va clarificati mintea, astfel incat sa puteti deveni
invatatori ai lui Dumnezeu.
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Eu sunt un invatator al lui Dumnezeu, aceasta fiinta draga este un invatator
al lui Dumnezeu si poti deveni si tu un invatator al lui Dumnezeu. Eu sunt cel pe
care 1l cunoasteti ca Isus si va voi vorbi din nou cu altd ocazie.»
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