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Introducere

«Eu sunt acela pe care il stiti ca Isus Cristos. Aceasta carte a mea
este putin diferita de cele precedente, deoarece este mai de actualitate.
De obicei, scriu despre probleme legate de dezvoltarea personala si
evolutia spirituala. Cu toate acestea, situatia din lumea voastra cere o
reactie mai la obiect: Cum trditi in lumea de astdzi si cum va depasiti
provocarile, ca specie si ca lume? Acesta este un subiect important, iar in
aceasta carte, voi face doar o sumara analiza. Dar voi aborda lucrurile pe
care le consider cele mai presante si chiar cumplite referitoare la
bunastarea voastra si a lumii.

Majoritatea dintre voi sunteti constienti de problemele cu care va
confruntati. Nu-i nevoie sa le mai numim. Iar acum, multi sunteti
congstienti de probleme si mai profunde, aparute recent, care provoaca
divizari politice si suparari. Problema cea mai criticai este cea a
adevarului. Ce este adevarat? Asta vreau sa abordez in aceastd carte,
deoarece democratia, libertatea individuala si capacitatea societatii de a
functiona si a inflori depind de consensul asupra unor chestiuni
esentiale, precum si de onestitatea discursului.

In societitile libere se considera de la sine inteles cid majoritatea
oamenilor sunt de acord cu unele chestiuni si ca cei mai multi incearca sa
vorbeasca sincer. Cei mai multi dintre voi ati fost educati sa credeti
lucruri similare si sa fiti sinceri si cinstiti. Dar acest lucru s-a schimbat.
Unii sunt educati — chiar indoctrinati — cu credinte diferite fata de
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majoritate si au ajuns sd creadd ca convingerile lor sunt atat de
importante, incat le vor sustine si raspandi cu orice pret. Ma refer aici la
o versiune radicalizatd a crestinismului, nationalismul crestin, care la
baza, este un cult.

Acest lucru este periculos. Piatra de temelie a unei societati libere
este libertatea de a crede orice vreti, atdta timp cat aceste credinte nu
duc la actiuni care dauneaza altora. Aceasta ultima parte este cheia.
Libertatea voastra de a crede in ceva este un privilegiu care trebuie
acordat si celorlalti, atata timp cat convingerile lor nu le fac rau altora.
Sunteti liberi sa credeti chiar si minciuni, atadta timp cat aceste
neadevaruri nu dauneaza altora. Dar ce se intampla cand aceste credinte
sunt neadevarate si submineaza democratia si libertatea acordata
celorlalti sau cand incurajeaza tratamentul inuman si inechitabil al
celorlalti? Ce facem atunci?

Aceasta este intrebarea cu care va confruntati acum. Ce veti face cu
cei ale caror credinte duc la raul altora sau al societatii, care cred ca sunt
puri si drepti, in sens religios, cand sustin aceste credinte si care duc un
fel de razboi impotriva celor care nu sunt de acord cu ei?

Aceasta este o intrebare perend, deoarece au existat intotdeauna
dintr-aceia care au crezut fervent in ceva pentru care au afirmat ca scopul
scuza mijloacele sau dintr-aceia care nu credeau in nimic, asa ca au facut
orice le era oportun si servea obiectivelor si dorintelor ego-ului lor. Astfel
de credinte gresite sau lipsa oricarei credinte au stat la baza majoritatii
razboaielor.

Multe religii isi considera credintele superioare si cd merita sa lupte
sau chiar sa omoare in numele lor sau, cel putin, ca au primit investitura
de a-i converti pe altii. Oare asta a fost calea mea? Oare acest gen de
religie as fi fondat eu? Crestinii au simtit adesea ca lupta pentru mine sau
lupta pentru virtute, dar luptau mereu pentru ei ingisi, dintr-un
sentiment de indreptatire de sine si superioritate sau, uneori, chiar din
interes personal. Dar niciodata lupta, judecarea, ura sau pretentia de
superioritate nu au fost metoda mea, ceea ce ar trebui sa va fie clar. "Ce
ar face Isus in aceastd situatie?" nu pare a fi o intrebare pe care sa si-o
puna destul de multi crestini in aceste vremuri. Ori nu-i dau un raspuns
adevarat.
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Invatiturile mele nu s-au referit la credinte si nici mécar la reguli, ci
la a trai ca dragoste si ca pace, si tot ce v-am invatat servea acestui scop.
Orice credinta care nu slujeste iubirii si pacii nu va slujeste la nimic, nu
ma slujeste pe mine sau pe Dumnezeu, nu slujeste umanitatii si nu
slujeste vietii. Orice credinta care va separa intre voi, care va determina
sa judecati sau sd va simtiti superiori altora nu este ceea ce am predicat
eu. Nu este Adevirul, cu majusculil. In aceste pagini, voi spune mai multe
despre Adevar si voi face tot ce-mi std in putinta pentru a va ajuta sa
discerneti adevarul de fictiune si credinta oarba de credinta adevarata
sau cunoasterea interioara.

Din pacate, crestinismul, ca si orice alta religie, este plin de credinte
care nu va slujesc nici voud, nici societatii, iar aceasta afirmatie este
adevarata dintr-un motiv: Fiintele umane au un ego, iar religia a fost
creata de fiintele umane. Presupusii fondatori ai religiilor voastre, cum as
fi eu sau Buddha, nu v-am intemeiat sau nu v-am modelat religiile,
pentru ca nu am fost de fata de-a lungul secolelor — ba chiar, mileniilor —
ca sa o facem. Oamenii v-au modelat religiile: oameni avand ego, oameni
care nu si-au depasit ego-urile.

Maestrii spirituali pe care 1i venerati in toate religiile voastre si-au
depasit ego-urile, motiv pentru care au fost venerati. Au fost niste
exemple de cat de departe poate ajunge evolutia spirituala umana. Au
fost fiinte umane iluminate, ceea ce veti fi si voi intr-o buna zi, dupa
multe, multe incarnari.

Insi adeptii acelor oameni luminati, care au fondat o religie dupi
cum au inteles ei Invataturile acelui iluminat, nu-si depasisera ego-urile.
Fondatorii religiei si liderii ulteriori nu au stiut cum este constiinta unei
persoane iluminate, desi unii mai stiau, dar acei putini nu erau
conducdtori in cadrul religiilor consacrate sau, poate, nici nu apartineau
vreunei religii.

Este putin probabil ca o fiintd umana iluminatd, precum am fost eu,
sa creeze o religie sau organizatii religioase cum sunt cele pe care le aveti.
Prin natura lor, organizatiile religioase sunt ierarhice, iar o ierarhie nu
reflectd Adevarul. Oamenii iluminati nu se vad pe sine sau pe vreun altul
ca fiind mai presus sau mai prejos de altii, ci egali si neseparati de
ceilalti.
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Mai mult, cei iluminati recunosc ca nu este nevoie de un preot sau
alt mijlocitor intre voi si Dumnezeu. Ei comunica direct cu Dumnezeu, ca
sa zicem asa, si asta puteti face si voi, indiferent de nivelul vostru de
congstiintd. Dumnezeu este disponibil oricui si oricand.

Ego-ul este cel ce creeaza ierarhii, pentru ca se straduieste sa se
ridice in ochii altora, si ce modalitate mai buna de a o face, decat intr-o
organizatie care-i indreptateste pe unii sa aiba putere asupra altora? De-a
lungul veacurilor, ego-urile de la varf au stabilit si controlat ceea ce
trebuie crezut si ce nu trebuie crezut in cadrul unei religii. Aceasta este
cea mai mare putere dintre toate, pentru cd, daca controlezi credintele
oamenilor, 1i controlezi si pe ei.

Religia este o incercare de a tradi in neprihdnire si acea straduinta,
acea dorinta, este laudabilda. Dar ideea ego-ului privind neprihanirea se
referd mai mult la respectarea regulilor, obtinerea aprobarii din partea
altora si intelegerea unor concepte, in timp ce lipseste adevaratul sens al
invataturilor originale. Cum ar putea cineva aflat in starea egoticd de
constiinta — care este starea majoritatii umanitatii in majoritatea
timpului — sa inteleaga cu adevarat constiinta iluminata?! Obligatoriu,
vor exista neintelegeri si interpretari gresite ale invataturilor care provin
de la un iluminat.

Eu am inteles acest lucru si m-am asteptat sa se intample asa cu
invataturile mele, dar acesta nu a fost un motiv suficient pentru a nu
oferi invititurile care erau necesare. Intotdeauna au existat si persoane
care au putut intelege invataturile — Adevarul — intr-o masura suficienta
pentru a beneficia de Adevar, de a-l trai intr-o oarecare masura si a-1
transmite mai departe. Mai mult, chiar si cei aflati in starea egotica de
constiinti recunosc Adevirul atunci cAnd il aud. In inimile lor, ei cunosc
Adevarul si multi chiar incearca sa traiasca acest Adevar.

Adevirul despre care vorbesc este iubirea. Este atat de simplu, cu
adevarat: Ati venit din iubire si sunteti meniti sa va intoarceti la iubire, la
starea voastra naturald, care este o stare de acceptare iubitoare si
impacare cu viata, in care imbratisati viata pentru darul care este ea,
simtind dragoste si pretuire pentru tot ceea ce exista.

A trai realmente aceasta stare este un lucru special — care necesita o
constiinta iluminata, constiinta cristica — dar a intelege ca acesta-i lucrul
important si scopul pentru care vi aflati aici, nu este greu de inteles. In
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Inimile voastre, asta va doriti cu totii mai mult decat orice, iar busola
voastra interioara va indreapta continuu in aceasta directie, in ciuda
impulsurilor si dorintelor egotice si a intelegerilor eronate despre viata.

In aceasti carte, voi spune mai multe despre Adevar, cu majuscula.
Si voi explica ce anume va impiedica sa intelegeti si sa traiti acest Adevar.
Voi aborda si problemele de baza ale conditiei umane: problema de a
avea un ego, ce va provoaca el si cum sa depasiti acele urmari distructive
si neplacute. Este important sa intelegeti ce trebuie sa stiti pentru a trai
ca iubire si ce va trebuie pentru a avea o societate viabila si de nadejde.

Dintotdeauna, ego-ul a fost cel care submineaza progresul spiritual
si social. Acum este mai necesar ca oricand sa intelegeti acest lucru si sa
faceti tot posibilul pentru a nu lidsa ego-ul sa va conduca. Ego-ul, un
aspect primitiv al omenirii, este programat si furnizeze minciuni si
intelegeri eronate, care apar sub forma vocii din capul vostru si chiar par
a fi vocea si gandurile voastre. Cand credeti acele neadevaruri si traiti
dupa ele, voi si societatea nu veti fi fericiti sau la fel de eficienti pe cat ati
putea fi. Nu veti progresa asa cum ati putea. Trebuie sd ajungeti sa priviti
dincolo de aceste perceptii si intelegeri gresite si, prin aceasta carte, sper
sa va ajut sa reusiti. Fie ca sa fiti pe pace, acum si pururea! Aceasta este
dorinta mea pentru voi si pentru intreaga omenire.»
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Capitolul 1:
CREDINTELE

1a. Minciunile

«In multe privinte, aceasta este o carte despre credinte: credinte
bazate pe fapte, convingeri bazate pe credinta oarba in ceea ce v-a invatat
sau v-a spus cineva, credinte bazate pe experientd, credinte bazate pe
fantezii si sperante, credinte bazate pe presupuneri si credinte bazate pe
cunoastere interioard. Aproape fiecare gand care va vine in minte este o
credinta sau se bazeaza pe o credinta sau un set de credinte.

Chiar si dorintele se bazeaza pe credinta ca aveti nevoie de ceva,
dintr-un motiv sau altul. Fara aceasta credinta, nu ati avea niciun motiv
sa va doriti ceva. Atunci ati face sau nu ati face ceva fara ca sa va
imboldeasca vreo credintd, ci, pur si simplu, actionand de dragul de a
actiona si pentru ca asa v-a venit sa faceti. Aceasta este starea de trezire
ori iluminare, sau ceea ce este adeseori numit ,a fi in flux” sau ,a te lasa
dus de curent”.

Credintele si convingerile sunt o parte inevitabila a conditiei umane
si nu va sugerez ca puteti sau ar trebui sa le eliminati. Ceea ce va sugerez
este sd deveniti mai constienti de credintele voastre si sa capatati o
anumita abilitate de a distinge care sunt adevarate si va servesc si care nu
sunt adevarate si nu va servesc.

Ceea ce veti descoperi intr-o astfel de auto-examinare este ca
majoritatea credintelor voastre nu sunt adevarate sau nu prea adevarate
si, prin urmare, nu va servesc, caci cum va poate servi o minciund, ceva
neadevarat? Ceea ce va sugerez este ca fericirea, implinirea si succesul in
aceasta viata sunt dependente de cat de adevarate sunt credintele pe care
le sustineti. Prin urmare, atunci cand sustineti credinte neadevarate, nu
veti fi fericiti si viata nu va merge bine.

Am putea spune cad aceasta este o lege naturala, o lege metafizica,
anume ca viata este configuratid pentru a merge struna si a aduce
satisfactie si fericire atunci cand sunteti in acord cu adevarul, dar sa nu
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mearga bine atunci cand nu sunteti in acord. Ati observat? Acest lucru
poate fi dificil de observat, deoarece nu sunteti intotdeauna constienti de
convingerile gresite pe care le aveti, cele care va provoaca nefericire si
dificultdti. Majoritatea oamenilor nu isi analizeaza suficient convingerile,
incat sa poata descoperi ca au multe credinte neadevarate si, prin
urmare, inutile. Ei isi cred convingerile fira si le puna la indoiala.
Aceasta este problema.

Aceasta problema provine din faptul ca voi, ca fiinte umane, sunteti
programati sa credeti anumite lucruri care sunt neadevarate, din simplul
motiv cd aveti un ego. Ego-ul vostru este un program, iar o mare parte
din aceasta programare este defecta si va face sa suferiti si sa fiti
nefericiti.

Aceasta programare defecta este transmisa de la o generatie la alta
fara ca oamenii sa-si dea seama. Falsele presupuneri neanalizate ale unei
generatii sunt adoptate de alta, iar societatea in ansamblu sufera efectele
acestor minciuni. Stereotipurile de gen si prejudecatile rasiale sunt
exemple in acest sens.

Problema cu minciunile sau credintele neadevarate, pe langa ce-i
deja evident, este ca sunt proaste ghiduri despre cum sa va duceti viata si
ca sunt limitative. Credintele neadevarate va limiteaza optiunile, ceea ce
va blocheaza potentialul creativ si capacitatea de a va expansiona, de a
explora, de a rezolva probleme, de a descoperi lucruri noi si de a evolua.
Minciunile sunt anti-viata.

Ceea ce numesc minciund sau credintd neadevarata ar putea fi
numitd si neintelegere, adevar partial sau viziune limitata. Exista ceva
adevar 1n unele minciuni, care le face credibile, dar tot nu sunt adevarate.
De exemplu, candva se spunea cd fetele nu sunt la fel de bune la
matematica ca bdietii, de parca sexul ar face diferenta. Desi este posibil
sa fie ceva adevarat in acest sens, ca urmare a modului diferit in care
fetele si baietii au fost tratati si instruiti si ce fel de jucarii li s-au dat,
totusi nu exista nimic in creierul lor care sa provoace aceasta diferenta.
Diferentele care existau aparent probabil ca au fost urmarea acestei
intelegeri eronate. Aceastd credintd neadevarati a devenit o profetie
autoimplinitd, asa cum se intdmpla cu multe dintre credintele voastre si
motivul pentru care multe dintre ele riman necontestate.
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Prefer sd numesc astfel de minciuni ,neintelegeri” sau “intelegeri
eronate”, deoarece nu sunt intentionate. De obicei, oamenii nu transmit
intentionat minciuni. Ei inteleg ceva gresit si apoi paseaza mai departe
acea neintelegere. Deci, in niciun caz nu va invinovatesc pentru aceasta
tendinta, ci doar o mentionez. Sunteti programati sa-i credeti pe ceilalti
si sa va credeti propriile ganduri, pana in momentul cand va dati seama
ca trebuie sa le puneti la indoiala.

Va nasteti sa aveti incredere in ceilalti si asta nu-i o trasatura rea.
Increderea este un ingredient necesar in relatiile personale si in cadrul
societdtii, dar este, de asemenea, important si va dati seama ca
majoritatea oamenilor traiti in conformitate cu credinte neadevarate sau
partial adevarate, fara sa va dati seama de acest lucru, si ca transmiteti
mai departe involuntar aceste intelegeri eronate.

Asta nu ar fi o problema daca adevarul nu ar conta. Dar, dupa cum
spuneam, adevarul este esential pentru a fi fericiti si infloritori. Viata este
configurata asa: Sunteti rasplatiti cand sunteti in acord cu adevarul si nu
sunteti rasplatiti sau sunteti ingraditi cand credeti minciunile ego-ului si
ale altor persoane. Viata este in mod fundamental buna si se bazeaza pe
dragoste. Viata va indruma cu iubire spre adevar si fericire, aratdndu-va
ce este adevarat si neadevarat prin urmarile convingerilor voastre.

Daca nu va place cum va simtiti sau cum va trateaza ceilalti sau cum
merg lucrurile, ar fi bine sa va intrebati: ,,Ce cred eu despre mine, despre
aceasta situatie sau despre aceasta persoana, care nu este aliniat cu
adevarul? Ce credinte negative si neadevarate pun in actiune in acest
moment sau situatie? Ce rol joacd convingerile mele in crearea sau
permiterea acestei experiente?”

Asta nu Inseamna ca orice lucru neplacut care vi se intampla este din
vina voastra sau a convingerilor voastre; totusi, convingerile pe care va
bazati cand reactionati la o situatie o pot imbunatati sau inrautati. Acesta
este rolul pe care il joaca credintele voastre: ele determind modul cum
resimtiti o situatie, daca nu chiar si situatia in sine. Uneori, credintele
voastre provoaca in mod direct situatia in care va aflati, iar alteori,
situatia este co-creatd de voi aldaturi de multi alti factori care nu tin de
controlul vostru.

In orice caz, oricit de putin control ai avea asupra situatiilor, ai
intotdeauna controlul asupra atitudinii interioare, a modului in care te
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raportezi la aceste situatii. Esti singurul care detine controlul asupra
acestui lucru. Reactiile tale fata de viata iti creeaza trairea vietii, iar asta-i
responsabilitatea ta si a nimanui altcuiva. Ceea ce crezi are o mare
legatura cu modul in care te simti si cum reactionezi la viata si la ceilalti
oameni si, in consecintd, cu modul in care iti raspunde inapoi viata si
ceilalti.

Te afli aici pentru a inviata sa fii fericit si impacat cu situatiile pe care
ti le aduce viata. Aceasta este provocarea peste care trebuie sa treci. Daca
te vei acorda cu adevarul si nu vei cddea pradd minciunilor pe parcursul
unor astfel de provocari, atunci vei deveni mai degraba eroul vietii tale,
decat o victima.»

1b. Adevarul

«Adevarul despre care vorbesc este un adevar universal: ce este
intotdeauna adevarat despre viatd, despre modul in care functioneaza
viata. Deci, va voi vorbi despre acesta.

Unele lucruri nu se schimba, si am putea spune ca adevarul este ceea
ce nu se schimba si este previzibil in privinta vietii, ca si in legile naturii.
Asa cum legile fizice ale naturii sunt adevarate, si anumite legi metafizice
sunt adevarate, indiferent daca le considerati astfel sau nu. Ceva adevarat
este adevarat, fie ca credeti sau nu.

Este important sa recunoasteti aceste legi metafizice, deoarece
necunoasterea lor, la fel ca necunoasterea legilor naturii, nu va va fi de
niciun folos. Fiintele umane se lupta intr-atat cu viata, din cauza ca nu
inteleg Adevarul. Ele nu inteleg legile metafizice care guverneaza viata:
modul in care functioneaza viata, care-i rostul vietii si ce urmareste ea.

Desigur, este mai dificil sd recunoastem aceste legi decat legile
naturii, deoarece multe dintre ele functioneaza pe intervale lungi de
timp, chiar si de-a lungul mai multor vieti, cum este cazul cu legea
karmei. Aceasta este prima lege metafizica pe care as vrea sa o abordez,
deoarece karma este la fel de importanta pentru Adevar cum este
gravitatia pentru legile naturii.
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Karma este o lege. E definitd adesea prin ,culegi ceea ce semeni”.
Dar karma este mult mai complexa decat sugereaza aceste patru cuvinte.
Ele spun cd ceea ce le faci celorlalti, altii iti vor face tie. Totusi,
interpretarea aceasta simplista rateaza scopul si intentia karmei, care nu
este de a pedepsi, ci de a va invata ceva.

Daca karma se manifesta uneori ca o pedeapsa, se intampla doar
pentru ca, adesea, acesta este cel mai eficient mod de a invdta ceva si
pentru ca sufletul a fost de acord sa suporte acea metoda pedagogica.
Aceasta este o distinctie importanta. Viata nu pedepseste; ea va invata. Si
dacad pare sa va invete intr-un mod dur, inseamna ca i-a fost permis —
chiar a fost invitata — de catre sufletul care invata prin aceasta metoda.

Existd multe modalitdti prin care sufletul vostru poate invdta ce are
nevoie si el are de ales. Poate invidta mai bland si, probabil, mai lent sau,
dimpotrivd, mai dur si, probabil, mai repede. In ambele cazuri,
evenimentele pe care le trditi sunt destinate exclusiv sa va vindece, si va
invete si sd va ajute sa evoluati, nu sa va pedepseasca.

De fapt, pedeapsa nu este un profesor prea eficient. Poate sa ii invete
pe oameni sd nu facd ceva, dar in dauna progresului lor spiritual si
capacitatii de a se iubi pe ei insisi, de a iubi viata si de a-i iubi pe ceilalti,
care este lectia suprema. Cei care primesc o pedeapsa sunt plini de rusine
sau furie si resentimente, iar acesta este un iad de care trebuie sa invete
sa se elibereze.

Deoarece pedeapsa duce la o si mai mare inradacinare a ego-ului si
la nefericire, este, de fapt, contraproductiva pentru progresul spiritual.
Pedeapsa este calea prin care ego-ul remediaza delictele si greselile, dar
omenirea incad nu i-a recunoscut ineficienta. Pedeapsa perpetueaza
durerea si negativitatea si nu face nimic pentru a le vindeca.

Toate delictele, greselile si suferinta sunt cauzate de ego, asa ca
solutia nu este de a inradacina oamenii si mai mult in ego-urile lor,
pedepsindu-i, ci de a le oferi ceea ce i-ar putea ajuta sa inteleaga ca ei nu
sunt ego-ul. Iubirea este ceea ce vindecd si scoate oamenii din starea
egoticaA de constiintd si nimic altceva: iubire, acceptare, bunatate,
compasiune si atentie. Acestea sunt balsamurile care vindeca.

Este adevarat ca culegi ceea ce semeni — in aceasta viata sau in alta.
Adesea, rezultatul a ceea ce semeni vine imediat: Nu esti amabil cu
cineva si el nu este amabil cu tine. Alteori, rezultatul este mai indelungat:
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Mainanci prea mult zahar, an de an, si faci diabet. Iar unele urmari nu
apar decit abia in altd viatd: Ii dispretuiesti pe cei siraci, iar in
urmatoarea viata te vei naste sarac.

Ceea ce poate parea uneori o pedeapsa, din punct de vedere karmic,
este adeseori doar cel mai bun mod de a invita ceea ce trebuie invatat si,
adesea, ceea ce trebuie invitat este compasiunea. Pentru acest scop,
remediul este adesea sa fii ,pus in pielea celuilalt”. Fiecare dintre voi a
avut multe, multe vieti concepute pentru a va invata compasiunea
spunandu-va in pielea celuilalt”.

De exemplu, daca ati mintit, ati inselat sau ati escrocat pe cineva, sa
patiti acelasi lucru la un moment dat sau intr-o alta viata poate fi cel mai
bun mod de a va insufla compasiunea necesara pentru a va impiedica sa
repetati aceeasi greseala. Dacda acesta este cazul, sufletul vostru va
proiecta cu atentie situatiile si va va oferi resursele si oamenii de care
aveti nevoie pentru a invata din acea experienta.

Fiecare suflet are la activ multe vieti in care s-a comportat urat si
apoi a cules consecintele. Acest lucru este inevitabil si experienta
majoritara a primelor vieti din lantul reincarnarii. Nu existd nicio
modalitate de a evita invatarea prin ,lovituri grele” in aceasta scoala a
vietii, fapt ce ne conduce la o altd lege metafizica: Viata este o scoala
destinata evolutiei sufletului.

Invitarea este incorporati in viatd, precum este gravitatia. Nu poti
tradi si sa nu inveti ceva. Uneori tragi concluzii gresite, si atunci vei trece
prin mai multe lectii neplacute, pana cand intelegi corect. Viata este
foarte rabdatoare si te poti intinde cat de mult timp vrei ca sa inveti ceea
ce trebuie sa inveti. Daca intelegi ca viata incearca sa te invete ceva atunci
cand te confrunta cu o provocare, o problema sau o persoana dificil,
atunci iti va fi mult mai usor sa inveti din acea experienta.

Daca nu intelegi ca viata este o scoala, iti va fi mai dificil sa inveti din
experientele tale. Te vei simti victimizat de viatd, rusinat ca ai esuat,
suparat sau, pur si simplu, confuz. Dar indata ce intelegi ca tot ceea ce iti
aduce viata serveste in scopul cresterii sufletului tau, poti deveni curios
care este acest scop si iti poti folosi experientele pentru a creste.

Multe dintre provocdrile vietii sunt destinate a-ti perfectiona si
contura caracterul: Inveti si fii mai curajos, perseverent, ribdator,
responsabil, de incredere, atent, amabil, iubitor, intelept si descurcaret.
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Viata te invata aceste lucruri si numai din ea le inveti. Nu le poti invata
citind o carte — viata insasi este lectia.

Puteti invata aceste lucruri fie de bunavoie, fie fara voie, fie rapid, fie
incet. Dacd nu vreti, invatarea va dura mai mult, dar, pana la urma, toti
deveniti mai curajosi, perseverenti, rabdatori, responsabili, de incredere,
grijulii, amabili, iubitori, intelepti si descurcédreti, ca urmare a trairii
multor vieti.

Karma actioneaza prin ceilalti si prin situatii de viata proiectate de
sufletul vostru. Ceilalti va sunt invatatori prin modul in care raspund la
ceea ce faceti si spuneti. Va ofera un feedback instantaneu despre cum au
fost afectati de cuvintele si faptele voastre, care, pentru voi, este o ocazie
de a invata sa vorbiti sau sa actionati in asa fel incat sa obtineti rezultate
mai bune.

Asta nu inseamna ca ar trebui sa faceti pe plac tuturor — desi n-ar fi
rau, atata timp cat va face si voud placere, adicd, sa va traiti viata
urmandu-va Inima. Dar cand ii tratati bine pe ceilalti, si ei va vor trata
bine. Relatiile umane va lamuresc foarte clar cum functioneaza legea
karmei. Modul in care ii tratati pe ceilalti conteaza nu doar pentru ei, ci si
pentru experienta voastra cu ei si pentru senzatia pe care v-o da viata.

Va puteti crea o experienta de viatd pozitivd sau una negativa.
Depinde cu adevarat de voi, de modul in care va comportati cu ceilalti.
Acest lucru conteazd nu numai pentru bundstarea lor, ci si pentru a
voastra. Pana la urma, invatati sa 1i tratati bine pe ceilalti, pentru ca va
face sa va simtiti bine, ceea ce ne conduce la o alta lege metafizica.

O voi numi legea iubirii. Iubirea este ceea ce naste viata, o sustine si
o indruma. Iubirea este in spatele a tot. Viata este dirijata de o mana
iubitoare, nu una critica sau cruda.

Aceasta este o lege care ar putea fi dificil de inteles din punctul de
vedere al ego-ului. Ego-ul crede ca viata este inspaimantatoare si cruda,
dar asta, pentru ca isi proiecteaza asupra vietii propria frica si cruzime.
Ego-ul insusi face viata sa para infricosatoare si crancend, dar nu asa e
viata.

Viata este buna, viata este frumoasd, viata este binevoitoare si
inteleaptd, dar ego-ul nu este asa. El creeaza toate acele dezordini,
confuzii, conflicte, sentimente negative, limitari si frici care alcatuiesc
conditia umana, dilema umana. Cat de greu este sa fii o fiintda umana!

Credinta, fapte si fictiuni pag. 16



Dar este asa doar pentru cd aveti un ego. Fara ego, ati fi profund
indragostit de viata si tot ce ati vedea ar fi dragostea si bunavointa din
marele plan al vietii, ceea ce ne conduce la o alta lege.

Existda un design, un plan. Viata are un scop, este proiectatd si
ghidata de forte superioare. Ca si in cazul celorlalte legi metafizice,
aceasta nu este atat de evidentd, dar existd totusi o multime de indicii.
Daca credeti ca viata are o intentie, este planificatd si ordonata, veti
incepe sa vedeti ca chiar asa este. Daca insa priviti prin ochii ego-ului,
viata va parea intamplatoare, nedreapta, haotica si capricioasd. Dar nu
este asa.

Viata ta are un scop si este ghidata divin. Esti conceput asa cum esti
pentru un motiv. Ti s-a dat o personalitate, un corp fizic, un aspect fizic,
situatii de viatd, o familie, mostenire genetica si tendinte care iti ofera
lectiile de care ai nevoie si care sprijina implinirea scopului vietii pentru
care ai venit pe Pdmant.

Esti o expresie unicd a lui Dumnezeu! Iar Dumnezeu te iubeste si te-
a creat pentru a fi exact asa cum esti. Exista o inteligenta in spatele vietii
si aceastd inteligentd este binevoitoare. Numeste-L. Dumnezeu sau cum
vrei tu. Aceasta este o altd lege, din moment ce aceasta inteligenta este
absolut binevoitoare si inteleapta.

Imaginati-va ce inteligentd este necesara pentru a crea tot ceea ce
existd si care si functioneze atat de frumos, ca un Intreg complicat,
fiecare piesa fiind interdependenta si impletita cu orice alta piesa a
creatiei. In realitate, nu existd mai multe piese, ci doar Unimea care se
manifesta sub forme diferite, toate formele fiind legate in mod esential
intre ele in virtutea faptului ca sunt fiacute din acelasi ,material”:
constiinta.

Inteligenta este un cuvant bun pentru a-1 descrie pe Creator,
deoarece tot ceea ce puteti vedea si cunoaste despre Creator este
rezultatul acestei inteligente. Creatorul este invizibil pentru voi; si totusi,
tot ceea ce este vizibil si invizibil este Creatorul. Acest lucru este la fel de
valabil si pentru noi si cei ca noi, care calauzim omenirea si traim intr-o
alta dimensiune, superioara.

Este dificil sa va convingem de aceste legi metafizice atata timp cat
priviti viata din punctul de vedere al ego-ului, care este programat sa nu
vada adevarul despre viatd, ci crede contrariul. Ce dilema! Dar aceasta
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este provocarea care vi s-a dat — mai bine zis, pe care Dumnezeu,
deghizat in voi, si-a dat-o Siesi.

In cea mai mare parte, ego-ul a fost programat a se opune
Adevarului si trebuie sa descoperiti singuri cd modul in care ego-ul
percepe si ceea ce crede nu este Adevarul. Dar nu este atat de usor de
descifrat aceasta programare, mai ales atunci cand toata lumea din jur
are aceeasi programare, aceleasi perceptii gresite si intelegeri eronate.

Din fericire, Dumnezeu s-a asigurat cd veti depista aceasta
programare, provocandu-va suferintd de fiecare data cand credeti ceva
care nu este adevirat. In general, suferiti doar putin din cauza acestei
programari, dar uneori credintele voastre va fac sa suferiti mult. Masura
a cat de neadevarata este o credinta este data de cat de mult suferiti din
cauza ei. Micile minciuni, care contin ceva adevar, va fac sa suferiti doar
putin, daca le credeti. Pe de alta parte, marile minciuni va fac sa suferiti
mult, daca le credeti. Sau, dacd veti crede doar putin din marile minciuni,
veti suferi mai putin.

Asa functioneaza lucrurile si veti intelege mai bine daca va examinati
gandurile si observati ce urmari au in corpul vostru. Unele ganduri au ca
rezultat sentimente negative si o senzatie de contractie a energiei, in timp
ce alte ganduri sunt mai neutre si nu va crispeaza. Unele dintre ganduri
chiar va fac sa va simtiti bine, dar acestea sunt niste exceptii.

Gandurile cele mai problematice sunt cele care te au pe tine in
centru. Aceasta gandire autoreflectiva este deseori numita vocea din cap,
fiindcd asa sunt simtite aceste ganduri. Aceasta voce face comentarii
despre viati si ti se adreseaza direct. Iti transmite judeciti, te avertizeazi
cu privire la potentialele dificultati, iti aminteste de lista de sarcini, te
admonesteaza, te zoreste, flecareste cu tine ca un prieten, te sperie si te
rusineaza, iti spune cum sa faci lucrurile, evalueaza cum te descurci si iti
da sfaturi. Aceste ganduri apar in minte si par a fi vocea sau gandurile
tale, sau vocea altcuiva care converseaza cu tine.

Aceastd voce este vocea ego-ului deghizatda sub diverse infatisari,
niciuna nefiind ceea ce pare: Sfaturile nu sunt neaparat intelepte,
judecatile nu sunt utile, temerile sunt inventate, conversatia este anosta,
credintele si opiniile nu sunt neaparat bazate pe fapte, iar presupunerile
sunt adesea simple imaginatii. Vocea din cap, numita si minte egotica,
este un aspect irational al mintii care nu are nimic de-a face cu intelectul
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sau cu gandirea rationala. Este condusa de frica, licomie si alte emotii de
baza. Vocea din capul tau este sursa tuturor suferintelor — cand o crezi.

Ego-ul si vocea din cap nu vor disparea prea curand si nici nu
trebuie. Nu este necesar sa scapi de ego, ceea ce ar fi imposibil, ci sa-1
detronezi. Ego-ul a uzurpat adevaratul stapan, Sinele divin, adevaratul
tau eu. Progresul pe calea spirituald inseamna sa recapeti stapanirea de
la ego. Cine este acest tu care poate stapani ego-ul? Mai este ceva aici,
nu-i asa? Acesta esti tu cu adevarat! Acesta este Sinele tau divin.»

1c. Ego-ul

«Cand oamenii aud cuvantul ego, se gandesc deseori la aroganta sau
mandrie: ,Are un ego mare”. Dar ego-ul este mult mai mult decat o
atitudine de superioritate, care este, oricum, doar un siretlic, sau chiar
egoism, desi ambele sunt caracteristice ego-ului. De fapt, ego-ul este o
programare care 1i determind pe oameni sa manifeste cea mai proasta
versiune a lor. i face si fie egocentristi, narcisisti, egoisti si preocupati de
obtinerea puterii, banilor si a altor lucruri care ii vor oferi ego-ului
senzatia cd el controleaza viata.

Ego-ul este, de fapt, foarte slab: Se teme, vrea sa tina totul sub
control, este marginit, meschin si nesigur. Drept urmare, vrea sa
compenseze, agiatandu-se de putere si fiind autoritar si dur, ca si cum
lipsa de bunatate I-ar pune deasupra tuturor. Ego-ului asa ii pare. Dupa
cum am spus, ego-ul intelege totul pe invers. Lucrurile pe care ego-ul le
doreste si modul cum incearca el sa le obtind nu prea functioneaza bine,
deoarece actiunile sale se impotrivesc vietii. Ceea ce manifesta ego-ul in
lume produce rezultate slabe, acesta fiind un motiv pentru care oamenii
care se identificd puternic cu ego-ul sunt nefericiti. Sunt nemultumiti nu
numai pentru cd nemultumirea este natura de baza a ego-ului, ci si
pentru ca ego-ul manifesta negativitate si, prin urmare, primeste inapoi
acelasi lucru de la viata: ,,Ceea ce dai, aceea vei primi”. Ego-ul culege
suferinta pentru ca provoaca suferinta, atat lui, cat si celorlalti.
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Ego-ul este latura urata si haoticd a naturii umane si nu se schimba.
Dar, din fericire, voi nu sunteti ego-ul. Doar ca sunteti programati sa va
comportati in aceste moduri negative. Negativitatea este setarea implicita
a omenirii, starea la care va intoarceti mereu. Ego-ul, prin vocea din
capul vostru, va tine incarcerati intr-o stare de nemultumire, lipsa, frica,
confuzie, suferinta si plictiseald, pana cand veti descoperi cum sa depasiti
acest ,demon” dinduntru.

Ego-ul este negativitatea din fiintele umane, pe cand Eul divin este
bunatatea. Ego-ul este ceea ce este fals si neadevarat la voi, in timp ce Eul
divin este ceea ce este adevarat — cine sunteti cu adevarat. Ego-ul este
provocarea care vi s-a dat sa o depasiti si poate fi depasita intelegand ca
nu sunteti acest eu negativ si nefericit, ci Eul divin, care are toate
calitatile pozitive imaginabile.

Oamenii nu sunt perfecti si nu vor fi niciodata, dar nu sunt nici rai.
In inima lor, sunt buni si se straduiesc si fie buni, amabili, iubitori si
pasnici — cu exceptia cazului in care 1i conduce ego-ul lor. Atunci, atata
timp si in masura in care ego-ul este la putere, vor fi in tot spectrul, de la
neplacuti la ceea ce s-ar putea numi rai.

Raul se manifestd atunci cand fiintele umane au stat separate o
lunga perioada de timp de dragostea si bunatatea din inima lor si sunt
adanc scufundate in starea egoticd de constiintd. Se poate declansa o
spirala spre negativitate, cand oamenii se adancesc tot mai mult in
negativitate, pana cand nu vor mai simti decat sentimente negative si
suferintd. Acest lucru se intdmplda din diverse motive, in special ca
urmare a traumelor psihologice profunde din copilarie. Cand e vorba de
asa ceva, poate fi foarte dificil ca omul sa iasa din constiinta egotica. Cei
care sufera de depresie profunda stiu despre ce vorbesc.

Cei aflati in aceastd stare sunt vulnerabili la fortele negative non-
fizice care 1i influenteaza si 1i scufunda si mai adanc in negativitate si in
ceea ce ati numi radu. Majoritatea infractiunilor violente si a sinuciderilor
se petrec in aceasta stare si sub influenta entitatilor non-fizice negative.

Pentru a se vindeca, cei care i-au ranit fizic sau emotional pe altii
sunt, de obicei, plasati in medii iubitoare in urmatoarele vieti, la fel ca si
victimele lor. Tubirea este ceea ce vindeca asa-numitul rau. Degsi asta pare
a contravine legii karmei, trebuie sa fie asa, deoarece negativitatea nu
poate fi vindecatd de mai multa negativitate, de pedeapsa. Daca veti
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intelege acest lucru, veti putea micsora drastic numarul de detinuti din
inchisori. Drept urmare, cei care i-au ranit pe altii fizic sau emotional, cel
mai probabil, isi vor echilibra karma in alt fel, decat sd fie nevoiti sa
traiasca pe propria piele abuzuri similare.

Cei care fac rau altora sunt manati de frica si sete de putere. Ei cred
ca actiunile lor sunt necesare pentru a-si usura propria suferinta si
pentru a ajunge in varf, pe care il viid ca fiind valoarea supremai. Intrucat
nu pot concepe ca nu-si vor realiza obiectivele, vor depune toate
eforturile pentru a le atinge. Raul nu este vazut ca rau, ci doar ca ceea ce
trebuie facut.

Astfel de indivizi cred ca altii sunt prosti daca nu fac tot ce pot
pentru a obtine ceea ce-si doresc. Ei 1i considera pe cei care nu sunt
dispusi sa faca anumite lucruri compromitatoare ca fiind slabi sau prosti,
iar pe cei asemanatori lor, care sunt dispusi sa faca orice, ca fiind mai
puternici si mai destepti decat altii. Dumnezeul lor este ego-ul, iar religia
lor este sa faca orice ce le poate aduce ceea ce vor.

Astfel de indivizi nu cred in dragoste si nici nu inteleg valoarea
dragostei, de obicei, din cauzd ca nu au primit suficienta dragoste in
copilarie. Acest deficit ar putea fi cauzat si de faptul ca nu au simtit
destula dragoste intr-o viata anterioara sau mai multe, si au adus aceasta
neintelegere a dragostei in viata actuala. Ei vad iubirea ca pe o slabiciune.
Insa viata 1i va invita ci nu e asa. In cele din urmai, toatd lumea se
intoarce la iubire, pentru ca pentru asta veniti sa traiti pe Pamant si
acesta-i rostul vietii.

Dar pana atunci, acesti oameni raniti si instrainati isi pot face un
mare rau lor ingile si celorlalti. Acestia nu sunt niste oameni fericiti si,
din acest motiv, meritd compasiunea voastra. Ceea ce descopera ei in
vietile unde fac rau altora este ca obtinerea a ceea ce vrea ego-ul este
desarta si nu implineste sufletul. Nu este un mod de a trai, dar fiecare
trebuie sa descopere acest lucru pe cont propriu.»
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1d. Calea spirituala

«Progresul pe calea spirituald inseamna depdsirea ego-ului, alinierea
la bunatatea din miezul fiintei voastre si obisnuirea de a trai asa. Aceasta
bunatate este sinele vostru divin. Sunteti Divinul incarnat care se joaca
de-a fiinta umana care are un ego. Sunteti aici pentru a va descoperi
adevarata natura, care este adanc ascunsa de ego pana in ultimele voastre
vieti pe Pamant.

Vietile anterioare, inainte de a intra pe calea spirituala, sunt folosite
pentru a invata o multime de lectii diferite si a dezvolta puncte forte,
abilitati si talente. Cea mai elementara lectie este invatarea iubirii. Cand
esti un suflet tAnar, nu stii sa iubesti. Atunci chiar esti un ego plin de frica
fata de viata.

Toate intruparile voastre pe Pamant au rostul, in esenta, de a va
invata sa iubiti si de a deveni cea mai buna fiintd umana care puteti fi: o
fiinta umana iluminata. Probabil ca va puteti pune cu totii de acord ce
inseamni asta. Stiti cum arati bunitatea. In inima inimii voastre, stiti
care este scopul.

Cum asta? Sunteti programati sa-1 stiti! Cum altfel sa scapati din
stransoarea ego-ului? Stiti ca iubirea este calea si Adevarul si mantuirea
voastra, iar aceastd cunoastere, pana la urma, va aduce inapoi Acasa la
iubire. Eu am fost un mantuitor doar pentru ca v-am indreptat catre
iubire, care este adevaratul mantuitor. Nu aveti nevoie de mine ca sa va
mantui sufletul. VA mantuiti singuri invatand sa iubiti. Singurul meu
scop a fost sa va invat asta.

Vi se pare nerezonabilda notiunea de reincarnare si evolutia
sufletului? Daca da, cand si de ce ati decis sa nu credeti in reincarnare? A
fost aceasta o decizie in cunostintd de cauza sau v-au spus altii ce sa
credeti? Ce anume credeti si de ce credeti asa? Mai important, credintele
voastre va ajuta sa fiti o persoand mai buna? Daca nu, atunci la ce sunt
bune?

Nu conteaza daca voi credeti sau nu in reincarnare. Pentru ca ceva sa
fie adevarat, credinta voastra nu este necesara. Ins#, daci credeti opusul
a ceea ce este adevarat, asa cum face ego-ul atat de des, si va lipseste
intelegerea modului in care functioneaza viata, atunci va fi mai dificil sa
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deveniti cea mai buna fiintd umana ce puteti fi. Veti ramane blocati in
starea egotica de constiinta, prinsi in suferinta si perceptii gresite.

Reincarnarea este adevarul. Ea explica atat de multe lucruri pe care
religia, psihologia si alte discipline intelectuale nu le explicd, ci doar
incearca s-o faca. Exista indicii certe, desi nu dovezi, ca reincarnarea este
posibil sau probabil adevarata. Decideti singuri. Nu trebuie sa ma credeti
pe cuvant. Iata cateva lucruri pe care le explica reincarnarea:

e Explica de ce unii se nasc cu talente speciale, pentru care altii
trebuie sa lucreze ca sa le dezvolte.

e ExpliciA de ce unii sunt mai intelepti decat altii — nu mai
inteligenti, ci mai intelepti.

e Explica inechitdtile din viata, cum ar fi, de ce unii se nasc si traiesc
in confort si fara griji, iar altii nu.

e Explica de ce copiii crescuti in acelasi mediu si din aceiasi parinti
pot fi foarte diferiti si se dezvolta foarte diferit.

e Explicd de ce unii au nevoie de mai mult sprijin din partea
semenilor si de la societate decat altii.

e Explica fantomele, abilitatea de a vorbi cu cei care au trecut
dincolo si relatarile despre intalniri cu rudele care au murit, petrecute in
timpul experientelor aproape de moarte (NDE).

e Explica de ce unii copii au amintiri detaliate ca au fost altcineva in
alta viata.

e Explica, in parte, de ce unii sunt, in mod natural, mai plini de
iubire decat altii.

e Explica, in parte, de ce unii se luptd mai mult cu viata si au o viata
mai grea decat altii.

e Explica, in parte, de ce aveti dificultdti sa va intelegeti cu anumite
persoane.

e Poate explica de ce sunteti puternic atrasi de cineva sau de ce
simtiti o obligatie puternica fata de cineva.

e Poate explica de ce unii simt cd au mai fost intr-un loc sau ca au
trait in altd perioada sau de ce unii rezoneaza mai mult cu anumite
culturi sau locuri decat altii.

Oare credinta in reincarnare va ajutd sa fiti o fiintA umand mai
buna? Se poate. Deoarece reincarnarea explica inechitatile si diferentele
dintre oameni, aceasta credintd va poate face sd aveti mai multa
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compasiune si toleranta fatd de cei care sunt diferiti sau mai putin
intelepti sau care au un comportament urat. E un lucru bun.

Dar tot credinta in reincarnare ar putea fi folosita si pentru a da vina
pe cineva sau pentru a-l privi cu dispret pentru nenorocirea lui, caz in
care aceasta credinta va poate diminua compasiunea: ,Esti sarac, pentru
ca ai facut ceva rau in alta viata, asa cd, de ce sa te ajut? ”

Orice adevar, cum ar fi reincarnarea, poate fi sucit sau folosit gresit
de citre ego, dar asta nu il face neadevirat. In cea mai mare parte,
credinta in reincarnare face viata oamenilor mai buna, nu mai rea. Si
acesta este testul Adevarului: Credinta pe care o ai iti imbunatateste viata
si te face sa fii o persoana mai buna si mai plina de compasiune, de
ingdduinta si bunatate, sau dimpotriva?

Credinta in Adevar va va face viata mai buna si pe voi, o persoana
mai bund, iar a nu crede Adevarul sau a crede o minciuna va realiza
contrariul. Acesta este aranjamentul, legea stabilita de Inteligenta din
spatele vietii, deoarece aceastd Inteligenta este buna si inteleapta si vrea
sa va invete sd deveniti buni si intelepti. VA aduce acasia la Sine.
Adevarata voastra naturd este aceasta inteligentd, aceasta constiinta
inteleaptd, iubitoare si care vd vrea numai binele. Va aratd ce este
adevarat si ce nu-i adevarat si pe ce cale sa mergeti in viata. Este demna
de incredere, intotdeauna iubitoare si va sustine cresterea si evolutia ca
suflete.»
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Capitolul 2:
CRESTINISMUL - ADEVAR SI FICTIUNE

2a. Credinta oarba

«Nu intentionez sa conving pe nimeni sa fie sau sa nu fie crestin sau
de orice alta religie. Una dintre cele mai importante alegeri pe care le vei
face vreodatd este credinta spirituald. Din acest motiv, nu este o idee
buna sa accepti o anumita credinta religioasa fara o analiza atenta. Tu
esti cel care vei beneficia sau vei plati pretul pentru ceea ce crezi, nu
oamenii care te-au invatat ce sd crezi. Cel mai probabil, parintii,
profesorii si preotii tai au inghitit pe nemestecate credintele care le-au
fost date fara sa le puna la indoiald sau sa-si dea seama ce daune ar putea
provoca aceste credinte lor insile sau celorlalti. Cand vine vorba de
religie, adeseori, orbii conduc orbii — si nici nu stiu ca sunt orbi.

Acest lucru poate suna dur si, cu siguranta, exista si exceptii, in care
religia are un impact pozitiv covarsitor asupra vietii oamenilor. Dar ma
tem cd, cel mai adesea, religia este o sabie cu doua taisuri: Da si ia, si
adesea mai mult ia decat da.

Ceea ce ea da este o orientare morala: ,Iubeste-ti aproapele ca pe
tine insuti”, ,Fa-le altora asa cum ai vrea sa-ti faca ei tie”, ,Ceea ce vei
semana, aceea vei culege”, ,Esti mai binecuvantat cand dai decat cand
primesti”, , Iubeste-]l pe Dumnezeu din toatd inima”. Acestea sunt
adevarurile universale pe care le invatd crestinismul si alte religii,
sfaturile pretioase pe baza carora sa traim si piatra de temelie a unei
societati sanatoase.

Dar religia are si o latura intunecata: Multe religii folosesc
sentimentele de frica, vinovatie si rusine pentru a controla oamenii. De
exemplu, multe dintre confesiunile crestine indoctrineazd oamenii de
mici copii si le spun ca ar putea merge in Iad daca nu cred si nu asculta.
Chiar si daca tot ceea ce a propovaduit crestinismul ar fi fost Adevar, este
o lipsa de respect fata de inteligenta si bunatatea innascuta a oamenilor
sa se foloseasca frica, vinovatia si rusinea pentru a-i controla si a-i
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impiedica sa puna la indoiala invataturile. Este, de asemenea, neplacut,
dureros din punct de vedere emotional si psihologic, precum si o
manipulare.

Adevarul, cu majusculd, nu trebuie sa fie impus oamenilor. Adevarul
este evident de la sine si benefic. Adevarul sund veridic in Inimile
oamenilor si este o bucurie sa-1 urmezi. Problema este ca religiile invata
adesea cu totul altceva decat Adevarul. Predicd minciuni aldturi de
Adevar. Si pentru ca este mult mai greu sa-i faci pe oameni sa creada
falsuri si afirmatii nedemonstrabile care sfideaza logica si stiinta — cum
ar fi nastere imaculatd sau invierea corpului — aceste ndscociri trebuie sa
provina de la cineva care este privit ca o autoritate de necontestat, cineva
care nu trebuie sa fie pus la indoiala si ale carui afirmatii sunt intarite cu
amenintari daca altcineva indrazneste sa nu le creada.

Pentru a-i face pe oameni sa creada astfel de lucruri absurde,
credinta trebuie impusa prin intimidari sau ei trebuie indoctrinati de la o
varsta frageda. Sau stiinta trebuie dezavuatd, iar atunci ne aflam in plina
fictiune. Cand faptele si realitatea trebuie ignorate pentru a sustine un
sadevar” religios, intram intr-un teritoriu periculos. Religiile care se
agatd de falsitdti neverosimile trebuie sia recurga la o conducere
autoritara si sa nege stiinta si faptele pentru a-si pastra adeptii.

Frica — amenintarea cu pedeapsa vesnicd sau cu judecata si
respingerea comunitatii — 1i tine pe adepti in banca lor si 1i face sd creada
sau cel putin sa nu puna credinta sub semnul intrebarii in mod deschis.
Religiile folosesc multe din aceleasi tactici pe care le folosesc si sectele
pentru a-si controla si pastra membrii.

Ca sa fim corecti, si cei din varful ierarhiei religioase si-au ocupat
locul tocmai in structura in care au fost crescuti si nu inteleg daunele pe
care ierarhia le face adeptilor — pentru ca si ei sunt niste adepti. Liderii
Bisericii, ei insisi, nu sunt constienti de faptul ca doctrina Bisericii se
bazeaza pe niste minciuni fundamentale. Ei sunt credinciosi adevarati,
raspandind asa-numitul adevar asa cum au fost invatati sa faca.

Acest lucru distinge crestinismul, in general, si majoritatea celorlalte
religii de secte, prin aceea cd un lider de sectd minte cu buna stiinta
pentru a manipula adeptii in propriul sau interes. Religiile, in cea mai
mare parte, nu fac acest lucru. Oamenii religiosi cred cu sinceritate
neadevarurile transmise de-a lungul secolelor, desi au mai aparut din
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cand in cand si secte crestine cu lideri narcisisti si egocentristi. Dar in
general, religiile nu mint in mod intentionat, asa cum fac sectele. Daca
liderii religiosi ar minti in mod intentionat, ar fi considerati ipocriti si
imorali — ceea ce se mai si intampla uneori.

Sectele sunt ierarhizate. Au un lider in varf, care stabileste dogma si
amesteca ceva adevar cu minciuni, ca orice sarlatan priceput. Iar pentru a
pastra controlul si a impiedica oamenii sa plece, sectele folosesc o forma
de intimidare. Daca dogma nu ar fi alcatuita din minciuni — nu ar fi atat
de neconforma cu realitatea si adevarul — atunci nici nu ar mai fi nevoie
sd manipuleze oamenii pentru a-i face sa creada aceste idei.

In majoritatea sectelor, liderul este zeificat si i se acordd autoritate
incontestabild, deoarece se crede cd este special sau ca are acces la
cunostinte speciale. Minciunile care m-au zeificat pe mine au exaltat
viziunea oamenilor despre crestinism, le-au sporit loialitatea fata de
acesta si l-au stabilit ca fiind superior altor religii. FAcAndu-ma pe mine
special, au devenit si ei speciali. Pare ca este chiar opera ego-ului, nu-i
asa?

Nasterea din fecioard, invierea trupului si unele dintre minunile
atribuite mie in mod fals au fost concepute pentru a ma transforma intr-
un zeu si a ma deosebi de restul omenirii. Deoarece crestinismul insista
pe faptul ca fiintele umane sunt pacatoase, eu nu puteam fi privit ca un
simplu om. Trebuia sa fiu diferit de fiinta umana obisnuita intr-un mod
spectaculos si convingator.

Adevarul este ca am fost la fel de uman ca si voi, desi eram iluminat.
Am fost imperfect, ca si voi. Nu am pretins ca sunt Dumnezeu, desi
oamenii m-au inteles gresit si au crezut asa. Nu am vrut niciodata sa fiu
vazut ca un zeu. Nu am cautat niciun fel de putere lumeasca sau
spirituala cat am trait, ci am venit, pur si simplu, sa va invat.

Una dintre cele mai daunatoare minciuni promovate de crestinism
este ideea de pacat si a Pacatului Originar. Adevarul este ca toata lumea
este imperfecta si greseste si fiecare face tot ce poate in aceasta scoala
haotica a vietii. Adevarul este ca nu exista asa ceva ca pacatul. Totusi,
pacatul este un concept util pentru stabilirea unei ierarhii.

Intr-o ierarhie religioasi, se presupune ci oamenii buni sunt in varf.
Ei sunt puri, iar voi sunteti niste pacatosi. Liderii Bisericii sunt
considerati reprezentantii lui Dumnezeu pe Pamant si, probabil, nu la fel
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de pacatosi ca restul umanitatii, asa ca aveti incredere in ei si 1i credeti.
Pozitia lor in ierarhie le-a dat autoritate morala, iar conceptul de pacat i-
a ridicat pana acolo.

Pacatul le-a dat si celor din ierarhie ceva de facut. Le-a dat preotilor
si pastorilor un rol in viata de zi cu zi a oamenilor: si le ierte pacatele si
sa 11 indrume pe pacatosi. Preotii si pastorii erau necesari ca
intermediari, mediatori intre Dumnezeu si picitosi. Intrucat pacitosii nu
puteau avea incredere in ei insisi ca sunt buni sau ca stiu ce este
adevarat, preotii si pastorii le spuneau cum sia se comporte si ce sa
creada. Preotii si pastorii erau necesari pentru a consolida si a perpetua
falsitatile vechi de secole. Fara aceasta consolidare, probabil ca adeptii s-
ar fi indepartat, mai ales daca ar fi cunoscut si alte religii sau credinte.

Conceptul de pacat mi-a dat si mie, Isus, un scop in viata oamenilor,
pe langa cel de a fi venerat. Acum puteam face ceva pentru voi, ceva de
care aveati nevoie: sa va spal pacatele, sa va salvez din starea voastra
pacatoasa, chiar daca asta nu prea parea sa aiba eficienta in practica.

Nimic din toate acestea nu v-am invatat eu. Faicandu-ma un zeu, m-
ati pus in varful ierarhiei, autoritatea suprema de necontestat, una la a
carei indltime nu va puteati ridica niciodata si una la care trebuia sa va
inchinati. O astfel de venerare obligatorie este, de asemenea,
asemanatoare sectelor. Dumnezeu nu v-a creat pentru ca ar fi vrut sa fie
venerat. Doar ego-ul ar vrea asta. In realitate, mai degrabd Dumnezeu vi
venereaza si va adora pe voi! Dumnezeu venereaza si adora sa traiasca
viata prin voi. Acesta este adevarul, iar eu am fost doar un invatator al
acestui adevar, pe care atat de multi 1-au inteles gresit.

Una dintre problemele crestinismului este ca pleaca de la premisa ca
oamenii sunt, in esentd, rai si nu se poate avea incredere in ei ca ar fi
buni. Considera ca oamenii trebuie sa fie amenintati cu pedeapsa — Iadul
— ca sa devina buni. Asta nu-i adevarat.

Majoritatea oamenilor nu au nevoie de amenintari pentru a fi buni.
Pur si simplu, trebuie sa fie incurajata si celebrata propria lor bunatate.
Ei trebuie tratati cu dragoste si respect. A le spune ca sunt pacatosi este
opusul a ceea ce au nevoie. Ei trebuie sa-si cunoasca propria bunatate, sa
creada in ea si sa fie sustinuti pentru a o urma. Trebuie sa fie iubiti si
priviti cu incredere si tratati frumos, si atunci vor deveni niste adulti
iubitori, de incredere si amabili. Sund simplist? Poate. Dar acest lucru
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este aproape intotdeauna adevidrat. Sa credeti in bunitatea voastra
esentiala! Aceasta este o credintd adevarata. Adevarata voastra natura
este iubirea, deoarece aceasta este adevarata natura a lui Dumnezeu.

Fiecare dintre voi a primit o busola interioard demna de incredere.
Intotdeauna indici Adevirul. Desigur, unii oameni nu urmeazi mereu
aceasta busold — 1i lovesc pe altii si se ranesc pe ei insisi. Dar majoritatea
invata din greselile lor in mod natural, de-a lungul timpului. Oamenii vor
sa fie buni, vor sa aiba succes in viata, vor sa fie fericiti si se poate avea
incredere ca vor alege corect, pe baza unor indrumari generale si a
experientei in luarea de decizii — cu exceptia cazului cand au fost invatati
minciuni.

Religiile si sectele ierarhice se bazeaza pe o credinta oarba si pe
minciuni pentru a castiga puterea si a ramane la putere: ,Credeti ceea ce
va spun eu si nu puneti la indoiala aceasta credinta!”. Acest lucru este
periculos si anti-democratic, anti-libertate. Este pozitia unui autocrat si
asta nu a facut bine niciodata societatii.

Singurul care si-ar dori o astfel de putere pentru sine este omul care
este inradacinat in ego. O asemenea putere este visul ego-ului si cosmarul
celorlalti. Ca urmare, autocratiile nu functioneaza bine. Cum ar putea
merge bine ceva care se bazeaza pe falsitati? Ar fi o poveste cu totul
diferitda daca un iluminat ar avea o asemenea putere, dar este putin
probabil ca un iluminat sa-si doreasca sau sa accepte o astfel de putere.
Deci, autocratiile sunt sortite esecului si sa distruga totul in cadere. Cand
celor de la putere le pasd numai de ei ingsisi, rezultatul va fi multa
suferintd, deoarece numai alinierea la Adevar poate conduce o societate
la fericire si prosperitate.

Ideea este ca crestinismul si alte religii au multe dintre
caracteristicile unei secte si unei sarlatanii, desi nu prea isi dau seama de
asta. De-a lungul secolelor, invataturile mele au fost intelese gresit si
denaturate, atat in mod intentionat, cdt si neintentionat. Au fost
amestecate cu minciuni, cu povesti si invataturi fabricate. Acest amestec
al adevarului cu fictiunea, asa cum fac sectele si sarlatanii, confera
credibilitate falsurilor. De exemplu, eu chiar am fiacut ceea ce unii ar
numi miracole, de obicei legate de vindecdri fizice, dar nu am facut toate
miracolele ce mi se atribuie. Multe dintre aceste relatari au fost inflorite
pentru a ma zeifica si a da credibilitate crestinismului.
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Iata alte cateva ganduri despre unele falsuri-cheie pe care se bazeaza
crestinismul si care ajuta la mentinerea ierarhiei:

e Credinta cd puteti veni la Tatdl numai prin mine, Isus, va
submineaza autoritatea personald, discrediteaza alte religii si sisteme de
credinta si descurajeaza punerea la indoiala a credintelor Bisericii sau
cautarea altor tipuri de intelegere. Aceastd minciuna va limiteaza
curiozitatea intelectuald si submineaza libertatea de a gandi singuri, care
face parte integranta dintr-o democratie si o societate libera.

e Credinta ca am murit pentru pacatele voastre va face sa va simtiti
vinovati, ca si cum mi-ati datora ceva mie sau Bisericii. Incearci si
obtina ascultarea voastra culpabilizindu-va. Aceasta minciuna foloseste
victimizarea ca strategie de manipulare. Glorifica victimizarea si
indeamna adeptii sa devind martiri in numele Bisericii.

e Odata ce credeti in Iad, trebuie sa credeti si tot restul, fara a va
indoi. Dar daca nu ati crede in Iad?! Nu ati mai fi buni?! Desigur ca ati fi
buni. Credinta in Iad este o credintd inutild, dar serveste pentru a
controla oamenii si a-i tine captivi in dogma Bisericii.

e Credinta cd eu as fi infiintat o Bisericd prin intermediul unei
persoane (adicd, Petru) creeaza un precedent pentru ca oamenii sa
intervina in invataturile mele si sa le schimbe dupa propriul lor plac si ca
sa se potriveasca cu agenda lor. Fara aceasta minciund, nu ar exista nicio
ierarhie religioasa si, posibil, nicio religie.

Intrebari ce trebuie si vi le puneti despre o religie sau un grup
spiritual:

m Credinta lor va face sa fiti o fiinta umana mai amabila, mai
iubitoare si mai pasnica? Credinta lor va ajuta ,,sa va iubiti aproapele ca
pe voi ingiva” si va incurajeaza sa traiti in acest mod? Daca nu, atunci
acea credintd nu este de la Dumnezeu, ci de la ego.

m Credinta lor va determina sa urati sau sa va temeti de cei care sunt
diferiti de voi sau care au credinte diferite? Credinta lor va face sa va
temeti de lume, de viata sau de moarte? Daca da, acea credinta nu este de
la Dumnezeu, ci de la ego, si poate fi o secta.

m Credinta lor va face sa va simtiti separati si speciali sau superiori
celorlalti? Daca da, acea credinta nu este de la Dumnezeu, ci de la ego, si
poate fi o secta.
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m Aceasta religie sau acest grup insista sa urmezi liderul fara
cracnire? Daca da, acea credinta nu este de la Dumnezeu, ci de la ego, si
poate fi o secta.

m Credinta lor va ameninta cu vreun fel de pedeapsi sau o urmare
negativa daca nu credeti sau daca puneti la indoiala ce va invata? Daca
da, acea credinta nu este de la Dumnezeu, ci de la ego, si poate fi o secta.

m Este aceasta religie sau grup tolerant fata de alte credinte
religioase sau nereligioase? Daca nu, acea credinta nu este de la
Dumnezeu, ci de la ego, si poate fi o secta.

Credinta oarba inseamna sa crezi ceva ce ti-a spus cineva doar
pentru ca ti-a spus sa o crezi, fara dovezi. Credinta oarba poate include
chiar si a crede ceva in ciuda dovezilor contrare. Puteti crede, de
exemplu, ca invierea trupului meu s-a petrecut in realitate. Unii spun ca
exista si dovezi, dar sunt doar povesti, iar povestile nu sunt dovezi.

Povestile nu sunt prea demne de incredere din mai multe motive.
Povestile sunt colorate de perceptiile, motivele si interesele oamenilor si,
in general, se schimba in timp. Ele pot fi schimbate intentionat sau
neintentionat, dar rezultatul este acelasi: o denaturare a ceea ce s-a
intamplat de fapt. Dupa cum arata jocul ,, Telefonul fara fir”, transmiterea
fidela a informatiilor de la persoana la persoana sau din generatie in
generatie nu este atat de usoara pe cat ne-am astepta, mai ales in acele
culturi si vremuri fard comunicare in masa si cu o alfabetizare minima, ca
sa nu mai vorbim de detaliile care s-au pierdut sau au fost adaugate si
sensurile ce au fost modificate prin numeroasele traduceri ale acestor
povesti de-a lungul secolelor.

Au trecut decenii intre momentul mortii mele si pana cand s-au scris
Evangheliile. In acel ristimp, marturiile despre ceea ce am ficut si am
spus s-au transformat in mitologie, iar Biserica a fiacut si ea unele
schimbari, pentru ca a putut. Cine putea sa le opreasca, sa le verifice sau
sd le corecteze? Cine chiar stia care a fost adevarul? Pana la sfarsitul
primului secol, unele minciuni fundamentale erau deja ferm incorporate
in doctrina Bisericii.

Este de mirare ca s-au pastrat intacte, de-a lungul acestor secole,
chiar si aceste putine lucruri pe care le-am spus si au ajuns pana la voi. In
cea mai mare parte, cele mai cunoscute citate atribuite mie corespund cu
ceea ce am predicat, desi unele citate-cheie au fost modificate in
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avantajul Bisericii, iar altele au fost inventate. Am spus mai multe despre
acest lucru in cartea mea “Ce vrea Isus sa se stie astdzi”, asa ca nu voi
mai repeta acele informatii.

Ceea ce spune Biblia nu este o dovada. Biblia este o colectie de
povesti scrise de-a lungul secolelor de catre indivizi care au trait vieti
foarte diferite fatd de voi, majoritatea dintre acestia nefiind educati sau
evoluati spiritual. Si totusi, multi copii sunt invatati ca tot ce scrie in
Biblie este adevarat. Odata ce cresc, multi continua sa creada asta, din
cauza amenintarii cu Iadul si a presiunilor puse de alti credinciosi.

Sa te impotrivesti multimii si sa pui la indoiala ce ai fost invatat este
riscant si necesita efort, si multi nu fac niciodata acest pas, mai ales daca
cei din jur nu au facut-o niciodata. Asadar, comunitatile de oameni care
cred cu fervoare in Biblie trdiesc aldturi de necredinciosi, care sunt vazuti
de credinciosi ca fiind in eroare si sortiti la pedeapsa vesnica. Cunoasteti
bine situatia.

Acest lucru nu ar fi atat de deranjant, daca crestinii ar fi capabili ,,sa
traiasca si sa-i lase si pe ceilalti sa traiasca”, dar unele versiuni ale
crestinismului nu incurajeaza acest lucru sau nu-i sprijina pe crestini sa
faca asta. Judecatile lor, nevoia de a-i converti pe ceilalti si alte
convingeri pe care le mai au nu fac decat sa mareasca distanta dintre ei si
ceilalti. In loc si le aduci unitate si armonie in viata lor, religia lor i
separa de ceilalti si 1i determina sa nu aiba incredere in ceilalti. Acesta nu
este un semn bun. Acesta nu este rezultatul pe care crestinismul, o religie
ce se presupune ca ar fi bazatd pe iubire, ar trebui sa-1 aiba asupra
oamenilor si nu este nici intentia invataturilor mele.

Aceasta prapastie dintre cei care sunt religiosi si cei care nu se
identifica cu o anumita religie a crescut recent, intrucat un numar tot mai
mare de oameni pun la indoiala ceea ce au fost invatati. Asta-i bine, caci
o mare parte din ceea ce au fost invatati nu le slujeste astizi. Invataturile
mele au fost profund denaturate, astdzi mai mult ca niciodatd. Ceva
profund gresit s-a intamplat in evanghelismul crestin, in special, iar
aceasta forma de crestinism nu reflecta adevaratele mele invataturi si nici
macar invataturile originale ale crestinismului.

Desi ego-ul a avut intotdeauna un rol in coruperea adevarului in
crestinism, astdzi ego-ul incearca sa foloseasca crestinismul pentru a
castiga putere politica, ceea ce nu s-a intamplat pana acum (in America —
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n.tr.). Aceasta este o marca diferita de crestinism — nationalismul crestin
— care nici macar nu-i crestin, ci motivat de a castiga putere asupra
celorlalti, asupra necredinciosilor, care-i o agenda extrem de necrestina.
Deci, trebuie s-o spun clar. Nationalistii crestini nu doar ca predica
denaturarile obisnuite, ci mai adauga si propaganda clarda — minciuni
intentionate, asa cum fac sectele. Nationalismul crestin se pretinde a fi
crestin, dar are prea putind legaturd cu principiile si valorile crestine
originale.

Crestinii s-au straduit intotdeauna sa se ridice la inaltimea
invataturilor mele despre ,,iubeste-ti aproapele” si ,fa-le altora asa cum ai
vrea ca ei sa-ti faca tie”. Crestinii s-au implicat in organizatii de caritate si
in addpostirea celor care nu se pot ingriji singuri. Au cautat sa-i ridice pe
cei sdraci, pe cei persecutati si pe cei slabi. Dar aceastd noud marca a
crestinismului 1i jigneste pe cei siraci si persecutati si este dispusa sa
calce in picioare drepturile oricui gandeste diferit sau std in calea
obtinerii puterii politice. Cum si numim asta? il voi numi asa cum
merita: Fascism.

Fascismul si nationalismul crestin sustin valori opuse
crestinismului. Ele sunt nationaliste (spre deosebire de indemnul de a-i
imbratisa pe toti oamenii), ierarhice si anti-democratice. Ele cred in
impunerea propriei vointe si valori celorlalti si cred in folosirea fortei si a
oricaror alte mijloace pentru a obtine acest lucru. Ce ar putea fi mai
necrestin, mai diferit de ceea ce v-am invatat?

Credinta oarba. La asta va duce credinta oarba. Odata ce oamenii
necinstiti, condusi de ego, insetati de putere si plini de ura ajung in varful
ierarhiei si incep sa-si raspandeascd minciunile, intregul sistem se
infecteaza, cu exceptia cazului in care oamenii incep sa puna la indoiala
acele minciuni. Ierarhiile religioase deschid calea catre autocratii si le
ajuta sa se infiinteze.»
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2b. Credinta

«Exista si o credinta care nu este oarba. Stiti asta, nu-i asa? Stiti ce
inteleg prin credinta, dar este greu de pus in cuvinte, nu-i asa? Asta
pentru ca credinta nu tine de acest taram, ci de taramul subtil, care este
foarte real, dar nu-i un loc in care poate ajunge mintea. Pentru a simti
taramul subtil, trebuie sa renuntati la minte. Trebuie sa treceti dincolo de
minte intr-un tinut mai misterios, tinutul Inimii spirituale.

Stiti, de asemenea, la ce mi refer prin Inim#, cu majusculd. Imi
place sa folosesc termenul ,Inima spirituald” sau sa scriu Inima, cu
majusculd, pentru a o diferentia de latura emotionald a vietii, la care se
referd adesea cuvantul inima. Inima spirituald nu are nimic de-a face cu
emotiile, decat daca consideram bucuria si iubirea ca fiind emotii. Le-am
putea numi emotii superioare, deoarece nu sunt generate de ego, ci de
Sinele divin. Prefer s numesc sentimentele pe care le genereaza ego-ul
ca fiind emotii si sa pun bucuria, iubirea, pacea si recunostinta intr-o alta
categorie, numindu-le calitati ale naturii voastre adevarate.

Inima spirituald este domeniul acestor calitati. Este avanpostul din
interiorul fiintei umane care primeste indrumare si cunostinte, sau
intuitii, de la cei care vd ghideazd din taramurile nonfizice. Inima
spirituala, ca si inima fizica, se afla in piept, motiv pentru care a fost
numiti Inima. In aceasti zoni a corpului, fiinta umani se conecteazi cu
Divinul si cu entitdtile nonfizice care ajuta la realizarea planului divin al
fiecarei persoane, planul sufletului.

Inima spirituala ofera incurajari, intuitii, inspiratie, ,Aha”-uri si
momente de iluminare pe care le traieste toatd lumea, care sunt menite
sa va ghideze viata si chiar o fac intr-o anumita masura. Reactionati in
mod natural la aceste incurajari si cunoasteri intuitive, adesea fara sa va
dati seama.

Toatd lumea este ghidatd in acest fel, dar cand deveniti mai
constienti de acest sistem de ghidare, incurajarile si intuitiile devin mai
evidente si mai usor de crezut si de urmat. Deveniti tot mai priceputi in a
va lasa ghidati de ele. Cand se intampla asta, viata devine mai usoara.

Ce vreau sa spun prin incurajari? Acestea sunt atingerile subtile pe
umadr, impulsurile, imboldurile, pornirile, inspiratia brusca, si bucuria si
emotia care va determina sa actionati si sa vorbiti. Stiti cu totii cum se
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simt aceste incurajari, iar cand le urmati, va simtiti bine. Ceva captivant
va starneste interesul si treceti la actiune fara prea multe intrebari sau
ezitdri. Prin aceste incurajdri, primiti indrumari interioare de la Inima
spirituald, pe langd acele intuitii, pe care le simtiti mai mult ca niste
cunostinte sau descarcari de informatii.

Fara acest sistem de ghidare, ati raimane cu setarea implicita: vocea
ego-ului si conditiondrile voastre. Aceasta voce are o valoare redusa. Nu
stie nimic despre planul vostru spiritual sau ce va va face profund fericiti.
Vocea din capul vostru nu este interesata de aceste lucruri, ci doar de
obtinerea a ceea ce vrea ego-ul. Asta lasd pe dinafara multe lucruri
semnificative si care va pot aduce implinire.

Credinta autentica este similara cu cunostintele si intuitiile care vin
de la Inima si, la fel ca intuitia, credinta se dezvoltd de-a lungul
numeroaselor voastre incarnari. Lipseste la sufletele mai tinere, a caror
trdire principald este frica. Credinta se dezvoltd pe masura ce se dezvolta
legdtura voastra cu Divinul. De-a lungul numeroaselor voastre incarnari,
va apropiati de Dumnezeu. Ajungeti sa-1 cunoasteti si sa-1 simtiti pe
Dumnezeu si ajungeti sa-1 iubiti si sa aveti incredere in Dumnezeu, daca
nu cumva v-ati pierdut aceasta incredere, ceea ce se mai intampla. Nu
puteti explica de ce, dar stiti cA Dumnezeu exista si reprezinta tot ce este
bun din voi si din viatd. Credinta este aceasta profunda cunoastere si
simtire cd Dumnezeu exista si cdA Dumnezeu este bun.

Credinta autenticid nu inseamna sa crezi in ceva, ceea ce o deosebeste
de credinta oarba. Credinta nu se bazeaza pe idei, ci pe cunoasterea si
simtirea interioard personald a lui Dumnezeu. Prin credintd, simti o
legatura cu Dumnezeu si 1l simti pe Dumnezeu. Este posibil sa ai si unele
convingeri despre Dumnezeu care iti intaresc credinta, dar credinta
inseamna in primul rand sa simti cA Dumnezeu exista si ca esti copilul
unui Dumnezeu iubitor.

Credinta autenticd ar putea fi descrisa si ca credintd in puterea
iubirii si a bunatdtii. Am venit sa va invat iubirea, pentru ca iubirea este
esenta vietii. Am venit sa va sporesc credinta in dragoste si sa va sporesc
credinta in Dumnezeu, sd va indrept citre ceea ce este adevarat si
important.

Credinta autenticd nu este acea convingere intr-un anumit rezultat
viitor, cum este atat de des folosit acest cuvant, de genul: ,,Am credinta ca
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se va vindeca”. Asta-i mai mult o speranta sau credinta in dorinta sa se
intample ceva. Desi speranta sau o convingere pozitiva privind viitorul
este mai buna decat o convingere negativa despre viitor, totusi, nu este
acea credinta autentica, ci mai degraba o credinta oarba: crezi in ceva
despre care nu stii daca este adevarat.

Credinta despre care vorbesc este acea credinta in ceva despre care
stiti ca este adevarat, deoarece ati parcurs nenumarate vieti anterioare
care v-au facut sa cunoasteti la un nivel profund ca Dumnezeu exista si ca
sunteti conectati la Dumnezeu si iubiti de Dumnezeu. Aceasta cunoastere
este foarte diferitd de a cunoaste ceva cu mintea, deoarece credinta se
bazeaza pe experiente si pe simtirea prezentei lui Dumnezeu in viata
voastra. Pe baza multor vieti pline de experiente, stiti ca viata este buna,
aranjata in mod divin si se desfisoara asa cum trebuie si ca aveti toate
resursele in interior pentru a face fata la orice va aduce viata.

Credinta se refera la relatia personald cu Dumnezeu. De exemplu,
simti prezenta lui Dumnezeu intr-o biserica sau in alt cadru sacru sau
natural? Il iubesti pe Dumnezeu? Ori da, ori nu. Dacé nu, ce credinte te
impiedica sa ai incredere si sa-1 iubesti pe Dumnezeu?

Relatia cu Dumnezeu ar fi putut fi afectatd de credinte care v-au
facut sa va temeti de Dumnezeu sau sa concluzionati ca Dumnezeu este o
notiune prosteasca si copilareasca. Oricum, atat credinta oarba, cat si
lipsa de credintd in Dumnezeu, din cauza dezamadgirilor produse de
religie, va pot instraina fata de propria voastra natura, care este divina.

Sunteti o scanteie din Dumnezeu gazduita temporar intr-un corp si,
adanc in voi, va cunoasteti originea. Aceastd cunoastere inseamna
credinta autentica. Religia poate dauna credintei, relatiei omului cu
Dumnezeu, fie prin insuflarea fricii si prin limitarea relatiei cu
Dumnezeu, fie prin faptul ca va poate determina ,,sa aruncati bebelusul
odata cu apa din albie”: adica sa aruncati ceea ce este adevarat si bun din
religie odata cu ceea ce este fals.

Indiferent de defectele religiei, multi au o trdire profunda a lui
Dumnezeu intr-un context religios, cum ar fi o biserica. Multora, religia
le imbundtateste relatia cu Dumnezeu. Loialitatea fatda de religie provine
din simtirea reald a lui Dumnezeu atunci cand participa la slujbe sau in
momentele de liniste. In acest fel, religia are un rol benefic.
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Indiferent de ceea ce credeti sau chiar daca nu credeti nimic despre
Dumnezeu, eu sunt prezent ori de cate ori ma chemati si oriunde se
aduna doi sau mai multi in numele meu. Dorinta sincerd de a ma simti si
de a-1 simti pe Dumnezeu in bisericd sau in momentele de liniste va primi
intotdeauna raspuns prin prezenta mea. Oamenii simt prezenta mea si
acest lucru le intareste credinta. Uneori, ei cred ca doar religia le permite
sd ma simta pe mine sau pe Dumnezeu, dar nu este necesara decat
intentia curata de a se conecta cu mine, oriunde s-ar afla.

Pentru a intra in legatura cu mine, nu este necesara nicio credinta, ci
doar o dorintad sincera de a intra in legatura cu mine si de a-mi urma
invataturile despre dragoste si pace. Unii dintre oamenii cu cea mai mare
credinta autentica au cea mai redusa credinta religioasa si nu participa
niciodatd la slujbele din bisericdi. Dacd mersul la biserica va
imbunatateste relatia cu mine si cu Dumnezeu si va face o persoana mai
iubitoare si mai linistita, este minunat. Dar daca nu, cel mai bine ar fi sa
va reevaluati credinta religioasa.

Din pacate, pentru ca multi au o legatura cu mine si cu Dumnezeu in
cadrul Bisericii, ei presupun ca tot ceea ce 1i invata Biserica este adevarat.
Ei justifica astfel: ,Daca mersul la bisericdA ma face sa ma simt atat de
bine, inseamna ca ceea ce ne invata Biserica trebuie sa fie adevarat”.
Daca va dati un pas in spate si analizati aceasta afirmatie, puteti vedea ca
nu este logica, dar asta nu le este intotdeauna clar respectivilor.

Multi raman intr-o Biserica autoritara si inhibanta nu numai pentru
ca le este frica sa plece, ci si pentru ca au o experienta implinitd cu
Dumnezeu cand sunt in bisericd. Pe multi, amestecul acestor doua
lucruri 1i buimaceste: dogma este apasatoare, dar trairea este inaltatoare.
Cu toate acestea, biserica si credinta provenita din apartenenta la acea
Bisericd, nu acestea va ofera experienta lui Dumnezeu; va oferiti singuri
experienta lui Dumnezeu prin faptul cd sunteti deschisi spre aceasta
traire, care se poate intampla oriunde si oricand.

Este important ca atat persoanele religioase, cat si cele nereligioase
sa inteleaga asta. Daca nu sunteti religiosi, asta nu inseamna ca nu puteti
sa va conectati cu Dumnezeu. Spiritualitatea nu are nicio legatura cu
religia sau cu ideea religiei despre Dumnezeu.

Spiritualitatea este o caracteristica a fiintei umane. Voi, oamenii
sunteti in mod natural spirituali, pentru cd sunteti ficuti din Dumnezeu
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si de catre Dumnezeu, si va aflati aici pentru a descoperi sau redescoperi
acest lucru. Cand esti nou pe calea spirituala, crezi ca esti o persoana cu
probleme. Apoi, pe masura ce progresezi pe cale, descoperi ca esti o fiinta
spirituald care ia lectii la scoala vietii. Iar cunoasterea propriei fiinte
evolueazi: Iti dai seama c# nu esti ego-ul, ci Sinele divin imbricat ca o
persoana cu ego. Spiritualitatea inseamna sa iti dai seama de acest lucru
si apoi sa inveti sad traiesti ca Sinele divin, asa cum a fost intentia lui
Dumnezeu si cum am facut eu cand am trait pe Pamant.»
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Capitolul 3:
A STI SI A PRETINDE CA STII

3a. Abilitatile parapsihice

«Fara indoiala ca oamenii pot cunoaste unele lucruri prin mijloace
paranormale, prin mijloace parapsihice. Chiar dacd stiinta nu poate
explica cum este posibil, dovezile sunt incontestabile. Totusi, este
rezonabil sa aveti indoieli cu privire la acest fenomen, deoarece multe
lucruri care parvin prin mediumi sunt inexacte. Dar se petrece ceva
foarte real si s-a intamplat de-a lungul intregii istorii a omenirii.

Primirea informatiilor pe cale parapsihica este un alt mod de
cunoastere: Un lucru poate fi considerat adevarat fie pentru ca este un
fapt verificat, fie pentru ca vi s-a dat cunoasterea lui pe cale parapsihica
dintr-o sursa de incredere. Spun ,vi s-a dat cunoasterea”, deoarece in
spatele tuturor cunostintelor primite parapsihic si intuitiv se afla niste
fiinte non-fizice, caci nu pot fi aflate altfel.

Vi se pare surprinzitor? Intr-o anumiti méisurd, toti sunteti
mediumi, in sensul larg al cuvantului. Poate ca nu sunteti paranormali,
dar toati lumea are intuitie intr-o anumiti misurd. in fiecare zi si
aproape in fiecare moment al vietii voastre, fiintele non-fizice va trimit
informatii si indrumari sub forma de intuitii. Daca ca le primiti sau nu,
este o altd poveste. Mintea majoritatii oamenilor este prea ocupata
pentru a percepe aceste comunicari subtile, care nu ajung in minte, ci in
corp sub forma de cunostinte si ,Aha!”-uri. Aceste comunicari subtile
sunt usor de ratat daca va pierdeti in ganduri.

Abilitatea intuitivd se dezvolta pe parcursul mai multor vieti. Pe
masura ce evoluati spiritual, deveniti in mod natural mai intuitivi, caci
aceasta evolutie e totuna cu capacitatea de a va detasa de vocea din capul
vostru. Cu cat sunteti mai prezenti in acest moment fara ganduri, cu atat
sunteti mai usor de ghidat intuitiv.

Aceasta nu inseamna ca darurile parapsihice reprezinta neaparat
masura dezvoltarii spirituale a cuiva. Nu exista o corelatie directa intre
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darurile parapsihice si evolutia spirituala. Dar darurile parapsihice, daca
chiar sunt menite si se dezvolte, cresc odati cu varsta sufletului. Insi ele
pot fi, de asemenea, cultivate in mod activ in orice moment al evolutiei
voastre, ceea ce poate fi o problema.

Multe traditii spirituale 1i avertizeaza pe cautatori despre pericolele
cultivarii abilitatilor parapsihice fara o dezvoltare spirituala adecvata si,
pe buna dreptate. Pentru ca abilitdtile psihice sid fie folosite cu
intelepciune si in siguranta, dezvoltarea lor trebuie sa mearga mana in
mana cu evolutia spiritualda. Faptul ca nu se intampld intotdeauna asa
este motivul pentru care paranormalii sunt atat de des dezaprobati sau
neluati in seama. Abilitatile parapsihice sunt un mare dar, insa pot fi un
blestem cand sunt prezente intr-un suflet nedezvoltat sau intr-o persoana
cu motivatii imorale, ceea ce va duce la niste lectii dure pentru toti cei
implicati.

Cand mediumii si paranormalii sunt nedezvoltati spiritual — ceea ce
inseamnd ca legdtura cu Dumnezeu si bunitatea lor este redusd, iar
atasamentul fata de ego este inca puternic — atunci fiintele non-fizice cu
care se conecteazd din alte taramuri, mai precis din planul astral inferior,
vor fi de o vibratie mai mica si nu prea utile sau chiar ddunatoare. Numai
atunci cand mediumii si parapsihicii pot ajunge in planul astral superior
si mai sus, vor intra in legatura cu fiinte care sunt ghizi devotati, maestri
ascensionati si alti invatatori evoluati si vindecatori, al caror singur scop
este de a sluji omenirea.

Entitdtile din planul astral inferior variaza de la cele relativ benigne
pana la trisori, sarlatani si extraterestri, care se joaca cu oamenii folosind
mediumi si paranormali pentru propria lor distractie sau in scopuri mai
nefaste. Multe entitati din planul astral inferior sunt fiinte umane
decedate care asteaptd sa se reincarneze, iar altele sunt ghizi minori,
extraterestri din dimensiunea a patra (4D) sau entitati negative.

Cand esti parapsihic, dezvoltarea ta spirituala si puritatea inimii
determina cu cine din taramul non-fizic te vei conecta. Daca esti foarte
dezvoltat spiritual si cu inima curata, vei putea ajunge dincolo de astralul
inferior, iar daci nu esti, nu vei putea. In cel mai bun caz, vei putea
ajunge doar la fiintele umane decedate si la ghizii mai putin importanti.

Cu cat cineva este mai dezvoltat spiritual, cu atat abilitdtile sale
psihice vor fi mai utile pentru altii. Cu cat cineva este mai putin dezvoltat
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spiritual, cu atat aceste abilitdti vor raspunde ego-ului sau si al altor
persoane, si cu atat mai probabil informatiile vor fi inexacte, nu atat de
folositoare sau chiar daunatoare. Feriti-va de mediumii sau parapsihicii
care dovedesc lacomie sau lipsa de umilintd. Acestea sunt semne ca nu
sunt suficient de dezvoltati spiritual. Daca mediumii sau paranormalii
cred ca abilitatile lor 1i fac speciali, probabil cd nici nu ar trebui sa le
foloseasca.

Puritatea inimii este la fel de importanta ca dezvoltarea spirituala
pentru atingerea dimensiunilor superioare. Prin aceasta inteleg
devotamentul si dragostea fatd de Dumnezeu si absenta oricarui interes
imoral. Cineva poate fi dezvoltat spiritual, dar tot sa mai aiba interese
imorale. Acest lucru poate parea contradictoriu, dar ego-ul este capabil sa
se regrupeze chiar si in momentele mai avansate ale dezvoltarii
spirituale. Cineva poate fi avansat spiritual, dar sa fie corupt de ego, fara
sa-si dea seama. Ego-ul este foarte smecher si poate prelua iarasi
puterea, mai ales daca crezi cd esti mai presus de orice ego. Tocmai ego-
ul te-ar face sa crezi asta, cand, de fapt, nimeni nu este niciodata complet
de neatins de citre ego.

Meditatia zilnica este esentiald pentru a va mentine vibratiile
ridicate. Meditatia va va ajuta sa va mentineti legatura cu Dumnezeu si
cu cei care va calauzesc. Aceasta legatura nu este ceva care vi se cuvine
oricum, indiferent de nivelul vostru de dezvoltare spirituala. Spiritele-
ghizi sunt intotdeauna disponibile, dar trebuie sa va deschideti catre ele
si sa va dedicati in fiecare zi — in fiecare moment — sd va aliniati cu
dragostea si pacea. Desigur, uneori veti sovai si veti esua, dar conteaza in
primul rand angajamentul si intentia voastra sincera de a fi aliniati cu
dragostea si pacea.

Este important ca mediumii si paranormalii sd puna mai presus de
orice dorinta de a se pune in slujba celorlalti si dedicarea fata de propria
lor crestere spirituald. Cei care se incurcad cu entitdti inutile sunt, de
obicei, excesiv interesati de bani si succes. Dacd sunteti medium sau
paranormal si nu simtiti devotiune fatd de Dumnezeu si pentru a sluji
altora, ar fi mai bine sa nu va folositi abilitdtile parapsihice pana nu va
mai dezvoltati spiritual.

In plus, daci vi lipseste dezvoltarea spirituald si puritatea de care
vorbesc, nu va fi suficient sa efectuati tehnici cum ar fi aceea sa va
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inconjurati cu lumind alba si si vd impamantati pentru protectie
impotriva fortelor negative. Aceste practici le ofera adesea celor care
lucreazd in domeniul non-fizic un fals sentiment de securitate. Ei
presupun ca se conecteaza cu fiinte superioare, desi este posibil sa nu fie
adevarat. Protectia impotriva fortelor negative se castiga sau se merita
odata cu avansarea spirituala.

Un parapsihic este o persoanad al carei al saselea simt este dezvoltat
intr-o oarecare masura. Unii parapsihici cred ca ar fi mai dezvoltati decat
sunt, ceea ce poate fi o problema. Este dificil sa te evaluezi singur, ceea ce
te face sa fii usor indus in eroare de entititi negative non-fizice.

Al saselea simt poate fi o extensie a oricdruia dintre cele cinci
simturi. Cele mai frecvente forme de abilitate psihica sunt clarviziunea
sau vederea clard; clarauditia sau auzul clar; si clarsimtirea, sau senzatia
clara.

Clarvazatorii primesc informatii vizuale. Ei vad imagini sau
simboluri prin ochii mintii. De asemenea, pot vedea aurele, spiritele si
alte energii cu ochii deschisi. Clarvazatorii mai dezvoltati pot vedea cu
ochii deschisi si inchisi. Cand sunt foarte dezvoltati, li se ofera si
interpretarea a ceea ce vad intuitiv, adica ceea ce simt a fi o descarcare de
informatii.

Clairauditivii primesc informatii auditive. Mediumnitatea
congstientd este abilitatea de a auzi cuvinte in minte si de a dialoga mental
cu o fiinta non-fizica. Pe de alta parte, in mediumnitatea inconstienta sau
incorporare, mediumii isi pardsesc corpul, timp in care o fiinta non-fizica
il foloseste pentru a vorbi cu ceilalti oameni, caz in care, in general,
mediumii nu sunt foarte constienti de ceea ce se spune prin intermediul
lor. Cand clarauditia este pe deplin dezvoltata, persoana este capabila sa
transmita mesaje in timp ce este constientd, ceea ce este mai sigur si mai
sanatos decat incorporarea.

Clarlénzitivii primesc informatii prin corpul lor. Simt emotiile
altora si percep energia celorlalti. Cand sunt nedezvoltati, au dificultati in
a discerne daca o emotie este a lor sau a altuia si pot prelua cu usurinta
energiile negative de la alte persoane. Daca sunt pe deplin dezvoltati,
primesc cunostinte intuitive despre ceea ce simt, adesea ca descarcari de
informatie in corpul lor. Ei sunt numiti si empati.
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Majoritatea parapsihicilor se bazeaza pe un singur mod de primire a
informatiilor, dar unii si-au dezvoltat mai multe. Unii se nasc cu abilitati
psihice, iar unii isi recapata brusc abilitatile dezvoltate in alte vieti, in
timp ce altii capata abilitdti psihice prin practicd. Darurile parapsihice
necesita multe vieti pentru a se dezvolta pe deplin si implica multe lectii
diferite.

In general, daci nu aveti abilititi parapsihice evidente si doriti si le
dezvoltati, sa nu credeti ca abilitatile pe care le veti dezvolta vor fi
suficiente pentru a le fi de ajutor celorlalti. Dezvoltati-le daca doriti, dar
pastrati-le pentru voi insiva, cu exceptia cazului in care sunteti absolut
siguri ca aveti ceva cu adevarat util de oferit celorlalti. Este posibil sa mai
dureze incad cateva vieti pana ca abilitatile voastre parapsihice sa fie pe
deplin dezvoltate.

Asa cum cele cinci simturi va permit sa cunoasteti si sa explorati
lumea fizica, al saselea simt vd permite sa cunoasteti si sd explorati
taramuri non-fizice. Al saselea simt este la fel de real ca oricare dintre
cele cinci simturi, dar la majoritatea oamenilor este latent, desi toata
lumea are intuitie intr-un anumit grad.

Pentru entitdtile care traiesc in taramurile non-fizice, taramul lor
este la fel de real, pe cat este lumea fizica pentru voi — doar ca voi nu il
percepeti ca real. Cand veti trece in acele taramuri la moarte, veti avea
acolo o viata nu foarte diferita de viata voastra din aceasta lume, dar fara
stradaniile si dificultatile pe care le traiti aici.

Existenta taramurilor non-fizice este un fapt cert. Doar pentru ca
acest fapt nu este recunoscut de stiintd, nu inseamna ca ar fi mai putin
real. Un alt fapt cert este ca universul cunoscut de voi nu include toate
realitatile posibile. Aici metafizica se loveste de stiintd. Stiinta poate
verifica doar ceea ce se poate masura cu cele cinci simturi si
instrumentele sale. Evident, acest lucru nu poate include tot ceea ce
poate fi cunoscut in tot universul, ca sd nu mai vorbim si de alte
universuri. Cele cinci simturi si instrumentele voastre masoara doar o
fractiune din realitate, fractiunea pe care o experimenteaza fiintele
umane cu cele cinci simturi ale lor.

Si animalele au cinci simturi, dar spectrul simturilor lor este diferit
de al vostru, asa ca se afla, intr-un sens, in alta lume decat voi, chiar daca
impartasiti aceeasi realitate fizica, aceeasi planetd. A limita faptele la
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universul vostru cunoscut, bazat pe cele cinci simturi, inseamna sd aveti
ochelari de cai, sa nu vedeti intreaga existenta. Este o atitudine antropo-
centrica, dar de inteles.

De-a lungul istoriei si in toate culturile, au existat relatari despre
diverse tipuri de contacte cu fiinte non-fizice, multe dintre ele fiind
mentionate in Biblie. Unele dintre aceste experiente au stat la baza
credintelor religioase ale culturii respective, cum ar fi, in Vechiul
Testament, povestea tufisului de foc care i-a vorbit lui Moise. Desi cele
cinci simturi si stiinta voastrd nu pot explica aceste schimburi intre
lumea voastrd si a noastrd, multe dintre ele au avut o profunda
semnificatie, au inspirat si i-au transformat pe cei care le-au trait.

Desigur, nu toate aceste relatari din Biblie sau din altd parte s-au
intamplat in realitate. Dar destul de multe s-au intamplat si continua sa
aiba loc, iar informatiile au suficienta consistenta ca sa merite cel putin o
deschidere mentala fata de astfel de fenomene.

Motivul pentru care paranormalii si abilitdtile parapsihice nu sunt
atat de acceptate este ca rezultatele contactului cu taramurile non-fizice
sunt foarte amestecate. Dacd informatiile care vin prin mediumi si
paranormali ar fi in mod consecvent adevarate si utile, mediumii si
persoanele paranormale nu ar fi atat de dispretuiti si pusi la indoiala.
Biblia si alte surse au dreptate cand avertizeaza oamenii cu privire la
pericolele channeling-ului si ale altor daruri psihice, din cauza ca multi
oameni au experiente negative legate de aceste abilitati. Unii mediumi si
parapsihici nu sunt foarte priceputi, cativa sunt sarlatani, dar unii slujesc
in mod onest ca punti intre dimensiunea voastra si a noastra.

Discrepantele dintre diversele experiente ale publicului cu mediumii
si paranormalii sunt cauzate de tipurile diferite de fiinte intalnite in
taramurile non-fizice. Aceste taramuri sunt extrem de variate. Exista
multe niveluri diferite, cu multe tipuri diferite de fiinte, toate cu propriile
perspective si agende. Multe din planul astral inferior au o agenda care
nu are nimic de-a face cu serviciul-pentru-altii, pe cind cele din
taramurile superioare sunt dedicate slujirii umanitatii.

Planul astral inferior este populat de fiinte umane decedate, avand
diferite varste ale sufletului. Multi mediumi vorbesc cu mortii si primesc
de la ei informatii care ajuta la alinarea celor dragi ramasi. Cei dedicati
acestui tip de munca presteaza un serviciu de vindecare a celor care i-au
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pierdut pe cei dragi. De asemenea, 1i asigurd pe oameni ca viata continua
dupa moarte, ceea ce aduce o mangaiere enorma.

Unii mediumi comunica cu fiintele umane decedate care doresc sa
invete sau sd ajute oamenii intr-un fel. Cu toate acestea, in functie de
varsta sufletului si de gradul de cunoastere, ajutorul pe care il pot oferi
este adesea de o valoare limitatd. Multe dintre aceste fiinte umane
decedate isi doresc sincer sa ajute, dar nu sunt in masura sa fie mai de
ajutor decat atunci cand erau in viatd. A fi mort nu-ti confera puteri
magice sau cunostinte infinite. De obicei, fiintele care vorbesc cu un
accent pronuntat se incadreaza in aceastd categorie. O personalitate
puternica si accentul sunt, in general, semnele unei fiinte umane
decedate care nu a atins incd statutul de ghid spiritual. Ghizii spirituali,
care sunt fiintele non-fizice desemnate sa ghideze fiintele umane, traiesc
in planul astral superior.

Unii dintre smecherii si sarlatanii care traiesc in planul astral
inferior sunt fiinte umane decedate care erau mincinoase si
manipulatoare inca de cand traiau pe Pamant si isi continua jocurile in
viata-de-apoi. Acesti indivizi se joacd adesea cu mediumii
neexperimentati sau nedezvoltati si cu oamenii care se joaca cu placile
Ouija, cu urmari proaste. Le place sa sperie oamenii si sd-i faca sa para
ridicoli.

Planul astral inferior este, de asemenea, populat cu entitati negative,
fiinte care nu au fost si nu vor fi niciodata oameni, care incearca sa
castige putere in taramul lor prin manipularea oamenilor sa le
implineasca dorintele. Entitatile negative pot face acest lucru prin mintea
inconstienta si prin vocea din cap. Vocea lor poate parea a fi vocea ta sau
a unei autoritati spirituale, dar este mai negativa.

Daca gandurile tale devin foarte negative si raman asa mult timp,
probabil cd esti sub influenta unei entitati negative. Acesta este un
fenomen real. Entitatile negative joaca un rol in bolile mintale, inclusiv in
depresie, si chiar in unele boli fizice.

Stiti cand sunteti in contact cu o entitate negativi, deoarece va
simtiti rau sau speriati. Frica este instrumentul preferat al acestor fiinte.
Facandu-i pe oameni sa se teama, ele se simt si par puternice. Din acest
motiv, le place sa prezica evenimente viitoare negative. Dau avertismente
si semnale de alarma sau dezvialuie presupuse comploturi criminale care
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se desfasoara in culise. Atunci cand persoanele credule primesc astfel de
informatii, sunt recunoscatoare pentru a fi aflat ceva ce cred ca au
neaparata nevoie sa stie. Dar nu au deloc nevoie!

Aceste fiinte ndscocesc asemenea scenarii inspaimantitoare din
cauza ca sunt foarte slabe la prezicerea viitorului. Si, oricum, viitorul nu
este foarte previzibil. Asemenea predictii dau impresia ca aceste fiinte ar
fi puternice si atotstiutoare, motiv pentru care le si fac. Este doar o
modalitate prin care aceste fiinte se pretind a fi importante si utile.

De asemenea, entitatile negative si alte fiinte astrale inferioare adora
sd le spuna oamenilor exact ce vor sd audd despre ei insisi si despre
viitorul lor. Si oare nu de aceea multi oameni merg la parapsihici?! De
exemplu, ele le spun adesea oamenilor ca se vor intalni cu barbatul sau
femeia visurilor lor sau ca vor castiga multi bani. Asta 1i face pe oameni
fericiti si 1i face curiosi sa auda mai multe. Informatiile personale de
aceasta natura sunt foarte imbietoare si atrag oamenii.

Un alt truc preferat este sa le spund oamenilor ce se intampld in
culise, in secret, lucruri pe care majoritatea oamenilor le-ar placea sa le
stie. Necunoasterea acestor lucruri este una dintre cele mai mari frustrari
ale ego-ului. Oare nu acesta este motivul pentru care iubiti filmele? Voi
puteti vedea in culise, in timp ce personajele respective nu pot. Ce
distractie! Din pacate, nu asa functioneaza viata reald. Nu prea ajungeti
sa cunoasteti aceste lucruri.

Desigur, nu existd nicio modalitate de a testa sau de a verifica
veridicitatea acestor informatii secrete sau din culise, motiv pentru care
aceasta stratagema functioneaza atat de bine. Deoarece informatiile sunt
neverificabile, fiintele astrale inferioare pot spune aproape orice fara a
putea fi trase la raspundere. Multe teorii ale conspiratiei au fost pornite
si raspandite de astfel de fiinte si extraterestri negativi care vorbesc
oamenilor prin mai multi mediumi. Asta se intampla si astazi, fara ca
mediumii sa-si dea seama ca ei si adeptii lor sunt inselati.

Un medium poate face channeling cu o fiintd din dimensiunile
superioare, cum sunt eu, si apoi sa pierda contactul cu acea fiinta. Daca
acel medium nu se mai poate ridica pand la acel nivel, fiinta din
dimensiunea superioard se va da la o parte si va permite unei fiinte
astrale inferioare sa preia acel rol. Acest lucru se intampla mai des decat
credeti, deoarece nu toti mediumii sunt capabili sa-si mentina o vibratie
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ridicatd. Cand se intampla acest lucru, deseori va trece neobservat de
mediumi si de adeptii lor, deoarece fiintele astrale inferioare sunt
imitatori excelenti. Aceasta experienta face parte din lectiile unui
medium si lectiile adeptilor acestuia.

Daca mediumul si cei care asculta channeling-ul nu sunt instruiti in
privinta taramurilor non-fizice si nu sunt capabili sa simtad nivelul fiintei
cu care vorbesc, pot fi inselati pentru o perioada foarte lunga de timp.
Sunt niste ape periculoase acestea! Fiintelor astrale inferioare le place sa
se joace cu convingerile voastre, iar convingerile voastre sunt puternice!
Este periculos sa crezi minciuni si, cel putin, umilitor cand descoperi ca
ai fost pacalit.

Nu este deloc distractiv sa fii pacdlit, iar entitatile negative si alte
fiinte astrale inferioare se pricep foarte bine la asta. Deoarece va pot citi
gandurile, emotiile, dorintele si trecutul, va pot manipula cu usurinta.
Incearci si vi facd sd v dati peste cap viata si relatiile, si va raniti pe voi
sau pe altii sau, pur si simplu, sa pareti ridicoli, ceea ce este un rezultat
inevitabil, din cauza ca, pana la urma, se vor da de gol. Cacialmaua poate
continua doar pana este dezvaluitd. Minciunile nu pot concura cu
adevarul.

Ingelarea oamenilor este modul prin care entititile negative obtin
spuncte” in taramul lor. Entitdtile negative doresc putere asupra fiintelor
umane, deoarece puterea este moneda taramului lor. Cu cat entitdtile
negative par sa aiba mai multa putere in taramul vostru, cu atat li se da
mai multd putere in tdramul lor. Pentru ele, puterea este ca banii in
lumea voastra: Cu cat au mai multd putere, cu atat pot acumula mai
multi putere. Intrucat entititile negative nu cred in dragoste si nu o
trdiesc, existenta lor se reduce la putina bucurie si usurare de propria
teama pe care o obtin prin hartuirea fiintelor umane.

Este o existenta trista, intr-adevar, si care se va incheia, in cele din
urma, cand vor realiza adevarul ca dragostea este singura cale. Dar ele
pot exista in acest taram inspaimantiator pentru o lunga perioada de
timp, cdznindu-se in mod constant pentru un loc mai inalt in ierarhie,
pana cand vor fi convinse de ingeri sau de alte entitdti sd mearga in
lumina sau sd iubeasca.

Ele fug de lumina sau de un taram plin de iubire, deoarece cred ca
vor pieri in acea lumina. Ele cred ca existenta pe care o au, oricat de
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oribild, este mai buna decat pierirea. Aceste minciuni li s-au spus de catre
superiorii din ierarhia taramului lor si le cred, pana in ziua cand nu le vor
mai crede deloc.

Mai devreme sau mai tarziu, orice entitate ajunge la o suferinta atat
de mare, incat risca totul si intra in lumina, unde descopera ca a fost
mintitd tot timpul. Iubirea chiar existi si este minunati! In cele din
urma, astfel de fiinte evolueazd suficient pentru a deveni ajutoare si
vindecatori in numele iubirii. Odata eliberati de acea existenta
ingrozitoare, cele mai multe se dedicd aducerii si altora la lumina si
inapoi Acasa la iubirea Creatorului.

Crestinii numesc aceste entitati negative ,demoni” sau ,forte
demonice”, ceea ce le da prea multa putere, deoarece aceste cuvinte va
infricoseaza. Entitatile negative se pricep sa sperie oamenii, dar nu le pot
provoca cu adevarat rau, decat daca oamenii cred ceea ce le spun si fac
ceea li se spune. Entitatile negative nu le pot face rau fizic oamenilor, dar
pot convinge oamenii, prin vocea din cap, sa-si faca rau lor insile sau
altora si deseori incearca sa-i convinga.

Departe de a fi demoni, in sensul obisnuit, infricosator al cuvantului,
situatia lor este mai degraba jalnica si meritd compasiunea voastra. Daca
credeti ca s-au lipit de voi sau comunica mental cu voi, vorbiti-le cu
compasiune. Spune-ti-le ca le cunoasteti si cd nu mai sunt binevenite in
campul vostru energetic si nici in minte, si incurajati-le sd intre in
lumina.

Faceti acest lucru ferm, fara frica sau furie, deoarece frica si furia
sunt emotii negative, iar entitatile negative se hranesc cu astfel de emotii.
Apoi, faceti tot posibilul pentru a vd mentine o stare emotionala pozitiva.
Atata timp cat rdmaneti pozitivi, entititile negative nu vor putea sa va
afecteze energetic sau sa va patrunda in minte.

Daca simtiti ca aveti nevoie de ajutor pentru a indeparta entitatile
negative, cautati un vindecator care face acest tip de lucrare. Multi
vindecatori cu energie sunt constienti de acest fenomen si stiu cum sa-i
faca fata. Mai presus de orice, nu va temeti de entitatile negative. Frica le
di putere. In schimb, trimiteti-le dragoste si compasiune, iar atunci nu
vor putea ramane langa voi.

As dori sa profit de ocazie pentru a spune ca Satana nu exista si nu a
existat niciodata. Orice poveste despre Satana este un mit — o inventie.
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Aceste povesti sustin marea poveste a binelui contra riului. Impart viata
in baietii buni si baietii rai, ceea ce, pur si simplu, nu este adevarat.
Oricine are potentialul de a fi atat bun, cat si rau.

Nu exista nicio fiintd care sa fie conducdtorul tuturor entitatilor
negative. Exista entitati mai mult sau mai putin puternice, dar nu si o
fiinta eterna care sa conduca toate entitatile. A fi o entitate negativa este
o experienta temporara, la fel cum a fi om este o experientd temporara. A
fi o entitate negativa este o experienta in care unele fiinte pot decade, dar
din care apoi se ridica, dupa ce invata anumite lectii. Unele fiinte non-
fizice, care nu se incarneaza niciodata ca oameni, fac acest ocol pentru o
vreme. Dar in miezul siu, orice fiinta, umana sau nu, este divina si, prin
urmare, eterna.

Satana este un mit, o fantezie, o fictiune, ca atatea multe altele scrise
in Biblie. Cand atat de multe falsitati sunt amestecate cu ceva adevar, asa
cum se intampla in Biblie, devine foarte dificil sa separi faptele de
fictiune. Asta fac escrocii pentru a convinge oamenii de minciunile lor:
amesteca adevarul cu fictiunea. Din pacate, marile adevaruri pe care le-
am predicat fac ca dezinformarile din Biblie sa pard si mai credibile. Nu
spun ca falsurile din Biblie au fost neaparat intentionate, desi unele au
fost. Majoritatea au fost intelegeri eronate sau infloriturile si modificarile
obisnuite pe care le fac oamenii cand repovestesc o poveste.

Este important sa intelegeti asta despre Biblie. Daca va agatati de o
minciuna ca si cum ar fi adevarata, acest lucru va va incetini progresul
spiritual. Adevarul va va conduce Acasa la iubire, dar minciunile nu. Ele
va fac s va invartiti pe loc, ca intr-un vartej, fara busold sau cale de
iesire.

Adevarul este calea de iesire. ,Adevarul va va elibera” inseamna sa
mergeti in directia Adevarului. Aceasta este calea citre eliberarea de
suferinta. Daca ati fost educati sa credeti tot ce scrie in Biblie, iata cateva
intrebari pe care sa vi le puneti: ,Cum m-a ajutat pe mine? M-au adus
aceste credinte mai aproape de iubire si pace sau nu? Cat de fericit si de
lipsit de suferinta sunt? Cat de amabil si de ingaduitor sunt cu cei diferiti
de mine?”

Invatiturile mele au fost despre dragoste si au avut intentia si vi
elibereze de suferinta, dar multe dintre ele au fost modificate sau intelese
gresit. Au fost destinate sa elibereze oamenii si de minciunile din Vechiul
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Testament; si totusi, foarte multi crestini inca apeleaza la Vechiul
Testament pentru adevar, cand acolo exista foarte putin.

Ce inseamni si mergi in directia Adevarului? Inseamni si mergi in
directia iubirii, bucuriei si pacii. Fa orice iti aduce dragoste, bucurie si
pace. Daca nu ai face decat atat, si tot ai deveni iluminat in cel mai scurt
timp. Problema este ca oamenii se indreapta catre lucruri care nu sunt
foarte adevarate: Urmeaza sentimentele, temerile si dorintele ego-ului,
care nu au prea mult sens sau adevar. Sentimentele, frica si anumite
tipuri de dorinte sunt create si intretinute de ego pentru scopurile ego-
ului. Daca le permiteti acestora sd va miste si sa va ghideze actiunile, veti
ramane blocati in ego si separati de adevarata fericire.

Dorintele egotice sunt o minciund, din cauza ca nu indeplinesc ceea
ce promit. Promit sid va facd fericiti odata pentru totdeauna, dar nu
reusesc decat sa va tina inchisi alergand in roata suferintei, urmarind o
dorintd dupa alta, dar nefiind niciodatd multumiti, neincetand niciodata
eforturile pentru a obtine ceva sau a ajunge undeva. Chiar daca simtiti
ceva fericire cand va impliniti dorintele, acea fericire nu dureaza mult, si
iarasi reincepeti sa va doriti altceva. Va intoarceti de unde ati plecat si,
posibil, intr-o postura chiar mai rea, cum se intAmpla dupa ce ati fost
inselati.»

3b. Cum sa distingeti entitatile superioare de cele
din astralul inferior

«Este important sa puteti evalua ce nivel are entitatea cu care voi sau
altcineva face channeling. In caz contrar, puteti avea parte de mari
probleme, deoarece fiintele din astralul inferior sunt foarte inteligente si
stiu exact cum sa va manipuleze si sa va determine sa faceti lucruri pe
care nu le-ati face in mod obisnuit. Aceasta este agenda lor — sa capete
putere asupra voastra. Cele mai rele vor incerca sa va determine sa va
sinucideti sau sa va faceti rau voua insiva sau altora intr-un fel sau altul.
Cele mai benigne va vor face sa va pierdeti timpul si se vor distra pe
spinarea voastra.
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Fiintele din dimensiunile superioare va respecta liberul arbitru si nu
vor face nimic contrar acestuia. Va ofera indrumari daca le solicitati, dar
trebuie sa le cereti. De obicei, nu va vorbesc decat daca va deschideti
catre ele si le puneti o intrebare. Nu va spun ce sa faceti in mod detaliat,
chiar daca voi ati vrea asta, dar va vor ajuta sa luati voi o decizie. Puteti
discuta unele lucruri cu ele, dar nu palavragesc cum ar face-o amicul sau
prietenul vostru.

Relatia cu fiintele din dimensiuni superioare este un tip de relatie
mai sobru si mai sacru decat cu o fiinta din astralul inferior sau o fiinta
umand. Ele pastreaza distanta si isi mentin rolul de ghid si invatator.
Sunt amabile fara sa va maguleasca sau sa va umfle ego-ul. Sunt blande,
nu va judeca si, in general, sunt destul de serioase si protocolare. Nu fac
afirmatii intr-un mod care sa va faca sa simtiti frica sau sa va rusinati sau
sa aveti alte emotii negative. Va raspund simplu si direct, dar fara
duritate. Si rareori fac predictii clare in legatura cu viata voastra.

Fiintele astrale inferioare sunt adesea foarte bune imitatoare ale
fiintelor din dimensiunile superioare. Cu toate acestea, fiintele din
astralul inferior fac toate acele lucruri pe care NU le vor face fiintele din
dimensiunile superioare: Glumesc mult, folosesc limbajul argotic,
exagereaza, te flateaza, se comporta amical, iti spun secrete de culise,
prezic anumite evenimente, iti spun ce sa faci si iti spun ce anume sa
alegi dacd urmeaza sa faci o alegere. Nu sunt in mod deschis dure, decat
daca sunt deconspirate, iar atunci se dezlantuie cu toata forta negativa
asupra ta. Nu sunt intelepte si nu au cu adeviarat niste raspunsuri bune,
dar se prefac ca le-ar avea si va vor raspunde la orice intrebati, indiferent
daca este adecvat sau nu.

De exemplu, s-ar putea sa va spuna ce gandeste sau face altcineva,
desi cel mai probabil nascocesc. Si vor continua sa minta pentru a acoperi
aceasta minciund, ca sa nu fie descoperite. Marfa lor sunt minciunile,
cum procedeaza orice bun escroc. Fara minciuni, ar fi pierdute, deoarece
capacitatea lor de a cunoaste si a prezice este destul de limitata. Desi pot
citi gandurile oamenilor, sunt adesea prea lenese pentru a se obosi sa
obtind informatii reale, caci le este mai usor sd inventeze si oricum n-ati
putea face diferenta.

Un alt mod prin care poti discerne intre fiintele superioare si cele
inferioare este cum te simti atunci cand vorbesti cu ele. Cand vorbesti cu
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o fiintd din dimensiunile superioare, te simti inaltat, in largul tau,
acceptat si, eventual, avand o senzatie de constiinta extinsa, deoarece,
adeseori, cuvintele ei sunt insotite de o transmisie de energie superioara.
Se intampla invers cu o fiintd astrald inferioara. Aici ar putea apare o
senzatie de inaltare, dar numai pentru ca iti lauda ego-ul. Te cuceresc si
iti ung vigilenta pentru a accepta ceea ce-ti spun, magulindu-te. Deci,
daca te fac sa te simti special si superior celorlalti, dsta-i un semnal clar
de alarma.

Iatd cateva intrebari la care sd va rdspundeti in situatia unui
channeling pentru a stabili nivelul respectivelor entitati:

e Te fac sa te simti special?

e Tti spun lucruri pe care vrei s le stii despre viitor?

e Tti spun lucruri grandioase despre tine si viitorul tu?

e Iti spun exact ce si faci si ce decizii s4 iei (adica iti iau puterea, pe
care si tu abia astepti sa le-o dai)?

,Dupad roadele lor le vei cunoaste.” Ce rezultate a dat ascultarea
sfaturilor lor in viata, in relatii si in modul cum te simti in interior?
Raspunsul la aceasta intrebare iti ofera tot ce ai nevoie sa stii.

Sper cd v-am imprimat in minte importanta dezvoltarii voastre
spirituale si a puritatii inimii pentru utilizarea abilitatilor psihice ca sa le
fiti de folos celorlalti. Dar ce inseamna sa fii avansat spiritual? Va voi
oferi un raspuns si o masura foarte simpla: Progresul vostru spiritual
poate fi masurat prin gradul de detasare pe care l-ati atins fata de vocea
din cap. Esti capabil sd-ti observi gandurile inainte ca acestea sa te faca
sa te simti rdu sau sa provoace alte sentimente? Ce faci indata ce iti
observi gandurile sau indatd ce te vezi prins in fluxul de ganduri? Te
intorci la gand sau te indepartezi de gand?

Cu cat esti mai capabil sa te indepartezi de gandurile care nu te
slujesc, cu atit esti mai avansat spiritual. In cele din urms, rareori vei
mai fi prins in ganduri care provoaca suferinta si nu-ti vei mai pierde
timpul nici cu cele mai benigne sau neutre, ba chiar nici cu cele pozitive.
Cufundarea in gandire va fi inlocuita de cufundarea in trairea
momentului prezent. Aceasta este starea de trezire sau iluminare: sa fii
pe deplin prezent la orice apare in momentul acum si sd-i permiti sa-ti
influenteze modul in care actionezi in lume.
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Ceea ce apare aici-si-acum nu sunt doar senzatii si alte experiente
senzoriale, ci intuitii mai subtile si strafulgerari din lumea subtila, care iti
vor ghida si imbogati viata. A fi prezent sau a fi In Prezentd este
alternativa la urmarea vocii din cap. Cu cat traiesti mai mult in Prezenta,
cu atat viata ta va merge mai bine. Vei fi mai fericit, viata va fi mai usoara
si nu vei face alegeri pe care le vei regreta ulterior. Da, viata poate fi asa si
trebuie sid fie asa. Aceasta este rasplata pentru toate vietilor tale
pamantesti si a lectiilor pe care le-ai invatat pe parcurs.

Abilitatea de a fi prezent in momentul acum se dezvolta prin
practicd. Trebuie sd exersezi prezenta in meditatie si in viata de zi cu zi.
Este o abilitate invatata si, ca orice alta abilitate, stapanirea ei necesita
sarguintd si rabdare. Se invata cel mai eficient in meditatie, dar si alte
practici spirituale sunt valoroase. Am scris despre asta in alta parte, asa
ca nu voi intra in detalii despre meditatie sau practicile spirituale care
sunt cele mai utile. Deocamdata as vrea sa revin la titlul acestui capitol: a
sti si a pretinde ca stii.»

3c. A pretinde ca stii

«Am vorbit despre cele doua moduri in care fiintele umane pot sa
stabileasca faptele: parapsihic si prin cele cinci simturi. Aceste sase
simturi sunt capabile sa va ofere fapte despre realitate. Apoi, mai exista
si: presupuneri, opinii, preferinte, judecati, evaluari, fantezii, dorinte si
alte astfel de idei si credinte fabricate de minte, care apar in fluxul de
ganduri, adica vocea din cap. De unde vin acestea? Ce scop servesc? Sunt
adevarate?

Oare va puneti astfel de intrebari despre ganduri? Probabil cd nu.
Majoritatea oamenilor iau gandurile de-a gata. Au fost mereu prezente in
minte, deci trebuie sa fie utile si adevarate. Dar daca nu sunt? Daca doar
pretind cd ar fi utile si adevarate? Dacd nu aveti nevoie deloc de aceste
ganduri? Daca va fac viata mai rea, nu mai buna?

Nu sugerez ca fiintele umane sa elimine astfel de ganduri si nici
madcar ca ar fi posibil. Aceste ganduri fac parte din programarea voastra,
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ceea ce insd nu le face utile sau adevarate. Este un soc cand descoperiti
asta pentru prima data! Gandurile cu care ati trait toata viata, despre care
credeati cd sunt propriile voastre ganduri si care pareau adevarate si
importante, de fapt, nu sunt deloc asa. Ele sunt doar o programare si nu
exista niciun ,eu” caruia sa-i apartina. Ele sunt, pur si simplu, modul
cum este programata omenirea.

Programarea este doar o programare si nimic mai mult. Nu exista
nimeni in spatele acelor programe — nimeni intelept si atotstiutor, niciun
»om din spatele cortinei”. Cineva sau ceva a initiat acel program si acum
ruleaza de unul singur. De-a lungul tuturor acestor milenii, oamenii au
trait cu aceeasi programare, dar putini au inteles adevarul. Acum, a venit
timpul sa intelegeti acest lucru, care este o adevarata revelatie.

Gandurile care iti trec prin minte reflectd programarea prezentd in
orice alta fiinta umana. Nu aceasta programare te face unic. Si ea nici
macar nu-i necesara supravietuirii, fericirii sau bunastarii, desi pare sa
fie. Esti programat sa crezi ca ai nevoie de programarea ta! Hmmm. Asta
chiar ca merita a fi inteles.

Ce se intampla cand intelegeti asta? Unii oameni trec pe 1anga si nu-
si mai bat niciodata capul. Altora, aceasta revelatie le schimba complet
viata. Acesta este unul dintre adevarurile care va vor elibera. Va va
elibera de suferintd, deoarece gandurile din fluxul gandirii sunt cauza
suferintei, nu alti oameni sau lucrurile care vi se intampld. Ceea ce va
spuneti — ceea ce va spune vocea din cap — despre aceste lucruri este ceea
ce va face sa fiti tristi, furiosi, supdrati, dezamagiti, gelosi, invidiosi,
rusinati si deprimati. Propriile gandurile (care nu sunt, de fapt, ale
voastre) sunt cauza suferintei.

Vocea din capul tdu este un impostor. Se preface ca esti tu, se
preface ca este inteleapta si se preface ca stie lucruri pe care nu le stie. De
exemplu, pretinde ca stie ce ai nevoie ca sa fii fericit si implinit, pretinde
ca stie ce gandeste altul sau ce ar trebui ori nu ar trebui sa faca altcineva.
Aceastd voce este plina de opinii, presupuneri, judecati si evaluari despre
tine si oricine si orice. E suficient s-o intrebi ceva si-ti va spune ce crede.
Are ceva de spus despre orice.

Observa acest lucru pe timpul zilei. De exemplu, cand te uiti la o
floare, mintea ar putea spune: ,,Nu mai este atat de draguta pe cat era”.
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Oare ai nevoie de acea parere, de acea evaluare? Chiar daca este
adevirati, este utili la ceva? Iti face viata mai buna? Ce scop serveste?

Astfel de ganduri servesc ego-ului, care se afla in spatele vocii din
capul tau. Acest gand ofera ego-ului ceva de facut si pretentia ca stie ceva.
In lumea ego-ului, opiniile sunt considerate drept cunoastere, iar
cunoasterea este egala cu controlul, puterea si superioritatea. Pentru ego,
cunoasterea este bund, chiar daca doar pretinzi ca ai sti ceva. Oricum,
majoritatea oamenilor nu fac diferenta — fie sunt de acord cu tine, fie au
propriile lor opinii, in care ei cred cu tdrie. De la aceste pareri pleaca cele
mai multe dintre ironiile pe care si le aruncd oamenii intre ei.

Astfel de aprecieri si opinii servesc unui alt scop al ego-ului: Te
mentin captiv in lumea de disimulari a ego-ului, o lume ireald, o realitate
imaginatd si nebazatd pe fapte. Vocea din capul tau genereaza o alta
realitate, nascocita de ea: o realitate virtuala. Lucru important: cand te
implici In aceasta realitate creatd de minte, nu te mai poti implica in
realitatea concreta de aici-si-acum.

Nu-i vorba ca n-ar exista si unele fapte reale in aceasta realitate
generatd de minte, dar ele se pierd printre nenumaratele opinii, judecati
si evaludri, de care mintea este indragostita. Nici aceste ganduri n-ar fi o
problema, daca nu te-ar indeparta de aici-si-acum. Dar cand te coplesesc
astfel de ganduri, nu mai esti prezent in trairea momentului actual.

Nu poti sa te pierzi in ganduri si, in acelasi timp, sa traiesti pe deplin
aici-si-acum. Faci ori una, ori alta. Daca te pierzi in evaluarile, opiniile,
judecatile si visele ego-ului tau, esti in lumea ego-ului si vezi viata prin
ochii ego-ului, care este o stare nefericitd, desi uneori poate fi si placuta.
Dar in acel caz, trebuie sa platesti un pret.

Pe de alta parte, sa te pierzi in aici-si-acum este o experienta foarte
diferitda, dar mintea nu este interesata sa o aiba. Atata timp cat esti atasat
si te identifici cu mintea ta, nu vei fi interesat sa fii prezent aici-si-acum.
Este o stare mult prea simpla si linistita pentru a fi de interes pentru
minte, care iubeste drama.

Ego-ului 1i place sa fie in centrul atentiei, ceea ce si este intre
propriile sale ganduri, in schimb, cand esti prezent aici-si-acum, ,,tu” nu
mai existi deloc! A te cufunda in aici-si-acum inseamna sa renunti la
gandurile tale si la sentimentul de sine pe care ti-1 dau aceste ganduri,
senzatia de ,eu”, care este sinele egotic, sinele fals. A fi in aici-si-acum
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este experienta de a te pierde in acest moment. Stiti cu totii cum este.
Este o stare fara griji, o placere si incantare sau, cel putin, o experienta de
usurintd, relaxare si multumire.»

3d. Fictiunile

«O mare parte din ceea ce spune vocea din cap este o nascocire.
Toate opiniile, presupunerile, judecatile, evaluarile, fanteziile si dorintele
tale nu sunt fapte, ci fictiuni. Sunt un punct de vedere personal, punctul
~tau” de vedere. Acest ,tu”, care se preface a fi vocea din capul tau, este,
de asemenea, o fictiune si o mare parte din ceea ce crede si peroreaza este
tot fictiune. Acesta este sinele fals. Este fals, pentru ci, de fapt, nici nu
existd. Este alcatuit din idei generate de un program. Nu-i nimic real in
spatele vocii din capul tau. Este doar o voce artificiala. Conditionarile tale
fac parte din aceasta programare si se comporta foarte asemanator cu un
program de computer.

Unele dintre cele mai mari fictiuni propagate de vocea din cap sunt
trecutul si viitorul — amadoua sunt inventate. S-ar putea sa credeti ca,
atunci cand va ganditi la trecut, vi-l amintiti asa cum a fost, dar va
amintiti doar propria versiune a trecutului, trecutul din punctul vostru de
vedere.

Al cui punct de vedere? Punctul de vedere al ego-ului, care nu este
obiectiv. Cand mintea iti aminteste trecutul, il transforma intr-o poveste
— o poveste despre tine. Intotdeauna esti in centrul acestei povesti: cum
te-ai simtit, ce ai facut, ce au spus si au facut ceilalti in relatie cu tine si
cum ai perceput toate astea. In amintirile tale, tu esti starul si personajul
central.

Asta-i o poveste destul de incompletd, asa cum sunt toate povestile.
Iar povestile incomplete nu sunt adevarul. Si oare cum ar putea fi?
Adevarul este intregul adevar, nu doar o parte din el. Iata de ce suferi din
cauza trecutului: Spui o poveste incompletd, adesea o poveste trista sau o
poveste plind de indignare sau alt fel de poveste care-ti creeaza niste
sentimente. Acestea sunt amintirile tale.
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Si apoi, mai exista si fictiunile create in jurul acestor povesti despre
trecut: ,Ar fi putut fi altfel”. ,,Ar fi trebuit sa fie altfel”. ,As fi putut face
ceva.” ,Ar fi trebuit sad fac ceva.” ,Nu ar fi trebuit sa facd asta.” ,Viata nu
ar trebui sa fie atat de grea.” ,Viata nu este dreaptd.” ,De ce a facut
Dumnezeu asta?” Acestea sunt neadevarurile care maresc durerea
evenimentelor trecute. Astfel de ganduri apar in mintea oricui cand se
intampla ceva nedorit, care doar creeazd mai multa durere.

Gandurile ce contin in ele ,ar putea” si ,ar trebui” sunt niste
pretentii si nu au nicio baza in realitate. Sunt ganduri inutile si
neadevarate, motiv pentru care provoaca suferintd. Lucrurile nu ar fi
putut si nu ar fi trebuit sa fie altfel decat au fost! Au fost asa cum au fost
si asta nu se poate schimba. Astfel de ganduri chinuie oamenii timp de
multi ani dupa vreun eveniment, iar acea suferinta este complet inutila.

Adeviarul va va elibera de aceasta suferinti. Adevarul inseamna
intreaga imagine, nu doar punctul de vedere al mintii despre ceea ce s-a
intamplat. Adevarul include intregul adevar, o perspectivd superioara,
perspectiva sufletului, la care oamenii nu prea au acces. Ei nu vad
intregul tablou, scopul in care un eveniment poate sluji sufletului.

Fiecare eveniment slujeste sufletului. Daca vreti sa va impacati cu
viata, trebuie si recunoasteti asta. In viat, actioneazi o putere mai mare
si o ordine superioara, care este inteleapta si binefacatoare. Nu sunteti o
victima a vietii. Sufletul vostru a ales de bunévoie sd experimenteze orice
ati trait sau traiti, pentru cresterea si evolutia sa, deoarece stia ca poate
castiga ceva important.

Numai Adevarul, cu majusculd, poate ameliora durerea, cel putin in
parte. A crede minciuni doar adanceste durerea. Dar oamenii nu
considera drept minciuni ,ar fi putut” si ,ar fi trebuit” si nu cauta
neaparat o solutie la durerea lor, desi rareori sunt constienti de asta. De
fapt, ego-ul lor cauta mai multa durere.

Ego-ul este cel ce creeaza suferinta si o mareste, si obtine ceva
facand acest lucru. Te prinde in reteaua sa de minciuni si te {ine captiv
acolo. Vocea din capul tau pare adevarata si rezonabila si chiar utild, dar
ea iti creeaza durerea, cu concursul tau: “Nu ar fi trebuit sd se intample
asta, viata este nedreapta, ai fi putut face ceva, nu-i asa?” Toate aceste
afirmatii par atat de adevarate, dar sunt fictiuni, scenarii alternative
imaginare.
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Existd o singurd iesire, anume: sd intri in momentul prezent. Dar
ego-ul nu-t{i va sugera niciodata asta. Vocea din capul tau nu iti aduce
consolare. Numai Adevarul o poate face, ceea ce nu-i de gasit in mintea
egoticd. Trebuie sa fii dispus sa cauti Adevarul in alta parte, iar El se
gaseste doar in odihna momentului prezent si deschiderea mintii si
ascultarea intelepciunii tale interioare, care iti vorbeste in tacere si fara
cuvinte. In momentul prezent, aici vei gisi ingiduinti si pace, unde te
poti refugia de auto-tortura mintii egotice.

Viitorul este o fictiune si mai mare decat trecutul. Mintea adora sa se
gandeasca la viitor si uneori chiar trebuie sa te gandesti la viitor. Dar o
mare parte din ceea ce gandeste mintea despre viitor este pura
imaginatie, pura speculatie — este o plasmuire. De exemplu, atunci cand
planifici o intalnire in viitor, iti imaginezi ca te afli la acea intalnire. Este
necesar? Este util? Una este sa planifici o intalnire si sa te pregatesti
concret pentru ea si alta este sa iti imaginezi cum va decurge. Unele
dintre aceste imaginatii sunt practice si utile: iti imaginezi ca va trebui sa
aduci anumite lucruri la intalnire si iti imaginezi cat timp iti va lua
pregitirea intalnirii sau durata drumului pani acolo. Asta-i folositor: Iti
folosesti mintea rationald pentru a te pregiti pentru ceva care se va
intampla.

Dar cu totul altceva este sa te imaginezi in intalnire si cum te vei
descurca si ce vor spune oamenii. Iti imaginezi cum va avea loc
intalnirea. Aceasta este o fantezie! Aceste ganduri sunt cu totul altceva,
deoarece provin dintr-o alta parte a creierului, din mintea egotica, de la
vocea din cap, nu din mintea rationala. Diferenta este ca tu esti in centrul
acestor ganduri.

Este ceva util? Unii ar spune cd da. Unii spun cd, daca iti imaginezi
un rezultat pozitiv in viitor, atunci asta se va intampla, desi rareori viata
functioneaza asa. Imaginarea unui rezultat pozitiv ar putea fi utila pentru
a suprima vocea negativa din cap, care ti-ar putea sabota sansele de a
avea o intalnire fructuoasa. Dar mai exista si o alta posibilitate. Ce-ai zice
doar-sa-fii-prezent in acest moment si sa permiti actiunilor si vorbirii
tale sa vina din fluxul vietii?

Mintea egotica este sabotorul vietii tale, asa ca, in loc sa incerci sa
lucrezi cu ea, de ce sa nu-ti indepartezi atentia de la ea si doar-sa-fii in
acest moment? Asa creezi cel mai bun rezultat posibil. Asta nu se preda
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in scolile pentru afaceri, dar ar trebui. Mai degraba decat sa te modelezi
dupa imaginea unei persoane de succes, cufunda-te in aceasta clipa si
raspunde la viatd in mod natural. Pregateste-te pentru intalnire, dar cand
va avea lor, fii relaxat si reactioneaza spontan in momentul respectiv la
orice vine din fluxul vietii.

Diferenta dintre planificare, care este o utilizare practicd a mintii
rationale, si fanteziile despre viitor este ca fantezia te are pe ,tine” in
centrul ei, la fel cum te au si gandurile tale despre trecut. Fanteziile sunt
despre tine: cum vei ardta, ce vei spune si ce vei face si cum iti vor
raspunde ceilalti. Oamenii petrec enorm de mult timp gandindu-se la ei
insisi in acest mod, de parca asta le-ar servi in vreun fel.

Prin fantezii, ego-ul incearca sa gestioneze viata si sa o controleze,
dar nu prea au eficienta. Fantazarea se preface a fi utila, dar nu este. Cine
este acest ,tu” din centrul tuturor fanteziilor? Este un ,tu” de fantezie.
Mintea rationald nu fantazeaza, ci numai ego-ul. Este bine sa fii constient
de acest lucru, deoarece ego-ul nu-ti aratd o imagine adevarata despre
tine. Versiunea imaginara a cui este aceasta? Este alcatuita din idei
despre tine pe care le-ai adunat de la altii si pe care le-ai crezut
adeviarate, doar pentru ca vocea din capul tau ti-a spus-o.

Clipa de clipa, vocea din cap iti spune cine esti. Variaza oarecum de
la o zi la alta si chiar de la o ora la alta. De unde vin aceste ganduri si
evaludri? Acesta este un mare mister, nu-i asa? Gandurile iti apar in
minte, pur si simplu, si crezi ca tu le-ai gandit, dar oare asa sa fie? Cine
este acest ,tu” care crede ca el gandeste? Oare nu doar iti imaginezi ca tu
produci aceste ganduri? De fapt, nimeni nu le-a produs. Doar pareau ca
vin de la tine, dar au aparut de nicaieri. S-au ivit brusc in mintea ta.

Adevarul este ca au iesit din mintea inconstientd, care este un
depozit de amintiri, sentimente, credinte, conditionari, experiente,
lucruri pe care ti le-au spus oamenii, lucruri pe care le-ai citit, lucruri pe
care le-ai invatat si lucruri pe care ti le-au spus entititile negative.

Amintirile tale si multe alte lucruri din mintea inconstienta te au pe
,tine” in centrul lor si sunt stocate in mintea inconstienta sub forma de
povesti sau imagini cu tine. De aici iti tragi senzatia de sine — din
imaginile-de-sine si identitdti. Dar nu esti aceste imagini-de-sine sau
identitati. Poate ca, uneori, te comporti intr-un anumit fel, dar asta nu
inseamna ca ai fi asa. Mintea inconstientd creeaza o identitate din toate
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aceste informatii si declara: ,,Acesta esti tu!” Dar tu nu esti acesta, chiar
daca te comporti ca si cum ai fi. Prin urmare, asa te limiteaza mintea
incongstienta.

In realitate, esti acel ceva capabil si inteleagi adevirul despre
aceasta situatie. Esti ceea ce poate fi obiectiv cu privire la aceste
informatii. Esti ceea ce nu poate fi limitat sau definit de ele — pentru ca
nu esti, de fapt, limitat sau definit de niciuna dintre aceste amintiri,
povesti, imagini sau credinte.

Esti constiinta care iti anima corpul si care, uneori, foloseste mintea
rationald, iar alteori, este captivata de vocea irationald din cap. Tu, ca
constiinta, intri si iesi din identificarea cu gandurile. Si cand aceasta
constiintd nu este identificata cu gandurile, esti pe pace. Te cufunzi in
Sinele adevirat, Sinele divin, si recastigi Impéritia cu toate comorile
sale: iubire, pace, bucurie, compasiune, tarie, intelepciune si claritate.

Esti un suflet — o scanteie din Dumnezeu — care a ales sa te desfaca
din legatura cu Dumnezeu pentru a experimenta conditia de om, pentru
un timp relativ scurt din istoria fiintei vesnice care esti. Odata ce iti dai
seama de acest lucru, poti continua sa traiesti in lume ca Sinele divin.
Sinele tdu divin stie exact cum s trdiesti viata intr-un mod plin de
bucurie, bun si intelept. Acesta esti tu.

Noi, cei din aceste dimensiuni, stim toate acestea despre voi si
suntem aici pentru a va impartdsi aceasta veste minunata si buna si
pentru a va incuraja sa va priviti asa cum sunteti cu adevarat. Sa va
priviti asa nu este deloc o fantezie. Este un fapt, iar toate celelalte moduri
in care va priviti sunt fictiune. Sunt false. Asta trebuie sa ajungeti sa
intelegeti pe cont propriu. Aceasta este cilatoria, calea spirituala, calea
de intoarcere Acasa la dragoste.»
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Capitolul 4:
PASIND PE CALEA SPIRITUALA

4a. Trezirea lui Kundalini

«Cuvintele ,,cale spirituala” exprima un adevar simplu: Exista o cale
pe care oamenii pasesc intr-un anumit moment al evolutiei lor spirituale,
care este marcat de interesul de a-si raspunde marilor intrebari despre
viata si de a-i gasi un sens spiritual. S-ar putea sa credeti ca acest interes
este viu in toatd lumea, dar nu este. Pana la un anumit moment al
evolutiei sufletului, astfel de intrebdari mai profunde nu prezintd prea
mult interes. Acest lucru se explica prin faptul ca are loc o evolutie
naturald pe masura ce sufletul progreseaza de la implicarea in ego catre
iubire, catre intruchiparea Sinelui divin. Pana atunci, majoritatea
sufletelor mai tinere se multumesc sa accepte ceea ce-i invata despre
viata religia sau altii.

Cu toate acestea, vine un moment in evolutia fiecarui suflet cand
lectiile existentei umane au fost invatate indeajuns pentru a continua cu
deschiderea catre un alt nivel al fiintei. Pana in acel moment, sufletul a
fost implicat in primul rand in invatarea lectiilor de baza ale vietii,
impuse de starea egotici de constiinti. Inainte ca oamenii si piseasci pe
calea spirituald, ei sunt condusi de ego in principal. Se ocupa in viata cu
supravietuirea si cu indeplinirea dorintelor si obiectivelor ego-ului lor.
Insi in ultimele vieti pAmantesti, sufletul incepe si priveasci spre Acasi
si se deschide spre un nou mod de a trai. Sufletul vrea sa detroneze sinele
egotic, sinele fals, pentru ca Sinele divin, adevaratul Sine sa-si ia locul de
drept ca stapan. Calea spirituala este, in esenta, legata de acest proces de
detronare, asa cum am spus.

Cei care apeleaza la calea spirituala pentru a gasi raspunsuri la cele
mai profunde intrebari ale vietii o fac, de obicei, pentru ca sunt
dezamagiti de unde i-a dus ego-ul si mintea egotica. Se asteptau sa poata
controla viata, sa obtina ceea ce doresc si sa fie fericiti, dar au descoperit
ca nu pot controla viata si sunt, in general, nemultumiti si nefericiti,
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chiar si atunci cand au obtinut ceea ce doresc. Se simt incompleti, ca si
cum inca le-ar lipsi ceva pentru a fi fericiti. "Ce altceva?" se intreaba ei. O
astfel de intrebare profunda este adesea semnul ca omul este pregatit
pentru calea spirituala.

Sufletul paseste pe calea spirituala intr-un moment marcat de ceea
ce se numeste trezirea lui Kundalini. Acest lucru nu trebuie confundat cu
ceea ce se numeste trezire spirituala, care se petrece atunci cand cineva
este mult mai avansat pe calea spirituala. Voi spune mai multe despre
trezirea spirituala in capitolul final.

O trezire a lui Kundalini inseamna trezirea energiei Kundalini de la
baza coloanei vertebrale. Se initiaza un proces in care Kundalini se ridica
pe coloana vertebrala, prin diferitele chakre, pana la varful capului. Acest
proces dureazd in mod normal mai multe vieti. Procesul Kundalini este
asociat cu procesul de iluminare, care aduce o lumina mai mare in corpul
de energie subtila si se finalizeaza cu iluminarea spirituala.

Calatoria lui Kundalini continua de unde a ramas Kundalini in viata
anterioara. Deci, dacd in ultima viata, Kundalini s-a ridicat pana la
chakra inimii, atunci, in viata urmatoare, se va ridica incepand de acolo.
In general vorbind, dezvoltarea spiritual a unui suflet este marcati de
nivelul pana la care a crescut Kundalini.

Procesul Kundalini variaza foarte mult la fiecare individ. Kundalini
se poate bloca intr-o chakra pentru multe vieti sau se poate ridica prin
una sau mai multe chakre intr-o singura viata. Poate chiar sa cada inapoi
in chakrele inferioare. Progresul sau depinde de multi factori, dintre care
unii sunt sub controlul omului, dar altii nu.

Acesta este un subiect complex, pe care nu-1 voi aborda mai departe,
spunandu-va doar ca calea spirituala este adesea aspra si dificila, insa, de
asemenea, este ghidata frumos si perfect prin activitatea lui Kundalini.
Procesul Kundalini este procesul spiritual si se desfiagsoara asa cum vrea
el si asa cum trebuie, intr-un mod oarecum previzibil, dar individual.
Acest proces este ghidat de suflet si de fiintele non-fizice care implinesc
planul sufletului. Acest proces nu depinde de vointa persoanei respective.
De fapt, vointa personalad cauzeaza adesea probleme in acest proces, care
necesitd predare de sine si abandon, nu vointa.

Acest proces nu poate fi grabit, desi multe lucruri, cum ar fi
meditatia, il sustin si asigura un proces mai lin. Este neintelept sa fortam
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Kundalini mai departe decat trebuie. Unele practici spirituale incearca s-
o facd, dar platesc un pret. Pot produce o persoana dezechilibrata: care a
avansat spiritual sau care are puteri parapsihice, insa fara destula
integritate morala si intruchipare a Adevarului. Practicantii ocultismului
se ocupa adesea cu asa ceva, ceea ce nu este de recomandat. Totul vine la
timpul sau, iar Kundalini se va trezi in mod natural si, probabil, fara
probleme atunci cand sufletul este gata sa paseasca pe calea spirituala.»

4b. Pasind pe cale prea devreme

«Oamenii ajung sa fie dezamagiti de caile ego-ului numai dupa
multe vieti in care, desi si-au atins obiectivele, totusi, nu sunt multumiti.
Este important sa traiasca aceasta experienta din plin inainte de a pasi pe
calea spirituala. Daca pasesc pe cale prea devreme, vor aduce cu ei
dorintele ego-ului si vor incerca sa le indeplineascd prin mijloace
spirituale, in loc sa le indeplineascd in modurile obisnuite. De exemplu,
ei pot incerca sa obtind putere sau admiratie dezvoltind puteri
paranormale sau avansand spiritual.

Este posibil sa avanseze spiritual, dar sa se comporte in continuare
urat si egoist, ceea ce provoaca o mare confuzie in randul cautatorilor
spirituali din jurul lor. Aceasta lipsd de integrare sau lipsd de
intruchipare, asa cum se numeste adesea, are ca rezultat acele abuzuri de
putere pe care le vedeti in gruparile spirituale. Acest lucru este posibil,
fiindca exista mijloace oculte pentru a trezi Kundalini inainte de a-i veni
vremea.

Astfel de indivizi vor folosi ceea ce se castiga pe calea spirituala
pentru a-i manipula pe ceilalti ca sa obtind ceea ce ego-ul si-a dorit
dintotdeauna, inclusiv bogatie, dar si putere, respect, atentie, sex sau
orice altceva si-ar dori ei. Sunt suflete tinere cele care fac asta. Ele pasesc
pe calea spirituala prea devreme, inainte de a fi suficient de purificate de
poftele egotice.

Astfel de indivizi pot castiga destul de multa putere si control asupra
celorlalti inainte de a fi demascati ca impostori spirituali. Este posibil sa
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fi castigat realmente o anumita putere spirituald, adica o abilitate de a
atrage oamenii cu Adevarul, si chiar puteri parapsihice. Dar, din cauza ca
nu sunt suficient de avansati pentru a gestiona aceasta putere, vor cadea
la un moment dat de pe piedestal. Multi lideri de secte sunt exemple de
acest gen. Unii au o viziune autentica asupra Adevarului si o folosesc
pentru a atrage oamenii si a-i fascina cu un intelect stralucitor, o
exprimare verbala convingdtoare sau abilitdti paranormale.

Exista, de asemenea, guru-si si invatatori spirituali care abuzeaza de
puterea lor. Totusi, cei care au devenit guru-si sau invatatori spirituali au
inceput, in general, ca aspiranti spirituali sinceri, dar puterea pe care o
castiga pe parcurs 1i corupe si le opreste progresul spiritual. Acestia vor
trebui sa se intoarcd intr-o altd viata sau alte vieti si sd incerce din nou
sa-si foloseasca mai intelept realizarea spirituald. Pentru unii, aceasta
incercare dureaza vieti la randul.

Calea spirituala este plind de capcane chiar si pentru cautatorii
sinceri, dar este de-a dreptul periculoasa pentru cei care nu sunt curati la
inima si pregatiti s mearga pe aceasta cale. Asta patesc multe suflete
tinere, in special cele care se ocupa cu dezvoltarea paranormald si cu
ocultismul. Cei care cautd aceste lucruri cautd adesea puterea si vor fi
obligati sd urmeze lectiile legate de lipsa integritatii morale, ce ar trebui
sa insoteasca puterea.

Integritatea morala, ca si discriminarea, se dezvolta treptat de-a
lungul mai multor vieti si se dezvolta complet abia in ultimele vieti de
om. Drept urmare, in arena spirituald vor exista intotdeauna dintr-aceia
care vor incerca sa castige puterea in mod incorect, precum si dintr-aceia
care le vor cadea prada, din cauza ca nu vor sa-si asume responsabilitatea
pentru propria lor viatd. Multi aflati pe cale cautd pe cineva care sa le
spuna ce sa faca, ce sa creada si cum sa-si traiasca viata.

Ambele tipuri de oameni invata lectii importante, pe care fiecare
suflet trebuie sa le invete. Fiecare fiintd umana ia puterea de la altii in
unele momente ale evolutiei sale si le da altora propria putere in alte
momente. Dureaza multe vieti tot faicand aceste lucruri pana ca lectiile sa
fie invatate temeinic.

Unora le ia un timp extrem de lung pentru a invata aceste lectii.
Viata dupa viata, fac aceleasi alegeri. Cand se intampla acest lucru, isi
formeaza o identitate puternica fie ca individ ce preia puterea de la altii,
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fie ca unul ce isi cedeaza puterea altora, iar aceasta identitate este dusa in
viata urmatoare.

De exemplu, dacd ti-ai dat puterea iar si iar, aceasta devine a doua
naturd pentru tine. Te gandesti la tine ca fiind slab, neajutorat, avand
nevoie de ceilalti sa-ti spuna ce sa faci sau ca ai fi o victima. Odata ce s-a
format o asemenea identitate puternicd, va trebui conceputa o viata sau o
serie de vieti pentru a contracara aceasta tendinta, pentru a invita ceea
ce trebuie invatat intr-un mod mai dramatic, din cauza ca nu s-a invatat
lectia initiala.

Acelasi lucru este valabil daca ti-ai consolidat o identitate de lider
carismatic si te-ai obignuit ca altii sa te asculte si sa te trateze cu respect.
Cand aceasta a devenit identitatea ta, sufletul trebuie sa te umileasca
intr-o viata sau mai multe pentru a te dezlega de aceasta identitate.

Cei despre care se spune ca au carisma si-au dezvoltat-o de-a lungul
multor vieti. Carisma este un fel de talent. Este o combinatie intre o mare
incredere in sine si o stiintd naturald de a-i manipula pe altii folosind
farmecul personal si alte tehnici. Oamenii invata sa fie mari sarlatani si
sefi carismatici de-a lungul mai multor vieti. Cand se intampld acest
lucru, sufletul va trebui sa echilibreze aceasta tendinta — sa o dezvete —
pana ce persoana va deveni suficient de umild pentru a progresa
spiritual.

Un narcisist este un exemplu de suflet tanar cu farmec personal care
a Invatat sa-i manipuleze pe altii in propriul interes. Daca un narcisist da
intamplator peste Adevar si devine un invatiator al Adevarului, asa se
naste un lider de sectd. Adevarul este puternic si usor de recunoscut ca
intelepciune de catre cei aflati pe cale. Se presupune ca un lider care este
capabil sa rosteasca Adevarul este si intelept, ceea ce il face si castige
respectul si increderea celorlalti.

Din pacate, cei de pe calea spiritualda nu au neaparat suficient
discernamant pentru a-si da seama ca cineva nedezvoltat spiritual poate
folosi Adevarul pentru a-i atrage catre propriile scopuri egoiste.
Narcisistii si alti escroci amestecd cu destuld pricepere adevarul cu
minciunile pentru a-si atrage adepti. De exemplu, liderii de secte mint
adesea in privinta trecutului lor personal si infrumuseteazd sau isi
mistifica realizarile. Sau pretind ca au abilitati sau o dezvoltare spirituala
pe care nu le au sau inventeazd povesti despre experiente sau initieri
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spirituale care nu au avut loc niciodatd. Sau pot spune cd au primit
informatii de la entitati non-fizice, desi nu le-au primit.

Acesti indivizi care i mint pe altii o fac cu atata indrazneald si
incredere in sine, incat oamenii ii cred. Increderea in sine pe care o
etaleaza este extrem de atractiva si datorita ei pot deveni sarlatani de
succes. Ei emana o incredere in ei insisi si in ceea ce ofera intr-o masura
atat de puternica si de completa, incat si altii capata incredere. Mizeaza
pe increderea, compasiunea, naivitatea, sinceritatea, dorinta de a sluji
sau dorinta de a fi special a cautatorilor spirituali, ca sa le ia banii, timpul
si, uneori, chiar viata.

Majoritatea oamenilor sunt increzatori si cinstiti si o prada usoara
pentru cei care nu sunt deloc preocupati de a fi onesti sau de nadejde.
Acesti sarlatani sunt imorali intr-un grad atat de aberant si patologic,
incat majoritatea oamenilor nici nu-si pot imagina ca cineva ar putea face
asa ceva pentru a obtine ceea ce isi doreste. Cu cat mint cu mai multa
indrazneala si obraznicie, cu atat li se par mai credibili celorlalti, care se
gandesc: ,Nimeni n-ar putea nascoci asa ceva!”»

4c. Transmisiile energetice

«Dar mai intervine ceva care le poate intdri credibilitatea liderilor de
secte, pe langa gandirea obisnuita de turma: adica atunci cand oamenii
cred ceva, pentru ca si cei din jur cred. Cand oamenii se aduna cu intentia
de a se vindeca sau de a-si ridica vibratiile, fortele non-fizice raspund
inevitabil si 1i inaltd printr-o transmisie de energie elevata. Nici macar
nu-i necesar sa existe un lider pentru ca acest lucru sa se intample, desi
credinta intr-un lider carismatic le poate facilita ciutatorilor spirituali sa
simta aceasta transmisie si indltare sau stare de constiinta extinsa.

In realitate, ceea ce simt ciutitorii este propria lor putere de a se
eleva pe ei insisi, de a-si inalta starea, pur si simplu, invocand ajutorul
fortelor non-fizice. La aceste tipuri de rugaciuni se raspunde intotdeauna
printr-o transmisie de energie superioara si in alte moduri, indiferent
dacd omul este constient sau nu ca primeste ceva. Iar cat de mult va
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primi depinde, in principal, de cat de deschisd este persoana pentru a
primi acest ajutor.

Daca in aceasta invocare este pomenit si liderul, transmisia poate fi
atribuita liderului, cand, de fapt, transmisia a fost provocata de propria
deschidere a cautatorului. Iatd ce mare putere aveti fiecare dintre voi
pentru a primi transmisii din alte dimensiuni! Acesta este motivul pentru
care sarlatanii 1i pot pacali pe cdutdtorii spirituali. Cautdtorii pot avea o
experienta autentica de elevare emotionala, stari superioare de constiinta
si chiar vindecari in prezenta unui sarlatan, deoarece ei au cerut cu
sinceritate o transmisie de la fortele non-fizice.

Acelasi lucru se intampla in biserici si in alte locuri sacre. Oamenii
solicitd ajutor de la fortele spirituale si il primesc, ei adesea creditand
religia, biserica, locul sacru sau un ritual pentru acea inaltare, cand era
suficienta doar chemarea in ajutor. Bisericile, locurile sacre, pastorii,
preotii si ritualurile lor 1i ajutd pe oameni sa se deschida catre fortele
spirituale si sd primeasca ceea ce le este intotdeauna disponibil. Niciun
mijlocitor de niciun fel — nici bisericile, nici locurile sacre, nici ritualurile
si nici alti oameni — nu este vreodata necesar pentru a primi o transmisie
de la fortele spirituale. Aveti si ati avut intotdeauna o legatura directa cu
Dumnezeu prin ghizii vostri non-fizici si alte forte care va faciliteaza
evolutia spirituala.

Spunand toate acestea, nu inseamna ca bisericile, locurile sacre si
anumite persoane n-ar avea adesea propria lor transmisie puternica de
energie. Invititorii treziti spirituali si locurile sacre pot actiona ca niste
canale puternice si amplificatoare de energie superioara. Ca un laser, un
invatator spiritual trezit sau un loc sacru poate spori efectele unei
transmisii.

Transmisiile au fost folosite de-a lungul istoriei si in diferite traditii
spirituale pentru a ridica constiinta oamenilor. Cei care au atins un grad
ridicat de dezvoltare spiritualda emana in mod natural si canalizeaza
energiile superioare catre cei dornici si capabili sd le primeasca. Aceste
energii ar putea fi blocate de o entitate negativa aflatd in campul
energetic al cuiva, dar majoritatea oamenilor care se deschid cétre aceste
energii le vor primi. Vindecarile fizice pe care le-am efectuat cand am
trait printre voi au fost exemple de transmitere a energiei. Desi nu toate
transmisiile duc la vindecarea fizica, ele aduc multe alte beneficii.
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Acest fenomen a fost observat in jurul invatatorilor spirituali, guru-
silor si altor oameni treziti sau iluminati, de cand exista astfel de oameni
pe Pamant. Acesti indivizi trdiesc, in general, intr-o stare de constiinta
mai Tnaltd decat majoritatea si, atunci cand se afla in lume, tind sa le
ridice vibratia celor din jur. Pur si simplu, se intampla de la sine. Iar
transmisia este si mai eficienta cand cei care sunt treziti sau iluminati
transmit in mod intentionat aceasta vibratie mai inalta citre cautatori,
iar acestia sunt deschisi.

Transmisia este un fapt. A fost observat de nenumarate ori de-a
lungul istoriei. Are rezultate previzibile si consistente. Aceasta
predictibilitate il face sa fie un fapt. Transmisia este un fenomen
adevarat, observabil si, cu instrumentele adecvate, ar putea fi chiar
masurat.

Efectele transmisiei sunt numeroase si depind, in parte, de intentiile
emitatorului si receptorului. Vindecatorii se acordeaza si canalizeaza
fiinte non-fizice specializate in vindecarea fizicd, in timp ce invatatorii
spirituali folosesc transmisia, in primul rand, pentru a creste nivelul de
constiintd. Pentru aceasta, si invatatorii spirituali primesc ajutor de la
fiinte non-fizice, dar de la cele specializate in elevarea constiintei sau care
sunt interesate sa-1 sprijine pe acel invatator. Cand invatatorii treziti
spiritual ofera transmisiuni oamenilor, atata timp cat motivatia lor este
cinstitd, vor primi ajutor de la fiinte din dimensiunile superioare, care
stiu exact de ce are nevoie omul si cum sa-i usureze evolutia spirituala.

Fiecaruia dintre acestia li se aloca niste ghizi spirituali. Vindecatorii
si invatatorii spirituali, dar si toate celelalte profesii, beneficiaza de ghizi
care 1i ajuta in munca lor. Cu adevarat, nimeni nu face nimic singur.
Creativitatea, inspiratia, inventiile, ideile noi, informatiile, vindecarea si
transmisiile vin prin oameni; dar nu sunt produse de oamenii insisi.
Sinele uman nu este decat un vehicul pentru exprimarea Divinitatii pe
Pamant.

Nu sunteti niciodata singuri, ci lucrati intotdeauna cu forte nevazute
din alte planuri, fiinte non-fizice care va pretuiesc existenta si doresc sa
fiti fericiti si impliniti. Sunt gata sd va ofere tot ceea ce aveti nevoie, doar
daca va deschideti catre ele.

A Invita sa te deschizi si sa primesti este o lectie importanta pe calea
spirituala. Pentru a primi, este important s ai incredere ca exista fortele
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non-fizice si ca sunt disponibile pentru a te ajuta. Acesta este adevarul.
Fara aceasta incredere si deschidere, nu vei putea primi tot ce iti trimit
ele. Dar avand aceastd incredere si deschidere, viata iti va deveni mai
usoara si mult mai buna.

Uneori, informatiile primite prin channeling nu sunt demne de
incredere, dar nu lasati asta sa va impiedice sa va deschideti catre fiintele
din dimensiunile superioare, care sunt disponibile a va ajuta personal in
evolutia voastri spirituald, prin transmisii si in alte moduri. In schimb,
daca invataturile primite prin mediumi va ajutd sa va relaxati si sa traiti
iubirea, bucuria si pacea adevaratei voastre naturi, atunci veti sti ca ati
dat peste Adevar.

Adevarul are un impact pozitiv asupra voastra la fiecare nivel:
energetic, emotional si fizic prin relaxare, precum si spiritual, inaltandu-
va intr-o stare mai plina de iubire si pace launtrica. Asa va dati seama ca
este Adevarul. Daca cuvintele unui invatator sau channel spiritual nu au
acest efect, atunci probabil ca nu aveti nevoie de acele informatii. Foarte
multe informatii venite prin channeling sunt inutile si neverificabile.
Multe dintre ele nu va imbunatatesc viata, ci doar va hranesc imaginatia.

~Adevarul va va elibera”, in timp ce minciunile va vor intemnita in
confuzie, indoiala, frica si alte sentimente negative sau, pur si simplu, va
vor face sa va invartiti inutil printre ganduri. Acestea sunt semne ca ati
cazut prada propriei minti egotice sau a altuia si cd nu aveti nevoie de
acele ganduri sau credinte. Fie ca aceste semne sa va fie ghid.

Am venit si aduc pacea si iubirea pe minunata voastra planeta si asa
se face — oferindu-va Adevarul. Acest Adevar este clar pentru Inima
voastra, Inima spirituala. Ea recunoaste Adevarul cand il aude si va
atrage atentia asupra lui, aducandu-va intr-o stare de relaxare, pace si
iubire.

Efectul cel mai evident si scopul esential al transmisiilor este de a va
ridica constiinta sau vibratiile. Ce vreau sa spun prin asta? Pur si simplu,
transmisiile vd muta temporar, dar pana la urma, permanent, din starea
egotica de constiintd in cea de Prezenta, starea voastra naturald. Va
conduc de la identificarea cu sinele vostru fals la Sinele divin si de la
suferinta umana la pace si iubire, care este starea voastra naturala.

Starea naturala nu este o experienta spirituala sau o stare in care nu
puteti functiona normal, ci starea in care sunteti meniti sa functionati.
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Este starea voastra optim4, starea in care sunteti multumiti de viata asa
cum este ea si senzatia de a fi in flux, fara lamentari sau impotrivire la ce
va aduce viata. Trezirea spirituala inseamna trecerea mai permanenta la
starea voastra naturala, ce devine astfel setarea voastra implicita, si asta
isi propun transmisiunile sa realizeze.

Transmisiile realizeaza acest lucru infuzandu-va cu o energie de
vibratie mai inalta, pe care eu si multi altii o numim Constiinta Cristica.
Este constiinta unui om iluminat. In timp ce primiti transmisia si imediat
dupa aceea, sunteti ridicati la acest nivel de constiinta intr-un anumit
grad. Ca urmare a unei transmisii sau a unei serii de transmisii, nu este
ceva neobisnuit ca omul sa se cufunde periodic in Constiinta Cristica pe
neasteptate si, aparent, fara niciun motiv. Poate fi doar pentru o secunda
sau mai mult, dar acest lucru marcheaza un proces care va continua sa se
amplifice daca va deschideti si 1i faceti loc in viata voastra.

Congtiinta Cristicd este o trdire foarte obisnuitd, cu adevarat.
Inseamni liniste, compasiune, acceptare, multumire si iubire. Este un
sentiment de inaltare, expansiune, luminozitate interioara, bucurie
subtila si lejeritate. Aceasta constiinta se afla in interiorul vostru, dar este
posibil sa nu o traiti pana cand nu este activata de cineva care traieste
permanent in aceasta stare, fie o persoana fizica, fie o entitate non-fizica.

Procesul de intruchipare a Constiintei Cristice incepe prin gustarea
acesteia in cadrul unei transmisii. Pe masura ce va familiarizati cu
aceasta stare prin transmisii, obtineti acces pe cont propriu la ea din ce in
ce mai mult. Acesta este un nou mod de a vietui. Scopul cdii spirituale
este de a ramane in aceasta stare, care este si semnul distinctiv al cuiva
care este bine stabilit pe cale.

Un alt beneficiu al transmisiilor este vindecarea ranilor emotionale
vechi si a altor conditionari sau tipare mentale limitative. Fiintele din
dimensiunile superioare va ajuta sa va eliberati de frici, emotii refulate,
imagini de sine negative, credinte neadevarate si alte conditionari care va
tin legati de starea egotici de constiinti. In timpul sau dupi o transmisie,
oamenii sunt adesea potopiti de lacrimi, ceea ce indica o eliberare de
emotii. Lacrimile pot fi, de asemenea, un semn al deschiderii inimii si a
umplerii cu dragoste sau devotament fatd de Dumnezeu. Acestea sunt
lacrimi foarte placute: lacrimi purificatoare si lacrimi de inaltare si
iubire.
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Unul dintre cele mai importante efecte pe termen lung ale
transmisiilor este o usurare a fiintei. Parca vi s-a luat o greutate de pe
umeri. In sfarsit, nu mai simtiti povara vechilor imagini si idei. Ca si cum
v-ati fi nascut din nou, viata pare imaculatd, proaspatid si plina de
posibilitati. Traiti starea Sinelui vostru divin eliberat de sinele fals si de
poverile sale. Observati ca radeti mai mult, va distrati, sunteti mai
jucdusi si capabili sd nu va luati prea in serios pe voi si pe ceilalti.
Lucrurile nu va mai deranjeaza ca inainte sau, oricum, mult mai putin.

Aceasta usurare este ceea ce oamenii cautd si asteapta de la calea
spirituald: o usurare a poverii de a fi om, sd poti vedea latura luminoasa a
vietii, sa iubesti viata si sa te simti bine si una cu viata. Calea spirituala
ofera acest rezultat, iar transmisiile il accelereaza exponential. Ele sunt
un dar si o binecuvantare si una dintre principalele modalitdti prin care
este accelerata cresterea spirituala si cu foarte putin efort. Tot ce vi se
cere este sa fiti deschisi si doritori de a primi ceea ce a fost dintotdeauna
disponibil pentru toti.

Ca urmare a transmisiilor pot apare si vindecari fizice, mai ales daca
transmisia este special desemnata in acest scop. Puteti oricand sa cereti
vindecarea fizica si veti primi tot ce este spre binele vostru cel mai inalt.
Problema este ca nu-i intotdeauna spre binele vostru cel mai inalt sa
primiti vindecarea atunci cand o cereti.

Bolile si dizabilitatile servesc cresterii sufletului si ofera multe lectii
care nu pot fi invatate in alt mod sau, cel putin, nu la fel de eficient. O
boald sau un handicap ar putea, de asemenea, sa pregiteasca terenul
pentru mai multe descoperiri spirituale. Adesea, oamenii trebuie sa fie
scosi din obisnuintele lor ca sa-si faca timp pentru a aprofunda
spiritualitatea, daca aceasta este dorinta sufletului. Daca aveti dificultati
fizice, Inseamna cd aceasta este experienta potrivita in acest moment si
trebuie sa gasiti o modalitate de a profita la maximum de aceasta
experienta.

Desi apar uneori si vindecdri instantanee ca urmare a unei
transmisii, mai probabil atunci cand solicitati o vindecare este ca veti
primi revelatii sau indrumari intuitive care va vor accelera vindecarea, in
acelasi timp ajutandu-va sa invatati tot ce aveti nevoie din problema
fizica. Adesea, pentru ca dificultatea fizica sa se diminueze, trebuie intai
sa se schimbe ceva in interiorul vostru, iar transmisiile vor ajuta la asta.
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Transmisiile va eleveaza si va conecteaza cu Sursa voastrda, cu
dragostea, pacea si bunatatea. Din acest motiv, sunt placute si benefice.
Te simti bine cand esti in legaturd cu Sursa si chiar este bine! Adevarul
este ca esti intim conectat cu tot ceea ce existd in lumea fizica si dincolo
de ea. Esti conectat, pentru ca totul provine din aceeasi Sursa. Dumnezeu
este viu in tine si in toate formele de viata. Tu esti Dumnezeu manifestat
intr-o forma umana! Toatd lumea tanjeste sa simtd aceasta conexiune, iar
transmisiile indeplinesc aceasta dorinta. Acesta este unul din rolurile lor.

Sunt periculoase transmisiile? Voi incepe prin a spune ca
transmisiile pot fi periculoase. Multe lucruri pot fi periculoase, chiar
foarte periculoase, cum ar fi focul, electricitatea si mersul pe bicicleta,
dar totusi, folositi sau faceti aceste lucruri, pentru ca sunt benefice sau
pldcute. Deci, o intrebare mai buna ar fi: Cum pot deveni transmisiile
periculoase si cum ne putem proteja de aceste pericole?

Ce poate face transmisiile periculoase este acelasi lucru ce poate face
si channeling-ul periculos: neputinta de a va conecta cu fiintele din
dimensiunile superioare. Progresul spiritual si puritatea emitatorilor este
cea mai importantd calitate, deoarece aceasta va determina nivelul de
energie pe care il pot transmite. Pot ei transmite Constiinta Cristica?
Daca nu sunt treziti sau iluminati, probabil ca nu pot, cel putin nu intr-
un mod consecvent sau intens.

Daca mediumii sau emitatorii nu sunt suficient de avansati si
purificati, vor da peste tot felul de entitati cu propriile lor interese, care
nu sunt potrivite pentru a ghida, ajuta sau vindeca pe nimeni. Se pot
transmite si fluxuri negative de energie prin clarvazatori, mediumi,
vindecatori si invatatori spirituali, daca nu sunt suficient de dezvoltati
spiritual sau sunt manati de dorinta de putere, admiratie sau bogatie.
Dupa ce ati stat in prezenta lor sau ati primit o transmisie de la ei, este
posibil sa va simtiti rau sau agitati, iar aceasta stare negativa sau chiar
depresie poate persista o perioada de timp.

Mai important, transmisiile venite dintr-o sursa negativa pot scoate
la lumina niste material inconstient care nu era cazul sa fie tulburat si
caruia poate fi dificil sa-i faceti fatd. Existda un timp pentru toate, iar
unele lucruri este mai bine sa fie lasate in pace. Stimularea prematura a
emotiilor reprimate poate provoca probleme emotionale. Transmisiile
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din surse negative pot, de asemenea, activa si directiona gresit Kundalini,
energia care orienteaza procesul spiritual.

Este ceva foarte diferit de procesul de vindecare sau cel spiritual
declansat in timpul unei transmisii de la entitatile superioare, care stiu
exact ce este necesar si cat poate suporta cineva si cum sa-i faciliteze
efortul. Odata ce fiintele superioare pun in miscare un proces, ele riman
langa acea persoana pe tot parcursul procesului. Chiar si la mult timp
dupa transmisie, ele raman conectate si continua sa lucreze cu ea si sa o
sustina cat pot de bine in timpul acestui proces.

Cu totul altfel se intampld atunci cand sunt implicate entitati
inferioare. Acestea pot declansa un proces si apoi il lasa nesupravegheat.
De multe ori, nici nu stiu ce fac sau nu le pasa de impact. Unele provoaca
rau chiar in mod intentionat.

O altd problema care poate aparea daca emitatorii sunt conectati la
fiinte astrale inferioare este cad entitatea respectiva se ataseaza de ei.
Cand cineva, fara sa stie ce face, se deschide sa primeasca o transmisie de
la o fiinta astrala inferioara, acea persoana, efectiv, invita entitatea sau
entitdtile sa locuiasca in caAmpul sau energetic. Acele fiinte sunt astfel
capabile sd ramana aproape de acea persoana si sa o influenteze negativ
prin mintea sa. Cand va deschideti la transmisiile celor neconectati la
fiinte din dimensiunile superioare, atunci entititile inferioare se pot
atasa de voi in mod persistent si sa va provoace probleme emotionale,
cum ar fi ura de sine, furia, dependentele, depresia sau alte boli mintale
ori sinuciderea.

Vreau sa fac o distinctie clara intre, pe de o parte, raul cauzat de
transmisii in modurile pe care tocmai le-am descris si, pe de alta parte,
de disconfortul sau dificultatile care fac parte din procesele spirituale
declansate de transmisia de energii superioare. Chiar si transmisiile
benefice pot duce la simptome neplacute: somnolenta sau insomnie;
lentoare sau letargie; plans sau frica sau alte emotii ce se pot ivi; energie
ce zvacneste prin corp; neliniste sau incapacitate de concentrare sau de a
face munca intelectuala, ca sa numim doar cateva.

Aceste simptome sunt frecvente si normale in timpul si imediat dupa
o transmisie, dar vor trece de la sine. Cel mai bun lucru de “facut” in
aceste cazuri este sa nu va fie frica de aceste simptome, sa va relaxati si sa
fiti constienti cd fac parte dintr-un proces natural. Aceste simptome sunt
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semne ca se fac purificari si ajustari in corpul energetic subtil. Ele fac
parte din procesul de vindecare, purificare si crestere a vibratiilor si va
permit sa pastrati mai multa lumina in corpul vostru subtil.

Totusi, daca va este frica de acest proces de vindecare foarte natural,
deoarece credeti ca ceva nu este in regula, asta va va crea suferinte
inutile. Cand apar aceste simptome, este important sa nu le patologizati.
Procesul spiritual (adica miscarea lui Kundalini) este misterios si uneori
inconfortabil, ba chiar dificil. Dar daca va puteti relaxa si aveti incredere
ca aceste simptome vor trece si ca se realizeaza ceva valoros, atunci le veti
putea suporta mai usor.

Una peste alta, atunci cand o transmisie provine de la fiinte din
dimensiunile superioare, majoritatea oamenilor experimenteaza
,simptome” placute si pozitive: indltare, pace, deschidere a inimii, un flux
de iubire, recunostinta, senzatie de eliberare, o schimbare de constiinta, o
minte linistitd. Aceste efecte pot dura cateva minute, ore sau zile.
Indiferent de simptome, acestea sunt dovezi ca a fost declansat un proces
spiritual profund, misterios si important.

Transmisiile sunt un dar de la Dumnezeu. Ele ajuta la vindecarea
ranilor emotionale si faciliteaza evolutia oamenilor, indiferent daca ei
sunt sau nu pe calea spirituala, atata timp cat se deschid catre ele. Acesta
este motivul pentru care eu si altii le oferim.»

Daca doriti sa experimentati transmisia noastra a Constiintei
Cristice, gasiti mai multe informatii pe aceasta pagina web:
httpld//radicalhappinellLlcom/faq

4d. Scopul caii spirituale

«Oamenii intra pe calea spirituald din mai multe motive. Initial, cei
mai multi intra pe cale, deoarece sufera si doresc alinare. Cu toate
acestea, nu toti cei care sufera si devin cautatori sunt pregatiti pentru
cale. Unii dau peste invataturi spirituale inainte de a putea profita de ele.
Vor sa nu mai sufere, dar nu sunt gata sa renunte la ego si la dorintele
acestuia sau la anumite identitati, cum ar fi cea de victima, sau la
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anumite sentimente, cum ar fi furia sau frica. Au impresia ca vor sa-si
depaseasca ego-ul, sa se trezeasca, dar pot fi inca prea captivati de mintea
egoticd, de dramele ei si de caruselul ei sentimental. Pe scurt, sunt inca
indragostiti de gandurile lor — chiar si de gandurile si identitétile lor
negative.

Pamantul este un loc foarte dificil de trait si multi o simt, deoarece
se provoaca foarte multa suferintd emotionald pe planeta voastra. Lumea
este atat de adanc cufundata in ego si atat de ignoranta de ce trebuie
facut in acest sens, incat oamenii sufera foarte mult, chiar si cei care au
crescut in conditii relativ bune si cu parinti bine intentionati. Majoritatea
parintilor au intentii bune si vor sa-si trateze bine copiii, dar ego-urile lor
se suprapun peste aceste intentii, iar cei mai multi nu prea stiu cum sa
faca fata emotiilor. PAna mai recent, aceste lucruri nu se invatau nici
macar in cercurile spirituale.

Deci, aceasta este dilema: Lumea este plind de oameni suferinzi si
multi dintre ei devin cautatori spirituali. Dar, dacd nu au parte de o
trezire a lui Kundalini, este putin probabil sa ajungd prea departe pe
calea spirituala si cu atat mai putin sa se trezeasca prea curand. Si totusi,
ar putea tanji dupa asta, deoarece au auzit ca acesta ar fi raspunsul la
suferinta lor. Prin urmare, acum vor suferi pentru ca nu sunt treziti, ceea
ce devine incd un argument pentru care se considera ca nefiind suficient
de buni.

In mod natural, cei care au nevoie de vindecare emotionali vor ciuta
ajutor pe calea spirituald, mai ales daca religia sau psihoterapia a dat gres
cu ei. Si, desigur, acestea dau gres cu oamenii, deoarece ambele se
bazeaza pe numeroase ipoteze false. Am subliniat deja unele falsitati din
religie si am cateva cuvinte de spus si despre psihologie si psihoterapie.

Aceste discipline sunt la inceput. Oamenii inteleg foarte putin despre
psihologia umana si despre vindecarea ranilor provocate continuu de ego
— al tdu si al celorlalti. De asemenea, oamenilor le lipseste o intelegere
elementard a emotiilor. Pana cand nu se intelege sursa problemei —
adica, ego-ul — precum si solutia, adica oamenii sa fie ajutati sa inteleaga
ca ei nu sunt ego-urile lor, aceasta asa-zisa stiinta va avea multe lipsuri.

Este interesant faptul ca multi considera ca psihologia este o stiinta
sau incearca sa o transforme intr-una, desi atat de multe lucruri despre
fiintele umane sunt imposibil de testat prin metoda stiintificd. Acesta
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incadrare fortata este un motiv pentru care domeniul psihologiei are
atatea lipsuri. Daca psihologiei i se cere sa se bazeze numai pe stiinta, nu
prea va ajunge si detina un set complet de cunostinte.

Ceea ce-i lipseste este cunoasterea metafizica si spirituald. Cel ce
vindeca este Sinele divin — Sinele divin al vostru sau al altcuiva — prin
iubire, acceptare si compasiune. In mod ideal, psihoterapeutul ar trebui
sa fie un model pentru aceasta prezenta vindecatoare si iubitoare, dar va
puteti oferi si singuri aceasta dragoste si compasiune. Vor trece decenii
pana cand domeniul psihologiei se va deschide la informatiile de care are
nevoie pentru a vindeca oamenii. Intre timp, copiii sunt crescuti cu
aceleasi intelegeri eronate ale emotiilor ca si parintii lor.

Aproape tot ce am scris contine raspunsuri la cum sa vindecati
conditia umana. Asta v-am invatat prin acest medium. Voi repeta
elementele de baza aici, cat mai concis posibil. Aceleasi intelegeri sunt
esentiale si pentru procesul de trezire si iluminare. Dacid oamenii ar
intelege si ar aplica aceste informatii, ar exista mult mai putind suferinta
pe Pamant. Iata cateva fapte simple:

e Emotiile negative apar cand crezi gandurile negative.

e Gandurile si emotiile negative sunt fabricate de ego.

e Gandurile negative sunt adevaruri partiale si, prin urmare,
neadevdrate.

e A crede vocea din cap este cauza suferintei.

e Nu ai nevoie de vocea din cap pentru a functiona sau a supravietui.

e Cheia pentru depdsirea suferintei este dezvoltarea capacitatii de a
observa ceea ce gandesti (ce spune vocea din capul tau). Acest lucru se
dezvolta prin meditatie si ar trebui sa fie predat copiilor.

e Ca s iesi din suferinta trebuie intai sa observi ce spune vocea din
capul tau si apoi sa iti indrepti atentia asupra experientei senzoriale din
aici-si-acum. Abilitatea de a fi prezent in corp si in simturi se dezvolta, de
asemenea, prin meditatie.

e Sentimentele negative si temerile tale nu sunt nici intelepte si nici
adevarate. Nu sunt ghizi buni pentru cum sa te comporti. Cel mai bine
este doar sa le observi, sa iti asumi responsabilitatea pentru ca le-ai creat
si sd nu le exprimi. Sentimentele negative sunt un semn cd crezi ceva
neadevarat.
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e Daca te-a prins un sentiment negativ, acceptd ca te simfi asa si
permite acelui sentiment sa existe, fara a incerca sa-1 alungi si nici sa-1
hranesti cu mai multe ganduri. Stai linistit in prezenta oricarui
sentiment, cu compasiune si curiozitate, si intreaba-te: ,Oare ce-am spus
sau gandit, de m-a facut sa ma simt asa?” Fa aceasta investigatie ori de
cate ori apare un sentiment negativ, iar el va inceta in cele din urma.
Daca ai de-a face cu abuzuri sau traume din copildrie, poate ca vei avea
nevoie sa lucrezi mai in profunzime cu ajutorul unui vindecator sau
terapeut.

Ce legatura au acestea cu calea spirituala? Chiar o foarte mare
legatura. Modul in care te raportezi la gandurile si sentimentele tale are o
mare legdtura cu calea spirituald, caci calea inseamna sa te eliberezi de
ceea ce cauzeaza aceste ganduri si sentimente negative: ego-ul.

Este necesara o anumita maturitate spirituala pentru a fi dispus si
capabil sd-ti examinezi si sa-ti asumi responsabilitatea pentru gandurile
si sentimentele tale in acest fel. Este nevoie sa te angajezi intr-o practica
a meditatiei pentru a invata sa te distantezi de gandurile tale suficient ca
sa dobandesti maiestria. Multi aflati pe calea spirituala nu sunt dispusi sa
faca aceastd lucrare, caz in care progresul lor va fi lent.

Exista o serie de motive pentru care oamenii considera dificil sa se
angajeze in practica meditatiei:

m Sunt prea ocupati. Ei si-au proiectat viata n asa fel, incat nu au
timp sa mediteze si nu apreciaza suficient meditatia ca sa-si facd timp si
pentru ea.

m Ei considera ca meditatia este neplacuta, iar, la inceput, chiar
poate fi. Cand oamenii sunt obisnuiti sa actioneze, sa faca, sa se miste,
atunci ego-ul lor este foarte deranjat cand trebuie sa stea linistiti si sa nu
faca nimic. Nevoia de a fi mereu ocupat si dificultatea de a sta linistit mai
mult timp sunt semne de identificare cu ego-ul. Ego-ul nu vrea sa
ramaneti linistiti, deoarece, daca va opriti si meditati, ego-ul nu va putea
sa va mai conduca viata asa cum obisnuieste, prin vocea din capul vostru.
Eliminarea obiceiului de a face mereu cate ceva necesita un efort la
inceput, dar cu practica, meditatia devine mult mai usoara si foarte
placuta.

m Le este teama ca persoanele apropiate i vor critica pentru ca si-au
rezervat timp sa mediteze sau pentru ca fac ceva ce acele persoane nu fac.
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Daca cei din jur nu mediteaza sau nu incurajeaza meditatia, iata o scuza
usoara pentru a nu medita. Acesta nu este un obstacol real, dar ego-ul 1-
ar putea transforma intr-unul.

m Isi iubesc gandurile si nu vor sd nu le mai gandeasca. Ego-ul vine
cu scuza dupa scuza pentru a nu medita, iar cei care sunt atasati de
gandurile lor nu vad acest truc al ego-ului ce vrea si-si mentini puterea.
Adevarul este ca sunt atasati de gandire, ceea ce este un motiv in plus
pentru a medita.

m incd nu au gustat indeajuns ce se afla dincolo de gandire -
Prezenta - si de beneficiile acesteia, incat sa fie dispusi sa aleaga altceva
decat gandirea. Prezenta este extrem de placuta si mai eficienta decat
starea egoticd de constiintd, dar daca nu au petrecut mai mult timp in
Prezentd, nu stiu ce rateazd. Pentru a intrerupe povestea de iubire cu
gandurile, trebuie sa va indragostiti de altceva: de viata reala.

m Le este teama de ce se va intampla daca fac acest pas. Oare isi vor
pierde slujba? Sau partenerul? Entuziasmul? Vor dori sa locuiasca intr-
un ashram? Oare ar trebui sa traiasca intr-un ashram? Oamenii au tot
felul de idei despre ceea ce s-ar putea intampla dacd mediteaza sau se
adancesc in spiritualitate. Vor sa nu mai sufere, dar poate nu doresc sa
faca schimbarile care sa le usureze suferinta. Ego-ul se afla in spatele
tuturor acestor temeri. Ego-ul este de parere ca suferinta trebuie
mentinuta la locul ei. Iar meditatia nu poate decat sa va imbunatateasca
viata.

m Unii au incercat meditatia si nu le-a adus experientele speciale pe
care le visau, asa ca au renuntat. Meditatia nu inseamna a avea
experiente spirituale sau a dezvolta abilitati parapsihice. Ci a invata sa fii
prezent in aceastd clipa, in loc sd te pierzi in ganduri. Oamenii care
doresc ceva mai fascinant de la meditatie nu se vor dedica meditatiei
suficient de mult timp pentru a-i descoperi adevarata valoare.

Acest ultim punct este o capcana pe calea spirituald si motivul
pentru care unii ajung pe ea prea devreme. Vor sa primeasca de la calea
spirituald ceva ce viata obisnuita nu le-a oferit: Vor sa fie speciali. Altii,
care isi petrec zilele in meditatie sau intr-un mediu protejat, cum ar fi un
ashram, au venit pe calea spirituala pentru a evada din lume, de care se
pot simti defazati ori in contratimp sau pe care o gasesc prea dificila.
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Existd un timp pentru toate si, uneori, este potrivit a sta intr-un
ashram sau a va cufunda in meditatii. Dar dacd ati intrat pe calea
spirituald din motive inadecvate, probabil ca veti fi dezamagiti si veti
primi niste lectii dure. Scopul ciii spirituale nu este acela de a avea
experiente spirituale deosebite sau de a evada din lume.

Viata va gasi intotdeauna o modalitate de a va aseza acolo unde va e
locul si, daca intrati pe calea spirituald inainte de a va veni vremea, veti
intampina provocari si multe lectii. Nu veti gasi acolo ceea ce cautati si
asta-i dureros. Dar asa invata oamenii, si multi invata pe propria piele ca
nu era de ei calea spirituala.

Nu este surprinzator faptul ca oamenii sunt racolati in secte.
Oamenii cautd raspunsuri. Iar multi cauta pe cineva care sa-i conduca, o
figurd paternd puternicd sau mama grijulie, de care nu au avut parte
niciodata. Vor ca cineva sa le spuna ce trebuie sa faca, dar, de asemenea,
multi vor si afle Adevirul, cu majusculit. Insi cand sunt identificati cu
ego-ul, poate fi dificil sa separe faptele de fictiune. Este necesara o
anumita dezvoltare spirituala inainte ca Adevarul sa poata rasuna in
Inima spirituala si sa fie gata sa-1 realizeze la un nivel profund.

Discriminarea, ca alte abilitati, se dezvolta incet de-a lungul multor
vieti si, de obicei, se dezvolta gresind — prin lipsa de discerndmaéant. La
scoala vietii, de multe ori nu exista o altd cale decat de a invata din
greseli. Si nu existd nicio modalitate de a grabi sau a ocoli aceasta
dezvoltare si invatare. Oriunde v-ati afla in evolutia voastra, acela este
locul potrivit pentru voi si nu poate fi altfel. In Adevir, nu existi mai bun
sau mai rau, nimeni nu este inaintea sau inapoia altcuiva, ci toate sunt
bune, toate sunt perfecte asa cum sunt. Acest lucru este mai usor de
inteles cu cat avansati pe cale.

Poate cd ce spunem aici este greu de suportat, dar impulsurile si
dorintele spirituale sunt doar o alta forma de dorinta egotica. Ego-ul vrea
sa fie cel mai bun la toate. Daca invata despre spiritualitate, vrea sa
escaladeze repede acel munte. De asemenea, el vrea sa controleze viata si
vede in spiritualitate o metoda pentru asta. Dar nu despre asta-i vorba in
spiritualitate.

Evolutia spirituald nu poate fi fortata sau grabitd. Evolutia se
intampla la vremea sa si in ritmul sau. A accepta acest lucru este una
dintre cele mai importante lectii ale vietii: Te poti accepta pe tine si viata
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asa cum este? Sau te astepti sd fii un supererou si insisti ca viata sa-ti
ofere tot ce vrei? Aceasta este o fantezie copilareasca, iar fanteziile
trebuie abandonate pentru a progresa pe calea spirituala.

Calea spirituald nu se referd la a deveni o persoand mare sau
importanta, ci la a te cunoaste pe tine insuti ca fiind Unimea din care ai
venit. Este vorba sd renunti la acea poveste despre maretie si sd renunti
la ideile tale despre ceea ce doresti, predandu-le lui Dumnezeu si lasand
Viata sa-ti arate ce vrea ea. Este vorba de a curge cu viata si de a-ti juca
rolul in acest flux. Este vorba de voia Ta, nu de voia mea.

Pe calea spirituald, {i se cere sa renunti la cine crezi ca esti, sinele tdu
fals, in favoarea a cine esti cu adevarat, Sinele tau divin. Va trebui sa
renunti la ceea ce ai pretuit atat de mult: dorintele tale, visele tale, fricile
si povestile tale. Renunti la acestea pentru adevaratul premiu: trdirea a
cine esti cu adevarat. Asta nu pare a fi o afacere prea buna pentru ego,
asa ca o va zbughi cand va auzi asta. Dar daca esti ferm asezat pe calea
spirituald, vei spune: ,Da, m-am sdturat sa fiu aruncat de colo-colo de
catre ego-ul meu si sunt gata sa ma intorc Acasa la pace si iubire — orice
ar fi.”»
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Capitolul 5:
CAPCANE PE CALEA SPIRITUALA

5a. Mandria - cand te simti special sau superior

«A fi pe o cale spirituala te face sa fii altfel decat ceilalti, ceea ce le
creeaza dificultati unora dintre cautatorii spirituali, cand sunt atasati de
prietenii si rudele care nu le sprijina alegerile sau convingerile. Aceasta
distantare dintre tine, cautatorul, si ceilalti poate fi agravata de faptul ca
simti ca ai fi superior, deoarece ai ,vazut lumina” sau ai devoalat
structura unor credinte care ii farmeca pe ceilalti, mai ales daca incerci
sa-i convertesti la modul tdu de a vedea lucrurile.

Considerandu-se superiori, unii cautatori incearca astfel sa faca fata
suferintei de a fi judecati sau ostracizati de cei care nu inteleg sau nu sunt
de acord cu credintele lor. Multi cautatori descopera foarte devreme ca
nu pot vorbi despre experientele lor sau despre ceea ce au inteles sau
cred, din cauza ca ceilalti cred ca sunt prosti, ,de la diavolul”, amagiti sau
nebuni. Ca sa se intareasca sufleteste impotriva celor care li se opun sau
1i evitd, isi spun ca ar fi speciali sau mai evoluati decat cei care 1i judeca
sau cei care nu se afla pe o cale spirituala.

Acest tip de judecati sunt naturale si inevitabile. Ego-ul i provoaca
pe cei care il contestd, pentru ca nu-i place sa-i fie contestate credintele.
Asta fac toate ego-urile in fata celor cu credinte diferite. Ego-ul nu este
preocupat de dragoste, ci de control, putere si indreptatire de sine, si va
profita de orice ocazie pentru a pretinde ca are dreptate si a-i controla pe
ceilalti.

Acum, sa vorbim despre sufletele batrane si sufletele tinere, desi
aceasta terminologie este prea simplistd si nu se preteaza complexitatii
acestui subiect. Este util sa intelegem ca cei care sunt foarte identificati
cu ego-ul nu pot fi altfel. Ei urmeaza sa iasa din identificarea cu ego-ul,
dar aceasta evolutie poate dura multe vieti la rand.

Daca va aflati pe calea spirituald, inseamna ca sunteti gata sa iesiti
din identificarea cu ego-ul si probabil ca ati facut unele progrese in acest
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sens. Acest lucru va asaza intr-o conditie foarte diferita de cei care nu
sunt pe cale. Vedeti viata cu alti ochi, iar ceilalti, care nu vad viata asa,
probabil, se vor simti incomod ca sunt diferiti. Iar cand ego-ul se simte
incomod, tinde sd judece, sa atace si sa incerce sa controleze. Asa stau
lucrurile. Cei care fac asta probabil ca nu se vor schimba prea curand, asa
ca va trebui sd-i acceptati asa cum sunt sau sa intrerupeti relatia cu ei,
daca nu exista o variantd mai buna.

In general, sufletele tinere si cele bitrane nu aleg si petreacd mult
timp impreuna. Cu toate acestea, majoritatea familiilor sunt compuse din
oameni de varste spirituale diferite, ceea ce explica, intr-o oarecare
masura, de ce membrii familiei au deseori dificultati in a se intelege
reciproc. Sufletul decide deseori sa puna sub acelasi acoperis suflete de
niveluri diferite, ca o provocare speciald, deoarece acei oameni nu ar
alege in mod obisnuit sa stea sub acelasi acoperis. Sufletele batrane pot
evolua cand fac fata provocarilor puse de sufletele mai tinere si, in acelasi
timp, preseaza sufletele mai tinere si le ajutd sa devina mai tolerante.

Cea mai mare diferenta dintre sufletele batrane si cele tinere este ca
sufletele batrane sunt obiective, mai rationale si mai tolerante fata de
ceilalti — toate acestea fiind calititi ce se dezvolta de-a lungul mai multor
vieti. Sufletele batrane nu sunt instabile sau influentate de emotiile lor in
aceeasi masura ca sufletele tinere, care isi conduc viata in primul rand pe
baza a ceea ce au fost invatate sa creada si a senzatiilor subiective.

Pentru sufletele tinere, aceste doua lucruri merg mana in mana:
Simt ca ceva ar fi adevarat doar pentru ca asa au fost invatate. Pentru ele,
simpla senzatie ca ceva ar fi adevarat este o dovada suficientd, chiar daca
faptele o contrazic. Si, cu cat senzatia este mai puternica, cu atat o cred
mai tare. Sufletele tinere cred ca convingerile lor sunt adevarate,
indiferent de fapte, deoarece au o consideratie mai mare pentru
credintele lor decat pentru fapte. Asta cred ele — si gata. Nu vor sa se lase
convinse de contrariu si probabil ca nici nu vor fi.

Sufletele tinere ies cu greu din credintele in care au crescut si nu
sunt inclinate sa le puna la indoiala. Decat sa-si examineze propriile
convingeri, sufletele tinere mai degraba se vor separa de cei care au o
credintd diferitd sau vor incerca sa le-o schimbe. Sufletele tinere tind sa
fie inflexibile atat in convingerile lor, cat si in modul in care fac lucrurile,
si nu sunt dispuse sau sunt reticente sa invete lucruri noi.
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Aceasta inflexibilitate este un dezavantaj in viata si adesea impiedica
sufletele tinere sa profite de oportunitati, mai ales daca cei care le ofera
oportunitatile provin din afara clanului sau tribului lor, ca sa zicem asa.
Deoarece sufletele tinere nu au incredere in cei diferiti de ele, lumea lor
poate deveni foarte restransa. De asemenea, sufletele tinere au mai multa
frica si o lasa sa le domine si sd le modeleze viata mai mult decat o fac
sufletele batrane, care sunt mai dispuse sd incerce lucruri noi, sa-si
asume riscuri, sa creasca, sa se extinda si sa exploreze tot ce are viata sa
le ofere.

Sufletele batrane isi dau seama ca sufletele tinere sunt retrograde,
infricosate, inchistate la minte si cu prejudecati, in timp ce sufletele
tinere nu au aceeasi obiectivitate fatd de sufletele batrane, pe care le
considera periculoase, proaste, imprudente, rebele sau ciudate. Sufletele
tinere nu inteleg si nu nici pot intelege sufletele batrane. De asemenea, le
vad ca fiind prea intelectuale sau erudite si snoabe, deoarece sufletele
tinere nu sunt interesate sa-si foloseasca mintea la fel de mult ca trupul,
iar majoritatea isi castiga existenta mai degraba prin munci fizice decat
mentale.

Astazi, retelele de socializare amplifica diferentele dintre sufletele
batrane si cele tinere, din cauza ca aduc in contact oameni care, in mod
normal, nu s-ar gasi impreund. Anonimatul si lipsa responsabilitatii de
pe retelele sociale agraveaza si mai mult aceastd situatie. Oamenii au
capatat obiceiul de a fi rautaciosi unii cu altii intr-un mod care nu s-ar
intampla niciodata daca ar fi pusi fata in fata.

Aceasta este o situatie periculoasa pentru societate, care se bazeaza
pe bunitate si cooperare. Fara toleranta si bune maniere, o societate nu
poate rezista. Natiunile care doresc sia facd rau altora, considerate
dusmane, stiu bine acest lucru si folosesc troli si alte mijloace pentru a
reduce toleranta si civismul.

Pentru ca aceasta lipsa de civism s nu devind o noua norma, este
important sa ne ddm seama, intai, ca se intampla acest lucru si, apoi, ca
aceasta negativitate nu reprezinta, de fapt, modul in care simt si se
comportd majoritatea oamenilor. Totusi, cu cat continud activitatea
trolilor, cu atat devine mai probabil ca oamenii sa simta si sa se comporte
aidoma. Chiar in fata ochilor si sub nasul vostru are loc o subminare a
fibrei morale a societatii voastre.
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Sufletele batrane pot cddea in capcana de a incepe sa se comporte
fata de sufletele tinere asa cum se comporta acestea: cu judecati,
indreptatire de sine si atitudinea ,,Eu am dreptate si tu gresesti”. Aceasta
este o provocare pentru toate sufletele batrane, care pot aluneca cu
usurinta inapoi in propriile ego-uri si sa se simta superioare sufletelor
mai tinere, mai ales atunci cand au descoperit Adevarul, cu majuscula,
secretul vietii.

Sufletele batrane doresc adesea sa impartaseasca Adevarul, dar nu
va fi prea bine sa-l impartaseasca cu cei care nu sunt pregatiti pentru el.
Cel mai bine este ca sufletele batrane sa-si pastreze intelegerile pentru
sine si sa ajute sufletele mai tinere doar atunci cand li se cere sau cand
este cazul. Aceasta este, in general, relatia care se stabileste intre sufletele
tinere si cele batrane, cand ea exista: Sufletele batrane ajuta sufletele mai
tinere asa cum pot. Daca nu intelegeti acest lucru elementar, ati putea
incerca sa 1i invatati sau sa 1i ajutati pe cei care nu doresc sa fie invatati
sau ajutati. Cand va aflati pe calea spirituala, trebuie sa va fie clar pe cine
e cazul sa slujiti si pe cine nu.

Sufletele batrane ajutd sau slujesc sufletele mai tinere in diferite
moduri: in mod informal, atunci cand se intdlnesc intamplétor, sau in
structuri formale, ca profesori, consilieri, avocati, lucratori din domeniul
sanatatii si altele asemenea. Sufletele batrane graviteaza spre profesiile in
care se ofera ajutor, datorita compasiunii si interesului lor de a-i ajuta pe
ceilalti, in timp ce sufletele tinere rareori o fac.

Unii aflati pe calea spirituala simt ca trebuie sa-si ,salveze” membrii
familiei sau, cel putin, sd nu-i abandoneze, dar de multe ori aceasta
intentie nu da rezultate bune. Este posibil ca pe membrii familiei, in
special cei care nu va sprijind sau sunt aspri cu voi, sa trebuiasca sa-i
parasiti. Nu este nevoie sa acceptati duritatea sau abuzul din partea cuiva
doar pentru ca este membru al familiei. Uneori, ca sa fii bun cu tine
insuti, trebuie si-i parasesti pe cei care nu te sustin sau nu sunt
binevoitori cu tine, astfel incat sa-ti pastrezi tiaria de a face ceea ce trebuie
ca sa evoluezi si a-ti urma chemarea Inimii.

Compasiunea este antidotul judecatilor si al oricaror diferende pe
care le ai cu ceilalti — si iertarea: ,larta-i pentru ca nu stiu ce fac”. Cei
care ,nu stiu ce fac” meritd compasiunea si iertarea ta, pentru ca sunt
pierduti in ego si nu pot sd gandeasca sau sa se comporte altfel decat asa
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cum o fac acum, ceea ce este dureros pentru ei. Nu au incd instrumente
psihologice pentru a fi altfel. Trebuie sa accepti ca unii oameni nu sunt
capabili sa se schimbe. Daca nu le accepti limitele, inseamna ca te vei lovi
singur. Judecandu-i pe altii, iti produci singur durere si te coboara ca
vibratie.

Din dorinta sufletului batran de a ajuta, el ar putea forta ,inaltarea”
oamenilor la o intelegere superioara atunci cand asta nu-i posibil sau
dorit de ei. Schimbarea nu poate fi impusa oamenilor, in special o
schimbare a constiintei. Ei pot evolua catre acea stare de constiinta doar
de-a lungul timpului si in felul lor. Va aflati aici cu un anumit scop al
vietii si trebuie sa-i ramaneti fideli si cat mai putin afectati de cei care nu
gandesc ca voi sau nu va sustin.

Sper cd este de la sine inteles cd aceste informatii despre sufletele
tinere nu ar trebui folosite pentru a le ridiculiza sau marginaliza. Desi
sufletele tinere pot fi foarte greu de stapanit, provocarea pentru sufletele
batrane este sa le lase sa fie asa cum sunt si sa aiba incredere ca vor fi
indrumate spre o mai mare iubire. Ele vor trece prin lectiile de care au
nevoie, la fel ca si voi.

Nu-i treaba voastra sa transformati oamenii, decat daca vor ei sa 1i
ajutati sa se schimbe 1n acest sens. Ajutorul sau sfaturile oferite sufletelor
tinere vor fi luate in nume de rau si ca venind de pe o pozitie de
superioritate. Desi multe suflete tinere au nevoie de tot felul de ajutoare,
ele cred cu inversunare ca n-au nevoie de nimeni si de ajutorul nimanui,
ceea ce li se pare o dovadi de slibiciune. In sistemul lor de valori, este
foarte important sa fie puternice si asta inseamna sa poata avea grija de
ele insele.

Din pacate, sufletele tinere sunt, in general, mai putin capabile sa
aiba grija de ele insele decat sufletele mai batrane. Acest lucru le poate
determina si se simta furioase, iritate, inversunate si chiar sa se
impotriveasca si mai mult celor care le-ar putea ajuta sau care par sa o
duca mai bine. Sufletele tinere care se simt persecutate se coalizeaza
adesea Impotriva oamenilor mai bogati, mai educati sau diferiti in alte
moduri. Ele se insotesc cu cei care sunt ca ele si nu au incredere si 1i evita
pe cei care nu sunt.

Sufletele tinere 1i vad pe cei care gandesc, privesc, vorbesc sau se
comporta diferit decat ele ca pe niste dusmani, ceea ce explica de ce
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rasismul este atat de greu de eradicat. Aceasta tendinta a sufletelor tinere
de a sta In gasca cu cei avand ganduri similare le diminueaza posibilitatea
de a intelege oamenii si le intareste punctul lor ingust de vedere. Cand
toata lumea din jurul tdu gandeste si arata la fel ca tine, nu prea ai ocazii
de a evolua si este foarte probabil ca 1i vei privi pe cei care sunt diferiti ca
fiind periculosi sau dusmanosi. Asta-i mentalitatea, care se perpetueaza
de la o generatie la alta. Sufletele batrane tind sa paraseasca acele familii,
in timp ce cele mai tinere raman in urma si continua cu ceea ce au fost
invatate.

Multe biserici au jucat un rol important in mentinerea credintelor si
prejudecatilor sufletelor tinere, predicand ceea ce cred, in mod gresit,
sufletele tinere si numindu-I crestinism. Cu toate acestea, cand am spus:
~lubeste-ti aproapele”, nu ma refeream doar la vecinul de aldturi, ci la
orice fiinta umana din lume. Despre acest aproape vorbeam.

In invititurile mele nu este loc decat pentru dragoste, nicidecum de
siubeste-1 pe aproapele tau, cu exceptia...” Nu exista exceptii in aceasta
invatatura. Toti oamenii vin de la Dumnezeu si sunt Dumnezeu si sunt
iubiti in mod egal de Dumnezeu. Toatd lumea este egala in ochii lui
Dumnezeu. Orice doctrina crestina care spune altceva nu este ceea ce am
predat eu. Puteti sa-1 numiti crestinism, daca doriti, dar nu este ceea ce v-
am invatat eu si vreau sd fie foarte clar asta. Am predicat dragostea. Am
predicat pacea. Invititurile sunt simple, dar foarte dificil de practicat de
catre sufletele tinere. Si astfel, ele sufera, pana cand vor invata de la
scoala vietii sa fie mai pline de iubire si ingadduinta.

In aceastdi scoald a vietii, sufletele batrane sunt menite si ii invete,
sa-i slujeasca si sa aiba grija de cei care sunt cel mai putin capabili sa se
ingrijeasca de ei insisi, care include adesea suflete tinere. Pe de altd parte,
sufletele tinere nu vad ca fiind de datoria lor si aiba grija de altcineva
decat de membrii familiei lor. In acest caz, de multe ori vor face tot ce pot
pentru a le asigura nevoile. Unii, folosind inclusiv mijloace ilegale.

Multi narcisisti, sociopati si altii care nu isi respecta semenii si,
adesea, nici guvernul sau legea sunt suflete tinere. Totusi, multe suflete
tinere incearca sincer sa urmeze invataturile mele si le urmeaza cat de
bine pot. Incearci si-si iubeasc# aproapele si si urmeze celelalte Porunci,
dar capacitatea lor de a iubi este limitata de cata frica au.
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Frica este emotia de baza a sufletului tanar si 1i conduce cele mai
multe actiuni. Deoarece sufletele tinere se tem de cei care nu sunt ca ele,
nu simt nicio responsabilitate fatd de ei si au o nevoie coplesitoare de a se
proteja de ei. Mentalitatea lor este una de genul “noi contra lor”.

Capacitatea de a iubi se dezvoltd de-a lungul multor vieti, iar
sufletele mai tinere au mari dificultdti in a iubi pe cineva din afara
grupului lor familial sau al clanului religios. Si nici nu simt ca li se cere
acest lucru. Pentru ele, nu are sens sa-si iubeasca dusmanul. Cum este
posibil? ,Iubiti-vad dusmanii si rugati-va pentru cei care va persecutd”
pare o sldbiciune, iar sldbiciunea este intolerabild pentru ele. Sldbiciunea
pare periculoasa. Ele cred ca pot supravietui in aceasta lume prin putere
personald si impunandu-si puterea asupra celorlalti. Aceasta este calea
ego-ului. Dar eu v-am invatat ca dragostea este calea.

Numai sufletele batrane pot si-si iubeasca dusmanii si ,sa-i ierte
pentru ca nu stiu ce fac”. Aceasta este lectia si inca una foarte importanta
astdzi. Este foarte important ca sufletele batrane sa nu decada in judeciti,
ura sau sa le intoarca spatele sufletelor tinere sau sa se comporte dur fata
de ele in alte moduri. Mentionez acest lucru, pentru ci el se desfasoara
astdzi in politicd in vazul tuturor. Polarizarea si dusmdnia dintre
partidele politice sunt mai mari ca niciodata.

»,Omorati-i cu bunatatea voastra”, va spun. Cuceriti-i prin dragoste
pe cei care vi se opun si oferiti-le ceea ce au nevoie pentru a se relaxa si a
se simti mai putin oprimati sau provocati. Solutia la problemele si
conflictele voastre a fost intotdeauna dragostea: Iubiti-i pe cei care sunt
diferiti de voi, iubiti-i pe cei care va urdsc, iubiti-i pe cei care se razboiesc
cu voi. Si nu uitati sa iubiti mediul inconjurator si sa invatati sa traiti in
armonie cu el.

Cand spun sa 1i iubiti pe cei care vi se opun, inteleg sa le oferiti ceea
ce au nevoie. Nimeni nu va poate ramane dusman atunci cand le dati
ceea ce au nevoie. Ar putea fi alimente sau medicamente sau alte provizii
de care au nevoie ca sa fie in siguranta. , Fa-le altora asa cum ai vrea ca ei
sa-ti faca tie!” Acesta este modul in care natiunile si lumea se vor uni in
pace.»
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5b. Credulitatea si lipsa de discernamant

«Am spus deja destule despre aceastda capcana, dar as vrea sa mai
subliniez niste aspecte. In primul rand, deschiderea sufletului bitran
spre idei neconventionale si increderea ,in univers” i face pe cei de pe
calea spirituald sa fie deosebit de vulnerabili la a crede lucruri care nu
sunt adevarate, lucruri nebazate pe fapte. La majoritatea cautatorilor
spirituali, credinta si discriminarea inca sunt in curs de dezvoltare. Multi
inca au dificultati in a discerne intre cunoasterea interioara si credinta
oarba sau propria dorinta de a crede ceva (gandirea deziderativa). Pana
cand cdutdtorii spirituali nu au avansat destul pe cale, inca pot fi pacaliti
cu usurinta.

Aceasta deschidere include si deschiderea catre informatiile
provenite din alte dimensiuni. Cautatorii sunt extrem de curiosi cu
privire la toate lucrurile necunoscute sau care nici nu pot fi cunoscute, iar
informatiile din alte dimensiuni se incadreaza in aceasta categorie.
Materialele primite de mediumi si toate fenomenele paranormale sunt de
mare interes pentru cautatorii spirituali. Acest interes este condus partial
de ego, care doreste sa cunoasca lucruri ce i-ar putea oferi mai mult
control asupra vietii.

In explorarea necunoscutului, ciutitorii accepti deseori informatii
neverificabile doar pentru ca au incredere in medium sau clarvazator,
fara a putea verifica daca informatiile venite prin acea persoana sunt
demne de incredere. In cea mai mare parte, ciutitorii se iau dupi ceea ce
spune mediumul sau clarvazatorul despre el insusi, ce spun ceilalti
despre el si dacad le place sau rezoneaza cu informatiile. Toate acestea
sunt destul de subiective si un ghid insuficient catre ce este adevarat, mai
ales daca nu intelegeti pericolele amestecului in domeniul paranormal si
daca nici clarvazatorul sau mediumul nu le iau in seama.

Cand va confruntati cu informatii neverificabile de la un medium sau
clarvazator, trebuie sa decideti singuri ce sa credeti si ce sa nu credeti, si
apoi sa traiti consecintele. Daca rezultatele sunt bune, veti putea adopta
acele credinte, iar, daca nu, nu. Cel putin, asta-i o abordare buna. Daca o
credinta va ajuta sa traiti mai aliniati cu dragostea si pacea — cu Sinele
vostru divin — atunci pastrati-o. Daca nu, abandonati-o. Asta inteleg eu
prin rezultate bune.
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Sfaturi similare v-am mai dat: Daca o credinta va face sa va simtiti
crispati si tensionati sau confuzi, o puteti respinge; daca face contrariul,
pastrati-o. Orice credinta care va ajuta sa va relaxati este mai buna decat
alta care nu va ajuta. Pacea si relaxarea sunt indicii ale adevarului, fie ale
unui adevar personal, fie al Adevarului, cu majuscula.

Convingerile care va conduc la senindtate si la deschiderea inimii
sunt de folos, chiar daca nu sunt intotdeauna sau complet adevarate.
Gandirea pozitiva este intotdeauna preferabila gandirii negative, care nu
are niciun scop. Dacd nu pentru altceva, o afirmatie pozitiva poate fi
utilizatd macar pentru a contracara una negativa. Dar adevarul este ca nu
aveti nevoie de prea multe convingeri si, pe masura ce progresati pe calea
spirituala, aveti tot mai putine credinte, iar cele pe care le aveti, nu le
luati prea in serios.

Putini cautatori cunosc profunzimile taramurilor non-fizice. Cu toate
acestea, majoritatea sunt dispusi sa exploreze si sa vehiculeze informatii
din taramurile non-fizice care nu pot fi niciodata dovedite. Acest lucru
are ca rezultat multe lectii neplacute, pana cand discerniamantul se
dezvoltd pe deplin, ceea ce, In majoritatea cazurilor, nu se intampld decat
in ultimele vieti din sirul reincarndrilor. Ego-ul traieste bine-mersi in
majoritatea celor aflati pe calea spirituala, iar el devine tot mai subtil,
mai greu de depistat, pe masura ce omul avanseaza pe cale.

Sa vorbim putin despre teoriile conspiratiei, intrucat foarte multi
aflati pe calea spirituala sunt atrasi de ele si le iau ca un fapt, nu doar ca o
fantezie. Cei care au aceasta convingere se supara cand aud ca ceea ce ei
cred ar fi doar o teorie. Simt cd au descoperit un secret ascuns pe care
ceilalti nu-1 pot vedea, ca stiu povestea din interior, spre deosebire de
ceilalti. Aceasta este una din atractiile teoriei conspiratiei. Sentimentul ca
el cunosc ceva ce altii habar n-au 1i face pe oameni sa se simta speciali,
inteligenti si importanti — iar ego-ul adora treaba asta.

Multi cauta pe la mediumi si clarvazatori informatii despre ei insisi,
despre ceilalti si despre lume, pe care altfel nu le pot afla. Ego-ul vrea sa
stie lucruri pe care nu le poate cunoaste, cum ar fi viitorul, ce gandesc
altii si ce se intampla in culise si va depune eforturi mari pentru a incerca
sa cunoasca aceste lucruri. Ego-ul nu este dispus sa accepte ca exista
lucruri pe care nu le poate cunoaste niciodata si lucruri pe care nu este
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sortit sa le cunoascd, lucruri pe care nici macar mediumii sau
clarvazatorii nu le pot spune.

Cand cdutdtorii incad sunt prinsi in ego-urile lor, mediumii si
clarvazatorii devin o modalitate de a incerca sa cunoasca aceste lucruri.
Dar de cele mai multe ori, primesc informatii false din aceste surse
neconventionale. De ce? Pentru cd, daca mergeti la un medium sau la un
clarvazator pentru informatii pe care nu ar trebui sa le cunoasteti sau pe
care nu le puteti cunoaste sau verifica, cum ar fi informatiile despre
viitor, s-ar putea foarte bine sa va treziti cu o fiinta astrala inferioara,
care va nascoci ceva pentru a va satisface curiozitatea.

Fiintele din dimensiunile superioare rareori fac predictii clare
despre viitor si nu va vor spune ce gandesc altii sau ce se intampla in
culise, adicd exact ceea ce pretind sda demaste teoriile conspiratiei.
Fiintele din dimensiunile superioare nu va vor spune aceste lucruri,
pentru ca nu aveti voie la aceste informatii.

Viata este complicatd! Nu este in alb si negru, dar multe teorii ale
conspiratiei o zugravesc astfel: bine contra rau. Ego-ul ar dori ca viata sa
fie atat de simpld, dar niciodata nu este asa. Ego-ul vrea sa stie care sunt
baietii rai, pentru ca atunci a identificat inamicul, ceea ce il face sa se
simtd mai sigur. Pentru ego, totul se rezuma la siguranta si control.
Teoriile conspiratiei, cu acele pretinse informatii din culise, i ajuta pe
oameni sa se simtd mai stapani pe situatie.

Asadar, teoriile conspiratiei fac mai multe lucruri pentru ego-urile
oamenilor: {i fac pe oameni si se simtd speciali, importanti, inteligenti si
ci au un control mai bun asupra vietii. In plus, teoriile conspiratiei dau
oamenilor ceva de facut: Sa urmareasca baietii rai. ,,Ei sunt problema.
Problema este in afara.” Asta 1i ajuta pe teoreticienii conspiratiilor sa nu-
si mai analizeze propria viata si sd nu-si asume responsabilitatea pentru a
fi fericiti si a face ceea ce trebuie ca si-si imbunatateasca viata. Ei sunt
baietii buni, iar ceilalti trebuie sia se schimbe, nu ei. Celalalt este
inamicul. Celalalt este rau si ei sunt victima acestui rau. Asa capata si o
scuza de ce, poate, nu au reusit in ceva sau nu pot fi fericiti. Ego-ul adora
invinuirile si justificarile. Acest fel de a ardta cu degetul si a-i demoniza
pe altii sta la baza tuturor razboaielor si atrocitatilor petrecute vreodata
pe Pamant.

Credinta, fapte si fictiuni pag. 90



De asemenea, ego-ul adora sa aiba ceva de facut. Simte nevoia sa
faca ceva pentru a se simti bine. Vrea sa fie ocupat, sa nu stea sa mediteze
sau sa trimitd dragoste altora. Si ce pretext ar putea fi mai bun decat
salvarea lumii? Ce onorabil! Este o actiune plind de iubire, nu? Dar mai
intai, trebuie sa cerceteze ce se intampla in culise si apoi sa spuna
tuturor. Acest lucru este estimat ca fiind o actiune care va salva lumea.

Dar nu schimba nimic, nu-i asa? Lumea nu este salvata cand crezi in
niste minciuni si le transmiti mai departe. N-ai facut decat sa creezi o
drama suculentd pentru a te mentine ocupat, pe tine si mintea ta.
Vanatoarea de teorii ale conspiratiei seamana mai mult cu divertismentul
decat cu serviciul-pentru-altii.

Teoriile conspiratiei sunt create prin conectarea punctelor disparate,
spunand ca ceva a provocat altceva, desi nu exista dovezi ale legaturii
cauzale, sau prin a gasi un sens acolo unde el nu exista. Cautatorii iau
prea in serios ideea ca nu exista coincidente, atunci cand, desigur, exista
destule. Cautatorii cred cu tarie in sincronicitate si tind sa gaseasca in
evenimente semnificatii care nu existd. Ei inteleg gresit si aplica gresit
ideile spirituale, dar toate acestea fac parte din evolutia spirituald si
invatarea discernamantului.

Teoriile conspiratiei iau unele fapte si spun o poveste despre ele.
Aceasta poveste nu este un fapt, ci o posibilitate nedovedita si
neverificabila. Ego-ului adora sa spuna povesti si, cu cat este mai
complicatii, cu atdt mai bine. In realitate, nu existi o singuri mare
poveste de ansamblu, ci doar nenumarate povestioare, care pot parea
legate, dar nu sunt. Existd o multime de diversi ,baieti rdi”, care adesea
actioneaza mai degraba unul impotriva celuilalt, decat impreuna,
nicidecum un singur mare inamic, ca in filme. In teoriile conspiratiei,
ego-ul exagereaza faptele si adauga propriile asa-zise “fapte” pentru a
crea un scenariu cu adevarat convingator, potrivit pentru filme. Ego-ul
adora piesele de teatru si toate piesele bune au si baieti buni, si baieti rai.

Nu-i vorba ca n-ar exista ,bdieti buni” si ,baieti rdi” in aceasta lume
si in taramurile non-fizice. Exista si ei sunt aceia care vor sa le faca rau
altora pentru a-si proteja interesele sau pentru a-si duce la indeplinire
obiectivele. Doar ca baietii rai nu sunt chiar atat de coordonati, isteti sau
capabili sa colaboreze pentru a duce la bun sfarsit genul de conspiratii pe
care unii si le imagineaza.
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Indivizii care sunt adepti ai serviciului-pentru-sine nu ,joaca” bine
in echipa. Adesea se saboteaza si se submineaza atat pe ei insisi, cat si pe
ceilalti. Se trag pe sfoara si se ataca reciproc. Nu sunt atat de priceputi sa-
si realizeze planurile pe cat si-ar dori. In plus, existi mult mai multi
baieti buni decat baieti rai, asa cd cei rai nu reusesc sa mearga prea
departe. Exista o coruptie individuala considerabila, dar nu conspiratii
semnificative. Ceea ce-i 0 mare diferenta.

Deschiderea pe care o au cautatorii spirituali fata de informatiile
inedite este atat o binecuvantare, cat si un blestem. Le permite sa-si
extindd orizontul dincolo de propriile conditionari si de conventional.
Cautatorii spirituali sunt adesea in fruntea noilor tehnologii si tehnicilor
de vindecare si inovatiilor, deoarece sunt insetati de idei noi si
interesante. Deschiderea aceasta 1i slujeste si, probabil, slujeste si
scopului sufletului lor. Dar 1i face si vulnerabili la falsuri si manipulari.

In ce gresesc multi ciutitori este cd au impresia ci faptele pot fi
verificate prin cunoastere intuitivd. Nu pot fi. Cunoasterea intuitivd nu
este conceputa pentru a-ti spune daca ceva este adevarat sau nu. Este
conceputd pentru a-ti spune daca ceva este adevarat sau nu pentru tine.
Aceasta este o distinctie importantd. Nu poti spune cd o teorie a
conspiratiei sau orice alt tip de informatie neverificabila este adevarata
doar pe baza cunoasterii tale interioare.

Daca crezi ca ceva este adevarat sau fals bazandu-te pe intuitie, de
fapt, iti intemeiezi aceasta credinta pe niste simtaminte. Dar simtind ca
ceva ar fi adevarat nu il face adevarat in mod obiectiv. A simti ca ceva
este adevarat este doar o credinta oarba. Crezi ceva fara dovezi.

Cunoasterea interioara este trdita ca o intuitie, o inspiratie, o atractie
sau un ,da”. Cunoasterea ta interioara este o indrumare de incredere de
la o sursa de incredere. Cu toate acestea, este un ghid doar pentru tine;
nu este un instrument de masura al adevarului. Te informeaza ce trebuie
sd faci in legatura cu ceva sau cineva care ifi apare in experienta
momentului prezent. Te indreaptd spre ceva sau cineva sau te
indeparteaza de ceva sau cineva. Te simti atras catre ceva sau cineva sau,
din contrd, respins, si nu stii de ce. Poate cd, urmarind ceva sau pe
cineva, vei fi condus la un raspuns pe care il cauti. Sau te poate conduce
la altceva de valoare pentru tine. Sau iti poate aduce niste lectii de care
aveai nevoie, care ar putea sa nu fie prea placute.
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Aceastd indrumare personala este foarte utild in relatiile umane. Te
simti atras sau respins de cineva, iar asta va stabili, de obicei, daca vei
petrece mai mult timp cu acea persoana sau nu. A fi atras de cineva nu
inseamna neaparat ca el sau ea este barbatul sau femeia viselor tale, desi
s-ar putea; inseamna doar ca exista un anumit scop in a o cunoaste mai
bine pe acea persoana. Cine poate sti care este acel scop?

Acel scop poate sd nu aiba nimic de-a face cu romantismul. Poate ca
acea persoana te va prezenta cuiva pe care trebuie sa-1 cunosti sau iti va
spune ceva ce trebuie sa stii. Sau poate ca acea persoana te va ajuta sa
vezi la tine un lucru pe care l-ai evitat. Sau poate ca existd o karma intre
voi. Sau poate ca ai facut un acord inaintea incarnarii sa ajuti persoana
respectiva intr-un fel sau altul.

Atractia cdtre ceva sau cineva nu va avea neaparat rezultatul pe care
il doriti sau asteptati, dar va fi ceea ce aveti nevoie — ceea ce sufletul
vostru are nevoie. Acesta este sistemul de indrumare care vi s-a dat. Va
aduce intotdeauna in fata ceea ce are nevoie sufletul vostru, dar nu veti
sti niciodata dinainte ce are nevoie.

Cunoasterile interioare nu sunt foarte explicite si nu indica
intotdeauna in linie dreaptd, dar fiecdrui om i se ofera intuitii in care
poate avea incredere ca urmaresc binele siau cel mai inalt. Acestea provin
din Inima spirituald si, in ultima instanta, de la cei insarcinati sa va
indrume. Apar din flux exact atunci cand este nevoie si nu mai devreme.
Formeaza un sistem de indrumare clipa-de-clipa, asa ca, pentru a nu le
rata, trebuie sa fii atent la prezent.

Nu stii niciodatd unde vor duce aceste cunoasteri interioare si nici
nu trebuie sa stii. Avand acest sistem de indrumare, nu-i nevoie sa
cunosti viitorul si nici macar nu trebuie sa stii daca ceva este adevarat;
trebuie doar si stii ce este necesar sa faci acum in legatura cu ceva sau cu
cineva. Sa-ti urmezi intuitia este ca si cum ai urmari firimiturile de paine
presarate pe drum: nu stii unde te vor conduce indemnurile si intuitiile —
pana in momentul cand vei afla. Viata se desfasoara, dar nu stii incotro
merge. Vei afla cand ajungi acolo. Este nevoie de incredere, dar ego-ul nu
are incredere in acest mod de a fi.

Raspunsurile la ceea ce trebuie sa stii cu adevarat pentru a-ti trai
viata iti sunt date intuitiv, prin Inima spirituala, care este legiatura ta cu
cei care te calauzesc. Uneori, mediumii si clarvazatorii sunt capabili sa se
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acordeze la informatiile ce iti sunt destinate si sd intdreascad ceea ce
intuiesti ca este adevarat pentru tine. Daca ceea ce spun ei iti suna a fi
adevarat, atunci acele informatii iti pot fi de ajutor.

Cei care 1si folosesc darurile parapsihice pentru a indruma oamenii
in viatd, in loc sa le ghiceasca norocul, fac o treaba buna. Asa trebuie
folosite aceste abilitati. O altd buna utilizare a acestor abilitati este
transmiterea invataturilor spirituale. Cei care o fac sunt, probabil,
conectati cu fiinte din dimensiunile superioare, deoarece fiintele astrale
inferioare rareori sunt interesate si predea ceva pentru mult timp, iar
ceea ce stiu sa invete va fi marginit sau inselator.

Cu toate acestea, unele invataturi transmise prin mediumi au si
falsuri amestecate in ele, ceea ce face ca aceste informatii sa fie deosebit
de alunecoase. Acceptati cu precautie informatiile neverificabile
transmise prin mediumi. Nu puneti mare bazi pe aceste informatii. In
general, invataturile spirituale nu se incadreaza in aceastda categorie.
Adevirul este evident de la sine si deschide Inima si te face sd te simti
relaxat si linistit.

Nu spun ca abilitatile parapsihice nu au locul lor, ci va avertizez cu
privire la modul in care profitati de cei care au aceste abilitati. Ce fel de
intrebiri le puneti? Intrebarile provin din dorinta de a vi alinia la Sinele
vostru divin si planul sufletului sau vin de la ego-ul vostru? Ghidati-va
dupa acest lucru.

Iar daca tu, ca medium sau clarvazator, alimentezi ego-urile
oamenilor prin predictii sau intarind teoriile conspiratiei, atunci este
timpul sd te Intrebi cu cine esti in contact. ,Dupd roadele lor 1i veti
cunoaste”. Fiintele din dimensiunile superioare ofera invataturi, vindeca,
sustin, incurajeazd si transmit o energie de vibratie superioard. In
general, nu prezic viitorul si nu spun oamenilor ce se intampla in secret
prin culise. Pe de alta parte, fiintele astrale inferioare vehiculeaza astfel
de lucruri neverificabile.»
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5c. A te preface

«Uneori, are rost sa te prefaci cd esti intr-un fel pana chiar vei
deveni asa. Majoritatea oamenilor sunt conditionati sa fie amabili, chiar
dacd nu simt in interior asta, ceea ce este cu sigurantd mai bine decat sa
nu fie deloc amabili. Aceasta conditionare este utila in societate, unde
politetea este atat de importanta. Cand esti dragut cu ceilalti, asta chiar s-
ar putea sa te ajute sa te simti mai bine, la fel cum este cu zambitul. Sa fii
bun si iubitor este intotdeauna o strategie buna, chiar daca nu te simti
atat de bun sau iubitor. Actionand cu iubire, poti ajunge sa simti iubirea.
Deci, acesta ar fi un mod prin care poate fi just si folositor “sa te prefaci
pana te faci”.

Totusi, multi de pe calea spirituala se prefac ca sunt deja ,realizati”,
desi nu sunt. Au invatat sa se comporte si sa joace rolul cuiva care este
avansat spiritual. Dar realizarea spirituala se refera la a fi adevaratul tau
Sine, nu doar a incerca sa fii, ceea ce nu ar fi autentic sau onest.
Problema este ca nu poti ajunge acolo doar incercand sau preficandu-te,
adici ceea ce face ego-ul. Isi imagineazi cum ar fi ceva si apoi incearci s
fie astfel. Asta este metoda lui.

De asemenea, nu va sugerez nici sa dati lumii de stire cat de rau va
simtiti fiind captivi in sinele fals. Ego-ul tinde s-o facd si pe asta, ceea ce
nu reprezinta o solutie la aceasta situatie neplacuta. Vorbesc aici despre a
fi sincer cu tine insuti referitor la ceea ce se intAmpla in interiorul tau si
sa folosesti acest lucru pentru a evolua. A fi autentic inseamna sa fii
sincer cu privire la starea ta reala — nu sa te incante situatia, nici sa te
simti rau din cauza asta sau sa urzesti o poveste despre ea, ci sa fii sincer
cu tine insuti in legdtura cu trairea ta din clipa de fatd. Cand onorezi in
acest fel experienta momentului prezent, creezi conditii pentru a-ti trai
adevaratul Sine. Iar daca te simti contractat egotic, in loc sa ascunzi sau
sa nascocesti povesti despre acest lucru, accepta-l, fii curios si cerceteaza-
te in legatura cu el.

Daca te prefaci ca te simti altfel decat in realitate si acesta devine
modul obisnuit in care iti gestionezi sentimentele, ele vor persista,
deoarece nu ai mers la cauza lor. Pana cand nu vei depista intelegerile
eronate sau minciunile pe care ti le spui, care se afla la baza
sentimentelor tale negative, acele sentimente vor apdrea in continuare.
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Intotdeauna existd numeroase credinte neadevirate care stau la baza
unui sentiment negativ, lucruri pe care, probabil, le-ai crezut in cea mai
mare parte a vietii tale despre tine sau despre ceilalti, despre viata sau
Dumnezeu. Astfel de intelegeri eronate iti denatureaza perspectiva
asupra vietii, iti strica relatiile si goleste existenta de bucurie. Aceste
credinte si falsitatea lor trebuie observate foarte clar, ca s nu se mai
iveasca din mintea inconstienta.

Unii aflati pe calea spirituala simuleaza foarte bine: Se prefac ca se
simt bine atunci cand nu se simt asa sau se prefac ca le place ceva atunci
cand nu le place sau se prefac ca te agreeaza cand nu te agreeaza. Nu
sugerez nicidecum ca ar fi o problema daca oamenii nu-si exprima
gandurile si sentimentele negative, deoarece asta ar putea fi o problema
chiar si mai mare. Ci sugerez ca, doar preficandu-va ca va simtiti altfel
decat in realitate si neficand nimic in privinta sentimentelor voastre,
aceasta este o strategie proasta de a le face fata.

Ins# problema este cii acest tertip functioneazi destul de bine. Cand
te prefaci, obtii doui lucruri: Iti pastrezi o imagine de sine pozitivi si
devii destul de simpatic. Dar gandurile si sentimentele problematice din
tine vor persista, din cauza ca nu au fost rezolvate sau vindecate. Pe calea
spirituala, a te preface ca esti fericit sau linistit este doar o forma de
ocolire spirituala: Joci rolul cuiva care este mai avansat pe cale, dar asta
doar iti ascunde suferinta si o mentine pe loc; nu o vindeca.

Problema este ca prefacatoria inlocuieste uneori munca efectiva de a
ajunge la o stare de bucurie, pace si pozitivitate. Simularea devine
strategia multor cautatori, chiar dacd ea nu-i poate duce acolo. Iar odata
ce incep sa se prefaca, trebuie sa continue s-o faca, pentru ca altfel, ar
insemna sa recunoasca ca s-au prefacut! Aceasta este dilema.

Pentru a ajunge unde vrei sa mergi, trebuie sa recunosti unde te afli.
A trai in momentul prezent, care este invatatura, inseamna sa simti clar
si sd fii onest in privinta a ceea ce traiesti. Daca esti prins de sentimente
negative, atunci asta-i ceea ce este, iar acele sentimente trebuie acceptate,
traite si analizate. Apoi, poti merge mai departe.

Dacd nu accepti experienta pe care o ai aici-si-acum, asta te va
impiedica sa avansezi. Vei continua sa traiesti cu acele sentimente si acea
perspectivd negativa pentru ceva vreme si vei rata experienta reala a
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clipei. Vei fi blocat in realitatea virtuala creatd de acele ganduri si
sentimente.

Sentimentele te impiedica sa fii prezent. Daca ramai implicat in ele
sau daca Incerci sa le negi existenta sau sa le respingi, atunci nu mai esti
prezent aici-si-acum si va fi dificil sa revii sau sa ramai in aici-si-acum.
Fiecare noua clipa este o ocazie de a intelege si de a digera bine orice
sentiment care te impiedicad sd fii In momentul prezent. Una cate una,
convingerile gresite care te impiedica sa fii prezent ajung in minte din
inconstient pentru ca sa le observi.

Daca un gand sau o credinta iti produce sentimente negative, asta
inseamna ca ai crezut acel gand mai mult timp si mai intens decat
celelalte conditionari ale tale, si este cu atat mai important sa fie analizat.
Dacad un sentiment te impiedica sa fii prezent, atunci el trebuie permis,
acceptat, trait si analizat.

Aceasta este o lucrare spirituala necesara si asa au reusit cei care au
invatat sa trdaiascd in momentul prezent: acceptand, trdind si apoi
descifrand fiecare gand si sentiment care 1i impiedica sa fie in prezent. Sa
te prefaci ca esti deja acolo este o incercare inutila de a ocoli aceasta
munca. Multi cautatori raman blocati pe calea spirituala pentru o lunga
perioada de timp, nedorind sa faca lucrarea care ii poate duce acolo unde
vor sa ajungd. Aceasta este o capcana pe cale in care cade orice cautator
spiritual la un moment dat.»

5d. Ocolirea spirituala

«Ocolirea spirituala sau evitarea emotionald, care ar fi un cuvant
mai potrivit, se refera la aceasta tendinta de a trece peste, a evita sau a-ti
reprima emotiile. Acest termen se referda la cdutdtorii spirituali care
folosesc meditatia sau conceptele spirituale precum ,totul este bine”
pentru a ocoli sau a peteci sacul cu probleme emotionale, in loc sa
depund munca necesara. Da, totul este bun, chiar si sentimentele
negative, care au nevoie de atentia si dragostea ta.
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Evitarea emotionald nu este specifica doar cautatorilor spirituali, ci
pentru aproape toata lumea. Oamenii evitd in mod natural sa-si
examineze emotiile si gandurile care le-au produs. Ego-ul este cel ce evita
asta, desi tocmai el le-a creat. Ego-ul depune eforturi pentru a perpetua
aceste ganduri si emotii, deoarece ele intretin sinele fals si identitatile
sale.

Unul dintre modurile in care ego-ul realizeaza acest lucru este prin
crearea senzatiei ca evaluarea emotionalad este cu adevarat grea si chiar
periculoasd. Oamenii se tem adesea de sentimentele lor, iar aceasta
teama le ajuta sa se mentina. Dar ea este un miraj: frica pare adevarata si
reald, dar nu este. Frica este un paravan de fum care te impiedica sa-ti
privesti sentimentele. In cea mai mare parte, analiza emotiilor pare
dificila tocmai din cauza ca ego-ul i se impotriveste, nu pentru ca aceasta
lucrare ar fi dificila.

Lucrul cu emotiile necesita doar disponibilitatea de a cauta si de a fi
curios si de a intelege cum ai ajuns sa tragi niste concluzii gresite in
trecut, mai ales in copilarie. Este nevoie de dorinta de a vedea lucrurile
dintr-o perspectivd superioara, mai cuprinzdtoare: din perspectiva
sufletului tdu. Si mai necesita sa-ti rezervi ceva timp pentru a o face,
acordandu-ti un ragaz de a te linisti pentru a te interioriza si a-ti pune
cateva Intrebdri. Oare cat de greu este sd te privesti si sa-{i pui cateva
intrebari?!

Sentimentele nu sunt lucruri infricosatoare sau periculoase — si nici
madcar nu sunt niste lucruri. Seamana mai mult cu aerul decat cu ceva
concret. Sentimentele nici macar nu trebuie sa fie neplacute. Sunt doar
niste senzatii in corp. Cand te raportezi la ele astfel, nu sunt nicio
problema. Tot ce pretind ele este sa fie recunoscute, acceptate si traite.
Apoi, vor disparea in mod natural — si vor fi vindecate.

Sentimentele persista si cresc in forta si devin neplacute atunci cand
sunt tratate inadecvat, ceea ce se intampla de obicei. Cand ai sentimente
precum furia, reactia implicita — calea ego-ului — este sa zabovesti asupra
gandurilor care au creat acele sentimente, ceea ce doar pune paie pe foc.

Odata ce aceste sentimente s-au amplificat, este dificil s mai fii
obiectiv sau sa te retii. Devin pe deplin convingdtoare si implorad si fie
exprimate intr-un fel, deseori producand daune. Cand te gasesti intr-o
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astfel de stare, solutia nu este niciodata sa-ti exprimi aceste sentimente,
desi multi cred ca asta ar fi.

Solutia este sd ramai in prezenta acelui sentiment si sa-1 simti in
corp. Observa-l, permite-i sa existe si simte senzatiile corporale care il
insotesc, fara sa te gandesti la el sau sa spui povesti despre el.
Majoritatea acestor ganduri provin din ego si nu vor fi de ajutor. Doar
lasd sentimentul sa existe fara sa faci nimic, nici sa-1 exprimi, nici sa te
gandesti la el si nici sa-1 respingi.

Daca poti primi o intuitie in privinta sentimentului, ar fi minunat.
Astfel de intuitii vin cand te intrebi: ,,Oare ce mi-am spus, de m-a facut sa
ma simt asa?” sau ,Oare ce concluzie am tras in trecut, care ma face sa
ma simt asa acum?” Procedand astfel, iti asumi responsabilitatea pentru
a fi creat acel sentiment, prin faptul ca ai crezut anumite ganduri. Tu
insuti ai creat acel sentiment, mai bine zis, ego-ul tau l-a creat, si poti sa-1
destrami.

Munca emotionald pe care oamenii incearca sa o evite cel mai mult
se refera la modul in care au ajuns sa simta anumite lucruri despre ei
ingisi. La ce concluzii ai ajuns in copilarie despre tine insuti care au fost
eronate si continud sa-ti provoace probleme? Cele mai profunde
conditionari si cele mai dureroase rani sufletesti provin din sentimente
negative care apar din nou si din nou in privinta identitatii tale: ce anume
crezi tu despre tine. Aceste identitati stabilite in copildrie continui sa te
defineasca si sa te limiteze ca adult, pana in momentul cand le analizezi si
te eliberezi de ele.

Aceasti lucrare te va elibera, iar risplata este imensi. Incepi prin a
examina gandurile si sentimentele negative care te bantuie in mod
repetat. Apoi, le urmaresti sursa, acele ganduri si sentimente care stau la
baza lor. Intotdeauna existd multe ganduri si sentimente ascunse in
spatele acelora evidente. Afla ce concluzie ai tras in copilarie despre tine,
ca urmare a unei anumite experiente sau a ceea ce au spus altii despre
tine. Descoperda cum ai crezut lucruri neadevarate despre tine, pur si
simplu, pentru ca erai prea necopt, iar parintii nu te-au putut ajuta sa te
privesti altfel.

O parte din aceastd munca o poti face singur, iar pentru o alta parte
vei avea nevoie de un terapeut sau de un vindecator, mai ales daca ai
suportat abuzuri sau traume. Te rugdm sa faci acest lucru in folosul tau.
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Doar tu te poti elibera si sa devii cea mai bund versiune a ta. Aceasta
lucrare este esentiala pentru evolutia sufletului tau, astfel incat sa poti
progresa lin si statornic pe calea spirituala.

Cautatorii deseori sunt disperati sa ,,obtind” sau sa intre in Prezenta,
iar apoi sunt disperati ca au ,pierdut-o”, au revenit din nou in ego. Au o
scurtd sau mai lunga sclipire din Prezentd, iar apoi cad inapoi in starea
egoticd de constiintd. Acest mers inainte si inapoi este normal si face
parte din procesul trezirii spirituale. ,A o obtine si a o pierde” este
semnul cd-i nevoie de mai multd munca emotionala sau de cercetare de
sine, pana ca Prezenta sa se stabilizeze si sa apara trezirea.

Gandurile nevindecate 1i trag inapoi pe oameni. Ele te trag inapoi in
ego si in identitatile false, pentru ca te simti obligat sa le crezi. Sunt greu
de parasit, deoarece par importante sau necesare pentru siguranta ta.
Gandurile care apar din nou si din nou trebuie analizate si vazute ca fiind
false din nou si din nou. Va trebui intai sa te convingi cd aceste ganduri
sunt false, inainte de a putea riméane mult timp in aici-si-acum. In caz
contrar, vei simti ca ar fi periculos sa traiesti in prezent.

Acelasi lucru este valabil si pentru sentimentele negative. Daca
anumite sentimente sunt foarte vechi ori s-au acumulat de ceva timp,
poate ca va fi necesar sa stai in mod repetat in prezenta lor si sa cercetezi
ce anume este cu ele si sd remarci ca gandurile din spatele lor sunt false,
inainte de a te putea stabiliza mai bine in aici-si-acum.

Pe parcursul vindecarii, vocea din capul tau devine mai linistita, mai
putin convingdtoare si mai putin negativa, la fel si sentimentele. Apoi,
este posibil doar sa observi vocea din cap si sa-ti muti atentia de la ea.
Aceasta este instructiunea de baza pe care v-o predau: Observati-va
gandurile, indepartati-va atentia de la ele si fiti atenti la ceva din aici-si-
acum. Daca puteti face acest lucru, veti avea mai putine sentimente
negative, iar cele pe care le veti avea vor fi ceva mai aerate si vor putea fi
lasate mai usor deoparte.

Cu toate acestea, tratand sentimentele recurente sau puternice prin
evitare sau meditatie ar putea fi o incercare de ocolire a lor. Deci,
chestiunea este alunecoasd. Trebuie sd fii dispus sa-ti cercetezi
sentimentele atunci cand este nevoie. Si totusi, uneori, ignorand un
sentiment, 1l lasi sa dispara de la sine, in loc sa-1 ajuti sa creasca. Este
nevoie de practica pentru a stii cum sa te descurci cu sentimentele — daca
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au nevoie de mai multd atentie sau de mai putind — dar aceasta lucrare
trebuie facutd. Munca emotionala este o parte importanta a caii
spirituale.»

5e. Sfortarile si stradaniile

«Calea spirituala e plina de sfortari si stradanii, dar acestea sunt un
semn al ego-ului. El nu actioneaza niciodata intr-un mod relaxat, ci prin
sfortari, stradanii si in graba. Din aceasta cauza apare deseori epuizarea
si excesele sau dependentele pentru a face fata stresului creat de acest stil
de lucru. Oricat de mult ar dori ego-ul sa traiasca placerea, de multe ori
nu si-o permite, cel putin nu pand cand nu-si atinge obiectivele pentru
ziua respectivd. Compartimenteaza viata: munca si jocul, placerea si
durerea. Ego-ul ii face pe oameni sa alterneze intre efort si rasfat. Aceasta
este calea ego-ului, dar nu este o cale prin care te poti bucura de viata.
Acest model este atat de comun, incat multi nici nu-si dau seama ca
exista o cale mai bund, mai naturala si echilibrata.

Cand esti aliniat cu Sinele tdu divin si esti integrat in fluxul vietii,
treci cu usurintd de la o activitate la alta si de la activitate la odihna.
Lucrezi cand simti nevoia sa lucrezi si te odihnesti cand simti nevoia de
odihna. A fi in flux inseamna sa trdiesti viata intr-un mod relaxat, deschis
si usor, facand ceea ce ai in fata ochilor si iti produce bucurie, apoi
oprindu-te cand nu mai este placut sau nu mai e nevoie sa actionezi. Asta
necesita sa simti subtilele indemnuri si intuitii menite sa-ti ghideze viata.
Aceasta este alternativa la a te lasa condus de ego, la a-ti urma vocea din
cap.

Acest mod de a trai cere practica si, mai presus de toate, dorinta de a
incetini, de a fi prezent, de a asculta indemnurile subtile si de a fi atent la
ceea ce apare din flux: impulsurile, imboldurile, entuziasmul, inspiratia
si intuitiile. Ce te simti iIndemnat sa faci acum? Ce iti cere viata acum?
Raspunsul nu vine de la vocea din capul tdu si nu-l poti imagina cu
mintea, ci este ceva ce observi, pur si simplu. Observi catre ce te impinge
viata.
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Viata te indeamna sa realizezi ceea ce ai nevoie si sd o faci intr-un
mod care-ti aduce bucurie si implinire. In schimb, vocea din cap incearci
sd-ti conduca viata pe baza listei cu lucrurile de facut si ,obligatiilor”, dar
creandu-ti stres si epuizare. Dimpotriva, mica voce linistita din interior
este diferitd. Cand o urmezi, ajungi la pace, placere, implinire sufleteasca
si realizarea obiectivelor.

Este uimitor cate poti realiza cand viata nu-ti mai este aglomerata cu
ganduri si sentimente negative. Cat de epuizant este sa faci fata la
emotiile create de vocea din cap! Oamenii rareori inteleg cat de mult ii
vlaguiesc emotiile si cat de mult timp isi petrec impartasindu-si
sentimentele cu ceilalti, in incercarea de a se simti mai bine.

Calea spirituala inseamna sa inveti sa fii in flux. Acest lucru poate
dura ani de practica: alegi sa fii prezent iar si iar de-a lungul zilei, pana
cand acesta devine modul tau de a exista. Nu exista nicio cale de a ocoli
practica prezentei. Practicand, creezi un nou obicei si noi circuite in
creier. Iti schimbi setarea prestabilitd, lucru ce necesiti timp si nu poate
fi grabit, si uite-asa, ne intoarcem la capcanele de pe calea spirituala.

Ego-ul pretinde ca poate face lucrurile sia se intample dupa
programul siau — si anumite lucruri, chiar poate. Prin sfortari si
repezeala, poate finaliza sarcinile mai degraba decat mai tarziu. Totusi,
evolutia spirituald nu este o sarcina, ci un proces in sine, iar ego-ul nu
controleaza acest proces, desi ar dori. Evolutia spirituala se intampla, la
fel cum se intampla si viata, si isi are propriul sau calendar.

Multi sufera pentru ca nu pot sta in prezent mai mult timp sau
pentru ca nu sunt treziti, dar acesta este doar ego-ul care ar vrea ca
lucrurile sa fie altfel decat sunt. Singura modalitate de a deveni mai
prezenti si de a va trezi este sa intelegeti acest lucru despre ego si sa
acceptati orice experienta ati avea. Acceptarea si trairea pe deplin a ceea
ce este va va avansa pe cale, nu dorind ca sa fi fost altfel. Prezenta
inseamna sa iubesti ceea ce este.

Ego-ul trebuie sa-si abandoneze dorintele in aceasta privinta.
Trebuie sa le predea acestui misterios proces ce se desfasoara, la fel cum
trebuie sa-si predea si celelalte dorinte si impulsuri. Esti gata sa lasi totul
sa fie asa cum este? chiar si evolutia ta spirituald — pentru ca asta se cere
pe calea spirituala: Sa lasi totul sa fie asa cum este, inclusiv starea ta de
constiinta.
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Oriunde te-ai afla pe calea spirituala este in regulda. Nimeni — nici
sufletul tau, nici Dumnezeu si nici altcineva — nu este ingrijorat de
progresul tau spiritual. Numai propriul ego s-ar putea supdra din aceasta
cauzd, asa cum se supara pentru orice. Oare nu se plange el mereu?
»vreau mai mult si mai bine si mai repede.” Din fericire, tot ce trebuie sa
faci este sd observi cd asta-i lucrarea ego-ului si sa ai compasiune pentru
aceasta problema foarte umana.

Toata lumea sufera si sufera din aceleasi motive. Observati doar cum
va face ego-ul sa suferiti. Orice stradanie sau sfortare catre perfectiune pe
calea spirituala este doar ego-ul, nu Sinele vostru divin, care desfasoara
perfect planul vietii voastre. Calea spirituala nu este o competitie, dar
ego-ul o va transforma intr-una, daca il 1asati.

Iatd ce trebuie facut: Observati ego-ul la fiecare pas. Depistati-1 in
orice sfortare, stradanie, judecata de sine si comparatie cu altii. Ego-ul va
va face sd va simtiti nefericiti si nemultumiti chiar si cand descoperiti
adevarul minunat despre viata — ca sunteti iubiti si pretuiti exact asa cum
sunteti si ca aveti exact experienta potrivita, oricare ar fi aceasta. Fiti
buni cu voi, relaxati-va si bucurati-va de calatorie!»

5f. Nevoia de admiratie si atentie

«Daca ati facut progrese pe calea spirituala si ati dezvoltat o anumita
capacitate de a pastra stari superioare de constiinta si de a-i invata pe
altii, pot apare o serie de alte capcane. Una dintre ele se bazeaza pe
statutul vostru spiritual pentru a cdpata admiratie sau atentie. Chiar si
dupa trezire, este posibil ca ego-ul sa aprecieze admiratia si atentia din
partea celorlalti si sa le caute mereu.

Pentru multi, admiratia si atentia sunt ca un drog: Odatd ce ai
gustat, vrei mai mult. Sa primesti atentie din partea celorlalti poate fi o
experienta ametitoare. Te exaltd si-ti dd o senzatie placutd. Nu orice
invatator spiritual este vulnerabil la asta, dar multi au cdzut din har, ca sa
zicem asa, din cauza acestei nevoi egotice aparent inocente. Totusi, in
spatele ei se afld, de fapt, o dorinta de putere.
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Oricine doreste atentia admirativa a celorlalti. Este codificat in voi sa
cautati sa o primiti de la ceilalti. Este o nevoie la fel de umana si de
elementard ca celelalte nevoi ale voastre. Admiratia si atentia sunt
dragoste! Toata lumea cauta si graviteaza spre iubire! Din acest motiv
faceti multe din lucrurile pe care le faceti.

Cu toate acestea, daca admiratia si atentia activeaza ego-ul
invatatorului, atunci va fi tentat mai mult sa primeasca dragoste si alte
lucruri de la elevi sau adepti decat sa le ofere el ceea ce ei au nevoie. Sau,
si mai rau, ar putea raspunde la dragostea adeptilor cu o dragoste
nepotrivitd si sexualizatd, ceea ce nu este un fapt neobisnuit. Cand se
intampla acest lucru, inseamna ca ego-ul a preluat comanda. S-a
strecurat sub masca iubirii.

Cand un invatator spiritual primeste foarte multd admiratie si
atentie din partea celorlalti, va fi usor tentat sa se considere special,
merituos si superior celorlalti, inclusiv mai presus de propriul ego. Unii
invatatori spirituali cred cd nu mai pot fi paciliti de ego, dar chiar asta
este o pacaleala. Daca cred ca sunt mai presus de ego, atunci cred ca tot
ceea ce fac este ireprosabil — sub ghidare divina. Ei sustin ca nu fac nimic
— ci Dumnezeu actioneaza prin ei. Si, de multe ori, chiar asa simt cei care
sunt treziti, pe buna dreptate. Viata dupa trezire are aceasta calitate. Cu
toate acestea, sa presupuneti cia acesta ar fi intotdeauna cazul este
periculos atat pentru invatator, cat si pentru adepti.

Invititorul poate ajunge si se considere ca fiind diferit de toti
ceilalti — un supraom — si adeptii il pot privi la fel. S-ar putea sd simta ca
traieste pe un alt plan, mai presus de toate, ca si cand ar fi ajuns intr-o
stare Dumnezeiasca. S-ar putea chiar sa spuna asta, asa ca adeptii incep
sa-1 trateze ca pe un zeu. Acest lucru este cu atat mai probabil cand
invatatorul are abilitati parapsihice.

Pentru invatatorii spirituali, exista adesea o linie subtire intre a
accepta dragostea si recunostinta elevilor lor si a se ldsa pusi pe un
piedestal. Invititorii spirituali care sunt prea admirati si ascultati de
adeptii lor se pot atasa de dragostea si favorurile elevilor lor, avand mare
grija sa pastreze acea iubire, ceea ce este o problema. Oare ce ar fi dispus
sd faci invititorul pentru a rimane pe acel piedestal? Isi ascunde
invatatorul latura sa pur umana de elevii sai? Se poarta invatatorul intr-
un fel cu cei apropiati si intr-altul cu elevii?
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In ce este angajat invititorul? In pistrarea sau castigarea mai
multor adepti, sau in loialitatea pentru Adevar, Dumnezeu? Daca nu sunt
atenti, iInvatatorii spirituali pot fi corupti de rolul pe care il joaca. Oricine
si in oricare etapa a caii spirituale trebuie sa fie vigilent fatd de ego.
Acesta poate interveni oricind. Invititorii pot cidea din har — si multi au
cazut.

Aceasta situatie poate fi o capcana si pentru adepti. Daca sunt atat
de loiali fata de invatatorul spiritual, sunt oare si fata de Adevar, fata de
Dumnezeu? Adeseori, invatatorii trezesc sentimente puternice de
dragoste in elevii lor. Aceastd iubire este un potential cadou oferit de
relatia elev-invatator. Pentru unii adepti, sa simta o asemenea iubire,
chiar si adorare, este ceva nou, iar invatatorul spiritual devine un
substitut pentru un parinte care ii lipsea elevului din punct de vedere
emotional. In multe cazuri, transferul psihologic intre invititorul
spiritual si elev este inevitabil si rareori este rezolvat intr-un mod
elegant.

Relatia dintre un invatator spiritual si elev stabileste o incredere
sacrd. Cautatorul se deschide in fata invatatorului asa cum un copil
inocent se deschide si are incredere in parinte. Orice incdlcare a acestei
increderi poate deschide rini din trecut, in loc si le vindece. In multe
privinte, relatia dintre un invatator spiritual si un elev este ca cea dintre
un terapeut si client, si trebuie considerata ca atare.

Cu toate acestea, majoritatea invatatorilor spirituali nu au
constientizarea sau pregiatirea pentru a face fata transferului cu
pricepere. Deci, se intAmpla si abuzuri. Unii invatatori chiar cred ca isi
ajuta elevii avand relatii intime cu ei, si nu ca i-ar rani in vreun fel. Dar
acest lucru nu este niciodata adecvat, la fel cum nu este nici in relatia
terapeut-client.

Invatitorii spirituali au si ei parte de lectiile lor si este important ca
elevii sd-si dea seama ca rareori exista un invatator pe deplin iluminat si
care a terminat cu propriile sale lectii. Pe majoritatea invatatorilor
spirituali 1i asteaptda multe incarnari de acum inainte si, deocamdata,
doar invata lectia de a fi un invatator spiritual.»
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Capitolul 6:
FIINTELE STELARE

6a. Fiintele Stelare care ajuta

«In acest capitol, vreau si vd povestesc despre un fenomen care nu
este nou pe Pamant, dar care s-a raspandit in ultimele trei sferturi de
secol mai mult ca oricand. Aceste informatii nu pot fi verificate, desi,
daca va numarati printre cei pe care ii descriu, va puteti recunoaste. Din
lipsa unui termen mai bun si pentru ca altii 1-au folosit deja, voi numi
acest fenomen Fiintele Stelare, desi il folosesc intr-un sens diferit fata de
nativii americani, care l-au folosit pentru a descrie vizitele
extraterestrilor.

Acest fenomen este diferit de acele vizite intr-un mod esential:
Extraterestrii, si folosesc acest termen intr-un sens larg, nu doar ca sunt
vizitatori, ci astazi chiar se intrupeaza, cu intentia de a aduce umanitatii
darurile lor din altd dimensiune. Intrupandu-se, aceste fiinte avansate
pot trai vieti umane, in acelasi timp, aducand omenirii darurile si starea
lor superioara de constiinta.

Fiintele Stelare au inceput sd se intrupeze pe Pamant cu miile la
sfarsitul anilor 1940. Numarul lor este acum de milioane. S-a intamplat
aceasta, deoarece noi si cei ca noi din dimensiunile superioare, care
iubim Pamantul si veghem si cdlduzim omenirea, suntem foarte
ingrijorati de faptul ca Pamantul ar putea sa nu mai poata sustine viata
umana in viitor.

Aceste tipuri de interventii sunt obisnuite in lumile unde viata este
periclitatd de cei a caror dezvoltare intelectuala a depasit evolutia lor
spirituald, asa cum se intampla si in lumea voastra. Vremurile cer ca
evolutia voastra spirituala sa recupereze decalajul si, intr-o mare masura,
Fiintele Stelare se afla aici tocmai pentru a va ajuta in aceasta privinta.
De asemenea, ele sunt aici pentru a va ajuta sa dezvoltati tehnologiile de
care aveti nevoie pentru a salva Mama Pamant.
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Aceste informatii i-ar putea ajuta pe cei dintre voi care sunteti Fiinte
Stelare sa intrati mai usor in rolul pe care trebuie sa il jucati. Unii dintre
voi Intdmpinati mari dificultdti pe Pamant. Sunteti sensibili, nu va
incadrati nicaieri, mereu ati simtit ca sunteti diferiti, ca ati venit dintr-o
lume frumoasa de care apartineti si unde tanjiti sa va intoarceti, si
sunteti ingroziti de luptele, uciderile si ura de pe Padmant, care sunt de
neconceput pentru voi.

Ca fiinte avansate ce sunt, Fiintele Stelare iubesc pacea si, inainte de
a se intrupa, au trait in societdti foarte evoluate, aflate cu mult mai
presus de chestiuni precum razboiul. Multe Fiinte Stelare au mai trait
cateva vieti pe Pamant si iubesc aceasta planeta si au sacrificat multe
pentru a veni acum pe Pamant si a-i fi de ajutor. Au trait intr-un fel de
rai, iar acum traiesc printre oameni relativ neevoluati.

Multe Fiinte Stelare sufera si nu isi pot gasi locul in societate si vor
sa plece ,acasa”. Ele trebuie sa se trezeascd la adevarata lor identitate,
dar acest lucru este dificil si chiar imposibil pentru unii, care s-au adancit
prea mult in conditia umana ca sa mai poata indeplini ceea ce si-au
propus. Dar acesta a fost riscul pe care si l-au asumat atunci cand s-au
oferit voluntar sd vinad pe Pamant. Ei si-au sacrificat propria fericire
pentru sansa de a servi omenirea in acest moment critic al istoriei.

Cei mai multi dintre voi care sunteti Fiinte Stelare nu stiti asta
despre voi ingiva. Majoritatea Fiintelor Stelare sunt inca scufundate in
densitatea acestei planete si nu si-au recapatat nivelul de constiinta de
care sunt capabile. Multe dintre ele se afld pe calea spirituald; si totusi,
nu reusesc sa-si recapete constiinta cu care erau atat de obisnuite inainte
de nastere.

Energia, vibratia, este foarte densd pe Pamant, mai densa decat a
fost vreodatd, deoarece, chiar dacid omenirea a evoluat de-a lungul
mileniilor, mediul este zilnic deteriorat, plantele si animalele jelesc,
resursele voastre sunt solicitate pana la limita, multi traiesc departe de
naturad, iar planeta este aglomerata cu oameni, dintre care multi se zbat si
sufera foarte mult.

Toate acestea au ca rezultat o vibratie joasa, cu care chiar si cele mai
inalte suflete se luptd din greu. Aceastda vibratie este raspandita prin
intermediul mass-media ca un virus, asa ci, chiar daca aveti o viata
linistita si frumoasd, nu puteti sd nu fiti afectati de negativitatea din
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lume. Aceastd vibratie densd face dificila trezirea Fiintelor Stelare; si
totusi, este mai important ca niciodata ca oamenii sa se trezeasca.

Voi spune mai multe despre trezire si iluminare in capitolul urmator.
Ceea ce vreau sa spun aici este ca cei mai multi aflati pe calea spirituala
care s-au trezit, in ciuda acestei densitati, sunt Fiinte Stelare, aflate aici
pentru a aduce in aceastd lume o constiintd superioara, invataturi
spirituale, tehnologii de vindecare si know-how stiintific si tehnologic.
Multi au venit de pe planete mult mai avansate, care au rezolvat deja
problemele cu care se confruntd lumea voastra astdzi. Aceste Fiinte
Stelare au raspunsurile la problemele voastre si le propun lumii in felul
lor personal.

Multe dintre progresele tehnologice din ultimele decenii au fost
realizate de Fiintele Stelare, in special in domeniul computerelor, care v-
au transformat lumea si vor continua si o faca. Nu este un accident. Fara
calculatoare, n-ar fi existat nicio sansa ca specia voastra sa
supravietuiascd in viitor, avind in vedere distrugerea mediului
inconjurator.

Aveti nevoie de noi tehnologii care sa va scoatd din necazurile in care
v-au bagat combustibilii fosili, agricultura industriald, licomia si alte
lucruri. Computerele conecteazd oamenii si fac posibil ca cei mai
stralucitori dintre voi sa isi impartdseasca cunostintele si sa va rezolve
problemele mai repede ca oricand, iar viteza conteaza astazi.

Iniltarea constiintei este cealalti zoni in care Fiintele Stelare pot
avea cel mai mare impact. Aveti problemele pe care le aveti din cauza
nivelului vostru redus de constiinta, asa ca-i logic cd rezolvarea
problemelor va necesita o translatie a constiintei. Acesta este modul in
care multe lumi dinaintea voastra au putut face schimbari care, altfel, ar
fi fost imposibile intr-un timp atat de scurt.

Schimbarea constiintei inseamna o schimbare a perspectivei, care
include o schimbare a valorilor: de la valorile egotice la valori superioare,
de la acumularea egoistd de bani si posesii la iubire si slujirea celorlalti.
Aceasta schimbare a constiintei inseamna ca-i veti iubi si ingriji pe
ceilalti la fel de mult ca si pe voi insiva: iubirea aproapelui ca pe sine si
tratarea tuturor oamenilor in mod egal. Pentru cei mai multi, o astfel de
atitudine fata de ceilalti nu a fost posibila, din cauza starii generale de
constiinta a umanitatii. Dar avand suficienti oameni iluminati pe planeta,
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este mai usor ca sa va priviti pe voi si pe ceilalti intr-un mod diferit, sa-i
iubiti pe ceilalti ca pe voi ingiva.

Trebuie sa incepeti sd va strangeti ca un singur popor, o singura
lume, in loc sa luptati unul cu celalalt. Iar singura posibilitate ca acest
lucru sa se petreaca va fi daca constiinta umanitatii se va modifica. Acest
lucru se intampla cel mai rapid prin contactul cu cei care au o constiinta
superioara: ca urmare a unei transmisiuni de constiinta de la ei la voi.
Aceasta transmisiune poate proveni de la o persoana trezita sau
iluminata, ori de la o fiintd non-fizica iluminata, cum sunt eu. De asta-i
nevoie acum.

Fintele Stelare se trezesc acum. Se trezesc de zeci de ani si se
integreaza in societate, adesea fara sa stie ca sunt Fiinte Stelare si de ce
simt cd nu apartin acestui loc. Daca sunteti unul dintre cei care nu s-a
trezit inca, atunci este timpul sa va treziti la nivelul de constiinta care va
este accesibil si sa va manifestati darurile pentru omenire. Acest lucru
este mai usor acum decat inainte, deoarece tot mai multe Fiinte Stelare
se trezesc si isi transmit constiinta. Unii o fac in mod intentionat, in
persoana si prin internet, iar altii o transmit neintentionat.

Va sund toate acestea foarte ciudat? Cand am venit pe Pamant
pentru a sluji acum doud mii de ani, eram deja iluminat. Nu aveam
nevoie sd vin pe Pdmant pentru inaltarea sufletului. Deja absolvisem
dimensiunea voastra. Dar asta fac adesea fiintele iluminate odata ce au
absolvit: Se ofera voluntare ca sa se intrupeze din nou pentru a fi de
ajutor. O facem, deoarece ajutorul pe care-1 putem da din dimensiunea
noastra este limitat de faptul ca nu avem un corp, iar interventiile care ne
sunt permise asupra lumii voastre se supun anumitor reguli
constrangatoare.

Fiintele Stelare sunt corpurile noastre pe pamant: mainile si
picioarele noastre, ochii, gurile si urechile. Putem lucra mai direct prin
Fiintele Stelare, deoarece sunt deschise catre noi si au capacitatea de a se
conecta cu noi si de a ne auzi, ceea ce oamenii obisnuiti nu pot. Desi
lucram prin intuitia fiecaruia dintre voi pentru a va ajuta sa vindecati si
sa va modelati lumea, putem lucra mult mai direct prin intermediul
Fiintelor Stelare. Nu numai ca pot primi cunostinte direct de la noi, dar
isi pot accesa si propriile cunostinte si daruri din vietile lor anterioare pe
planete mai avansate. Deoarece Fiintele Stelare sunt fiinte iluminate
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intrupate, nu simpli oameni care pot canaliza mediumnic fiinte
iluminate, ele pot realiza mult mai multe.»

6b. Fiintele Stelare care incurca

«In toate acestea, mai apare un factor care trebuie numit. Exista si
Fiinte Stelare aflate pe PAamant pentru a incurca, nu pentru a ajuta. Sunt
fiinte avansate din alta dimensiune, dar nu sunt iluminate in sensul
normal. PAmantul prezintd un mare interes pentru tot felul de fiinte din
alte dimensiuni dincolo de a voastra. Unele dintre aceste fiinte sunt
binevoitoare, altele sunt neutre, iar altele sunt rauvoitoare sau sunt
interesate numai de serviciul-pentru-sine. Acestea din urma spera sa
submineze munca noastra de a ajuta umanitatea sa evolueze catre o
constiinta superioara. Le voi numi Fiinte Stelare negative.

Fiintele Stelare negative au motivele lor pentru a face ceea ce fac,
care sunt variate, dar la fel cum existd oameni egoisti si care isi urmeaza
numai propriile interese si care lucreaza impotriva binelui comun, tot asa
exista fiinte din alte dimensiuni — extraterestre si altele — care actioneaza
in scopuri opuse binelui comun al umanitatii. Unii dintre acesti indivizi
care 1si urmaresc numai propriile interese meschine sunt intrupati
(Fiinte Stelare), in timp ce altii exista in alte dimensiuni si actioneaza
prin mediumi, clarvazatori si mintile oamenilor pentru a submina binele
comun.

Este important sd cunoasteti acest fenomen, deoarece aceasta
cunoastere le diminueaza puterea Fiintelor Stelare negative. La fel cum
cunostintele despre hackeri si troli va ajuta sa le faceti fata si sa reduceti
raul pe care il pot face, tot asa, informatiile despre Fiintele Stelare
negative va pot ajuta sa va protejati impotriva lor. Acesta este motivul
pentru care va vorbesc despre ele, nu pentru a va speria, ci pentru a va
imputernici.

Fiintele Stelare negative lucreaza in guverne, corporatii si in alte
pozitii de putere, precum si in culise, in activitati obscure. Sunt implicati
in coruptie, spalare de bani, piraterie, troling si alte activitati
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infractionale si campanii de dezinformare a populatiei, cu scopul de a
castiga putere sau bani. Spre deosebire de sufletele tinere care fac
aceleasi lucruri, Fiintele Stelare negative sunt mai dezvoltate, ceea ce
inseamna, in general, cd sunt mai smechere, mai fira scrupule si mai
inteligente.

Asta-i situatia in lumea voastra. Exista ,baieti buni” si ,baieti rai” si
nu toti baietii rdi sunt suflete tinere. Exista aceeasi dualitate si in alte
dimensiuni. Unii au numit atitudinea celor negativi ,serviciu-pentru-
sine”, care este un nume potrivit. Cei care se servesc pe sine in aceste
moduri nu vad nimic in neregula cu ceea ce fac. Nu considera ca fac ceva
rau — ci doar daunator. Dar pentru ei, a fi ddunator pentru altii este in
reguld, atata timp cat le aduce binele lor. Aceasta este valoarea lor cea
mai inaltd. Este bun ceea ce este bine doar pentru ei.

Fiintele Stelare negative 1i considera pe cei pe care ii lovesc ca fiind
slabi si insuficient de isteti pentru a evita raul si, prin urmare, merita sa
le fie rau. Lipsa de scrupule si disponibilitatea de a face orice pentru a-si
atinge obiectivele sunt vazute ca putere personald si necesare pentru
propriul lor bine. Nu se simt responsabili pentru bunastarea altora, ci
doar a lor. Acesta este modul lor de trai. Adicd, sa fie inteligenti si
puternici: supravietuieste cel mai tare!

Daca asta va suna familiar, se intAmpla pentru ca, adesea, asa
abordeaza viata sufletele tinere, desi nu chiar atat de imoral si fara
regrete. Majoritatea sufletelor tinere au fost crescute in credinte
religioase care le-au incurajat sa fie atente la ceilalti; si totusi, sufletele
tinere inca actioneazd, de cele mai multe ori, numai in propriul interes.
Ceea ce difera la Fiintele Stelare negative este ca nu au astfel de credinte
religioase sau morale. Sunt amorale. In termeni psihologici, sunt niste
sociopati.

Fiintele Stelare negative vor continua in felul acesta pana cand ,,vor
vedea lumina”, dar ar putea trece eoni pana sa se intample asta. Fiintele
Stelare negative pot evolua destul de mult in toate directiile, cu exceptia
moralitatii, inainte de a deveni interesate sa paseasca pe calea
serviciului-cdtre-altii, lucru pe care il fac toate, in cele din urma.

Prin urmare, raul din lumea voastra este comis nu numai de
sufletele tinere sau de cei care sufera profund, ci si de fiintele intrupate
din alte lumi cu scopul de a o devasta pe a voastra, de multe ori doar din
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distractie sau, pur si simplu, pentru ca pot. Cu asta se ocupa. Este
distractiv pentru ele sa dobandeasca putere si sa-i manipuleze si sa-i
pacaleasca pe ceilalti. Astfel, se comporta ca niste fiinte astrale inferioare
si, adesea, chiar asta sunt. Fiintele Stelare negative sunt implicate in
majoritatea dezinformarilor transmise prin mediumi si in dezinformarile
produse de autoritati si alte tehnici de a castiga putere asupra celorlalti.

Unii oficiali guvernamentali si oameni cu putere din lumea voastra
sunt Fiinte Stelare negative. Saddam Hussein a fost unul dintre ele, de
exemplu. Nu 1i voi numi si pe altii, fiindcd, probabil, 1i puteti depista
singuri suficient de usor, avand in vedere aceasta descriere. Dictatorii si
alte tipuri autoritare sunt probabil Fiinte Stelare negative sau, eventual,
doar niste suflete tinere. Ei sunt singurii care isi doresc puterea asupra
celorlalti si sunt dispusi sa faca orice pentru a o obtine, iar sefia unui
guvern reprezinta puterea suprema. Deci, daca vreti exemple de Fiinte
Stelare negative, cautati acolo.

Ideea e ca in lumea voastra existd, intr-adevar, oameni nemilosi si
nepasatori care cauta pozitii de putere, dar ei sunt niste exceptii, caci
altfel lumea ar fi aratat mult mai rau decat arata. Baietii buni, sa le zicem
asa, depasesc cu mult numarul celor rai. Da, baietii rai fac tot ce le sta in
putinta pentru a castiga puterea si deseori reusesc pe alocuri, dar nu per
ansamblu, asa cum sugereaza teoriile conspiratiei.

Cea mai mare parte a asa-zisului rdu de pe planeta voastra este
provocat de suflete tinere ignorante, suferinde si nu prea inteligente, care
doar incearca sa supravietuiasca si sa-si capete bucata de paine. Nu sunt
coordonate intre ele si nici foarte experte, iar majoritatea nu se gasesc in
pozitii de putere, desi incearca sa obtina puterea, dar destul de prosteste.
De obicei, ajung la inchisoare inainte de a-si realiza obiectivele.

Da, exista si exceptii: persoane care au castigat putere si bani si
manipuleaza cu succes sistemul. Dar, in general, o fac la lumina zilei, iar
sistemul nu reuseste sa le ceara socoteald. Cei bogati si puternici, prea
adesea, sunt pasuiti. Nici macar ei nu fac parte dintr-o mare conspiratie.
Sunt atat de bogati, incat pot dejuca sistemul sau pot scapa de necazuri
prin mita.

Este important sa intelegeti ca asa-numitii baieti rai nu gandesc ca
voi. Au un alt sistem de valori. Nici macar nu incearca sa fie buni. Pentru
ei, binele inseamna ceea ce este bine pentru ei. Pentru cei mai multi
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dintre voi, o astfel de amoralitate este socantd si nu o prea remarcati in
jur. O vedeti la televizor si in filme, dar presupuneti ca majoritatea
oamenilor sunt ca voi, si pe buna dreptate. Majoritatea sunt. Va incredeti
in ceilalti pentru ca ar fi morali si cinstiti, dar unii nu sunt, profitand de
increderea si bunavointa voastra.

Acesti indivizi amorali cred cd sunteti naivi si nebuni sa aveti
incredere in ei si cd meritati sa profite de voi, tocmai din cauza asta. Va
invinovatesc pe voi — victimele — pentru comportamentul lor urat. Cei
care cunosc astfel de criminali stiu acest lucru, dar poate ca voi nu-1
stiati. Indivizii amorali trebuie separati de societate, deoarece nu merita
sa stea in societate. In acest caz, incarcerarea este solutia adecvata. Astia-
s niste sociopati si nu pot fi reabilitati.

Totusi, nu acelasi lucru se poate spune despre foarte multi detinuti
din inchisori, care au nevoie de servicii de reabilitare si sanatate mintala,
nicidecum de incarcerare. Vreau sa fac aceasta distinctie acum, pentru ca
nu am facut-o totdeauna cand am vorbit despre incarcerare. Sociopatii
sunt foarte rari, dar pot aduce mari pagube societatii, in special din
pozitiile de putere. Asta nu-i o noutate. Ati vazut destui astfel de indivizi
ajunsi la putere.

Dar ce puteti face pentru a-i opri? O parte a populatiei respecta si
admira persoanele autoritare si pe cei bogati si puternici care
manipuleazd sistemul in propriul lor avantaj. Si aceasta parte a
populatiei nu-si va schimba prea usor preferintele. Cade in sarcina
celorlalti ca voi si-i tineti departe de putere. In ultimul timp, astfel de
indivizi si-au facut drum in interiorul multor sisteme politice, asa ca
acum trebuie sa fiti foarte atenti sa nu fiti pacaliti de cei care va promit
voud puterea, caci cei care voteaza stilul autoritar, de fapt, adora si ei
puterea.

Cei care sunt atrasi de liderii autoritari cauta sa castige putere
pentru ei insisi prin intermediul unui personaj puternic. Spre deosebire
de majoritatea oamenilor, nu le pasa ca vor fi controlati sau oprimati de
un lider autoritar. Ci spera sa fie imputerniciti de liderul autoritar sa-i
controleze pe cei care sunt diferiti de ei sau care nu sunt de acord cu ei.
Avand omul lor la putere, vor ciapata puterea pe care o doresc — sau, cel
putin, asa spera ei. Vor ca liderul lor autoritar sa schimbe lumea dupa
dorintele lor. Nationalistii crestini au acum aceasta iluzie. Ar fi foarte
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fericiti sa schimbe democratia cu controlul religios asupra celorlalti.
Acesta este motivul pentru care autoritarii castiga putere — deoarece
adeptii lor isi doresc puterea pentru ei insisi. Dar asta nu se intampla
niciodata.

Autoritarii pun mana pe putere pentru ei ingisi. Nu sunt interesati s-
o imparta sau s-o daruiascd nimanui. Totul se reduce la propria lor
persoana, cdci asta-i natura unui sociopat. Un autoritar ar putea promite
putere unui grup, dar niciodatd nu se gandeste serios sa i-o dea. El nu
suporta niciun ideal sau ideologie, religioasa sau de alta natura. Tot ce isi
doreste este puterea pentru sine. Autoritarii sunt niste mari escroci, iar
printre victime se numara chiar si adeptii lor.

Cum obtin si raman la putere Fiintele Stelare negative si alte figuri
autoritare? Mai ales prin minciuni. Minciunile sunt moneda de schimb a
autoritarilor si a infractorilor de toate soiurile. Fara minciuni, nu si-ar
putea indeplini planurile. Acesti indivizi sunt foarte priceputi la
ingeldciuni. Si chiar ca dsta-i un talent. Este nevoie de talent pentru a
minti convingator. Adesea, acesti indivizi inunda atmosfera cu atat de
multe minciuni, incat adevarul nu se mai vede, ficand oamenii sa se
simta coplesiti, confuzi si neajutorati, iar mincinosul nu este tras la
raspundere.

Mincinosii priceputi cunosc ce putere are repetarea minciunilor.
Deoarece creierul vostru este programat prin repetitii, 0 minciuna
repetata suficient de des incepe sa para adevarata. Exact asa sunteti
pacaliti de ceea ce va spune vocea din cap si de ceea ce va spun altii.
Oamenii va repetd mereu ceva in copilarie, ceea ce devine exact ceea ce
va spuneti si credeti despre voi. Asta se intampla nu numai in copilarie, ci
si pe tot parcursul vietii. Creierul oamenilor este pasibil sa fie programat,
iar aceastd programare se realizeaza prin repetare. Odata ce autoritarii
pun mana pe mass-media, capata si mijloacele de programare a
oamenilor, adica mijloacele de a-i controla.

Acelasi lucru se intampla si cu teoriile conspiratiei. Oamenii adora
secretele si povestile socante care stau la baza teoriilor conspiratiei. Ego-
ul adora socul si infiorarea, la fel cum adora dramele de la televizor si din
filme. Viata reald nu-i la fel de interesantd ca acele drame. Teoriile
conspiratiei sunt asa: te captiveaza — te infioara si te tin captiv.
Indeplinesc dorinta ego-ului pentru ceva spectaculos, secret, voluptos,
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lasciv, socant! Ego-ului adora sa fie stimulat in acest fel. Aceasta
voluptate este ca un drog si afecteaza creierul intr-un mod similar. Vrei
din ce in ce mai mult. Asa functioneaza creierul uman. Si daca destui
oameni repetd aceste povesti exagerate pe retelele de socializare, ele
devin credibile. In conditiile potrivite, oamenii nu au cum si nu creadi
teoriile conspiratiei. Sunteti programati sa inclinati urechea catre ele si sa
le credeti. Pentru creierul vostru, teoriile conspiratiei sunt distractive si
irezistibile.

Sunt rare acele persoane care sa nu fi fost niciodata in viata victimele
unor astfel de inseldciuni, pentru ca este atat de omenesc. Acelasi lucru
este valabil chiar si pentru escroci. In niste conditii potrivite, oricine
poate fi pacalit. Deci, nu trebuie sa va fie rusine daca vi s-a intamplat. Se
intampla aproape tuturor. Singurii oameni cdrora nu li se intampla sunt
aceia carora li s-a mai intamplat si s-au invatat minte. Se pare ca fiintele
umane nu sunt prea rationale. Fiintele umane au o laturd primitiva,
manifestatd in partea mai primitiva a creierului, care este vulnerabila la
amagire, dar asta nu-i vina voastra.»
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Capitolul 7:
TREZIREA SI ILUMINAREA

7a. Gratia Divina

«Scopul caii spirituale este sa va scoatd din constiinta egotica la
adevdarata voastra naturd. Acesta este un proces indelungat, care se
intinde pe mai multe vieti si incepe cu o trezire a lui Kundalini. Kundalini
se trezeste in chakra radacinii de la baza coloanei vertebrale si isi incepe
calatoria lenta si indelungata urcand prin diferitele chakre pana in varful
capului. Pe masurd ce trece prin fiecare chakrd, blocajele din corpul
subtil energetic, care reflecta ranile emotionale si intelegerile eronate,
sunt eliminate si vindecate. Cand o chakra a fost purificata suficient,
Kundalini este libera sa-si continue ascensiunea. Aceasta descriere este
simplista, dar, in general, corecta.

Avand in vedere acest lucru, am putea spune ci calea spirituala este
o cale de vindecare a intelegerilor eronate si ranilor emotionale
acumulate de-a lungul multor vieti. Asa si este. Calea spirituala este o
cale de vindecare, iar viata produce aceasta vindecare in multe moduri
diferite. De pilda, va pune in legatura cu vindecatori spirituali, desi nu
este cel mai obisnuit mod. Viata este cea care vindecd si va vindeca
concepand situatii menite sd va arate sau sd va invete ceva. Viata va
vindeca invatandu-va adevarul.

De exemplu, daca ai fost atacat de un caine, este posibil sa fi ajuns la
concluzia ca toti cainii sunt periculosi si ai dezvoltat o teama fata de ei,
ceea ce este de inteles. Cu toate acestea, nu este adevarat ca toti cainii
sunt periculosi. Pentru a te invata adevarul despre caini si a te ajuta sa-ti
vindeci frica de caini, la un moment dat, viata va crea circumstante in
care trebuie sa te confrunti cu aceasta frica si sa vezi ca concluzia ta era
incorecta. Ar putea face acest lucru in diverse moduri: Poate ci cineva se
muta la tine sau in vecinatate si are un ciine de care n-ai cum si nu te
indragostesti.
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Acesta este un exemplu foarte simplu, dar asa functioneaza viata.
Viata este inteligenta si te pune in situatii care te invata ceea ce ai nevoie
si te ajuta sa cresti asa cum ai nevoie. Aceste situatii te determina sa-ti
schimbi concluziile despre tine si despre viata, despre ceilalti sau despre
Dumnezeu. Viata este marele profesor si te invata nu numai prin karma,
ci si prin Gratie, aducandu-ti experiente, oportunitati, iubire, ajutor si
orice alt sprijin de care ai nevoie pentru a-{i croi un drum prin viata si a
invata ceea ce trebuie sa inveti.

Cand sunteti copii, puteti trage usor concluzii incorecte despre voi si
despre ceilalti si despre viatd. Pe masura ce va maturizati, multe dintre
aceste concluzii sunt corectate in mod natural in timp, dar unele sunt
intarite, de obicei pentru cd au devenit profetii autoimplinite. Mai ales
aceste credinte ar putea necesita o interventie speciala din partea vietii
sau a unui vindecator. In astfel de cazuri, viata are un plan de vindecare a
acestei intelegeri eronate si, pur si simplu, trebuie sa fiti deschisi sa
receptionati o intuitie sau orice altceva va aduce viata ca sd va vindece.
Viata este atat de binevoitoare. Este mereu atenta cu voi si va infatiseaza
ceea ce aveti nevoie.

Daca nu acceptati cu usurinta acest ajutor de la viata, ea va continua
sa vi-1 ofere si va tot incerca sa va arate ce trebuie sa intelegeti, pana cand
veti reusi. Totusi, acest proces poate dura vieti la randul, intrucat fiintele
umane invata lent uneori, mai ales dacd au rani emotionale adanci si
sistemul lor de credinte este contrar vindecarii. De exemplu, unii oameni
nu ,cred” in terapie. Desi psihoterapia este imperfecta, totusi, are inca
multe de oferit celor care au fost abuzati sau traumatizati.

Sistemele de credinta ale oamenilor sunt, de obicei, cel mai mare
obstacol de care se loveste viata cand vrea sa le ofere intuitiile, ajutorul,
vindecarea si sprijinul de care au nevoie. De pilda, multi au sisteme de
credinta care 1i impiedica sa primeasca ceva de la altii. Ei cred ca, cerand
ajutor, dovedesc sldbiciune sau se tem sia ceara ajutor sau se simt
nedemni sd-1 primeasca de la altii.

Aceasta este o problema pentru suflet — pentru cresterea sa. Aceste
convingeri trebuie cumva schimbate pentru ca acea persoana sia poata
primi ajutorul vietii. Si cum se schimba credintele? Dupa cum stiti, acest
lucru nu este atat de usor. Uneori, cei apropiati te pot ajuta sa intelegi
ceva si sa te schimbi, dar adesea, ei au credinte similare. De multe ori,
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este nevoie de ajutorul cuiva din afara anturajului persoanei cu
probleme, intrucat prietenii si familia, daca nu chiar problema insasi, nu
au reusit sa-i ofere nicio solutie.

Prin urmare, progresul care conduce la calea spirituald si, intr-o
oarecare masura, chiar progresul pe calea spirituala poate fi foarte lent,
in functie de cat de mult a suferit individul in aceasta viata sau in altele si
de cat de dispus este sd priveasca lucrurile dintr-o altd perspectiva.
Oamenii care nu au intrat inca pe cale probabil ca nu vor fi interesati de
introspectie si sa-si examineze gandurile, sentimentele si credintele si,
prin urmare, este mai putin probabil sa se poata schimba si sa evolueze.
Dar odata ce Kundalini s-a trezit, intri pe o cale evolutiva si devii deschis
sd privesti in interiorul fiintei tale si sa inveti lucruri noi despre tine
insuti si viata.

Aceasta deschidere catre evolutie si catre taramul subtil non-fizic
este un semn distinctiv al celui aflat pe cale si il face sa devind un
cautator al Adevarului, un elev al invataturilor spirituale si metafizice. Si
astfel va putea profita din plin de Gratia pe care viata i-o pregateste.

Odata ce te-ai convins ca existd Gratia, incepi sa observi ca
actioneazd tot mai mult in existenta ta. Atunci, viata ti se poate
imbunatati foarte mult, pe masura ce te conectezi la dragostea, intuitiile,
ajutorul si vindecarea pe care viata ti le pune in cale. Esti deschis la ce-ti
ofera ea si esti in armonie cu fluxul ei si accepti unde te duce fluxul.

O, daca ai putea fi constient de calauzirea si ajutorul Providentei de
fiecare data cand Ea te ridica de jos si te poarta pe drumul tau! Cei care
sunt constienti de Gratie sunt indragostiti de viatd si de Dumnezeu,
acesta fiind rezultatul inevitabil al constientizarii unei asemenea
bunavointe. Harul este acolo pentru cei care au ochi sa-l1 vada, iar
rasplata este bogata pentru ei.

Cautati-o! Observati Gratia. Observati cat de prompt are grija de voi
Tatal in lucrurile mici si mai mari. Observati cum vi se aminteste s faceti
ceea ce trebuie sa faceti. Observati cum un prieten va oferd o mana de
ajutor tocmai cand erati pe punctul de a claca. Observati cum apar banii
atunci cand aveti cu adevarat nevoie. Observati zambetele si urarile calde
de la altii, atingerea unei maini, cuvintele incurajatoare. Acestea vin la
voi de la Dumnezeu, prin altii, totusi, chiar de la Dumnezeu. Aceasta este
Gratia.
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Gratia apare, de asemenea, sub forma unor experiente spirituale:
Poti aluneca in Prezenta sau intrevezi o licarire a Unimii sau a altui mare
Adevar. Te scufunzi in Tacere si nu te poti misca o vreme. Timpul se
opreste. Brusc, intelegi ceva la un nivel mai profund, pe care il
pricepusesi doar intelectual. Intr-un vis, experimentezi o stare
expansionati de constiintd sau ai o intdlnire cu o fiintd angelici. In
prezenta unui invatator spiritual, cazi intr-o stare de vid. Inima ti se
deschide si iti tasnesc lacrimi de bucurie si recunostinta. Vezi o imensa
frumusete intr-un fir de iarba. Esti plin de dragoste nemasurata fara
vreun motiv anume. Vezi Divinul in ochii cuiva. Pe tot parcursul caii,
Gratia iti arata Adevarul. Ti-l arata printr-o experienta a Adevarului.
Toate acestea si alte experiente si mai profunde sunt obisnuite pe calea
spirituala.»

7b. Increderea

«Ceea ce va impiedica sa observati Gratia este lipsa voastra de
incredere. Iar cei care au incredere in viata si 1l iubesc pe Dumnezeu o fac
pentru cd recunosc mana Providentei in viata. Aceastd incredere le
permite sa se relaxeze si sa se bucure de viata si sa simta bunavointa lui
Dumnezeu. Cei care nu au incredere in viata nu recunosc Gratia, adesea,
din lipsa de incredere in Dumnezeu, cauzati de credintele negative
despre Dumnezeu. Deci, revenim iarasi la credinte.

Increderea se bazeazi pe credinte si convingeri. Ce crezi despre
viatd, despre ceilalti si despre Dumnezeu? Aceste credinte conteaza,
deoarece determina modul cum te simti cand te confrunti cu viata si intri
in relatii cu ceilalti, cum reactionezi la viata si la ceilalti si cum se
comporta ei fata de tine.

Neincrederea este lentila prin care egoul priveste lumea.
Neincrederea ego-ului este o neincredere generald. In lumea ego-ului, nu
existd loc pentru nuante, nu exista nuante de gri. Daca, ca femeie, ai avut
o experientda neplacuta cu un barbat, ego-ul va concluziona ca nu poti
avea incredere in barbati. Dar o astfel de neincredere universald nu este
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justificatd. Nu este adevarat ca viata nu ar fi de incredere sau ca toti
oamenii sau un anumit segment al omenirii nu ar fi de incredere. O astfel
de neincredere universald nu este eficientd. Nu te ajuta sa te vindeci sau
sd mergi inainte. In schimb, te inchide sufleteste, ceea ce doar te face si
suferi.

Este nevoie de timp ca sd te lamuresti daca poti avea incredere in
cineva sau nu. Apoi, odata ce te-ai lamurit, poti avea incredere pentru
moment, dar situatia s-ar putea schimba. Viata nu este atat de simpla pe
cat ar dori mintea. Ego-ului 1i plac afirmatiile generale: ,Barbatii nu sunt
de incredere!”

Totusi, tot ce poti sti cu adevarat este numai adevarul de moment si
chiar si atunci este posibil sa nu-1 stii. Este o persoand de incredere acum,
in acest moment? Mintea nu-ti va putea spune, desi Inima spirituala ar
putea. Daca intuitia iti este dezvoltata suficient, s-ar putea sa stii. Daca
nu, s-ar putea sa fie nevoie sa afli prin metoda mai dura. Dar asa se
dezvoltd intuitia si-ti inveti lectiile.

Nu este rusine sa inveti in acest mod — intai sa ai incredere in cineva
si apoi sa afli cd nu este de incredere. Cum ai fi putut sa stii? De obicei,
nu stii aceste chestiuni pana in momentul cand le afli. Viata este incalcita
si poti avea incredere ca viata va fi incalcitd. Asa functioneaza ea si,
acceptand-o, vei putea sa te relaxezi si sa tratezi problemele cu calm.

Trebuie sd-ti faci drum in viata prin incercare si eroare. Poti avea
incredere in viata ca vei reusi sa inveti pe parcurs, ca vei deveni tot mai
priceput sd discerni ce este adevarat si ce nu este si ca vei avea resursele
interioare si exterioare necesare pentru a face fata oricarei situatii cu care
te vei confrunta.

Aceasta este promisiunea vietii, intr-un sens. Viata — Dumnezeu sau
sufletul tdu — promite sa-ti ofere tot ceea ce trebuie sa inveti si orice ai
nevoie pentru a evolua. Cu toate acestea, nimeni nu promite ca acest
lucru va fi usor, ci doar ca este posibil sa traiesti o viatd mult mai buna
prin accesarea resurselor tale interioare: curajul, rabdarea, dragostea,
pacea, acceptarea, perseverenta, taria si intelepciunea. Toata lumea are
acces la aceste calitdti. Orice om este la fel de divin, iar complicatiile vietii
te motiveaza sd descoperi aceste calitati divine in tine.

O atitudine pozitiva, deschisa si increzatoare in viati este mai
plicuta si mai eficienta decat opusul ei. Atitudinea deschisa si
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increzatoare poate face diferenta intre o viata fericitd si una nefericita,
deoarece o perspectiva pozitiva te deschide catre Gratie in toate formele
sale, inclusiv spre oamenii care sunt mesagerii Ei. Iar Gratia iti rezerva
numai lucruri bune.

Gratia are un plan pentru tine si iti aranjeaza viata in conformitate
cu acel plan. Gratia este inteleapta, inteligenta si binevoitoare. Stie mai
bine decat vocea din capul tdu ce anume ai nevoie pentru a fi fericit si
cum sa-ti creezi acea viata pe care esti menit sa o traiesti. Da, esti sortit
sa traiesti o anumita viatd. Nu vei trai viata altcuiva. Ai propria ta viata
de trait, care nu va arata ca a nimanui altcineva.

Cum creezi acea viatd? O creezi impreuna cu fortele care iti
modeleaza viata. Te acordezi la acele forte si colaborezi cu ele. Acest lucru
ar putea necesita sa nu mai rezonezi cu vocea din capul tau sau cu vocile
din capul altor persoane, care pot avea cu totul alte idei. Sistemul de
indrumare care ti s-a dat este foarte personalizat. Nimeni nu stie mai
bine ca tine ce este cel mai bine pentru tine. Singura ta sarcina este sa
urmezi cat mai bine Inima spirituald si sa nu lasi vocea din cap sa te
deturneze, ci sa urmezi acele intuitii subtile, imbolduri, inspiratii si
incuviintari.

Urmand aceste imbolduri intuitive, vei ajunge unde trebuie, dar nu
vei sti neaparat unde te duc pana cand nu vei ajunge acolo. Stii doar ce
este adevarat in acest moment si trebuie sa ai incredere in aceasta
intuitie. Daca urmezi ceea ce este adevarat acum, vei ajunge la ceea ce va
fi adevarat in urmatorul moment si asa mai departe. Harta este foarte
locald. Nu stii incotro te duce viata si unde vei ajunge. Pur si simplu,
vietuiesti si cine poate sti cum va arata viitorul, ce vei decide atunci, ce va
alege altcineva si cum se vor petrece lucrurile?

Mintea ta nu stie cum se va desfiasura viata, oricat de mult ar crede
ea ca stie sau ar fantaza despre viitor. Nici macar sufletul tau nu stie. Nici
madcar fiintele non-fizice care te calduzesc nu stiu acest lucru. Iata cat de
scufundat in necunoscut esti cu adevarat! A trdi asa este ca si cum ai
conduce legat la ochi. Dar adevarul este ca mereu ai condus legat la ochi,
in timp ce doar pretindeai ca stii unde mergi si ce se va intampla.

Ego-ului nu-i place necunoscutul. Necunoasterea i se pare nesigura
si, prin urmare, nedemna de incredere. Acesta este motivul pentru care
ego-ul nu se increde in viatd — pentru ca nu poate sti ce va urma. Dar
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faptul ca viata nu poate fi cunoscuta nu inseamna ca nu este de incredere.
Asa este viata si nu poate fi altfel. Viata a fost conceputa sa fie astfel de
catre un Creator inteligent si binevoitor dintr-un motiv bine intemeiat.
Asta o face sa fie extrem de demna de incredere, iar acest fapt nu poate fi
schimbat doar fiindca ego-ul nu-1 poate intelege.

Viata este demna de incredere, pentru ca te poti bizui pe ea asa cum
este: de necunoscut, schimbatoare, imprevizibild, uneori surprinzatoare,
uneori plictisitoare, uneori placuta, alteori neplacuta. Viata este previzibil
de imprevizibila, de schimbatoare si de necunoscut. Prin asta, viata este
intru totul de incredere. Doar ca ego-ului nu-i place incognoscibilul,
variabilul si incertitudinea.

Dar tu? Poti gdsi acel ceva din tine care adorda sa nu stie, adora
schimbarea, adora imprevizibilitatea vietii? Da! Aceste lucruri fac viata
distractiva. Imagineaza-ti viata fara ele! Care ar mai fi rostul ei? Chiar
asa. Nu ar avea niciun rost, dar viata are un rost, un scop, un sens, care
este iubirea si cresterea.

Viata inseamna sa descoperi ca esti o fiinta divina deghizata ca fiinta
umana si apoi sa inveti sa traiesti ca o fiintd divina. Pentru a descoperi
acest lucru este nevoie de deschidere spre invatare si evolutie si dorinta
de a descoperi lucruri noi despre tine, posibil chiar lucruri dificil de
suportat: idei gresite sau prejudecati, amintiri dureroase si emotii de care
te-ai legat sufleteste, dar pe care trebuie sa le abandonezi.

Viata vrea sa te elibereze de tot ceea ce te tine captiv in starea egotica
de constiinta, de tot ceea ce te face sa fii suspicios si de tot ceea ce te face
sa te simti marunt, temator, nevoias si nevrednic. Vrea sa te elibereze de
orice idee incorecta pe care o ai si de orice sentiment negativ pe care l-ai
simtit vreodata sau l-ai putea simti. Cat de binevoitoare este! Doar ca
acest proces este uneori dificil si chiar dureros. Cresterea te umileste,
ceea ce doare. Poate fi dureros sa iti dai seama ca ai urmat niste idei
gresite atatia ani de zile si ca, de fapt, sinele tau fals este tocmai o
asemenea idee eronatd — iar cu asta ajungem la chestiunea trezirii
spirituale.»
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7¢. Trezirea spirituala

«Cuvantul trezire este folosit de multi oameni in moduri diferite, dar
il voi folosi intr-un mod specific, asa cum il folosesc majoritatea
invatatorilor nondualisti. Cei aflati pe calea spirituala au folosit adesea
acest cuvant intr-un sens foarte larg, intelegand o realizare, o intelegere
cu totul inedita sau o experienta spirituala. Trezirea, in sensul pe care i-1
dau eu, indica o schimbare permanenta de identitate — cea mai cruciala
schimbare pe calea spirituald, dupa care nimic nu mai este la fel.

Catre aceasta schimbare de identitate a condus calea spirituala si
este scopul ei. Totusi, aceasta schimbare, oricat de importanta ar fi, abia
initiaza ceea ce eu numesc ,procesul iluminarii”, care este o desfasurare
si aprofundare de lunga durata a ceea ce s-a petrecut la trezire, pana la
punctul final al tuturor incarnarilor voastre umane: iluminarea.

Iluminarea, asa cum folosesc aici acest cuvant, este punctul final al
calatoriei spirituale si incetarea karmei. Aceasta inseamna ca sufletul nu
va mai trebui sa se reincarneze pe Pamant sau intr-un loc similar, decat
daca sufletul decide sa revina ca sa slujeascd, asa cum fac Fiintele Stelare.

De fapt, nu exista un proces de iluminare — fie este ultima viata, fie
nu este. Dar a privi ca pe un proces aceasta caldtorie de la trezire la
iluminare este folositor si destul de corect: Este un proces in care corpul
de energie subtild se purifica si capata din ce in ce mai multa lumina. Pe
masurda ce se trece de la trezire la iluminare, corpul subtil devine,
literalmente, mai plin de lumina. Acest lucru este valabil si atunci cand se
trece de la trezirea lui Kundalini la trezirea spirituala.

Aceastd lumind este lumina si iubirea Creatorului. Este greu sa
spunem mai mult decat atat sau sa folosim orice alte cuvinte, deoarece
limbajul omenesc nu are cuvinte adecvate. Din fericire, lumina eterica
este doar o versiune mai subtild a ceea ce stiti ca este lumina fizica, asa ca
aproape oricine si-o poate imagina.

Voi sunteti niste fiinte de lumina: fiinte facute din lumina. Corpul
vostru nu este solid, ci compus mai mult din spatiu decat din materie. In
acest spatiu se afla energie: lumina. Pe masurd ce evoluati spiritual,
zonele dense din corpul vostru eteric, care indica rani emotionale si
intelegeri eronate, sunt vindecate si inlocuite cu lumina. Sunteti vindecati
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atunci cand lumina penetreaza energia inghetata din corpul vostru eteric
si astfel deveniti mai plini de lumina.

Adeviarata voastra naturd este lumind si iubire. Lumina si iubirea
sunt, de fapt, acelasi lucru. Energia este substratul vietii, iar aceasta
energie este iubire. La fel de bine, s-ar putea spune ca este lumina.
Iubirea si lumina sunt doua cuvinte pentru acelasi lucru, dar ele va evoca
experiente diferite. ,Lumina” va ajuta sa vedeti sau sa vizualizati aceasta
energie, iar ,iubirea” va ajuta sa simtiti adevarata naturda a acestei
energii.

Acest proces prin care deveniti tot mai plini de lumina dureaza
multe vieti la rand. Rezultatul este o crestere treptatd a vibratiei, pe
masura ce evoluati. Ranile emotionale si intelegerile eronate fac ca corpul
vostru eteric sa fie mai dens si va impiedica sa traiti natura voastra divina
si stari modificate de constiinta. Pe masura ce va usurati si va vindecati,
sunteti mai capabili sa experimentati natura divina si starile de constiinta
extinsd. Aceasta este rasplata pentru ca ati facut lucrarea de vindecare
necesara pe calea spirituala.

Cand s-a realizat suficientd vindecare si Kundalini s-a ridicat pana la
chakrele superioare, incepeti sa traiti Prezenta, sau Sinele vostru divin,
mai des si pentru perioade mai lungi de timp, pierzand mai putin timp cu
gandurile despre voi ingiva.

Majoritatea oamenilor constatd o capacitate crescanda de a trai in
prezent si in flux cu ceva timp inainte de marea schimbare pe care o
numesc trezire. Inainte de a se trezi, majoritatea trebuie si invete si
ramana in prezent prin meditatie sau alte practici spirituale. Astfel de
practici pun bazele si pregatesc terenul pentru trezire.

Cei care nu au pus in ei ingisi bazele Prezentei ar putea avea o
trezire, dar starea de trezire poate sa nu ramana sau sa nu se stabilizeze,
iar persoana se va intoarce la constiinta egotica la un moment dat — dupa
ore, zile, siptamani sau luni. Sau, daca trezirea ramane, persoana trezita
poate sa nu o integreze bine sau sa o intruchipeze suficient.

Cei care se trezesc, dar nu au integrat sau intruchipat aceasta trezire,
se pot comporta in continuare egotic, desi se simt ca fiind mai presus de
ego. Este posibil ca ei sa nu se mai identifice cu sinele fals, dar tiparele
conditionate sau ranile nevindecate ale sinelui fals inca le dirijeaza
comportamentul social. Se simt eliberati de sinele fals si detasati de
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mintea egoticd, dar prin ei actioneazd in continuare conditionarile,
dandu-le senzatia cd nu ei sunt fiptuitorii. In consecint, ei nu simt nicio
responsabilitate pentru cum se comporta.

In comportament, cei care sunt treziti, dar nu au integrat bine
trezirea nu prea difera de cei care nu s-au trezit deloc, cu exceptia
faptului ca se simt eliberati de zbaterea si suferinta legate de propriile
conditiondri si comportament, deoarece nu mai simt nicio legatura cu
ele. Cu alte cuvinte, cineva care se trezeste se poate simti foarte liber, dar
totusi poate fi un marlan, ca sa folosim un limbaj popular. Atitudinea lui
este ca el se simte grozav si, daca altii nu se simt la fel de bine sau nu le
place cum se comporta, asta-i problema lor. Asta vreau sa spun prin
neintruchiparea trezirii: se comporta ca si cum nu ar mai fi un simplu om
si nu ar mai trebui sa se conformeze la modul obisnuit, inclusiv sa fie
amabil. Nu oricine care nu a integrat bine trezirea atinge aceasta
extrema, dar se cam intampla.

Puteti vedea asta uneori chiar si la invatatorii spirituali, care isi
fascineaza adeptii prin faptul ca sunt eliberati de indoielile, fricile si
gandurile autoreflexive obisnuite. Cu toate acestea, ego-ul este inca bine-
mersi in astfel de invatatori si se simte superior si dincolo de conditia
umana si mai presus de ceilalti. Desi pot fi eliberati de indoieli, de frici si
judecata-de-sine, in general, nu sunt liberi de iritare si furie, deoarece
sentimentul lor de superioritate 1i face adesea sa fie nerdabdatori cu
ceilalti. Aceasta lipsa de compasiune este semnul lipsei de integrare sau
intruchipare a trezirii.

Invititorilor spirituali care nu intruchipeazi trezirea adesea le
lipseste si o invatatura coerenta despre cum sa te trezesti sau cum sa
triiesti viata — cum sa ,fii in lume, dar fdrd sd-i apartii”. Invatitura lor
este mai mult o descriere decat o prescriere: ,,Asa este sa fii trezit”. Acest
lucru are o anumita valoare, dar in lipsa unei retete pentru cum se poate
ajunge acolo, acest tip de invatatura ii poate face pe elevi si devina
frustrati, confuzi si, eventual, sd se limiteze la a imita exprimarea si
comportamentul invatatorului spiritual. [n.tr. — apropo direct la
nondualistii neo-advaita!]

Cu toate acestea, astfel de invatatori pot transmite foarte bine o
energie care inalta elevii la o stare de constiinta superioara in prezenta
lor si chiar cu efect de duratd. Datoritd transmisiunii energiei si a
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sentimentului lor de libertate, invatatorii spirituali care nu au integrat
bine trezirea pot deveni destul de populari si de succes. Problema este ca
admiratorii lor pot crede ca vor deveni la fel de liberi fara meditatie si
muncd de vindecare — daca aceasta a fost si experienta invatatorului,
ceea ce este adesea — care nu este un mesaj util pentru invatacei.

O alta posibilitate este ca cineva sa se trezeasca si sa ramana treaz si
sa fie destul de bine integrat, neavand insa un fundament solid in
meditatie sau Prezentd, deoarece nu a avut prea multe conditionari
negative de la bun inceput. Daca a facut deja multa lucrare de vindecare
sau nu prea avea nevoie de vindecare, atunci s-ar putea trezi destul de
usor si sa ramana treaz. Acesta este cazul unor Fiinte Stelare. Se trezesc si
sunt deja suficient de purificate incat sa ramana treze, fara a reveni la
somnul spiritual.

Fiintele Stelare, pentru ca sunt avansate spirituale, se incarneaza
fara nicio karma si au adesea o legatura deosebit de puternica cu fortele
superioare, care le-au fost apropiate inca din copilarie. Multe Fiinte
Stelare au fost nascute cu daruri parapsihice sau le dobandesc mai tarziu
si au o capacitate naturald de a se conecta cu fiinte din alte dimensiuni.
Deoarece Fiintele Stelare stiu, pur si simplu, cd apartin de alta
dimensiune si o simt direct, nu trebuie sa fie convinse ca exista
Dumnezeu sau ajutoare non-fizice. Acesta este un mare avantaj pentru
redobandirea nivelului initial de constiinta. Ele cred deja in Gratia Divina
si sunt ghidate de ea, indiferent daca sunt sau nu foarte constiente de
aceasta indrumare, dar, de obicei, sunt.

Cand Fiintele Stelare decid sa se intrupeze, stiu ca intra intr-un
mediu dens din punct de vedere vibrational si ca vor pierde inevitabil
starea de constiintd cu care sunt obisnuite. Unele realizeaza cat de dificil
le va fi sd recastige aceasta stare de constiintd, pentru ca au mai trecut
prin asta, dar altele nu-si dau seama ce mare provocare si-au ales.

Unele Fiinte Stelare se pierd in densitatea acestei planete si nu sunt
in stare sa-si recapete lumina, dar majoritatea se trezesc la adevarata lor
naturd, pana la urma. Isi pierd lumina in mica copilirie, in copilirie sau
in adolescentd, cand adaptarea sociald devine deosebit de importanta.
Apoi, se trezesc la varsta adulta tanara sau, eventual, dupa multe decenii.
Cand anume si cat de greu se trezesc depinde de o mai multe lucruri si nu
este usor de prezis.

Credinta, fapte si fictiuni pag. 126



Astazi, trezirea este mai usoara ca niciodata pentru Fiintele Stelare,
pentru ca multi altii s-au trezit inaintea lor. Deoarece trezirea nu mai este
la fel de rara ca pe vremuri, Fiintele Stelare ce isi gasesc calea catre
invataturi referitoare la trezire — spre invataturi nondualiste, de exemplu
— se pot trezi destul de repede si fara multa meditatie sau alte practici.
Altii vor avea nevoie de ceva meditatii si practici spirituale.

In orice caz, trezirea pentru o Fiinti Stelard este mult mai usoari
decat pentru altcineva, care va trebui, fira indoiala, sa puna bazele
trezirii prin meditatie si vindecare. Cat de multa meditatie si vindecare
sunt necesare este o chestiune individuala si depinde de nivelul energiei
Kundalini la nastere, pana unde a ajuns ea in prezent si de alti factori.

Pentru majoritatea oamenilor, trezirea are loc brusc la un moment
dat. Este ca si cum s-ar scurge sinele fals si ar ramane restul. Cei mai
multi vor ramane cu niste conditionari, dar nu destule ca sa-i impiedice
sa se simta liberi, usurati si destul de diferiti ,in pielea lor”.
Conditionarile ramase vor trebui sa fie rezolvate si se vor rezolva dupa
trezire, dar respectivilor le va fi mult mai usor sa le depisteze si sa le
desluseasca decat inainte de trezire.

Pe langa aceste ramasite de conditiondri, ceea ce ramane dupa
trezire este congstiinta: senzatia ca esti o constiinta pura. Dupa trezire, iti
este clar ca esti chiar acea Prezenta constienta pe care ai experimentat-o
ori de cate ori ai fost prezent in corp si simturi in aici-si-acum. Inainte de
trezire, tu ai experimentat Prezenta, iar acum esti constient ca esti insasi
Prezenta. Inainte de trezire, exista un ,tu” care experimenta Prezenta, iar
acum nu mai exista niciun ,tu”, ci doar Prezenta. Identitatea ta s-a mutat
de la sinele fals la Prezenta. Ai incetat sa mai fii sinele fals si ti-ai dat
seama ca esti Prezenta. Aceasta este o experientd remarcabila si
eliberatoare.

Trezirea este adesea insotitd de o stare de constiinta extinsa care
dureaza o perioada de timp, posibil chiar si luni, dar mai adesea, zile,
dupa care te stabilizezi intr-o stare mai pamanteascd, pe masura ce te
adaptezi la noua identitate de sine. La multi, vocea din cap tace o vreme
si au o senzatie de unitate cu viata.

Este dificil sa spunem ce se intampla dupa trezire intr-un mod tipic,
deoarece nu existd o experientd standard, dar putem sa spunem ca
experienta generald este una de libertate, usurintad si o anumita exaltare
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care le insoteste. Aceasta libertate si usurintd raman in cea mai mare
parte dupa trezire si devin starea implicita, in locul starii egotice de
constiinta.

Rezultatul trezirii este cd vocea din capul tdu este resimtitd ca fiind
altceva decat propria voce si undeva, pe fundal, si nu prea te mai
intereseaza. Deja observi ce-i cu ea si nu prea mai are putere sa te atraga,
cu exceptia acelor conditiondri ramase, care inca trebuie examinate.

Una dintre conditionarile cel mai greu de depasit si, adesea, ultima
de invins este identificarea cu corpul. Deci, desi simtul identitatii s-a
schimbat destul de spectaculos ca urmare a trezirii, senzatia ca esti un
corp continua adeseori. Dar nici macar asta nu este, in niciun caz, o
experientad universala.

Dupa trezire, multi traiesc o perioada de “lund de miere”, care poate
fi destul de lunga, chiar si de un an sau mai mult, in care se afla intr-o
stare foarte fericitd si placuta: se simt liberi, usori, in largul lor,
indragostiti de viatd, vdzand Divinul in toate lucrurile si in toti semenii.

Tot acum este perioada cand se ivesc conditionarile ramase pentru a
fi observate si eliberate. Aceastd purificare si eliberare se poate face
destul de eficient dupa trezire, deoarece esti foarte apt si dispus sa pui
lumina constientizarii pe ele. Iti este usor si vezi adevirul despre orice
ganduri ramase si nu prea intampini nicio rezistenta. Deci, chiar daca
gandurile te mai captiveaza din cand in cand, le depistezi repede si este
putin probabil sa ramai prins in ele mult timp.

Nu este ceva neobisnuit sa experimentezi un fel de criza de vindecare
dupa trezire. Pe mdsura ce conditionarea ramasa iese la suprafata pentru
a fi observatda, ea poate fi asociatd cu o problema fizicd. Iar prin
rezolvarea conditiondrii, este posibil ca problema fizicd sa dispara.
Totusi, poate dura ceva timp pana ce problema emotionald din spatele
problemei fizice sa intre in caAmpul atentiei si sa fie rezolvata. Orice vei
experimenta dupad trezire, precum si inainte de trezire, este experienta
potrivita si poti avea incredere ca totul face parte dintr-un proces
semnificativ pentru sufletul tau.

Nu inseamnd ca toate problemele tale vor fi rezolvate dupa trezire
sau ca nu te vei mai imbolnavi niciodata, ci ca nu mai vezi lucrurile ca pe
niste probleme. Cand incetezi sa crezi vocea din cap, nu mai ai
sentimentul cd ai probleme. Dacd mintea nu-{i mai spune ca ai o
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problema, atunci orice traiesti este doar ceea ce traiesti si atat. Orice se
intampla este doar intamplarea vietii. Drept urmare, dupa trezire, suferi
foarte putin.

Viata devine mai usoara dupa trezire din doua motive: Nu mai creezi
sentimente negative si dificultatile si suferinta care apar odata cu ele, si
nu mai vezi ca pe o problemai ceea ce-ti aduce viata. Inainte de trezire, te
simteai o victima a vietii, dar acum vezi cd asta era o poveste urzita de
mintea ta. Exista doar o desfasurare a vietii din motivele ei — alegerile
oamenilor si vointa divind — si nu poate fi altfel. Accepti viata asa cum
este ea, fara discutii, evaludri sau impotrivire. Aceasta inseamna
acceptarea. Ai vazut clar ca judecatile, preferintele, dorintele, evaluarile
si opiniile tale erau doar perspectiva limitata a ego-ului neintelept si
primitiv, nicidecum adevarul. Aceasta viziune clara face ca acele ganduri
sa devina inutile si sa nu te mai intereseze. Esti eliberat de ele si ceea ce
ramane este doar-ce-este.»

7d. Intruchiparea si lluminarea

«Este o calatorie foarte lunga de la trezire pana la punctul final al
evolutiei voastre umane — iluminarea — cu multe lectii ce trebuie
invitate. In timpul acestei cilitorii, vindecarea continu si orice rest de
karma trebuie sa fie echilibrata. Acest lucru poate necesita reincarnarea
alaturi de anumite persoane pe care le-ati cunoscut anterior. Uneori
aceastd karmi este curitatd oferind ceva, iar alteori, primind ceva. In
ultimul caz, acea karma poate fi “arsa” si in alte moduri decat cu
persoana cu care ai capatat karma. Una dintre principalele modalitati
prin care se produce plata karmica este mostenirea genetica si familiala,
fiind adesea motivul pentru care cineva se reincarneaza intr-o anumita
familie, dar exista si multe alte modalitati.

Cu toate acestea, nu este un lucru neobisnuit ca cineva avansat
spiritual sa fie nevoit sa se reincarneze pentru a finaliza intr-un fel o
anumita relatie. De obicei, respectivul nu opune rezistenta la intoarcerea
pe Pamant din acest motiv, deoarece, odata ce esti atat de avansat, nu te
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mai grabesti sd iesi din lantul reincarndrilor, caci viata este, in general,
destul de placuta si usoara in ultimele incarnari.

Dupa trezire, viata devine mai usoarda, deoarece nu mai creezi
probleme sau nu mai vezi lucrurile ca fiind niste probleme si, de
asemenea, pentru ca nu creezi karma, ba chiar fiind posibil sa primesti
niste rasplate karmice. Cand incetezi sa creezi karmd, nu mai ramane
decat karma buna. Acest lucru explica o parte din confortul si norocul pe
care-1 au unele suflete avansate.

Mai existd un motiv pentru care viata devine mai usoara pe masura
ce progresezi spiritual. In timpul ultimelor incarniri, pe langi faptul ci
iti purifici conditionarile, nu-ti mai raméane decat sa fii de folos altora in
moduri care-ti fac placere. Sufletele vechi au, in general, scopuri de viata
care le plac foarte mult si la care se pricep. Acest lucru nu se poate spune
despre oricine, din cauza ca, la unii, scopul vietii este destul de solicitant
si dificil de realizat. Sufletelor batrane le place sa-i serveasca pe altii,
acesta fiind un motiv pentru care fac sacrificiul de a veni intr-un loc ca
Pamantul. Le place sa slujeasca! Slujirea altora este o bucurie.
Indeplinirea scopului vietii este o bucurie.

Sufletele avansate au, de asemenea, avantajul de a se armoniza usor
cu scopul vietii lor, spre care graviteaza in mod natural, asa ca nu lupta
sa-si gaseasca locul in viatd, cum se intAmpla adesea cu sufletele mai
tinere. Singurul lucru care i-ar putea impiedica ar fi sa aiba parte de o
copilarie cu abuzuri sau lipsita de iubire, care-1 poate da inapoi chiar si pe
un suflet avansat.

Majoritatea sufletelor avansate care aleg sa se nasca intr-un camin
cu abuzuri sau lipsit de iubire au un scop al vietii legat de vindecare.
Acest mediu le serveste scopului vietii, deoarece, adeseori, vindecatorii
trebuie sa parcurga intai ei insisi drumul vindecarii, inainte de a-i ajuta
pe ceilalti sa-1 parcurga. Totusi, este posibil chiar si pentru ei sa nu-si
gaseasca iesirea din suferintd. Aceasta ar fi mai mult o exceptie decat
regula, dar se mai intampla.

In acest caz, sufletul va face tot posibilul si sustini acea persoani.
Daca insa persoana ramane blocatd in durere si furie sau victimizare,
atunci vindecarea de care sufletul are nevoie va avea loc dupa moarte,
intre vieti, unde se vindeca si se invata multe lucruri care nu au putut fi
vindecate sau invatate pe timpul intruparii. Astfel de piedici nu
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reprezintd o problemd pentru suflet, deoarece are toata eternitatea la
dispozitie pentru a evolua, si fiecare viata are valoare pentru suflet,
indiferent de ceea ce se intampla in timpul ei.

Dupa trezire, trebuie sa te obisnuiesti cu un nou mod de a fi in lume.
Erai obisnuit sa fii condus de vocea din cap si de dorintele egotice, dar
acum, cand acestea nu mai sunt dominante si, posibil, chiar sa lipseasca,
descoperi ca nu ai avut nevoie niciodata de vocea din cap si de dorintele
ei. Viata curge frumos si fara ele.

Se dovedeste ca nu ai avut niciodata nevoie de vocea aia, ceea ce
poate fi o surpriza! Nu te mai intereseaza ce spune, si totusi continui sa
faci tot ce ai nevoie si urmaresti diverse obiective si activitati. Ceea ce
difera este ca motivatia ta provine acum dintr-un loc mai profund decat
gandurile si dorintele. Pur si simplu, te regasesti facand lucruri sau
indreptandu-te spre ceva fara sa te gandesti la asta din timp sau fara sa-ti
dai seama cd urma sa faci asta. Iar aceasta este o alta surpriza, desi, chiar
si inainte de trezire, erai impins in acest fel, uneori. Dar acum, aceasta
este modul tau implicit, modus operandi. Actionezi fara prea multa
gandire, evaluare sau impotrivire. Asa actioneaza Sinele divin in lume.

Inteligenta mai mare care esti stie exact ce face si cum sa se
ingrijeasca de ceea ce trebuie fiacut. Daca trebuie sa inveti ceva, vei
invata. Daca trebuie sa vorbesti, vei vorbi. Daca trebuie sa te odihnesti, te
vei odihni. Cine poate sti ce vei face in continuare? Oricum nu conteaza,
pentru ca ceea ce trebuie sa se intample, se va intampla. Lucrurile
functioneaza fara efort si fara ca sa te fortezi sau sa te impotrivesti. Daca
vei recadea in vechile obiceiuri de a te forta sau a te grabi, vei observa cat
de contractat te simti, ceea ce poate fi indeajuns pentru a te opri o clipa
ca sa reevaluezi ce anume te impinge si de ce.

Apar si momente in care gandurile si impulsurile egotice te capteaza
din nou, dar, de obicei, le observi destul de repede si alegi din nou. Sau
poate ca vei alege sd actionezi in vechiul mod, dar fiind constient ca l-ai
ales si esti dispus sa suferi consecintele — adica, sa suferi.

Suferinta este mult mai mica dupa trezire, desi inca apare. Este mult
mai micd, pentru ca ai acces la constiinta care vede ca alegi suferinta si ca
ai putea si n-o faci. Dupa trezire, aceasta este una dintre cele mai mari
schimbari. Suferi putin si doar pentru perioade scurte de timp, pentru ca
ai mereu acces la natura ta divina.
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Uneori, ego-ul te prinde cu garda jos si atunci spui ceva dureros sau
negativ. De indata ce iti iese pe gura, iti si dai seama ce s-a intamplat.
Poti continua in acel stil, fiind constient ce faci, sau poti alege din nou,
oprindu-te si spunandu-ti: ,Imi pare riu”, iertAndu-te si dand totul la
spate. Cand ego-ul isi face aparitia in moduri mai putin dureroase si 1i dai
glas, suna gol sau prostesc si, de multe ori, chiar iti vine sa razi.

Odata ce ai observat iluzia, o dai la spate, in cea mai mare parte, ca
pe un vis urat. Odata ce nu te mai pacileste vocea din cap, te intrebi cum
de ai crezut-o pana atunci. Dupa trezire, este atat de evidenta falsitatea
acestei voci si cu ce se ocupa ea. Cum de ai putut sa-i cazi in cursa? Chiar
asa. Dar adevarul este ca iluzia este foarte greu de depistat cand esti prins
in ea. Ce binecuvantare sa nu mai fii!

Aceasta cdlatorie de la trezire la iluminare presupune o evolutie a
constiintei. Ceea ce tocmai am descris este ceea ce traiesc cei mai multi in
aceasta calatorie, in special imediat dupa trezire. Dar pe masura ce
congtiinta evolueazd, ea devine mai profunda si se deschide catre
frumusetea, vioiciunea, bucuria si unitatea pe care o descriu multi
mistici, unde toti si totul devine Preaiubitul. In acest stadiu, multi simt
un mare devotament si dragoste pentru toate vietuitoarele si pentru
Dumnezeu.

Aceasta este o stare de constiintd mult mai savuroasa, mai plina de
iubire decat starea in care se pomenesc majoritatea oamenilor imediat
dupa trezire, care poate fi mai degraba o experienta de spatialitate,
detasare si vid. Odata cu aprofundarea, vine si o intimitate cu viata si
iubire pentru viata. Sentimentul anterior de a fi doar un martor al vietii
se dizolva intr-o experienta a nemarginirii, a unitatii cu tot ceea ce exista,
a perfectiunii si intr-o senzatie cd totul este viu si impregnat de
Divinitate.

Exista si alte profunzimi si stadii ale constiintei, dar 1i voi lasa pe
altii sa le descrie, intrucat nu aceasta este intentia mea in acest capitol.
Jeffery A. Martin a cercetat si cartografiat diverse niveluri si stari de
constiinta, descriindu-le complet pe fiecare, asa ca va trimit la lucrarea
sa. Meditatia Transcendentald invatd, de asemenea, o hartd simpla a
congtiintei de la trezire panad la iluminare, la care puteti apela. Ceea ce ma
intereseaza pe mine cel mai mult este sa vorbesc despre intruchipare,
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adica despre modul in care te comporti in viata ca urmare a starii tale de
congtiinta.

Intruchiparea este important, mai importanti decat orice stare sau
experienta spirituald pe care o poti avea pe cale. Procesul ilumindrii duce
la iubire, pace, bucurie, acceptare si compasiune. Daca starea ta de a fi in
majoritatea timpului nu este una de dragoste, pace, bucurie, acceptare si
compasiune, atunci nu esti intruchipat si nici iluminat — nu te afli in
ultima ta viata terestra. Este o exigenta inalta, dar asta inteleg eu prin
intruchipare sau integrare.

Multe stari de expansiune, de elevatie, de beatitudine, de libertate,
de detasare, extatice si misterioase apar pe drumul de la trezire la
iluminare si fiecare are scopul ei. Totusi, aceste stari si experiente nu
sunt scopul final, ci doar o parte a caldtoriei. Scopul este intruchiparea,
iar sufletul stie cum sa-l1 duca la bun sfarsit. Pune la cale cu atentie
situatii si experiente spirituale si de alt gen, care, in cele din urma, te
conduc catre acest scop.

Intruchiparea este, in general, un proces lent. Dar in cazul Fiintelor
Stelare se poate petrece in doua feluri: Fie persoana se intruchipeaza
destul de usor, fie poate avea mari dificultdati. Cand se trezesc, unele
Fiinte Stelare se pomenesc intr-o stare detasata, non-umana si apoi
trebuie sa gaseasca o cale de a relationa cu lumea si cu oamenii, desi
unele dintre ele vor alege, pur si simplu, sa duca o viatd mai retrasa.

Precum acestea din urma, multi oameni aflati in ultima sau printre
ultimele incarnari aleg sa traiasca in afara agitatiei vietii moderne. Ei si-
au pierdut interesul pentru cele mai multe lucruri care ii intereseaza pe
ceilalti si se multumesc cu o viata foarte simpla, petrecuta in meditatie,
explorare interioara si cdlatorii in alte dimensiuni. Aceste persoane
slujesc omenirea in felul lor si de pe nivelul lor de constiintd. Au existat
intotdeauna astfel de persoane retrase, care si-au indeplinit scopul vietii
de a sluji omenirea prin transmiterea unei vibratii superioare, intentionat
sau neintentionat.

Intruchiparea este deosebit de importanti pentru invatitorii
spirituali, din motive destul de evidente. Si totusi, exista multi invatatori
spirituali care nu sunt intruchipati. Unii dintre cei mai impresionanti
invatatori spirituali, cei care atrag cel mai mare numar de adepti, au
experimentat stari extraordinare si au daruri parapsihice remarcabile,
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dar le lipseste intruchiparea. Nici nu ar trebui sa fie invatatori, dar sunt
deseori cei mai atrasi de a-i invata pe altii, pe cand cei care sunt mai
intruchipati par oameni obisnuiti, modesti si umili.

Dalai Lama este un exemplu de persoana intruchipata. Se comporta
dupa cum vorbeste. Feriti-va de cei care nu fac asa. Nu au ceea ce cautati
voi, desi pot avea o transmisie energetica puternicd, dar nu neaparat una
curatd. Feriti-va de invatatorii spirituali care par foarte speciali, care isi
folosesc darurile parapsihice pentru a impresiona si se lasa pusi pe un
piedestal. Si fiti atenti la modul in care acesti invatatori se poarta cu altii,
in special cu cei mai apropiati.

Cum va purtati cu ceilalti este intotdeauna aspectul cel mai
important. Daca invataturile sau prezenta sau transmisia energetica a
unui invatator va ajutda sa traiti o viatd de pace, iubire, acceptare si
seninatate, atunci ati gasit Adevarul. Asta va doresc la toti si este si
dorinta mea pentru Pamant. Planeta are nevoie de o omenire mai buna si
mai blanda, asa ca va rog sa mergeti inainte cu dragoste si pace.

Eu sunt disponibil pentru voi si pentru toti cei care ma cheama. Eu si
altii ca mine suntem mereu in slujba voastra. Pace!»
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Delpre autor

Gina Lake este un invatator spiritual nondualist si autoarea a peste
douazeci de carti despre trezirea la adevarata natura. De asemenea, este
un senzitiv si medium talentat, cu un master in Consliere psihologica si o
experientad de peste treizeci de ani in sprijinirea oamenilor in evolutia lor
spirituald. In 2012, Isus a inceput si dicteze cirti prin intermediul ei.
Aceste invataturi de la Isus se bazeaza pe adevarul universal, nu pe vreo
religie. Apoi, In 2017, la cererea lui Isus, Gina si sotul ei, care este, de
asemenea, un invatator spiritual nondualist, au inceput sa ofere online
transmisiuni ale constiintei Cristice in intalniri sdptdmanale si pregatiri
intensive lunare. Aceste transmisii de energie sunt un flux direct de
iubire si vindecare care accelereaza evolutia spirituala a celor ce le
receptioneaza. Canalul YouTube al Ginei contine peste 175 de mesaje de
la Isus ce pot fi ascultate. Site-ul ei ofera informatii despre cartile e,
cursuri online, transmisiuni, o carte electronica gratuita si inregistrari
audio si video: RadicalHappine[lLlcom

Transmisiile constiintei Cristice (CCT) in cadrul
unor intalniri saptamanale online

Transmisia energetica se deruleaza in mod natural de la invatatorul
spiritual cdtre aspirant si de la fiintele din dimensiunile superioare catre
cei din aceasta dimensiune care sunt dispusi sa o primeasca. Transmisia
a fost folosita de-a lungul veacurilor pentru a accelera evolutia spirituala
si a eleva constiinta. In acest proces, au loc si vindeciri emotionale si,
uneori, fizice, caci o parte naturald si necesara a procesului de elevare a
constiintei este eliminarea blocajelor energetice.

In cadrul intdlnirilor video siptimanale online prin Zoom, Gina
Lake si sotul ei oferd transmisii ale Constiintei Cristice. Acesta este unul
dintre modurile prin care Isus si ceilalti Maestri Ascensionati care
lucreaza cu Isus intentioneazd sa ridice nivelul de constiinta al
umanititii. Inainte de transmisie, Isus transmite un mesaj mediumnic
pentru a pregati, invata si inspira pe cei care sunt gata sa primeasca
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transmisia de energie. Multi declard ca simt o transmisie energetica si
prin aceste mesaje mediumnice.

Transmisia dureazd aproximativ doudzeci de minute si se face in
tacere, cu exceptia unei muzici de fundal, menita sa ajute oamenii sa se
deschida si si primeascd. In timpul transmisiei, Gina Lake si sotul ei
actioneaza, pur si simplu, ca antene pentru constiinta Cristica, care curge
spre Pamant pentru a fi primita de toti cei care sunt dispusi sa se
deschida si sa fie inaltati de harul divin. Deoarece nu exista, de fapt, nici
timp si nici spatiu, acestea nu reprezinta o piedica in calea receptionarii
transmisiei, care functioneaza la fel de bine online ca si fata in fata. Puteti
afla mai multe despre aceste transmisii pe site-ul Ginei la:

RadicalHappine[lLlcom/tran[ini[lHon[]
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