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Mediumul Gina Lake s-a inregistrat lecturand audio mesajele care
formeaza capitolele acestei carti, pe care le-am tradus in limba romana.
Puteti asculta si citi simultan subtitrarea pe YouTube cu toate capitolele
cartii “Trezirea iubirii: Cum sa-{i iubesti aproapele ca pe tine insuti”, in

playlist-ul:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOOJJ40OAZhUsbzgNoP iRVMatkLe5U01U
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PREFATA

Inainte ca Isus si vi prezinte propria lui Introducere la aceasti
carte, as dori sa va explic cum au fost scrise, aceasta si celelalte carti pe
care le-am primit de la Isus. Mi s-au transmis cuvant cu cuvant, printr-
un fel de dictare pe care o aud foarte clar in minte si este distincta de
propriile ganduri.

Acest proces se numeste channeling constient (n.tr. — mediumnitate,
in limba romana), deoarece, cand primesc aceste cuvinte, sunt perfect
constienta si nu ma aflu intr-o stare modificata de constiinta. Pot chiar sa
ma misc si sa aud cuvintele, atata timp cat mintea mea este tacutd. Am
primit alte zece carti de la Isus in acest fel, care nu au necesitat nicio
organizare din partea mea, ci doar o usoara editare.

Cand scriu o carte, parci Isus st langid mine, dictindu-mi. i simt
prezenta, iar cuvintele sale au o tonalitate si o senzatie distincte, o
energie care reflecta bunatatea, blandetea si puterea celui pe care il
cunoastem sub numele de Isus Cristos.

Acest tip de channeling/mediumnitate nu este ceva rar. Atat sfintii,
cat si oameni mai obisnuiti au avut acest dar. In catolicism, se numeste
locutiune interioara. Sfanta Tereza de Avila a scris despre aceasta in
cartea sa din secolul al XVI-lea, numita “Castelul interior”.

Cu toate acestea, exista multe conceptii gresite despre
channeling/mediumnitate, 1in special 1n mintea crestinilor
fundamentalisti, carora li s-a inoculat ideea ca este ,de la Diavolul”. Ei
sustin aceasta afirmatie cu cateva pasaje din Vechiul Testament, care nu
sunt insd confirmate de Noul Testament. Ironia este cd multe dintre
revelatiile date profetilor si altora in Scripturi au fost primite in acest fel
sau prin clarviziune, prin viziuni. In plus, multi crestini sustin ci
Dumnezeu sau Isus le vorbeste direct, sau atribuie aceste cuvinte
Duhului Sfant, care este modul prin care crestinismul recunoaste ca
Dumnezeu ne vorbeste si ne indruma intern. Evenimentele paranormale,
cum ar fi auzirea glasului lui Dumnezeu sau a oricdrei alte entitati si
viziunile, abunda in Biblie, iar astfel de evenimente nu se limiteaza la
timpurile stravechi. De-a lungul istoriei, aceste comunicari au sustinut si
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inspirat omenirea si au stat la baza unora dintre cele mai importante
inventii ale noastre.

Asta nu Inseamna ca nu ar trebui sa avem discernamant; nu toate
comunicarile din altd dimensiune provin din surse de incredere. Dar nu
trebuie nici si declarim ci orice channeling este riu. In 1 Ioan 4:1, ni se
spune: ,Nu credeti orice duh, ci verificati daca este de la Dumnezeu”.
Aceasta implica faptul ca unele sunt de la Dumnezeu. Si in 1 Tesaloniceni
5:21 ni se spune “sa incercam toate lucrurile si sa pastram ceea ce este
bun”. Cum verificam aceste lucruri? Isus ne-a lasat aceasta indrumare:
,Prin roadele lor i vei cunoaste”. Vom sti ce este adevarat si ce nu este
adevarat prin roadele credintelor noastre. Adevarul da rezultate bune;
falsul nu.

Isus insusi a primit informatii si indrumari din alte dimensiuni, atat
prin intuitie, cat si prin voci. El isi cunostea scopul vietii si isi cunostea
destinul — stia cum va muri. Stia lucruri pe care altii nu le stiau. Dar el nu
este singurul despre care se poate spune asta. Si nicaieri in Biblie, Isus nu
i-a descurajat pe oameni sd se conecteze cu fortele cdlauzitoare non-
fizice. De exemplu, in Matei 17, se spune ca Isus a vorbit cu Moise si Ilie,
care murisera cu mult inainte. Acesta a fost un moment atit de
transformator pentru Isus, incat este numit Transfigurarea (n.tr. —
Schimbarea la fata, in ortodoxie) de catre biserica catolicd si sarbatorit
intr-o zi sfanta.

Isus avea o legatura personald cu Dumnezeu si ne-a incurajat pe
fiecare dintre noi sa ne conectam cu Dumnezeu: ,Cereti si vi se va da;
cautati si veti gasi; bateti si vi se va deschide”. Isus nu s-a declarat ca
mijlocitor intre noi si Dumnezeu; ci oamenii insisi au facut-o. Isus a fost
un adversar al ierarhiei ortodoxe a vremii si i-a criticat aspru
superficialitatea si ipocrizia.

Cand Isus a spus: ,Eu sunt Calea si Adevarul si Viata. Nimeni nu
vine la Tatal decat prin mine”, Isus vorbea despre sine ca fiind un
reprezentant al iubirii. Ceea ce spunea el era ca dragostea este Calea,
Adevarul si Viata si nimeni nu vine la Dumnezeu decat prin iubire, prin
ceea ce Isus a predicat.

Distorsiunea acestui citat a creat o mare divizare. A permis
crestinismului sa isi proclame exclusivitatea si superioritatea. Acest citat
a fost folosit pentru a-1 prezenta pe Isus drept singurul emisar adevarat —
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Fiu — al lui Dumnezeu, ceea ce este neadevarat. Aceasta credinta,
sustinuta de atat de multi crestini, a fost devastatoare pentru pacea si
unitatea de pe aceasta planeta. Acest citat a fost folosit pentru a justifica
judecarea, izolarea si chiar persecutarea celor de alte credinte. Nu aceasta
a fost calea lui Isus. Acesta este un exemplu al modului in care ego-ul a
corupt crestinismul si cum ego-ul corupe religia in general.

Isus era disponibil oricui, indiferent de credintele si chiar de
comportamentul cuiva. Aceastd nediscriminare a fost unul dintre
calitatile care l-au facut pe Isus atat de remarcabil. El i-a imbratisat chiar
si pe pacatosi si pe cei alungati din societate. El ne-a spus sa iubim pe
toata lumea, nu doar pe cei care seamana cu noi, care sunt inruditi cu noi
sau care sunt usor de iubit.

In cartile mele, Isus a invitat, in repetate randuri, oamenii si-l
cheme. El doreste ca acestia sa stie ca este alaturi de toti cei care sunt
sincer dedicati lui si mesajului sau de dragoste, indiferent de credintele
lor religioase. Dovada disponibilitatii sale este cd prezenta sa este
resimtita de toti cei care il iubesc si 1l cheamad, in biserici sau oriunde s-ar
afla.

Omenirea este foarte importanta pentru Isus si el este foarte
important pentru omenire, desi Isus nu este singurul care indruma si
sustine omenirea. Isus traieste astazi intr-o dimensiune superioara
alaturi de altii care indruma si sustin cu dragoste si compasiune
umanitatea. Iar Isus continud sd inspire pe multi cu invataturile sale,
prin cartile pe care le dicteaza si in momentele de contemplare si
meditatie individuala.

De ce n-ar face asta, dacd poate s-o facd? Daca Isus inca exista — si el
existd! — cu siguranta ca 1i pasa suficient de mult de omenire incat sa
continue sa faca tot ce poate pentru a ridica omenirea. Si asta face.

Prezenta unor fiinte non-fizice iubitoare, intelepte precum Isus este
o mare binecuvantare si dar oferit umanitatii, fara de care am fi pierduti.
Fie ca numiti aceste fiinte non-fizice Dumnezeu sau ingeri sau Maestri
Ascensionati sau ghizi spirituali, ele sunt un fenomen absolut real.

Mesajul lui Isus din urma cu doua mii de ani si cel de acum este ca si
noi suntem in esenta divini, nu pacatosi, desi ne chinuim cu un ego. Isus
a fost un exemplu a ceea ce putem fi cu totii, un model a ceea ce este
posibil pentru fiecare fiinta umana, un model de fiinta umana iubitoare.
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Mesajul sau a fost ca si noi putem deveni Cristici — iluminati — asa cum a
fost el. Daca nu ar fi adevarat, de ce ar mai incerca sd ne invete sd fim ca
el?! Cu totii suntem fii si fiice ale lui Dumnezeu. Din pacate, crestinii au
inteles gresit cine a fost Isus.

Oare este o blasfemie sa sugeram cd, poate, fiintele umane au inteles
gresit cine a fost Isus si chiar au inteles gresit mesajul sau uneori?!
Crestinismul a fost creat de oameni, iar oamenii inteleg gresit mereu, mai
ales chestiunile profunde si ezoterice; si oamenii erau destul de primitivi
siinculti cand a fost scrisa Biblia si a fost fondat crestinismul.

Inci de cand Isus umbla pe Pimant, oamenii I-au inteles gresit, pe el
si invataturile sale, iar crestinismul a perpetuat unele dintre aceste
neintelegeri. Oare nu-i evident?! Daca crestinismul ar fi inteles totul
corect, oare nu am trai acum asa cum a predicat Isus, decat o facem de
doud mii de ani incoace?! Daca crestinismul ar fi inteles totul corect, ma
indoiesc ca ne-am fi angajat in cruciade sau in Inchizitie sau in orice alt
razboi religios. Daca am fi inteles cu adevarat ceea ce a predat el, oare nu
am fi pus capat razboaielor pana acum?! Nu am fi invatat sa ne intelegem
cu cei ale caror credinte sunt diferite de ale noastre?! Nu am fi incetat sa
1i judecam pe altii?!

In schimb, crestinismul si alte religii au contribuit la perpetuarea
razboiului, persecutiei, conflictului si judecatii. Nu negam binele
promovat de crestinism sau de alte religii, ci subliniem erorile
crestinismului. Este supus greselii si este supus greselii pentru ca a fost
creat de oameni. Nu orice pretinde el a fi Adevar este adevarat.

Isus ne-a indemnat sa fim pasnici, sda-i iubim pe altii si sd nu
judecim. Invatiturile sale nu divizau, ci ciutau si uneascii oamenii. Isus
nu a stabilit o religie. Religiile au fost create de oameni. Isus, Buddha si
alte fiinte umane iluminate au adus Adevarul omenirii, dar apoi
umanitatea a inteles gresit sau a denaturat o mare parte din invataturile
lor. Nu exista o singura religie adevarata; exista doar Adevarul.

Undeva, am luat-o pe o cale gresitd. Nu am ramas fideli principiilor
iubirii si pacii care ne-au fost predicate de Isus. Am crezut lucruri
contrare iubirii, contrare pacii, contrare invataturilor lui Isus. Unele
dintre aceste credinte au devenit chiar doctrine. Am dat credintei sensul
de credinta in doctrind, in loc de credinta in existenta si bunatatea lui
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Dumnezeu. Ne-am multumit cu o religie a regulilor in locul celei care ne
conecteaza la adancurile fiintei noastre.

Am cazut prada dogmei, regulilor rigide, vinovatiei, rusinii, fricii,
credintei in pedeapsa si doctrinei pacatului si a nevredniciei. Multi sunt
tinuti ostatici ai dogmei de frica Iadului si a condamnarii vesnice. Dar
Isus nu a atras masele de oameni prin frica si nici crestinismul nu ar
trebui s-o faca. El a atras masele pentru ca vorbea Adevarul, iar ei au
recunoscut Adevarul cand l-au auzit.

Din fericire, invataturile de baza ale lui Isus au fost pastrate, iar
aceste Invataturi se refera in primul rand la dragoste, despre care este
vorba si in aceastil carte. In aceasta si in celelalte cirti primite de mine
prin channeling, Isus ne ofera invataturile pe care le-a dat acum doua mii
de ani si pe care ni le-ar da daca ar fi in viata astazi, care sunt in esenta
aceleasi. Aceste invataturi ofera solutiile de care are nevoie lumea noastra
zbuciumata, daca avem ,,urechi de auzit”.

Aceasta carte este putin diferita de celelalte pe care le-am scris, in
sensul cd exploreaza ce a vrut sa spuna Isus prin unele dintre citatele care
i-au fost atribuite, in special cele despre dragoste. In acest fel, vom
explora temeinic subiectul iubirii: ce este iubirea, cum sa iubesti, de ce
este greu sa iubesti si cum arata dragostea in lumea de astazi.

Sper ca veti putea sa lasati deoparte orice prejudeciti si asteptari cu
privire la mecanismul prin care ne vorbeste Isus si sa lasati cuvintele sa
va atingd inima si sa va transforme mintea.

Lasati ca roadele acestor invataturi sa va confirme adevarul lor!
Adevarul acestor cuvinte se va revela de la sine cand le veti testa in viata
voastra. Iar acum, fac un pas in lateral, ca sa il puteti simti mai direct pe
cel care a fost si este cunoscut sub numele de Isus Cristos, vorbindu-ne
despre dragoste.

Gina Lake,
aprilie 2020
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INTRODUCERE

Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus Cristos. In aceasti carte, va ofer
cele mai importante invataturi ale mele: invataturile despre dragoste. De
ce sunt eu pomenit si de ce unii au ajuns sa ma vada ca pe Dumnezeu
este, pur si simplu, pentru ca am spus Adevarul. Atat este Adevarul de
puternic si atat de profund rezoneazi in voi. In inima inimilor voastre,
cunoasteti Adevarul si stiti ca Adevarul va va elibera. Stiti ca Adevarul
exista si ca merita cautat. Iar unii dintre voi sunteti gata sa-1 descoperiti
odata si pentru totdeauna.

Acest Adevar il stie oricine. E acela ca dragostea este raspunsul la
orice intrebare si modul cum sa te comporti. Ce ar trebui sd fac? Iubeste.
Cum procedez? Cu dragoste. Ce sa fac in privinta...? Accepta situatia cu
dragoste si compasiune si asteapta in liniste sa apara si indrumarile. Cum
sa devin fericit? Tubeste. Cum pot gasi un partener? Iubeste. Cum sa@ ma
inteleg cu vecinul, cu seful, cu dusmanul meu? ITubeste. Daca raspunzi la
aceste intrebari in alt mod, nu vei fi fericit, te vei lupta, vei avea
probleme, vei suferi, iti va lipsi sprijinul celorlalti. Atat este de simplu.

Si totusi, dragostea pare a fi ceva foarte dificil. De ce este asa si cum
poate fi depasit acest lucru? Despre aceasta este vorba in aceasta carte.
Speranta mea este sa trezesc dragostea din voi, pe care o pretuiti la mine.
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Eu nu sunt decat un model a ceea ce poate fi si trebuie sa fie fiinta
umana.

Sunteti meniti sa fiti iubitori, fericiti si in pace. Acest lucru este
posibil, iar calea este, intai, sa stiti acest lucru si, apoi, sa cultivati iubirea
care existd in voi. A cultiva inseamna a crea conditii in care dragostea
poate inflori. Hraniti si pastrati dragostea. Da, este nevoie de efort pentru
a fi iubitor, dar recompensele sunt magnifice. Desi dragostea are nevoie
s fie cultivata, odata ce a incoltit, ea creste singura, pentru ca, voi fiind o
scanteie din Dumnezeu, este in natura voastra sa iubiti.

Aceasta carte prezinta ceea ce v-as invata despre dragoste daca as
umbla printre voi astdzi. Are la baza unele citate ale mele si altele din
Biblie, care au ajuns la voi de-a lungul timpului. Aceste citate reprezinta
ceea ce am predicat acum doua mii de ani. Nu toate lucrurile consemnate
in Biblie si presupuse cd au fost spuse de mine sunt corecte, dar citatele
pe care se bazeaza aceasta carte sunt invataturile fundamentale pe care
le-am dat atunci si vi le ofer astazi. Daca le urmati, va vor schimba viata
si vor transforma lumea.

Isus,
dictare prin Gina Lake, aprilie 2020
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Capitolul 1
IUBESTE-TE PE TINE INSUTI

Esenta invataturii mele cand umblam pe Paméant precum si cea de
acum este sa iubirea. Instructiunea-cheie si suma Poruncilor este sa
iubiti. Ce inseamna sa iubesti? Cum arata dragostea? Arata asa: ,[ubeste-
ti aproapele ca pe tine insuti” si ,Fa-le altora asa cum ai vrea ca ei sa-ti
faca tie”. Aceste doua instructiuni contin esenta invataturilor mele si
secretul pentru a fi fericit si infloritor ca individ si ca societate.

Prima parte, ,Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti” este o adevarata
provocare pentru unii. ,,5i daca nu ma iubesc? Cum sa ma iubesc pe mine
insumi?” Nu este un fapt dat ca te iubesti pe tine, asa ca de aici trebuie sa
incepem. Ce inseamna sa te iubesti pe tine insuti si cum sa te iubesti pe
tine insuti?

Uneori te iubesti mancand fursecuri sau cumparandu-ti un cadou.
Sau ai putea incerca sa te imbunatatesti pentru a deveni mai demn de a fi
iubit. Crezi ca, daca te iubesc mai multi oameni, atunci poate te vei iubi si
tu. Prea des, a te iubi se traduce prin faptul ca te rasfeti sau ca faci ceva
pentru a-i face pe ceilalti sa te iubeasca. Dar nu despre asta vorbesc.
Acestea sunt solutiile ego-ului la faptul ca nu te iubesti.

Deci, hai sa vorbim putin despre ego, din moment ce ego-ul este
motivul pentru care oamenii nu se iubesc pe ei insisi. Ego-ul este sinele
conditionat si senzatia ca esti un individ, separat de ceilalti. Se reflecta in
vocea din capul tdu, mai ales in toate gandurile care incep cu ,,eu”. Ego-ul
este senzatia de eu, cine sunt, cine vreau sa fiu, cine am fost in trecut,
cine voti fi, ce vreau si nu vreau, Si ceea ce imi place si nu imi place. Ego-
ul este alcatuit din toate convingerile pe care le ai despre tine si ceea ce
crezi ca altii cred despre tine.

Ego-ul, de fapt, nu este real, ci doar un sentiment de sine construit
pe un set de credinte despre cine esti. Acest set de credinte nu sunt ce
esti, nici nu reflecta cu exactitate cine esti, motiv pentru care simtul de
sine creat de ego este numit sinele fals, in opozitie cu sinele adevarat,
sinele divin.
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Ego-ul nu ar fi o problema in ceea ce priveste iubirea de sine, daca
credintele asociate cu ego-ul si sinele fals nu ar fi atat de negative,
limitative si neadevarate. Problema este ca ego-ul si sinele fals pe care il
creeaza este un sine nefericit, deoarece, in miezul sau, simte frica, lipsuri,
se simte deficient, vulnerabil si insuficient de valoros. Ce-i mai rau este
ca aceste sentimente te fac sa nu fii bun cu ceilalti, ceea ce face sa simti si
mai putina iubire fata de tine insuti.

De aceea nu va iubiti pe voi insiva si aveti dificultati in a-i iubi pe
ceilalti: Credeti in convingerile care fac parte din programarea voastra
egotica. Credeti ca sunteti acest sine negativ, nefericit, si credinta asta va
determina sa functionati prost si sa va comportati urat cu ceilalti.
Intrucat toati lumea are un ego si conditioniri similare, toatd omenirea
suferda in mod similar.

Cu toate acestea, adevarul este ca tu esti o fiinta divind, o fiinta
spirituala, o extensie a lui Dumnezeu, care joaca temporar rolul de om si
care are un ego, dar nu este ego-ul. Ego-ul tau te face sa te simti rau si sa
te comporti urat, dar natura ta esentiala este bunatatea, la fel cum si
Dumnezeu este bunitate. In realitate, sinele tiu adevirat, sinele divin,
este singurul sine care exista, in timp ce sinele fals este un miraj.

Nu esti sinele fals. Esti sinele divin, dar sinele divin ingdduie sa ai
experienta de a fi sinele fals. Sinele divin isi permite sa se piarda in iluzia
sinelui fals pana la un anumit punct al evolutiei spirituale, cand te
trezesti din aceastd iluzie. Cea mai mare parte a omenirii inca nu s-a
trezit, dar astazi se trezesc mult mai multi oameni decat oricand.

Ceea ce este dificil in privinta iubirii de sine este sa-ti iubesti sinele
fals, sentimentul negativ al sinelui creat de ego si de celelalte
conditionari. Cand crezi ca esti acest sentiment de sine, atunci te simti
mic, slab, cu lipsuri, rau, critic, fricos, suparat si nefericit — si acel sine
este greu de iubit. Ceea ce nu este greu de iubit este sinele tau divin — cel
ce esti cu adevarat — pentru ca eul acela este bunatate pura, iubire pura.
Cine esti cu adevarat, sinele tau divin, este usor de iubit, deoarece sinele
tau divin este chiar iubirea.

Unii oameni sunt usor de iubit, deoarece reflecta foarte clar natura
lor divina. Opusul este, de asemenea, adevarat: Cu cat oamenii reflecta
mai putin natura lor divind (cu cat ei reflectd mai mult natura lor
egoticil), cu atat sunt mai greu de iubit. In mod natural, iubesti ceea ce-i
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facut din dragoste si, tot in mod natural, eviti sau te simti respins de ceea
ce nu-i din dragoste.

Toata lumea are un ego, iar ego-ul nu este facut din dragoste. Ego-ul
nu este nici rau, desi se afla la baza tuturor actelor care pot fi considerate
rele. Ego-ul nu este un lucru sau o entitate; este doar programarea de a
avea grija de Numarul Unu. Aceasta programare te face sa fii in serviciu-
pentru-sine, egocentric, fricos, neincrezator, defensiv si agresiv.

Ego-ul este doar o senzatie de eu, totusi, nu este ceva real sau
adevarat. Aceasta senzatie de eu nu-i ceva tangibil si poate fi usor trecuta
cu vederea daca scoatem in evidenta lipsa sa de realitate. Ego-ul este
programarea care te determind sa vezi viata, pe tine si pe ceilalti printr-
un fel de lentila, una contaminati de frica, judecatd, limitare,
meschindrie si un sentiment de lipsa.

Programarea egotica creeaza senzatia de a fi atacat sau amenintat de
ceilalti si de viata. Ego-ul se teme in cea mai mare parte a timpului si,
prin urmare, este separat de dragoste. Aceasta frica este o iluzie,
imaginarea a ceva infricosator din viitor, care nu se bazeazd pe o
amenintare reala aici-si-acum.

Totusi, cand te identifici cu aceasta parte foarte primitiva a ta, atunci
crezi in temerile ego-ului si incerci sa te protejezi in orice mod poti, de
obicei incercand sa obtii mai multa bogatie, confort, putere, securitate,
control, succes, popularitate, si admiratie — toate lucrurile care fac ca
ego-ul sd se simtd mai sigur, cel putin temporar.

Toata lumea stie ce este ego-ul si cum se resimte acesta, pentru ca
starea egotica de constiintd este starea in care traiesc majoritatea
oamenilor — dar nu intotdeauna. Uneori ego-ul se relaxeaza — tu te
relaxezi — si te intorci Acasa la natura ta divina. Te simti in pace,
multumit si fericit, te simti bine — pana cand ego-ul se intoarce si atunci
simti iardsi ca 1iti lipseste ceva, te simti fricos, chinuit, stresat,
nemultumit, confuz si nefericit.

Acestea sunt doua stari de constiinta foarte diferite, de care toata
lumea este constienta: starea de a fi identificat cu ego-ul si starea de a fi
identificat cu sinele divin. Calea spirituala si evolutia spirituala te invata
sa-ti schimbi starea si sa-ti exprimi tot mai mult sinele divin in lume.

Este imposibil sd te iubesti cu adevarat atunci cand te identifici cu
ego-ul. Ai putea sa fii multumit de tine si sa te simti bine pe moment —
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mandru si incantat de un anumit succes. Dar daca iubirea de sine
depinde de a castiga sau a obtine ceva, atunci nu te vei iubi niciodata sau
nu te vei simti bine pentru mult timp, ci vei simti repede nevoia sa castigi
sau sa realizezi altceva pentru a te simti din nou bine. Cand esti
identificat cu ego-ul, iubirea de sine este o experienta trecatoare.

Din péacate, iubirea de sine sau mandria care vine din castigarea a
ceva, deseori, nu te face sa devii mai iubitor sau mai amabil, nu se
traduce in ,,a-ti iubi aproapele ca pe tine insuti”. In schimb, multi care au
obtinut ceva de pret se tin cu nasul pe sus si separati de ceilalti. Nu,
multumirea de sine ca ai realizat ceva nu este genul de iubire care duce la
iubirea aproapelui.

A fi mandru de tine nu inseamna acelasi lucru cu a te iubi. Cand esti
multumit de tine insuti inseamna ca te simti bine cu sinele fals, iar
asocierea cu sinele fals nu te poate face niciodata sa te iubesti cu adevarat
pe tine insuti sau pe aproapele tau. Si spre deosebire de iubire, mandria
nici macar nu-ti da o senzatie de bine, ceea ce este dovada cd mandria
vine de la ego.

Singurul capabil sa iubeasca orice, inclusiv pe sine, este sinele divin,
Cristosul din tine, bunatatea / Dumnezeirea din tine. Ego-ul nu stie sa
iubeasca, nici macar pe sine. Pentru a te iubi pe tine insuti, trebuie sa fii
in legatura cu Acela ce iubeste: Divinul din tine.

Acest lucru ar putea fi deosebit de dificil daca nu crezi ca Divinul —
Dumnezeu — trdieste in tine, ca Cristos exista in tine, dupa cum exista in
mine. Daca crezi ca esti un pacatos si separat de Dumnezeu, asa cum sunt
invatati multi crestini, e posibil sa nu fii constient, pe cat ai putea fi, de
propria ta divinitate, de propria ta naturd iubitoare inndscutd. Cu
adevarat, Dumnezeu nu este separat de tine. Tu esti Dumnezeu, la fel de
mult pe cat sunt si eu. Esti o expresie a lui Dumnezeu.

Este ironic faptul cd crestinismul exaltd iubirea, dar 1i impiedica pe
oameni sa se iubeasca pe ei insisi, spunandu-le ca sunt pacatosi, tinandu-
i in frica si sustinand ca eu as fi fost singurul fiu al lui Dumnezeu, cand
nu am fost. Eram diferit de majoritatea doar pentru ca realizasem
adevarul naturii mele divine. Motivul pentru care am venit a fost sa va
arat cum sa va puneti in evidenta calitatile Cristice si sa traiti asa cum am
facut-o eu. Am fost si sunt un model pentru ceea ce puteti fi si voi. Nu am
venit ca sa fiu venerat.
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Da, aveti un ego, dar el nu constituie natura voastra esentiala.
Natura voastra esentiald este divina si ea este cea capabild sa iubeasca
neconditionat, asa cum se stie cd am iubit eu, desi, ca orice alta fiinta
umana, nu am fost perfect. Iubirea care este in mine este si in voi. Iubirea
este adevarata voastra natura, la fel de mult pe cat este si a mea. Asta
inseamna ca e posibil sa iubiti asa cum am facut-o eu.

Acesta a fost mesajul meu, nu ca ati fi pacatosi si cad singura
posibilitate de fericire s-ar gasi in ceruri. Nu, am venit pe Pamant pentru
a va arata ca este posibil sa va iubiti aproapele ca pe voi insiva si a va
incuraja s-o faceti. Am venit pe PAmant nu pentru a aduce dragostea si
apoi a pleca, ci pentru a aprinde iubirea din voi, pentru a va arata ca si
voi ati putea fi Cristici, asa cum am fost eu si sunt. Destinul vostru este sa
traiti ca dragoste si am venit sa va arat cum s-o faceti. Acesta a fost si este
scopul invataturilor mele.

Pentru a trai ca dragoste, trebuie sa inveti sa mergi in acel loc din
tine care iubeste. Trebuie sa inveti sa-ti schimbi starea, sa te lepezi de
ego. Ce te ajuta si te scufunzi in acel loc, acea stare unde se afla iubirea?
Cand privesti un apus de soare frumos? Cand te joci cu cainele tau? Cand
asculti o piesa muzicala inspirata? Cand esti in padure si simti pamantul
sub picioare? Cand te uiti la un foc in semineu? Cand canti un cantec?
Cand urmaresti cum isi schimba norii forma? Cand privesti cerul noptii?
Cand razi cu prietenii? Cand privesti cum ninge? Cand i citesti o poveste
copilului tau? Cand pictezi un tablou? Cand canti la un instrument? Cand
dansezi? Cand arunci mingea la cos?

Toti cunoasteti starea de iubire, bucurie, pace si multumire si o traiti
adesea in viata. Cu totii cunoasteti si traiti dragostea, chiar si pentru o
clipa. Foarte multe lucruri pot sa va conduca in acel loc al iubirii din voi,
lucruri foarte banale. Dar tocmai asta-i important, ca viata, viata reala,
lucrurile banale va pot conduce citre inima voastra plind de iubire.
Oricand sunteti absorbiti de trairea vietii si va pierdeti sinele vostru fals,
cand doar actionati sau doar fiintati, atunci apare dragostea. Singurul
moment in care dragostea devine inaccesibild este atunci cand va pierdeti
in ganduri egotice, acea voce din cap cu ganduri despre trecut si viitor,
ganduri de frica si limitare si ganduri despre eu-mine-mie. Atunci
deveniti sinele fals.

Trezirea iubirii pag. 14



Sa realizati lucrurile simple pe care tocmai le-am enumerat si multe
altele ca sa va intoarceti la dragoste nu este dificil, inabordabil sau
costisitor. Si totusi, multi nu se deranjeaza sa le faca deloc sau sa le faca
pentru o perioada de timp. Aceste lucruri ar trebui si pot face parte din
viata de zi cu zi a fiecdruia, dar deseori nu fac. Asta explica o mare parte
din starea de rau din societate. Societatea este bolnava ca urmare a lipsei
de contact cu divinul, a lipsei sentimentului de legatura cu dragostea,
pacea si bucuria. Aceasta lipsa de legatura cu ceea ce este real, adevarat si
semnificativ, cu natura voastra divind, devine o problema si mai mare din
cauza duratei mari de timp pe care oamenii, inclusiv copiii, il petrec in
fata computerelor si televizoarelor. Ele atrag si distreaza mintea, dar nu
hranesc sufletul. Si de cele mai multe ori, intaresc modul egotic de a
vedea si a aborda viata.

Desigur, exista loc si pentru divertisment si informare, dar cu un
pret destul de scump platit de viata spirituala in zilele noastre. Oamenii
devin prea usor dependenti de stimularea mentala intensa, atat de usor
disponibila astazi. Iar apoi gasesc neinteresante acele lucruri simple care
i-ar putea aduce la sinele lor divin, caci asa par ele pentru minte. Cand iti
stimulezi intens mintea, ea va dori si mai multa intensitate, si ti se va
pdarea ca numai asta doresti. O fi asta tot ce isi doreste mintea, dar nu este
ceea ce isi doreste fiinta ta, ce ai nevoie ca fiintd umana. Implicarea
exagerata in activitati mentale te distanteaza de viata reald, nu numai de
relatiile cu oamenii reali, ci chiar de trairea reala a bucuriei, iubirii, pacii
si compasiunii specifice sinelui tau divin, precum si de indrumarea de
care ai nevoie pentru a-ti trai viata din perspectiva dragostei.

Umanitatea se confruntd cu o criza spirituala, iar tehnologia, in
multe privinte, contribuie la aceasta si nu o rezolva. Fara sa simtiti
dragostea in mod regulat, nu puteti fi fericiti. Aveti nevoie de iubire ca de
aerul pe care il respirati si aproape la fel de des. Multe lucruri va pot
aduce fericirea pentru scurte clipe, o prajiturd sau un zambet de la
aproapele, dar daca nu alegeti in mod constient sa va faceti timp zilnic
pentru lucruri care vd conduc la dragoste, nimic nu va va satisface pe
deplin. Si veti continua sa cautati implinirea in locurile gresite:
divertisment, shopping, alimente, sex, alcool, droguri, succes, realizari
sau, pur si simplu, ocuparea timpului cu ceva. Aceste activititi ofera o
usurare temporara de temerile si negativitatea ego-ului. Va ajuta sa
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scapati de palavrageala necontenita a vocii din cap sau va ajuta sa fiti
multumiti de sinele vostru fals pe o perioada scurta de timp. Totusi,
aceste alternative nu sunt solutia, asa cum probabil ati descoperit. Solutia
constda in a va acorda timp zilnic pentru a face unele dintre lucrurile
foarte simple pe care le-am mentionat si alte multe activitati care nu sunt
impulsionate de ego, ci inspirate de natura voastra divina.

Adeviratul vostru sine iubeste lumea si se bucura de viata care i-a
fost datd. Ii place si se joace, si creeze, si rada, si evolueze, si incerce
lucruri noi, sa exploreze, sa invete si, de asemenea, sa se odihneasca si sa
nu faca nimic. Ca un copil, sinele divin adora si se desfata de viata.
Pentru sinele divin, existenta este minunatd, uimitoare si un mare cadou,
pentru care el simte o imensa recunostinta. Iar cand esti aliniat cu sinele
tau divin, aceasta devine si experienta ta. Sinele divin este sursa bucuriei,
pacii, iubirii, compasiunii, rabdarii, bunatatii, tariei, curajului si a
oricarei calitati pozitive care-ti trece prin minte. Iar cand esti aliniat cu
acesta, exprimi aceste calitati. Devii cel mai bun eu care ai putea fi.

Pe de alta parte, exista si viata asa cum o experimenteaza ego-ul, pe
care o vei trai si tu intocmai, daca te identifici cu ego-ul tau. Lumea ego-
ului, lumea lui eu-mie-mine si a tuturor gandurilor care creeaza povestea
despre eu, aceasta este o lume a iluziei. Este o lume pur mentald, in care
existi ca cineva care are probleme, temeri, fantezii, dorinte si povesti
despre tine si despre ceilalti. Acest eu si aceasta lume par reale, dar sunt
o realitate imaginara, o irealitate. Cand esti fascinat de vocea din cap,
traiesti o realitate alternativa, una plina de ganduri si emotii negative.
Vocea din minte nascoceste o realitate in care existi separat de iubire si
de Dumnezeu. In acea realitate, esti singur si pe cont propriu intr-o lume
infricosatoare. Esti imperfect, pus mereu in dificultate si, probabil,
nefericit. Nu traiesti viata reald, asa cum se desfasoara ea in momentul
prezent, ci traiesti povestea mintii despre viata ta.

Realitatea este mult mai simpla si mai satisfacatoare decat lumea
mentald a ego-ului. Realitatea este tot ceea ce traiesti acum prin simturi
si intuitiv, nu ceea ce gandesti sau ceea ce gandurile te fac sa traiesti sau
sda simti. Problema este ca mintea egotica transforma viata in ceva
personal, te pune pe tine, sinele tau fals, in centru si atunci viata se
invarte numai in jurul a ceea ce ego-ul doreste si 1i place, in opozitie cu
ceea ce exista deja. Asta face vocea din capul tau, face din experienta
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simpla a acestui moment ceva care se refera numai la tine. Transforma
viata intr-o drama, ca un film cu tine ca personaj central. Asa devii captiv
in lumea ego-ului si a sinelui fals.

Intre timp, in afara acestei piese de teatru, iati-te, existi si ca
adevaratul tau sine, constient de viata si traind-o. Sinele divin este ceea
ce este treaz si constient de tot ce se intampla. Este vigilent, curios si
interesat de toate. Este interesat chiar si de drama egoticd, dar nu
exclusiv, cdci 1i place sa se joace si in lumea reala a simturilor si a lui aici-
si-acum. Dragostea apartine acestei lumi reale, nu lumii ego-ului, pentru
ca dragostea este reala. Asta poate suna ciudat, fiindca dragostea pare
intangibild si greu de definit. Dragostea nu este un lucru cu o culoare si o
forma, ci este o experienta directa si asta o face reala, spre deosebire de
ganduri. Experientele sunt mai reale decat gandurile, care te duc intr-o
realitate virtuald. Ca nimic altceva, gandurile au capacitatea de a te
translata intr-o alta realitate, una ireala.

Va rog sa intelegeti ca nu sugerez ca mintea rationald sau imaginatia
creativd nu ar fi niste daruri excelente si instrumente utile. Vorbesc
despre vocea din cap, care este diferita de aceste alte aspecte ale mintii.
Ma refer la faptul ca oamenii tind sa se piarda in lumea nascocita de
vocea din capul lor. Asta 1i indeparteaza de experienta reala a
momentului prezent si 1i indeparteaza de iubire, intelepciune, curaj,
compasiune, pace si alte calitati ale naturii lor divine, care nu pot fi
accesate prin gandire.

Lumea ego-ului nu este rationala, ci o lume pre-rationala si
irationala. Programarea ce alcatuieste ego-ul este o programare
primitiva, pe care omenirea o lasa in urma. Nu ai nevoie de vocea din cap
ca sa-{i spuna cine esti sau sa-ti spuna ce sa faci sau ce sa crezi sau ce sa
vrei sau ca sa te sperie. Nu vocea din capul tau te mentine in siguranta, ci
doar pretinde ca o poate face. Vocea din capul tau reflecta cele mai joase
instincte ale umanitatii, nu expresia ei cea mai inaltd. Este timpul ca
omenirea sa treaca intr-o stare superioara, unde nu exista frica,
compulsiuni, agresiuni si emotii negative, o stare similara cu cea in care
eu tradiam in marea majoritate a timpului cand am trait pe PAamant. Acum
este posibil pentru multi dintre voi sa avansati semnificativ in evolutia
voastra spirituald, deoarece aceste vremuri dificile solicitd acest lucru.
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Umanitatea a ajuns la o rascruce de drumuri si nu va mai putea
continua, decat daca comportamentul ei se schimba radical, intrucat
fiintele umane distrug chiar matricea care le sustine. Noi, cei care
indrumam omenirea, suntem preocupati de acest lucru si facem tot ce
putem pentru a asigura supravietuirea umanitatii. Nu trebuie
subestimatd puterea naturii de a transforma constiinta. Contactul cu
natura, cum ar fi statul sau plimbatul prin natura, este una dintre cele
mai sigure cai de a va intoarce la dragostea specifica naturii voastre
divine. Voi faceti parte din natura, dar cladirile, drumurile, masginile,
televizoarele si computerele au distantat oamenii de natura, iar asta nu-i
sdnatos. Oamenii se simt confortabil si in sigurantd, dar sunt deconectati
de la sursa lor si, prin urmare, de dragoste. Ego-ul a dobandit foarte
multe din ceea ce-si doreste: siguranta, protectie, confort, frumusete,
divertisment, placere, dar cu un pret. Multi oameni nu stiu cine sunt, nu
sunt in contact cu natura lor divina, si asta nu doar pentru ca au un ego,
ci si pentru ca societatea promoveaza dorintele ego-ului intr-atat de mult,
incat viata voastra se invarte in jurul acestora, lasand putin timp si
energie pentru ceea ce este cu adevarat hranitor si imbogatitor al
sufletului.

Nu a fost intotdeauna asa. Oamenii nu au fost intotdeauna atat de
condusi de ego, ci trdiau mai aproape de natura. Aceasta boala spirituala
este o boala a timpurilor moderne de progres industrial si tehnologic.
Lumea moderna a fost conceputa de ego pentru ego si reflecta valorile
acestuia.

Intr-un fel sau altul, oamenii trebuie si se intoarci la elementele de
baza. Asta nu inseamna neaparat sa renuntati la confort, ci sa faceti loc
pentru ceea ce este real si pentru ceea ce conteaza cu adevarat, intr-un
cuvant, pentru dragoste. Drumul inapoi la dragoste inseamna sa va
reconectati cu natura, dar si sd va conectati cu experienta simpla si reald
a acestui moment, indiferent daca va aflati sau nu in natura. Faceti-va
timp zilnic pentru a simti iubirea din interior, in orice mod este mai
potrivit pentru voi. Pentru unii, va insemna sa petreceti mai mult timp in
natura sau cu cei dragi sau cu animalele de companie. Pentru altii, ar
putea fi doar sa stati si sa fiintati, sa ascultati sau sa interpretati muzica,
sa dansati, sd cantati din voce, sa scrieti poezie sau sa creati altceva.
Pentru cei seriosi in aceasta directie, meditatia este cel mai eficient mod
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de a va detasa de ego si de a experimenta adevarata voastra natura.
Gasiti-va propriul drum catre aceasta iubire si faceti-va timp sa o traiti.

Cand actiunile si vorbirea voastra vor curge din aceasta stare de
constiinta, veti fi fericiti si impliniti cu adevarat. Veti fi ghidati in viata de
dragoste, compasiune si intelepciune si asta va va ajuta personal, precum
si pe toti cei din jur. Cand esti plin de iubire, devii un magnet care atrage
iubirea si bundvointa. Totul incepe cu a te iubi indeajuns ca sa te
indepartezi de sinele fals si sd te conectezi cu iubirea din tine. Fara
aceasta legatura cu natura ta divina, viata ta nu va decurge la fel de bine,
ceea ce Inseamna ca nici viata altor oameni nu va merge la fel de bine.
Starea ta de constiinta 1i afecteaza pe toti ceilalti. Cand te afli intr-o
relatie corectd cu Dumnezeu, cu iubirea, atunci si cei din jurul tau pot sa
fie mai usor intr-o relatie corecta cu El.

Sa te iubesti pe tine insuti nu este un lucru egoist. Iubirea naturii
tale divine nu se refera la tine, pentru ca sinele fals dispare in acest fel de
iubire, sinele fals se dizolva si tot ce ramane este numai iubirea. A te iubi
pe tine insuti inseamna sa iubesti bunatatea / Dumnezeirea din tine, iar
asta-i usor de facut. Atunci este usor sa iubesti sau macar sa ai
compasiune chiar pentru sinele fals, daca nu esti prins in el. Cand esti in
legatura cu dragostea naturii tale divine, dragostea curge de la tine catre
totul. Te simti conectat cu tot ce atinge dragostea ta. Te simti pe tine
insuti ca fiind nicaieri si pretutindeni, si simti ca tu si ceea ce iubesti sunt
unul si acelasi lucru. Traiesti in unitate cu viata, fara sa mai existe un tu
separat care s-o traiasca. Aceasta este experienta suprema si toti ati avut-
0 sau o puteti avea intr-o anumita masura.

Cand esti conectat la sinele tau divin, devine irelevant pe cine sau ce
anume iubesti, deoarece insasi trairea iubirii te implineste. Cand traiesti
dragostea sinelui tau divin, toate limitele dispar si iti iubesti in mod
natural aproapele cu o iubire pura si neconditionata. Cand esti aliniat cu
sinele tau divin, esti aliniat cu Dumnezeu si cu intregul. De acolo vei
primi indrumari, ce sa faci in continuare, ce sa spui si cum sa fii in lume.
Cine stie ce va face sinele divin odata ce 1i vei permite sd se exprime prin
tine?!

A-ti iubi aproapele ca pe tine insuti inseamna sa-ti iubesti aproapele
asa cum ar face-o sinele tau divin. Ce ar face sinele tau divin? Cum s-ar
comporta fatd de aproapele tau? Ce ar oferi sau nu ar oferi cuiva? Cum ar
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vorbi? Multi dintre voi v-ati intrebat “Ce ar face Isus?”, care este o
intrebare similara.

Cand 1i permiti, sinele tau divin actioneaza spontan fata de ceilalti
intr-un mod de care sa beneficieze intregul. Asa cum i-ai permis ego-ului
sd se exprime prin tine, poti invata sa-i permiti si sinelui tdu divin sa se
exprime prin tine. Cine stie ce va face?! Nu vei sti pana cand sinele tau
divin nu actioneaza.

Exista un Tu care alege cine sau ce este la comanda: ego-ul sau sinele
divin. Acest Tu este foarte misterios, nu-i asa? Acesta este sinele divin
care se trezeste in tine. Sa descriem aceste lucruri este un pic dificil,
deoarece limbajul nu a fost conceput pentru a vorbi despre mister, ci
doar il adanceste si mai tare.

Eu am trait dupa vointa sinelui meu divin, vointa Tatalui, nu dupa
vointa ego-ului si asta puteti si voi sa faceti. Aceasta este singura
diferenta dintre mine si voi. Nu am fost Dumnezeu mai mult decat voi —
sau, mai bine zis, nu mai putin Dumnezeu decat voi — dar mi-am activat
acea forta a lui Dumnezeu dinauntru.

Inainte si dobanditi o anumiti constientizare, se pare ci nu prea
aveti de ales. La comanda este ego-ul, pentru ca voi credeti ca sunteti
sinele fals. Dar odata ce sinele divin a fost actualizat sau activat intr-o
oarecare masura, el poate incepe sa se manifeste mai liber in viata
voastra. Aceasta actualizare, aceasta trecere de la ego la sinele divin este
un proces care necesita timp, efort si alegere constienta. Nu se intampla
peste noapte. Dezvoltarea spirituala necesita vigilenta continua fata de
vocea din capul vostru. Trebuie sa deveniti constienti de ceea ce va cere
sa credeti si atunci, sd nu o credeti. Capacitatea de a fi constient si de a
alege iIn acest mod contrar se dezvoltad prin exersarea actului de
constientizare si alegere, la fel cum un muschi se dezvolta prin folosirea
lui. Nu exista alta cale.

Pentru a se trezi din ego, fiecare dintre voi trebuie sa faca aceasta
lucrare. Odata ce v-ati angajat in acest proces si fortele spirituale vad
asta, ele vin pentru a va sprijini. Pe masura ce va intariti conexiunea cu
sinele vostru divin, atrageti din ce in ce mai mult ajutor de la fiintele din
dimensiunile superioare al caror scop este acela de a sustine acest proces
la fiintele umane. Ei nu sunt ghizii vostri obisnuiti, c¢i unii care s-au
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specializat pentru aceasta etapa a dezvoltarii spirituale. Nu uitati sa 1i
chemati pentru ajutor ori de cate ori aveti nevoie.

Cand cineva incepe sa se trezeasca la adevar si sa arunce catusele
ego-ului, este un moment important in evolutia spirituala. Pana la urma,
fiecare suflet ajunge la acest moment important de cotitura. Multi dintre
voi va aflati in acest moment si gata sa deveniti ceea ce sunteti meniti sa
fiti, sa deveniti acea fiintd umana cristica ce puteti fi.

Trebuie sa adaug cad o fiintd umana cristicd sau iluminata nu arata
astazi neaparat asa cum credeti ca aratam eu pe cand eram in viata. Da,
am facut cateva minuni, mai ales pentru vindecare si pentru a demonstra
ce este posibil atunci cand esti conectat la Dumnezeu, sau iluminat. Dar
asta nu inseamna ca si voi veti putea sa faceti minuni similare atunci
cand va veti trezi din ego sau veti deveni iluminati.

Unul din motivele pentru care am fost rastignit a fost acela ca am
starnit pasiunea admiratorilor mei, ceea ce ameninta regimul existent.
Miracolele au contribuit foarte mult la atractia pe care masele o simteau
fatd de mine si, in consecintd, la moartea mea timpurie. Stiam cd asa se
va intampla, pentru ca imi cunoasteam dinainte destinul.

Fiinta umana trezita sau iluminata nu va afisa neaparat astfel de
daruri extraordinare astdzi, deoarece i-ar perturba misiunea si, prin
urmare, ar fi contraproductiv. Fiinta umana trezitd sau iluminata de
astazi va parea destul de obisnuita si poate sa nu atraga prea multa
atentie sau sa nu aiba o mare atractie la mase, avand in vedere natura
materialista a lumii voastre.

Aceasta fiinta va face greseli si va fi imperfectd, asa cum am fost si
eu, desi s-au scris putine lucruri despre cat de uman eram, de vreme ce
acest lucru ar fi subminat povestea bisericii ca eu as fi singurul Fiu al lui
Dumnezeu. Este doar un mit acela ca eu as fi fost mai sfant si mai perfect
decat ar putea fi o fiintd umana. Am fost o simpla fiintd umana, iar cei
care se trezesc si se ilumineaza ca mine sunt inca fiinte umane, care vor
pastra intotdeauna un ego si posibilitatea de a se identifica cu el. Fiintele
umane trezite si iluminate se pot simti uneori si ele suparate si profund
triste, dar nu pastreaza acele sentimente pentru mult timp si nu
actioneaza conform lor intr-un mod daunator. Asta-i diferenta. Fiintele
umane iluminate inca mai au capacitatea de a simti emotii, dar emotiile
nu le mai conduc.
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Multi se trezesc astazi. S-ar putea sa aveti oameni apropiati care sunt
deja treziti sau in proces de trezire, iar voi sa nu fiti constienti de asta. Ca
urmare a trezirii si iluminarii, oamenii devin mai iubitori si mai senini,
mai relaxati si mai liberi, dar acest lucru poate sa nu fie prea remarcat de
cei din jur. Aceasta transformare a constiintei, desi evidenta pentru cel
caruia i s-a intamplat, nu este intotdeauna evidenta pentru ceilalti,
deoarece schimbarea este interioara. Trezirea spirituala inseamna o
schimbare a relatiei cu ego-ul si, prin urmare, a perceptiei vietii.
Schimbarea lentilei prin care fiinta vede viata 1i va afecta cu siguranta si
comportamentul, dar, dupa cum am spus, ea nu va merge neaparat pe
apa, nu va vindeca bolnavii sau nu va tine discursuri inspirate maselor.

Daca te-ai recunoaste ca fiind iubire, ceea ce este absolut adevarat,
ti-ar mai fi greu sa te iubesti pe tine insuti?! Daca nu te iubesti, este doar
din cauza ca tu crezi ce zice vocea din cap ca ai fi si urmezi sfatul ei gresit.
Aceasta voce iti spune continuu ca ai lipsuri si nevoi, ca nu esti suficient
de bun, ca esti in pericol si ca ar trebui ca viata si oamenii sa fie altfel
decat asa cum sunt pentru ca tu sa fii fericit. Din acest motiv nu esti
fericit si nu te iubesti pe tine insuti. Asta-i tot, doar aceasta voce, care-i la
fel in capul tuturor. Vocea asta i face pe toti sa se simta nemultumiti si
nefericiti cu ei insisi si le distruge relatiile. Daca pleci urechea la aceasta
voce si o crezi, iti va fi greu sa te iubesti pe tine si pe ceilalti. Aceasta este
cauza suferintei umane. Incepe cu vocea din cap, vocea ego-ului, iar de
aici urmeaza toate suferintele.

Spre deosebire de egoismul si negativitatea specifice ego-ului, sinele
divin are calitati usor de iubit in tine si in oricine: virtutea, bunatatea,
iubirea, compasiunea, acceptarea, curiozitatea, dorinta de a creste,
curajul, bucuria, veselia si creativitatea. Aceste calitati sunt aspectul
adorabil in tine si in ceilalti si ceea ce face posibil sa te iubesti pe tine si
pe ceilalti. Cand te concentrezi asupra acestor calititi, dragostea curge
spontan catre tine insuti si catre ceilalti.

Iata doua practici care te vor ajuta sa treci de la ego la iubire.

Petrece ceva timp in liniste repetand in minte urmatoarele fraze sau
altele similare: “Eu sunt iubire, iubire, iubire. Dragostea lui Dumnezeu
ma inconjoarda si ma patrunde. Eu sunt aceastd iubire care este
Dumnezeu. Nu exista nimic altceva decat aceasta iubire atat in interior,
cat si in exterior, si nimic nu poate rani aceasta iubire. Sunt o
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intruchipare a iubirii. Traiesc pentru dragoste si exprim dragostea in tot
ceea ce spun si fac.”

Iata o alta practica foarte folositoare si puternica, pe care o poti face
in meditatie, in timp ce stai treaz in pat sau chiar in timp ce conduci
masina sau faci alte lucruri in timpul zilei.

Energia este substratul vietii si aceasta energie este iubirea. I s-ar
putea spune si lumina. Iubirea si lumina sunt doua cuvinte pentru acelasi
lucru, dar ele evocd experiente diferite in interiorul tdu. Lumina te ajuta
sd vezi sau sa vizualizezi aceastd energie, iar iubirea te ajuta sa simti
adevarata natura a acestei energii. Asa ca voi folosi ambele cuvinte in
aceasta practica, pentru ca vreau sa vezi si sa simti natura acestei energii.
Practica este simpla si include respiratia, care te va ajuta sa ramai
ancorat in corp si in momentul prezent.

Acum, in timp ce inspiri incet si profund, fara efort sau fara a incerca
sa-ti controlezi respiratia, ci respirand intr-un mod foarte relaxat si
natural, imagineaza-ti ca dragostea si lumina iti patrund prin chakra
coroanei, prin varful capului, in timp ce spui: ,,Eu sunt iubire si lumina”.
In timp ce inspiri incet si spui aceste cuvinte, inspira dragostea si lumina.
Si imagineaza-ti ca dragostea si lumina imbiba si reincarca fiecare celula
a corpului tau. Apoi, pe masura ce expiri incet, spune inca o data: “Sunt
iubire si lumind”. Si imagineaza-ti ca dragostea si lumina se revarsa din
fiecare celula a corpului tau catre lume.

Facand acest exercitiu, corpul fizic si corpul subtil se umplu,
literalmente, cu dragostea si lumina Creatorului, pana cand se revarsa in
lume. Aceastd iubire si lumina vindeca in toate privintele. Te intinereste,
te improspateaza si te conecteaza la Sursa, la Unime, la Dumnezeu, la
Tot-ce-este, si te va ajuta sa fii un far al iubirii in lume. Caci la ce bun sa
ai numai tu iubire si lumina, iar ceilalti sa n-o aiba?! Dragostea si lumina
te vor umple in mod natural si se vor revarsa de la tine catre ceilalti, pur
si simplu, pentru ca i-ai cerut s-o faca. Nu poti primi o asemenea Gratie
fara ca acest lucru sa influenteze si restul creatiei.

Dac4, la inceput, nu simti ca dragostea si lumina trec prin tine, nu-i
nicio problema. Unii oameni simt acest lucru imediat, in timp ce la altii
dureaza ceva timp pana se dezvolta senzatia. Cu cat practici mai mult, cu
atat vei experimenta mai bine acest flux. Practica va dezvolta acest
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circuit, astfel incat, in cele din urma, vei simti fluxul instantaneu, de
indata ce afirmi: ,,Sunt iubire si lumina”.

Dar majoritatea dintre voi va trebui sa practicati mai intai acest
exercitiu o vreme pentru a construi acest circuit in voi. Cand va petreceti
timpul exersand astfel, vestiti in lume intentia voastra de a deveni iubire
si lumina. Si cu cat o faceti mai des, cu atat mai mult veti fi folositi in
acest fel.

Motivul pentru care aceastd practica functioneaza este ca dragostea
si lumina creatiei este reala. Cand va imaginati ca trece prin voi in acest
fel, chiar asa se intampla. Se misca in acest fel, deoarece ati avut intentia
clara sa se miste in acest fel. Ati evocat-o. Ati comandat-o. De obicei, va
folositi mintea pentru a va imagina lucrurile pe care ego-ul le doreste sau
de care se teme. Totusi, acel Tu care se trezeste poate decide sa-si
foloseasca imaginatia in acest fel diferit, pentru a invoca si a invita forta
creatoare a iubirii sa curga prin voi. Acesta este o actiune de mare forta.

Destinul vostru este sa invatati sa aduceti iubirea si lumina in acest
fel. Toatda lumea, intr-o viatd sau alta, invatd in cele din urma secretul
acestei tehnici simple sau alteia similare. In general, oamenii invat acest
lucru de la invatatori sau maestri spirituali, cei care inteleg cum
functioneaza universul. Trebuie sa atingeti acel punct evolutiv cand
deveniti deschisi citre aceasta cunoastere. Iar cand incepeti colaborarea
cu fortele care va ajuta evolutia pentru ca urmati o astfel de practica,
evolutia voastra se poate accelera exponential. Iubirea si lumina sunt un
dar pentru voi si pentru toatd lumea, dar trebuie sa invitati iubirea si
lumina sa intre in viata voastra in acest fel.

Asadar, nu lasati simplitatea acestei practici sa va pacdleasca. Va va
imputernici sa deveniti purtdtori de iubire si purtitori de lumina, asa
cum sunteti destinati sa fiti. Multi dintre voi ati venit pe PAamant in mod
special pentru a deveni astfel de emisari, in felul vostru propriu. Si altii
pot beneficia de aceasta practici, vindecandu-se pe ei ingsisi si
apropiindu-se mai mult de menirea lor.

Sunteti fiinte uimitoare si frumoase, fiecare dintre voi, iar eu doar va
ajut sa va dati seama de asta, sa va dati seama de adevarata voastra
naturi, care nu este diferita de a mea. Suntem la fel. Noi suntem iubire.
Sa continudm sa fim aceasta iubire in lume. Practicand ceea ce tocmai v-
am invatat, veti avansa rapid in aceasta directie.
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Capitolul 2
IUBESTE-TI APROAPELE

Motivul prezentelor invataturi este ca fiintele umane au dificultati in
a se iubi reciproc. Acest lucru este evident. Dar de ce? De ce este atat de
greu sa iubesti? Nu pentru ca n-ati putea iubi si nici macar pentru ca
trebuie sa invatati iubirea, ci pentru ca aveti un ego care este neiubitor,
razbunator, meschin, critic, egoist si nemilos. Ego-ul vostru este asa, nu
voi.

Negativitatea care provoaca toatd suferinta umanitatii este un
program introdus in ea care se numeste ego. Nu voi intra in detalii
momentan de ce este asa, ci doar voi spune ca aceasta programare este o
provocare ce ii obliga pe oameni sa gaseasca o alta cale de a se comporta.
Acea cale este dragostea. Ego-ul va ofera experienta separarii de dragoste
si, asa cum spune o melodie cu atat de intelepciune: ,Nu stii ce ai avut
pana n-a disparut”.

Sufletul vostru a ales provocarea de a avea un ego din mai multe
motive. Cel mai bine este sd consideram ca ati ales in mod liber sa fiti o
fiintd umana pe Pamant pentru a evolua, prin modalitatile de care aveti
nevoie ca sa cresteti si pe care sufletul vostru le-a acceptat cu placere. Sa
adoptati perspectiva ego-ului, adica sa va simtiti victima ego-ului vostru,
ar insemna doar sa creati si mai multa suferinta. Ego-ul joaca atat rolul
de persecutor, cat si cel de victima.

Daca nu ar exista un alt mod de a vedea viata si de a trai decat cel al
ego-ului, aceasta situatie ar fi — iar pentru unii chiar este — iadul pe
Pamant. Dar nu este cazul. Exista o iesire din suferinta cauzata de ego,
care este iubirea. Iubirea este calea catre tot ce v-ati dorit vreodata, dar
ego-ul nu intelege asta. Iubirea face ca ego-ul sia se simta si mai
vulnerabil decat se simte deja. Il face si se simti slab si, prin urmare,
neprotejat. Singura situatie in care ego-ul isi va permite si iubeasca pe
cineva este atunci cand se pare ca va obtine mai mult din ceea ce vrea:
siguranta, protectie, statut social, recunoastere, confort material, placere,
frumusete, putere — si, da, iubire.

Ego-ul vrea iubire, dar o vrea in propriile lui conditii. Cu alte
cuvinte, ego-ul este dispus sa fie iubit, dar nu este dispus ca, in schimbul
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iubirii, sa renunte la control sau la celelalte lucruri pe care le pretuieste.
Ego-ul nu va alege iubirea in locul puterii, banilor, statutului, sigurantei
sau confortului. Deci, dacd vede dragostea sau o relatie ca fiind o
amenintare pentru acestea sau ca nu este capabila sa i le ofere, atunci se
va retrage, va refuza dragostea sau nu se va implica.

Este usor sa-i iubesti pe cei care nu te ameninta, ci te sustin si te
iubesc, asa ca ego-ul este dispus sa se angajeze 1n acest tip de relatii, pana
in momentul cand nu i se mai face pe plac. Din fericire, adevaratul sine,
care alege dragostea mai presus de orice, exista oricand si mereu in
fiecare om si se face simtit alaturi de ego. Cand iubesti pe cineva si ego-ul
tau este provocat, atunci simti atat dragostea pe care o are adevaratul tau
sine pentru acea persoana, cat si furia sau supararea ego-ului tau si
respingerea iubirii.

Iata ce face dragostea atat de confuza: Tubesti si nu iubesti pe cineva
in acelasi timp. Acest lucru se datoreaza faptului ca esti o creatura duala,
s-ar putea spune. Esti atat om, cat si divin. Esti divin, dar si ai un ego.
Iubesti, dar si judeci si urdsti. Aceasta este dilema, conflictul pe care il
simtiti launtric in relatii. Este bine sa fiti constienti de acest lucru.

Cand esti de unul singur, probabil ca te vei lupta cu o voce din minte
plina de dispret fatd de sine. Dar cand esti cu altii, este mai probabil ca
aceasta voce 1i va dispretui pe ceilalti, ca un mod de a te simti mai
multumit de tine si intr-o pozitie avantajoasa. Pentru ego, relatiile sunt o
oportunitate de a-si afirma puterea si de a se simti superior, care este
solutia lui la faptul ca nu este multumit de sine — nemultumire pe care
insusi ego-ul si-a provocat-o. Atat de incalcita este panza pe care o tese
ego-ul!

Nu este de mirare ca relatiile sunt dificile, caci ego-ul le vede ca pe
un mijloc pentru atingerea a doua obiective foarte contradictorii:
superioritatea si dragostea. Ego-ul vrea iubire, dar vrea si control, putere
si superioritate — iar asta-i foarte greu! Ca sa inrautateasca lucrurile, ego-
ul se simte deranjat sa aiba nevoie de dragoste de la cineva si nu este
dispus sd ofere mai mult decat trebuie.

Ce bine ca fiintele umane nu sunt doar ego-urile lor, céci altfel
umanitatea nu ar fi supravietuit! In orice interactiune dintre doi oameni
este prezent ceva de dincolo de ego, care este iubirea proprie naturii lor
divine. Aceasta iubire a sustinut umanitatea de-a lungul tuturor
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dificultatilor create de ego si continua sa adune oamenii impreuna pentru
0 cooperare reciproc avantajoasa.

Programarea egotica nu este mai puternica decat adevarata voastra
natura, dar aceasta programare este o problema reald in relatii, inclusiv
intre natiuni. Relatiile scot la iveala ego-ul mai mult ca orice, deoarece il
fac sa se simta amenintat. Ego-ul este cauza fiecarui conflict si se afla in
spatele fiecarui razboi.

Nu a existat niciodata un razboi ,,sfant”, desi uneori oamenii au fost
nevoiti sa lupte pentru a opri unul nesfant. Si astfel, in acest stadiu al
evolutiei omenirii, uneori a fost necesara lupta impotriva celor care sunt
hotarati sa le fure altora puterea si libertatea. Uneori, ego-ul trebuie oprit
de cei care il vad asa cum este.

Cu toate acestea, faptul ca tu esti convins ca te afli de partea
dreptétii si virtutii nu este o dovada ca chiar esti, deoarece acelasi lucru
crede si ego-ul. Oamenii sunt usor pacaliti de ego-urile lor. Cei mai multi
oameni nu sunt suficient de dezvoltati pentru a-si da seama cand sunt
condusi de ego, iar multi presupun cd nu ar fi atunci cand sunt, asta daca
inteleg aceste subtilitati. Daca tactica ego-ului ar functiona, ar fi o
chestiune, dar tactica ego-ului este contraproductiva si deseori are un
efect de bumerang.

Hai sa va dau un exemplu. Sa zicem ca vrei ca partenerul tau sa fie
mai ingrijit. Cum ar proceda ego-ul tau: i-ai face reprosuri, l-ai critica, te-
ai infuria si ti-ai retrage afectiunea sufleteasca. Problema cu aceste tactici
este ca fie nu transmit un mesaj clar, fie o fac intr-un mod care incita
ego-ul partenerului sa te critice, sa te judece sau sa se certe cu tine si, in
final, nu se schimba nimic.

N-ar fi mai bine sa-l rogi frumos?! Aceasta ar fi solutia iubitoare si
rationala si mult mai eficienta. Cand esti rational si amabil, este mult mai
probabil ca partenerul va rdspunde in mod similar si va coopera cu tine.
Intr-o relatie, vei primi inapoi ceea ce ai oferit. Critica aduce critica,
bunatatea aduce bunatate. E atat de evident si, totusi, prima ta reactie la
faptul ca partenerul face ceva ce nu-ti place va fi de obicei reactia ego-
ului. Asta-i bine de retinut.

Odata ce o stii, ai mai multe optiuni in privinta asta. Odata ce esti
mai constient de ego, el nu se mai poate manifesta la fel de mult, daca
nu-1 lagi. Asta nu inseamna ca este usor sa invingi programarea. Nu este.
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Si uneori nu vei reusi, iar atunci te vei simti rau, la fel ca si partenerul
tiu. In acel moment, intervin scuzele. Expresia ,Imi pare riu” face mult
bine in relatii. Iertarea de sine si iertarea partenerului sunt actiuni-cheie
de igiend emotionala si absolut necesare pentru pastrarea relatiilor. Fara
iertare, o relatie va muri incet, ori chiar mai repede, deoarece ego-ul va
detine suprematia. Cand ego-ul detine controlul, nu exista blandete, doar
durere si critica, iar dragostea nu poate supravietui mult timp intr-o
astfel de atmosfera.

Pentru a mentine o relatie, trebuie sa renunti la trecut, ceea ce ego-
ul nu vrea sa faca. Ego-ul nu renunta la nemultumiri, deoarece acesta
este unul dintre modurile sale de a fi in avantaj. Cand afirma ,, Tu mi-ai
facut asta”, ego-ul se simte indreptatit si superior. Ego-ul adora sa dea
vina pe altii si sa faca pe victima. Folosirea unei astfel de strategii pentru
a castiga puterea intr-o relatie nu prea are sens, dar ego-ul nu este
rational, motiv pentru care strategiile sale au, deseori, efecte contrare.

Ego-ul isi pastreaza puterea si aparentul control in relatii, aratand
defectele si greselile partenerilor. Pentru ego, iertarea sau trecerea cu
vederea a greselilor celuilalt ar fi o ocazie ratatd de a se arata corect,
drept si superior. Ego-ul isi doreste acest sentiment de indreptatire si
superioritate mai mult decat doreste dragostea si, din moment ce nu le
poate avea pe amandoua, dragostea va fi cea perdanta.

Afirmatia asta merita s-o repetam. Nu poti sa te simti indreptatit si
superior si, in acelasi timp, sa ai iubire, deoarece acestea sunt stiri de
constiinta care se exclud reciproc. Pe care o preferi? Ai de ales, desi poate
ca nu pare asa, pentru ca esti foarte tentat sa te predai ego-ului.

Ego-ul te ispiteste si mergi impotriva iubirii cu ajutorul unui
sentiment usor placut de a avea dreptate si a fi superior sau de a fi rau.
Ego-ul capata oarece placere din a fi rau sau dur, iar acest lucru trebuie
bine stiut. Esti dispus sd schimbi dragostea pe aceasta placere egotica?
Daca, in momentul in care esti tentat sa fii rau, ai fi constient de pretul pe
care relatia voastra il va plati pentru acea placere trecatoare, probabil ca
nu ai alege sa te dedai criticilor, judecatii sau furiei specifice ego-ului.
Nimic nu merita sa pierzi iubirea, dar lucrul asta trebuie sa-1 invete
fiecare pe cont propriu.

Vi se spune sa fiti buni cu ceilalti, dar oare cati oameni isi dau seama
cat de importanta este bunatatea?! Chestia este ca, atunci cand esti rau,
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te poti simti puternic, simti ca lupti pentru ceva, dar in realitate, te lupti
pentru ego-ul tau. Prin rautate, poti inhdta puterea. Ego-ul se foloseste
de duritate si furie pentru a-i intimida si manipula pe ceilalti, in
incercarea de a-si face voia. Pentru ego, bunatatea si iertarea par niste
sldbiciuni si nu este capabil de niciuna. Numai sinele divin le poate
manifesta.

Ca sa poti ierta, trebuie sa traiesti total in momentul prezent, lucru
pe care ego-ul il evita ca pe ciuma. Cand esti prezent, doar fiintezi aici si
acum, simti viata asa cum este ea si cum o simte sinele tau divin: fara
dorinte, fara temeri, fara griji, fara povesti, fara fantezii si fara trecut sau
viitor. Cu alte cuvinte, fara ego. Cand traiesti in Acum, nu este nimic de
iertat, pentru ca nu cari in spinare nicio poveste despre cum ai fost tu
ranit sau tradat. Prin definitie, a fi prezent inseamna o lipsa de implicare
in ideile despre trecut. Dacd nu aduci trecutul in momentul prezent
gandindu-te la el, trecutul nu-ti poate provoca durere. Iti provoci singur
suferinta cand te opresti indelung asupra evenimentelor care te-au ranit
in trecut. Ego-ul este acela care spune povesti despre trecut si nu se poate
desprinde de ele. Ego-ul rasuceste acele povesti in fel si chip ca sa para
dureroase.

Le-ar putea rasuci si intr-un mod favorabil, dar nu o face. De fapt, o
modalitate prin care amintirile dureroase sunt facute mai putin
dureroase este sa le privim dintr-o perspectiva diferita, adica sa le
reformuldm (refraiming — lb.engl.). Reformularea amintirilor vindeca
durerea din trecut, deoarece include mai mult decat ceea ce continea
povestea spusa de ego. Include o viziune superioara, una mai pozitiva,
perspectiva sufletului. Aceasta perspectiva mai toleranta te ajuta sa treci
peste o anumita experienta dificila si sa-ti gasesti pacea. Autoarea de fata
a scris mai in detaliu despre refraiming in cartea ,From Stress to
Stillness” si alte cateva carti.

Cand spune povesti dureroase, ego-ul urmareste sa te tina intr-o
stare emotionala negativa. ,Diabolic” spui? Da, ego-ul asa este si ar fi
bine sa nu trecem sub tacere acest lucru. Cand intelegi adevarul despre
ego, el isi pierde puterea si tu capeti forta sa iei alte decizii. Oamenii
sufera pentru ca ei cred versiunea dureroasa a istoriei pe care le-o spune
ego-ul lor, prin vocea din cap. Chiar daca un eveniment trecut a fost cu
adeviarat tragic, ego-ul creeaza suferinte suplimentare inutile, invocand
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in mod repetat acele amintiri. Cand starui asupra acelor amintiri si
povesti dureroase, ele vor tot apare si vei continua sa suferi din cauza lor.
Daca tot pistonezi pe ele, acest fapt doar le intareste, nu le vindeca.

Totusi, daca nu mai insisti asupra lor, in cele din urma, vor inceta sa
apard. Asa se vindeca mintea egotica: neacordand atentie amintirilor si
povestilor dureroase. Acest lucru nu este acelasi cu reprimarea
sentimentelor. Pur si simplu, nu alimentezi si nu reimprospatezi acele
sentimente.

Pentru a-i ierta pe cei care v-au ranit si pentru a va vindeca, sunt
necesare doua lucruri: sa renuntati la gandurile despre ei si sa intelegeti
ca oricine a facut vreodatd rau cuiva se identifica cu ego-ul, cu frica si
ignoranta lui. Cand am spus ,larta-i pentru ca nu stiu ce fac” ma
refeream la cei care nu sunt constienti de modul in care ego-ul lor ii
manipuleazi, prin vocea din cap. Ii rinesc pe altii si pe ei insisi pentru ci
nu isi dau seama ci pot alege alte ganduri si alt comportament. In
schimb, ei aleg calea minimei rezistente.

Deoarece programarea egoticdi este prestabilita 1in voi,
comportamentul egotic este automat si pare a fi natural, dar nu
reprezinta cea mai buna persoana care ati putea fi sau cel mai bun mod
de actiune. Majoritatea oamenilor sunt somnambuli prin viata, nu iau
decizii in mod constient, ci actioneaza din impulsurile ego-ului lor, ceea
ce duce la rezultate foarte proaste. Cei care actioneaza atat de inconstient
sufera foarte mult si 1i fac si pe altii sa sufere impreuna cu ei.

Daca ai fost victima supararii si a comportamentului lor rau, singura
modalitate de a te detasa de ceea ce ei provoaca este sa-i ierti. Altfel,
ajungi ca ei, victima propriului ego. Motivul iertarii altora este cel de a te
elibera de starea de constiinta care a provocat suferinta. Practic vorbind,
iertarea inseamna sa renunti la orice ganduri despre trecut, astfel incat sa
poti fiinta aici-si-acum, liber de suferinta si sd actionezi cu dragoste.

Iertarea nu este o declaratie pe care o faci cuiva la un moment dat,
desi poate fi si aceasta de folos, ci angajamentul de a nu-ti ingadui
gandurile dureroase care perpetueaza emotiile negative, adica starea
egotica din tine. Pentru a ierta, trebuie sa uiti acele ganduri, sa le lasi sa
existe dacad apar, dar sa nu te lasi absorbit de ele. A trii total in prezent,
asa cum o face sinele tdu divin, inseamna a renunta la astfel de ganduri si
a ramane in experienta din momentul prezent.
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Sinele divin — dar si tu, atunci cand esti aliniat cu sinele tau divin —
simte doar compasiune pentru cei care suferd din cauza propriului ego si
care i fac si pe altii sa sufere. Sinele divin intelege ca, in acest moment al
evolutiei lor, ei nu pot fi altfel. Fac si ei ce pot si vor invata din alegerile
lor. La ce bun sa iei o alta atitudine? Nu poti decat sa speri ca si altii, la
randul lor, te vor ierta, cu toate greselile tale. “Fa-le altora asa cum ai
vrea ca ei sa-{i faca tie.”

Este greu sa fii o fiintd umana, asa cum am spus deseori, iar situatia
merita toata compasiunea ta. Cand alegi sa ai compasiune fata de cei care
te-au ranit sau te ranesc, iar apoi sa te intorci la trairea momentului
prezent, acest lucru te va face sa simti pacea si dragostea naturii tale
divine.

Pana la urma, oamenii invata din suferinta pe care si-au provocat-o
lor insile si celorlalti, dar asta poate dura mult timp. Ce bine ar fi daca ar
intelege cum sunt manipulati de propriul ego si cat le dauneaza in relatii!
Avand aceasta intelegere, oamenii ar putea evolua mult mai repede decat
prin incercari si erori. Nu este nevoie sd suferiti atat de mult, cdci acum
aceasta intelegere va sta la dispozitie. Este timpul sa va eliberati de ego.

In relatii, ego-ul apare imediat odati cu diferentele sau
neintelegerile, motiv pentru care iubirea aproapelui este atat de dificila.
Ego-ul are putina toleranta fata de diferente, cu exceptia cazului in care
beneficiaza de ele. Pentru ego, diferentele sau dezacordurile sunt un
motiv pentru a ataca, a judeca, a denigra, a gasi un tap ispasitor sau
pentru a-si bate joc de ceilalti. Ego-ul chiar crede cd, daca cineva este
diferit de el, acela este rau sau greseste. Aceasta prezumare a propriei
superioritati sta la baza majoritatii problemelor in relatii si, in astfel de
cazuri, cealalta persoana simte adesea acelasi sentiment de superioritate.
Iar atunci disputa devine una despre cine are dreptate si este superior, nu
despre diferentele concrete care trebuie rezolvate sau negociate.

Aceasta superioritate tinde sa fie exprimata sub forma de judecata.
Cand cineva arata diferit sau crede diferit sau face lucrurile diferit decat
ai vrea tu, atunci presupui ceva rau despre respectiva persoana. Spui o
poveste negativa despre acea persoand, una nascocita de ego, caci asta
inseamna sa judeci, in esentda. Judecata este o arma folositd pentru
solutionarea diferentelor, pretinzand ca ai fi superior moral. Iar modul
prin care pretinzi aceasta virtute morala este prin inventarea de povesti.
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Nu vorbesc aici despre o poveste frumoasa inainte de culcare, ci despre o
poveste rauvoitoare si neadevarata. Aceste povesti sunt adesea deghizate
sub forma unor “intuitii”, dar sunt minciuni, deoarece se bazeaza pe
presupuneri. Desi pot exista unele dovezi care sa sustina aceste ipoteze,
dovezile sunt adesea foarte subtiri, pe baza catorva putine experiente si
alese pe spranceana pentru a construi o acuzare. Acest fenomen este
foarte familiar tuturor.

Uitati-va la judecatile voastre, studiati-le, asa functioneaza, sunt in
mare parte presupuneri care servesc ego-ul, de obicei, pentru ca va fac sa
pareti a fi inteligent, perspicace, drept sau superior in vreun fel. Nu exista
dragoste in judecatile voastre, chiar si atunci cand va prefaceti ca judecati
o persoana din grija sau din pretinsa dorinta de a o ajuta. Ego-ul este
foarte viclean. Nu va lasati inselati. Aproape fiecare gand despre altii este
o judecata sau probabil cd se va transforma intr-una, daca va ganditi la
cineva suficient de mult timp.

Acest lucru este valabil si atunci cand vorbim despre ceilalti in lipsa
lor, cunoscut si sub numele de barfi. Gandurile si discutiile voastre
despre ceilalti pot parea folositoare si bine intentionate, dar de cele mai
multe ori slujesc ego-ul. Ego-ul stie cum sa va prinda pentru a-i indeplini
dorintele, ca sa criticati, si o modalitate este si va faca sa va ganditi la
altii si sa vorbiti despre altii. Scopul ego-ului este sa va saboteze relatiile,
cu exceptia cazului cand scopul sau este de a lingusi pe cineva de la care
are ceva de castigat.

Ego-ul este cel mai rau tip de narcisist. Face ceea ce face pentru ca se
asteapta la un beneficiu. Nu face lucruri pentru dragoste, caci nu
dragostea este ceea ce urmareste ego-ul cel mai mult. Ego-ul va acepta
dragostea, daca i se ofera, dar nu acorda atata importanta dragostei ca
altor scopuri.

Vestea buna este ca majoritatea fiintelor umane nu sunt chiar atat de
dominate de ego-ul lor, nu sunt narcisiste. Sinele lor divin mai iese
cateodata la iveala, daca nu chiar aproape mereu. Ura, traiasca
dragostea! De fapt, ea este o fortd puternica in relatii, mai puternica
decat ego-ul, cici altfel, nu ar mai exista relatii. Dar este bine sa stiti cu ce
va confruntati.

Unii ma vor admonesta pentru ca vorbesc asa despre ego si vor
spune ca ar trebui sa fiu mai amabil cu el. Nu va sugerez sa va luptati cu
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ego-ul, deoarece asta ar insemna ca ego-ul se lupta cu el insusi. Va
sugerez sa fiti constienti de ego si de ceea ce pune la cale, ca sa nu va
pacaleasca si sa puteti face alegeri mai bune 1in privinta
comportamentului vostru.

Cunoasterea este putere, iar eu caut sa va imputernicesc. Ego-ul nu
este atat de puternic. Doar ignoranta voastra despre ego este cea care 1i
confera putere. Fara indoiala, trebuie sa acceptati ca aveti un ego si ca el
este asa cum este. Totusi, nu-i nevoie sa aveti mild pentru ego, deoarece
nu este o entitate, ci o programare. La ce bun sia ai mila pentru un
program?! Sa aveti compasiune pentru voi si pentru ceilalti, fiindca aveti
un ego, dar nu pentru ego-ul insusi. Nu trebuie sa iubiti ego-ul, el nu are
nevoie de vindecare si nu va fi vindecat de dragostea si toleranta voastra.

Cand acceptati existenta ego-ului, beneficiul este ca acceptarea va
aliniazd cu sinele vostru divin. Acceptarea va vindecd, pe cand
infruntarea cu ego-ul nu va face decat sa va mentina prinsi in el.

“Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti” inseamna sa treci dincolo de
orice diferenta dintre tine si aproapele tau si sa-l iubesti asa cum ai iubi
pe cineva care ar fi la fel ca tine, de care nu ai diferi deloc, o persoana
care, de fapt, nu exista, fiindca tu esti singura persoana din lume cu care
nu ai diferente. Absolut toti ceilalti din lume si de-a lungul timpului au
fost diferiti de tine. Acesta este motivul pentru care pacea si relatiile si
traiul in lume sunt atat de dificile.

Singura solutie este sa accepti si sa pretuiesti aceste diferente, in loc
sa le faci motivul pentru a scoate pe cineva de la inima. Daca accepti
pozitia ego-ului — ca cei care sunt diferiti de tine sunt rai, sunt o
amenintare sau sunt inferiori — vei fi in razboi cu toata lumea, iar unii
oameni chiar asa par sa fie, tocmai din acest motiv. Cei care sunt foarte
prinsi de ego au mari dificultati in a iubi, si acesta este motivul. Pentru
ego, diferentele sunt un motiv de judecatd, iar judecatile inchid inima
catre iubire. Drept urmare, lumea ego-ului este foarte singuratica. Cu cat
esti mai atras de perceptiile si credintele ego-ului, cu atat mai putina
dragoste simti in tine si venind de la ceilalti. Dar nu poti suporta la
nesfarsit aceasta situatie si, pana la urma, ceva se va rupe in tine.

Suferinta starii egotice de constiinta poate fi atat de mare, incat unii
isi iau propria viatd, dar aceasta nu este o solutie. Lectia dragostei
ramane sa fie invatata, iar acel suflet se va reincarna si va incerca din nou
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sd ia decizii mai bune. Nu exista niciun fel de pedepse care-1 asteapta pe
cel care a ales sinuciderea, insa sinuciderea este o oportunitate pierduta
de suflet si, prin urmare, o descurajam. Acea fiintd va primi vindecare,
compasiune si instructiuni de la ghizii aflati de cealalta parte. De obicei,
cel care s-a ratacit are nevoie de iubire pentru a se vindeca, asa ca in viata
urmatoare, acea fiinta poate fi plasata intr-o familie deosebit de iubitoare
sau poate intalni oameni sau avea experiente care pun in evidenta
adevarul dragostei.

Pedeapsa nu face niciodata parte din planul lectiilor de viata.
Pedeapsa este ceva inventat de oameni, in incercarea de a schimba in
bine pe cineva. Dar fiintele non-fizice care-I slujesc lui Dumnezeu
ajutand evolutia umana nu iau parte la pedepse. Este o metoda inferioara
de indreptare. Este cruda, iar Dumnezeu nu este crud. Dumnezeu este
sinonim cu iubirea.

Pentru a reveni la subiectul diferentelor, adevarul este ca diferentele
fac viata interesanta, sunt utile pentru evolutia voastra spirituala si ofera
sufletului o varietate de experiente. Dar nu numai atat, ci o societate are
nevoie de diversitate pentru a supravietui si a prospera. Societatea are
nevoie de tot felul de oameni cu o paleta larga de interese si talente.
Diferentele sunt bune!

Diferentele par a ridica unele probleme numai pentru ca sunt
problematice pentru ego, dar nu trebuie sa fie asa, daca suntem capabili
sa le privim din perspectiva sinelui divin. Diferentele fac lumea sa se
invarti. Fac parte din viati. Fac oamenii si fie unici. In cel mai bun caz,
diferentele sunt adorabile si, in cel mai rau caz, trebuie acceptate.

Dintr-o perspectiva superioara, toate diferentele sunt superficiale si
nu merita sa pierdem dragostea din cauza lor. Aceste diferente alcatuiesc
costumul pe care il poarta fiecare suflet. Dar ceea ce este identic in toata
lumea are o importantd mult mai mare: este forta lui Dumnezeu din
fiecare. Aceasta forta a lui Dumnezeu, sinele divin, este aspectul demn de
iubire din oricine.

slubeste-ti aproapele ca pe tine insuti” Inseamna sd iubesti sinele
adevarat al aproapelui. Ceea ce este demn de iubire la tine este demn de
iubire si la aproapele tau, deoarece esenta voastra este una si aceeasi.
Marele mister de la baza vietii este ca totul si oricine este o expresie a
Unicului, a lui Dumnezeu. Dumnezeu se manifesta prin tot ce are viata.
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Aceeasi forta a lui Dumnezeu este in toate, iar aceasta forta a lui
Dumnezeu merita a fi iubita in cel mai inalt grad. Sa te vezi pe tine insuti
— adica adevaratul tau sine — in aproapele tau si sa iubesti ce vezi! Sa
recunosti ca aproapele tau este, in esenta, acelasi cu tine!

Cand doi oameni sunt cu adevarat indragostiti unul de celalalt, ei
sunt indragostiti tocmai de forta lui Dumnezeu, sau bunatatea esentiala.
S-ar putea sa le placa anumite lucruri la celilalt, dar dragostea profunda
si durabild pe care o simt unul fata de celdlalt, care i tine aldturi in ciuda
oricaror dificultati si diferente, se bazeaza pe simtirea celuilalt ca fiind
propriul sine. Cand esti cu cineva mult timp, limitele se estompeaza si
incepi sa-1 simti pe celdlalt ca pe sinele tau, ca o parte din tine. Cei care
pierd pe cineva cu care au trait foarte mult timp stiu cum se simte aceasta
contopire.

Aceasta este iubirea. Atunci, devine un lucru natural sa-1 tratezi pe
celalalt cu respect si asa cum ai vrea sa fii tratat la randul tau, desi ego-ul
poate iesi oricand la suprafata. Cand il simti pe celalalt ca pe tine, sa
traiesti cu acea persoana este la fel de confortabil ca sa fii cu tine insuti,
pentru ca te poti relaxa. De ce? Pentru ca cealalta persoana te accepta si
iti permite sa fii asa cum esti. Acea acceptare este esenta iubirii.

Iar asta ne aduce la urmatorul capitol si urméitoarea noastra
explorare: , Faceti-le altora asa cum ati vrea ca ei sa va faca voua”.

Capitolul 3
REGULA DE AUR

«,Fa-le altora dupa cum ai vrea sa ti se faca tie” este cunoscuta ca
Regula de Aur. Am predicat-o demult si multi altii au predicat-o de-a
lungul veacurilor. Regula de aur este un mod de a-ti evalua
comportamentul. Te intrebi asa: ,Actionand astfel, urmez Regula de
Aur?”

Oamenii au nevoie de o masura pentru comportamentul lor,
deoarece ego-ul este foarte siret. De exemplu, cand il judeci pe altul,
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adesea te poti simti destept, corect, perspicace si, eventual, folositor, desi
nu esti. ,Nu judeca, dacd nu vrei sa fii judecat” nu este doar un
avertisment conform caruia cel pe care-1 judeci te va judeca la randul lui,
ci un ghid pentru a te comporta conform Regulii de Aur. Nu vrei sa fii
judecat, deci nu-i judeca nici tu pe altii. Judecata nu este nici utild, nici
iubitoare.

Regula de Aur functioneaza, pentru ca este usor sa stii ce ai vrea “sa
ti se facd” sau “sd nu ti se faca”. Orice fiintd umana este cam la fel in
aceasta privinta. Unele experiente sunt universal dezirabile, pe cand
altele nu sunt.

Totusi, lucrurile sunt putin mai complicate. De exemplu, cineva ti-ar
putea oferi un cadou, crezand ca te va face fericit, deoarece pe respectivul
l-ar face fericit, dar tu nu ti-1 doresti. Sau cineva ar putea sa faca un gest
pe care tu il simti a fi nepoliticos, dar persoana respectivi nu a
intentionat asta. Diferentele minore dintre oameni fac Regula de Aur
oarecum imperfecta, dar este cea mai buna orientare generala.

Regula de aur poate fi inteleasa in doud sensuri: Fa altora ceea ce ai
vrea sa ti se faca tie si Nu fa altora ceea ce nu vrei sa ti se faca tie. Regula
de aur sugereaza sa actionam pozitiv fata de ceilalti: Fii iubitor, iertator,
bun, generos, bland, de ajutor, milos, respectuos, rabdator, atent si asa
mai departe. Si sugereaza sa nu actionezi negativ fata de ceilalti: Sa nu
ucizi, sa nu ranesti, s nu minti, sa nu furi si sa nu fii rau, critic, odios,
neiertator, amenintator, nerabdator, nerespectuos si asa mai departe.

Am subliniat si subliniez primul mod de a intelege Regula de Aur,
deoarece comportamentul pozitiv fata de ceilalti cultiva iubirea, iar
iubirea te va implini si va aduce fericire in lume. Si abtinerea de la actiuni
negative va imbunatati lumea, dar nu prea iti va folosi pentru evolutia
sufletului sau pentru a face lumea mai fericita sau mai iluminata.
Oamenii care isi infraneaza ego-ul fac mai putine daune in lume decat cei
care nu o fac, dar daca asta-i tot ceea ce fac, vor ramane in starea egotica
de constiinta, la fel ca si umanitatea. Nu vor fi liberi.

Eu am venit sa va predau o cale mai buna de a trai decat simpla
infranare a ego-ului. Am venit sa va aduc adevarul care va va elibera, iar
adevarul este iubirea. Pentru a iesi din starea egotica de constiinta si a
intra intr-o stare de gratie si iubire divind este nevoie de mai mult decat
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sa nu faceti ceva — respectiv, sa va dominati ego-ul. Este necesar sa luati
unele decizii constiente ca sa faceti anumite lucruri.

In primul rand, trebuie si vi examinati gindurile. Trebuie si
recunoasteti ca orice credeti este o minciuna, fie ca este o judecata, o
poveste sau un gand negativ. Este o nascocire a ego-ului despre viata si
nu-i de niciun folos. Apoi, odata ce sunteti constienti ca sunteti prinsi
intr-un astfel de gand, trebuie sa alegeti sd va indepartati de el, sa-i
spuneti ,nu”. Aceasta implicd sd acordati atentie la altceva — nu altui
gand, ci la ceva mai real decat gandurile: anume, iubirii.

Oricat de intangibila pare a fi iubirea, ea este foarte reala si
intotdeauna disponibild ori de cate ori iti indrepti atentia asupra ei.
Totusi, nu poti ajunge sa iubesti numai gandindu-te la ea. De fapt, cand
te gandesti la iubire sau la orice altceva, te indepartezi de iubire. Motivul
este ca dragostea nu locuieste in tdaramul mintii si imaginatiei tale, ci
intr-un taram foarte diferit, pe care eu si altii il numim taramul subtil.

Taramul subtil este taramul Inimii spirituale si unde traieste sinele
tau divin. Spun ,taram”, ceea ce suna ezoteric, dar acest tiram nu este
altceva decat experienta pe care o ai in momentul prezent. Cand iesi din
taramul mental si nu te mai pierzi in ganduri, poposesti in taramul
senzorial, lumea corpului si a simturilor. Lumea senzoriala este poarta de
acces catre taramul subtil al energiei si al experientelor extrasenzoriale.
Taramul subtil include chestiuni precum intuitii, inspiratie, experiente
energetice, impulsuri creatoare si alte imbolduri profunde, si toate
calitatile sinelui divin. Aceasta experienta senzoriala si extrasenzoriala
mai este cunoscuta si sub numele de viata reala!

Experienta vietii reale este adesea trecutd cu vederea, deoarece
gandurile sunt simtite ,mai tare” decat experienta vietii reale si par a fi
mai interesante. Asa cum televiziunea si filmele sunt mai interesante si
mai convingdtoare pentru minte decat viata reald, gandurile sunt mai
interesante si mai convingatoare pentru minte decdt experienta
senzoriala si extrasenzoriala din viata reala.

Oamenii renuntd la viata reala si intrd in gandire, deoarece setarea
implicita este sa asculti vocea din cap. Asta inseamna ca cei mai multi
oameni traiesc intr-o realitate virtuala in majoritatea timpului, ci nu in
realitate. Problema este cad dragostea, pacea, intelepciunea si orice
calitate a sinelui tau divin nu sunt accesate prin gandire, ci doar prin
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viata reala. Aceste daruri ale sinelui tau Divin exista doar in taramul
subtil.

Taramul mental este alcatuit din ganduri. Este o realitate
alternativa, una conceputa de ego in mare masura si care reflecta ego-ul
si alte conditiondri. Si totusi, pentru ca lumea mentala este cea implicita,
ea ti se pare reala. Dorintele, povestile, temerile si credintele ego-ului,
toate par foarte reale si adevarate, desi nimic nu-i real si adevarat in
lumea ego-ului.

Iubirea exista in realitate, iar realitatea este o experienta, nu un gand
sau o imaginatie. Iubirea este o experientd, dar desi iubirea este o
experientd pe care o doresti, ego-ul nu o doreste. Inseamna ci trebuie s
mergi tu citre dragoste, pentru ca dragostea nu va veni sa te caute, daca
alegi sa locuiesti in taramul mental. Trebuie sa alegi sa traiesti iubirea.

Multi isi petrec vieti intregi tanjind dupd dragoste si visand la
dragoste, in timp ce, in mod ironic, tocmai aceste ganduri 1i impiedica sa
traiasca dragostea.

Cum alegi iubirea? Pur si simplu, iti muti atentia de la ganduri catre
taramul in care se afla dragostea. E o chestiune de a simti orice simte
corpul tdu la un nivel senzorial, energetic si intuitiv. Observa ceea ce
simti si apoi cauta experienta iubirii. Este acolo, in tine, sub forma unei
experiente energetice subtile. Dragostea se poate simti ca o bucurie sau o
expansiune in inima sau o senzatie calda de relaxare. Stii bine cum se
simte dragostea.

Chiar acum, poti gasi iubirea, oricat de usoara ar fi senzatia? Cand o
gasesti, concentreaza-te pe acea experienta subtila din corp si ea va
deveni mai evidenta. Cand dai atentie unui lucru, el este amplificat. Apoi,
ramai in legatura cu iubirea, pastrandu-ti atentia asupra acelei
experiente subtile.

Aceasta este o practica deosebit de folositoare mai ales cand esti cu
altii, cand esti foarte tentat de a te lasa purtat de judecati si alte ganduri.
Practica nu-i grea, dar trebuie sa alegi sia o faci. Ea poate deveni
automata si foarte naturald, dar de obicei, trebuie realizata in mod
consecvent ceva vreme pentru ca acest lucru sa se intample.

Cea mai mare provocare este sa nu te lasi deturnat de vocea din cap.
Daca se intampla asta, pur si simplu, intoarce-te la simtirea experientei
subtile a iubirii din tine. Ca sa invingi setarea implicita, trebuie sa
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actionezi invers acesteia. Ea te obliga sa te gandesti la tine si la viata ta,
sd judeci, sa evaluezi, sd compari, sd te ingrijorezi, sd doresti si sd mergi
in trecut si viitor. Care este opusul acestora? A nu avea astfel de ganduri
nu este o optiune, deoarece nu poti controla ce ganduri apar si cand. Dar
ceea ce poti controla este daca te lasi absorbit de aceste ganduri.

Intrucat setarea implicita este si acorzi atentie gandurilor, opusul
este sa dai atentie la orice altceva decat gandurilor. Acest lucru te va ajuta
sa anulezi sau sa neutralizezi setarea prestabilitd. Acest ,orice altceva
decat gandurile” este viata reala.

Ganditi-va de cate ori v-ati pierdut in ganduri. De multe ori, nu?
Deci este de inteles ca va fi nevoie de multd practica pentru a neutraliza
acest automatism. Din pacate, nu exista alta cale spre libertate, dragoste
si intelepciune launtrica decat practica de a va deplasa atentia de la
ganduri catre momentul prezent.

Hai sa vorbim despre intelepciunea launtrica. Clipa de clipa, sunteti
ghidati de forte spirituale superioare. Desi eu, Isus, nu sunt un ghid
personal in aceeasi masurd in care sunt un invatator si vindecdtor al
omenirii, multe alte fiinte din dimensiunile superioare sunt insarcinate
sa ofere indrumare individuala. Iar ele 1i indreapta pe oameni catre
iubire. In esent, cilitoria pe care o faceti este o intoarcere la iubire, o
intoarcere la divinitatea voastra innascuta. Aceste fiinte din dimensiunile
superioare ghideaza oamenii in primul riand cu ajutorul intuitiei,
fenomen pe care unii il numesc Duhul Sfant. Oricine este constient de
indemnurile, impulsurile, inspiratia, entuziasmul, bucuria si acele
exclamatii de ,AHA!” care sunt folosite pentru a va ghida in fiecare zi,
chiar dacd nu toatd lumea le ia in seama. Aceasta metoda de indrumare
nu este un secret. Stiinta nu o poate masura, iar scolile nu o predau, dar
oricine este constient ca se intAmpla ceva care ar putea fi interpretat
drept indrumare. Asa si este. Asta-i adevirul. Cele mai profunde mistere
ale vietii nu pot fi cuantificate sau descrise in mod adecvat prin cuvinte,
motiv pentru care adevarul este adesea trecut cu vederea sau respins.

Sunteti indrumati cu dragoste si aceasta indrumare este demna de
incredere. Ceea ce nu este de incredere sunt sfaturile pe care le ofera
vocea din cap. Seamana putin cu acele oracole magice cu care va jucati in
copilarie, pe care le scuturati si aparea un raspuns. Vocea din capul
vostru nu este mai de incredere decat atat. Vocea din cap este, in esenta,
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o programare. Si ce stie un program despre cum trebuie traita viata, in
special a trai intr-un mod care te implineste pe tine si planul sufletului?
Ce stie programarea despre dragoste? Vocea din capul tdu nu stie nici
macar sa te faca fericit.

Revenind la Regula de aur, ea se aplicd cel mai bine la cum te
comporti fata de ceilalti. Traieste cu ei si trateaza-i asa cum ti-ai dori ca
ceilalti sa traiasca cu tine si sa te trateze. Regula de aur este mai putin
utila ca ghid despre cum anume sa-i ajuti si sa le darui celorlalti,
chestiune despre care voi vorbi putin mai incolo.

Stii cum ti-ai dori ca altii sa traiasca cu tine si sa te trateze. Ti-ai dori
sd fie amabili, rabdatori, atenti, toleranti, milosi, iertatori si respectuosi
si nu invers. Iatd o formula destul de buna si simpla despre cum sa fie
relatia ta cu ceilalti. Toate acestea sunt atribute ale iubirii, nu-i asa? Cand
cineva este amabil, atent, tolerant, respectuos, plin de iertare si
compasiune, inseamna ca se comporta afectuos cu tine si probabil ca te
vei simti iubit si vei simti dragoste pentru acela.

Stiind ca aceasta este formula iubirii, oare este atat de dificil sa te
comporti asa intr-o relatie?! Este dificil pentru ego, dar este natural
pentru sinele divin. Obstacolul este programarea ta, care te face sa vrei sa
obtii ceva de la ceilalti cand esti cu ei, nu sa stimulezi iubirea. S-ar putea
sa crezi ca-ti pasa de dragoste, dar ego-ului nu-i pasa de dragoste si este
util sa observi acest lucru in interactiunile tale cu ceilalti.

Cand esti cu altii, cat esti de interesat sa atragi atentia si sa vorbesti
despre tine si cat esti de interesat sa fii atent si interesat de ceilalti?
Iubirea asculta, iubirea este deschisi, atentd, interesatid si curioasa
despre ceilalti. Dragostea impartaseste ceea ce ar putea fi de ajutor, dar
nu pentru slava de sine sau alt motiv egoist. Existd doua moduri foarte
diferite de a fi impreuna cu altii, in functie de unde se indreapta atentia
ta: spre gandurile tale despre tine sau spre experienta momentului
prezent.

Dupa cum am spus, oamenii sunt creaturi duale, fiind motivati atat
egotic, cat si divin. Ambele tipuri de motivatii sau impulsuri exista
simultan in interiorul vostru in orice moment. Dar pentru ca ego-ul este
cel setat implicit, de obicei, motivatiile ego-ului predomina sau, cel putin,
apar primele. Este bine sa va dati seama ca in voi exista mai mult decat
ego-ul vostru, iar in ceilalti, mai mult decit ego-ul lor. In fiecare
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interactiune este prezent si altceva decat ego-ul, iar acesta este sinele
divin. Odata ce deveniti mai constienti de aceasta dualitate din interiorul
vostru, aveti mai multe optiuni despre cum sa va comportati cu ceilalti.
Va veti comporta ca un ego, sinele vostru fals, sau va veti comporta ca
sinele vostru divin?!

Sa poti ramane conectat la sinele tau Divin in prezenta celorlalti este
complicat si de faptul ca majoritatea oamenilor se identifica cu ego-ul lor,
fapt ce 1l poate trezi cu usurinta pe al tdu. Cand oamenii se intalnesc, de
obicei, primul iese in fata ego-ul. Tendinta de a te identifica cu ego-ul
cand esti cu altii poate fi depasita prin simpla observare a acesteia.
Observa ca ego-ul tau este prezent acolo, cu criticile, comparatiile,
evaludrile si judecatile sale. Ego-ul tau le face, nu inteligenta ta divina, si
nu le face din dragoste, ci il evalueaza pe celalalt ca sa se poata compara
cu el.

Doar observa aceasta chestiune si apoi gaseste in tine acel Ceva care
manifesta curiozitate pentru aceasta intalnire: “Ce se va intampla in
continuare? Ce va spune sau va face aceasta persoana? Ce voi spune sau
voi face eu?” Sinele divin este un martor curios la mersul vietii. Nu
pretinde ca are raspunsuri la aceste intrebari, dar asteapta cu nerabdare
ce va descoperi.

Cand sinele divin are ceva de spus, el intervine in conversatii cu
intelepciune, buna dispozitie, dragoste, zburdalnicie, blandete, acceptare
si compasiune. Prin acele calitati poate fi recunoscut sinele divin, al tau
sau al altuia. Sinele divin aduce adesea o perspectiva mai inaltd sau mai
nonsalanta decat cea obisnuita si ceea ce spune suna adevarat si 1i face pe
toti sa se relaxeze si sa se simta in largul lor.

Sinele divin este un canal pentru intelepciune si dragoste catre lume,
iar daca te aliniezi cu el, vei fi folosit ca un astfel de canal. Asta-i o
situatie foarte diferita de cea in care esti folosit de ego, care raspandeste
ura, frica, judecata, manie, prejudecati si alte lucruri negative. Aici, in
ultimele doua propozitii, apare din nou acel misterios “tu”. Tu esti fie un
instrument al ego-ului, fie al sinelui divin si poti alege care anume esti.

Inainte si te trezesti spiritual, esti mai mult un instrument si o
expresie a ego-ului decat a sinele divin, dar nu exclusiv. Dupa trezirea
spirituald, devii un instrument si o expresie a sinelui divin si doar
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ocazional exprimi ego-ul negativ. Aceasta este diferenta dintre conditia
umana dinainte si dupa trezirea spirituala.

Ma grabesc sa adaug ca nu e vina ta ca esti folosit de catre ego. Nici
n-ar putea fi altfel. Esti conceput sa ai ego-ul ca setare implicita si, pana
cand nu esti gata sa te trezesti, vei trece prin lectiile si incercarile asociate
lui. Asa ca, ai compasiune fatd de tine insuti si fata de ceilalti, iarta-i
pentru ca nu stiu ce fac si iarta-te pe tine insuti.

Marea incercare de a avea un ego creeaza dramele, dificultdtile si
experientele de care sufletul are nevoie si vrea sa le aiba, pentru a evolua
in anumite directii. Nu-i nicio greseala. Face parte din planul divin al
fiecaruia.

Cum sa te comporti intr-o relatie este clar din Regula de aur: Fii si
trateaza-i pe ceilalti asa cum ti-ai dori ca ei sa fie cu tine si sa te trateze.
Cu toate acestea, in ceea ce priveste cum anume sd-i ajuti si sa le
daruiesti altora in situatii specifice, Regula de aur nu mai este la fel de
utila. Nu intotdeauna cand ti-ai dori un lucru pentru tine si il faci altuia
este si benefic pentru acela sau ce ar vrea el sau este in interesul sau
superior. Cand oferi cuiva ceva ce ti-ai dori tu nu inseamna neaparat ca si
acea persoana si-ar dori sau ar avea nevoie. De pilda, sa-i dai copilului
fursecuri cand este trist, nu prea este in interesul lui superior. Chiar si
cand oferi un ajutor care iti este solicitat, s-ar putea sa nu fie ce are
nevoie acel suflet pentru a evolua. Daruirea fara discernamant poate
provoca dependenta si poate impiedica evolutia celui care primeste.

Din fericire, sunteti dotati cu un sistem de ghidare clipa-de-clipa
care va ajuta sa stabiliti ce sa faceti, ce sa dati si ce sa spuneti in anumite
situatii. Secretul este cd acest sistem de ghidare poate fi accesat doar in
realitate, in aceasta clipa, cand esti prezent in viata reala, nicidecum cu
ajutorul mintii. Sinele tau Divin iti ofera raspunsuri despre cum sa-ti
trdiesti viata prin intuitii, intelegeri profunde, indemnuri, motivatii,
inspiratii, entuziasm si bucurie. Asa esti condus prin viata.

Si mintea iti va oferi raspunsuri daca o lasi, dar, ca si consultarea
unui oracol pentru copii, raspunsurile pe care le primesti de la minte ar
putea fi corecte pentru un moment oarecare, dar nu neaparat pentru cel
actual. In plus, daci stai si-ti asculti mintea, s-ar putea si ratezi
comunicarile subtile de la sinele tdu divin, care sunt, in general, fara
cuvinte si simtite energetic in corp, nu in minte.
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Problema cu sfaturile de la vocea din cap este ca sunt prea
stereotipe. Desi tiparele de comportament sunt utile si chiar necesare, nu
ele iti pot arata cum sa-{i traiesti viata. Conditionarile iti ofera cateva
reguli generale si indrumari, si cam atat. “Nu traversa strada inainte de a
privi in ambele sensuri! Bea multa apa! Plateste-ti corect taxele!” Doar la
acest aspecte sunt utile aceste directive si la nimic altceva.

Pentru a sti cum sa-ti traiesti viata este nevoie de ceva mult mai
intelept, care existd in acelasi loc unde existd si iubirea, adica in
momentul prezent. Clipa prezenta este bogata in posibilitati. Acest lucru
nu este evident in starea egotici a congtiintei. Se pare ca nu-i nimic
interesant in desfdsurarea relativ lentd a succesiunii de momente de
viata, iar pentru ego, chiar ca nu-i interesant. Ego-ul este ca un copil care
a fost rasfatat cu prea multe jucarii, iar acum gaseste totul plictisitor.
Realitatea virtuald a mintii este ca Tara-minunilor plind cu jucarii, unde
se intampla orice iti poti imagina, cu toata drama si emotiile unei
plimbari spectaculoase intr-un montaigne-russe.

Asa sunt si televiziunea si filmele, se intampla atat de multe acolo,
incat viata reala pare plictisitoare, asa ca oamenii revin mereu la mintea
lor, la televizor si la filme pentru a se distra si a se simti bine. Nu-i nimic
in neregula cu divertismentul si distractia, dar nu asta-i viata. Viata reala
nu se intampla in minte, la televizor sau in filme. La un moment dat,
trebuie sa intri in viata reala, trebuie sa ai o viata. Cu cat petreci mai mult
timp in realitatea virtualda, fie in mintea ta, fie a altuia (cum ar fi
televiziunea sau filmele), cu atat vei fi mai nemultumit de viata reala si cu
atat vei fi mai putin eficient. Trebuie sa traiesti viata pentru a deveni
priceput la ea. Priceperea la jocurile video nu te va invdta cum si traiesti
autentic, ci doar viata poate s-o faca.

Oamenii vor sa evadeze in realitatea virtuald, deoarece participarea
la viatii este mai dificild decat simpla ei observare. In viata reald trebuie
sa iei decizii si sa actionezi si, uneori, nu esti fericit. Cand va uitati la
televizor sau la filme sau va cufundati in fantezii, atunci va amanati
problemele si sentimentele negative. Pe moment, nu trebuie sa vd mai
ocupati de ele. Cand faceti asta in mod obisnuit, preferati sa evadati din
problemele si sentimentele voastre, in loc sa cultivati alte modalitati mai
sanatoase de a va simti bine, cum ar fi sa meditati, sa mergeti in natura,
sa ascultati muzica, sa priviti vantul care se misca printre copaci sau, pur
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si simplu, sa stati asezati in liniste. Aceste activitati simple si orice alte
activitati din viata reald va vor aduce in acea stare in care va devin
accesibile intuitiile si intelepciunea interioara, inspiratia, creativitatea si
indrumarea interioara.

Tot aici puteti cdpata o perspectiva corectd asupra asa-numitelor
“probleme” si sa va vindecati afectiunile sufletesti. Televizorul, filmele si
propriile fantezii nu te ajutid sa te descurci in viata in privinta
sentimentelor si te impiedica sa te afunzi intr-o stare de iubire si pace.
Iar cand te obisnuiesti cu evadarea din realitate, probabil ca nici nu inveti
niste abilitati necesare in viata reald. Asta inseamna cd, atunci cand te
intorci la viata reald, esti si mai nepriceput decat la inceput. Tot ce ai
reusit sa faci a fost sa-ti consolidezi starea egotica de constiinta, care era
tocmai problema ce trebuia rezolvata.

In aceasti situatie se afli tot mai multi tineri, ca si nu mai vorbim de
adulti. Petrecand atat de mult timp in realitatea virtuala, tinerii nu invata
cum sa se descurce in lume, decat evadand din ea, si nimeni din lumea
reald, in scoald sau in alta parte, nu-i invata o alta alternativa. Si mai rau,
vizionand atat de multa violenta la televizor, in filme si jocuri video,
tinerii primesc mesajul ca violenta este calea de a face fata problemelor si
sentimentelor lor, si nimeni nu-i invati o alternativi nici la asta. In plus,
le sunt astfel alimentate fanteziile si dorintele ego-ului, ceea ce doar le va
provoca o si mai mare dezamagire si deziluzie fata de viata reala si fata de
propriile lor imperfectiuni. Nu vor fi niciodata la fel de frumosi, geniali,
atletici, talentati sau carismatici ca eroii si eroinele din filme, dar vor
suferi din cauza dorintei lor de a fi astfel.

Intr-un mod subtil si nu atadt de subtil, televiziunea si filmele
afecteaza copiii intr-un mod extrem de negativ si va afecteaza pe cei care
sunteti acum adulti in moduri de care poate nu va dati seama. Copiii si
adolescentii sunt acum, iar voi ati fost in trecut profund conditionati de
ceea ce se vede la televizor si filme, mult mai mult decat, probabil,
realizati. Valorile societatii voastre au fost si sunt modelate de aceste
povesti, dintre care multe sunt extrem de brutale si intunecate.

Nu prea dati importanta la faptul ca vedeti atata violenta, groaza,
crime, violuri si torturi. Zilnic, sunteti expusi la cele mai cumplite
experiente pe care le poate avea o fiinta umana. Ar fi o prostie sa credem
ca vederea acestor lucruri nu are niciun impact. Fiintele umane sunt
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continuu conditionate de ceea ce vad si experimenteaza, iar voi
experimentati in mod indirect totate ororile posibile. Singura modalitate
de a face fata acestei agresiuni este sa va desensibilizati la violenta si
groaza, iar asta s-a si intamplat. Acesta este efectul pe care vizionarea
acestor lucruri lI-a avut asupra voastra si il are asupra copiilor vostri. Ce
legatura are asta cu dragostea?

In primul rand, daci vi petreceti timpul in realitatea virtuald — in
mintea voastra sau a altora — nu mai petreceti timpul in relatii reale,
acolo unde invatati sa iubiti. Iar daca va rupeti de viata reald, va
deconectati de la dragostea adevaratei voastre naturi si de la o bogata
experientd de viatd care v-ar implini. Multe emisiuni seamana mult cu un
cosmar, cu ego-uri care sufera si provoaca altora suferinta. Aceste
spectacole intaresc punctul de vedere al ego-ului ca viata ar fi
infricosdtoare, oamenii ar fi periculosi si ca v-ar pandi un dezastru sau o
tragedie la fiecare colt. Moartea si intunericul par a fi natura vietii. Este
usor atunci sa concluzionezi ca ti s-ar putea intampla lucruri teribile si
aproape sigur ca ti se vor intampla, ceea ce nu este nici adevarat, nici de
folos.

Totusi, cu cat esti mai prins in mintea egotica, cu atat este mai
probabil ci vei avea parte de o realitate negativa. Cele ce se aseamana se
atrag. Aceste emisiuni te tin legat de starea egotica de constiinta si
intaresc convingerile ego-ului despre viata. Este dificil sa nu ramai fara o
teama si traume emotionale dupa ce vizionezi majoritatea filmelor si
programelor TV. Nu te pacili singur! Te afecteaza sa vezi tragedii, groaza,
violentd si fiinte umane care se manifesta cu rautate si cruzime. Iar
copiii, care abia isi formeaza ideile despre ei insisi, sunt deosebit de
afectati de aceste lucruri.

Problema este ca, cu cat sunt mai multi oameni inradacinati in
starea egoticd de constiinta, cu atat este mai greu pentru oricine sa se
elibereze de ea si sa se multumeasca cu viata reald si si descopere
dragostea, bunatatea si frumusetea din omenire si din sine insusi. Iata de
ce care existda atat de multd negativitate in emisiunile voastre: Cei care le
creeazd sunt ei ingisi absorbiti de perspectiva ego-ului, caci altfel ar
produce emisiuni despre natura sau ceva inaltator ori educativ. Apoi, ca
un virus, aceasta stare de constiinta este raspandita la altii. Mass-media
este puternica. Ea modeleaza credintele si constiintele, nu doar
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reflecteaza constiinta. Ceea ce se petrece in majoritatea filmelor si
emisiunilor TV nu respecti, cu sigurantd, Regula de Aur. In schimb, ceea
ce vi se prezinta este ego-ul pe steroizi, nu doar un ego obisnuit, ci adesea
unul patologic.

Deoarece comportamentul urat este atat de comun la televizor si in
filme, se pare ca asa ar fi viata. Viata este ceea ce fac oamenii: se ucid
reciproc, violeaza, mint si inseald, nu-i asa?! Fiintele umane sunt
animale, nu-i asa?! In multe emisiuni, nu apare nicio recunoastere a
naturii voastre divine, ca si cum ea nici n-ar exista sau ar fi doar un vag
indemn religios. Aceasta lejera acceptare a violentei si neluarea in
consideratie a influentei sale este primul pas in crearea unei societati
violente. Odata ce va expuneti la cele mai grave violente si abuzuri prin
realitatea virtuala, in constiinta umanitatii se deschide usa pentru a trai
concret aceste posibilitati. Poate ca voi personal nu sunteti inclinati in
aceasta directie, dar multi altii sunt. Iar aceste spectacole contribuie la
instabilitatea si tendintele lor criminale. Aceste emisiuni infatiseaza
comportamente patologice si criminale, iar voi ceilalti, ego-urile voastre,
sunteti fascinati de astfel de comportamente. Violenta la televizor, filme
si jocuri video este extrem de nesdnatoasa pentru societate. Dauneaza
societdtii si evolutiei voastre spirituale mai mult decat va puteti da
seama. Dar acesta este stadiul in care se afla umanitatea si multe alte
civilizatii din alte lumi au trecut si ele prin aceasta etapa.

Odata cu liberul arbitru si libertatea, vin si niste alegeri foarte
proaste, din care de multe ori nu se invata pana cand nu s-au facut multe
daune. Lumea voastra va invata si ea, asa cum au facut altele si, in acest
sens, totul va fi in regulad. Dar, de vreme ce scriu despre dragoste, trebuie
sa le spunem pe nume acestor perfizi promotori si intaritori ai urii si
violentei.

Sinele divin stie sd iubeasca si, daca i oferi chiar si numai o jumatate
de sansa, 1i vei simti dragostea si indrumarea. Dar trebuie sa oferi iubirii
o sansa oprind televizorul, filmele, jocurile video si social-media; sa te
desprinzi de necontenita sporovaiald a vocii din cap; si sa te acordezi la
taramul subtil, acolo de unde te traieste Divinul. Din acel taram curge
dragostea.
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Capitolul 4

ESTI MAI BINECUVANTAT CAND DARUIESTI DECAT
CAND PRIMESTI

Iubirea nu este atat un sentiment, cat o actiune, iar aceasta actiune
este, in esenta, o daruire. Cand dai dragoste cuiva, 1i oferi atentie,
respect, deschidere, compasiune, blandete, curiozitate, grija si bunatate.
Toate acestea sunt componente ale iubirii. Cand dai cuiva dragoste,
incetezi orice alte actiuni si te diruiesti pe tine. In acel moment, esti
deschis si dispus sa 1l asculti si sa 1i raspunzi dintr-o stare de dragoste si
intelepciune. Cel mai valoros cadou pe care il poti oferi cuiva este
dragostea, care este un cadou de care se bucura si daruitorul, cel putin la
fel de mult ca si primitorul.

Ce inseamna sa oferi dragoste? Am spus ca dragostea este o actiune,
dar aceasta actiune pare, adesea, o simpla receptivitate si deschidere.
Motivul pentru care-i o actiune este acela ca setarea ta implicitd nu-i sa
fii deschis si receptiv, ci sa fii un profitor, sa incerci sa obtii ceva de la
altii. Chiar daca nu urmaresti sa capeti decat atentie sau admiratie, tot o
incercare de a obtine ceva pentru tine este. Deci, pentru a-i putea trata pe
ceilalti cu dragoste trebuie sd NU faci ceea ce ar face ego-ul.

Aceasta non-actiune este o alegere — deci o actiune. Pentru a iubi,
trebuie sa intrerupi ceea ce faceai sau gandeai si apoi sa alegi in mod
constient sd NU faci sau sa spui ceea ce iti vine ca tendintd automata si
conditionata. Apoi, trebuie sa accepti ceea ce vrea iubirea sa faci: acorda
persoanei din fata ta toatd atentia, din toatd inima, cu rabdare, cu
bunatate si bunavointa.

Cel mai mare act de dragoste este sa fii pe deplin prezent alaturi de
cineva. Iubirea 1i percepe pe ceilalti asa cum sunt. Le permiti sa fie asa
cum sunt, 1i accepti, 1i asculti, le trimiti dragoste si, eventual, la un
moment dat, le vorbesti din Inima, din Inima spirituala.

Stiai ci dragostea are o voce? Da, are. Intai iti vorbeste intuitiv si
apoi 1i dai o voce. Devii un purtator de cuvant al iubirii, al Divinului. Dar
asta se poate intAmpla numai daca te afli intr-o stare de iubire: receptiv,
deschis, amabil si dispus s te lasi folosit in acest fel.
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Multi dintre cei care sunt prinsi in ego vor sa fie de ajutor, asa ca
incearca sa ajute din acea stare de constiinta. Uneori, reusesc sa stea
cufundati in dragoste suficient de mult timp pentru a-i transmite
intelepciunea. Dar adesea, ceea ce ei ofera provine din propria lor minte
conditionatd, care poate sa nu fie de ajutor si chiar sd faca rau. Mintea,
pur si simplu, nu are raspunsuri pentru nevoile momentului. Doar
prezentul are aceste raspunsuri si, pentru asta, trebuie sa fii in momentul
respectiv, nu in capul tau.

Multe dintre intrebarile pe care oamenii si le pun despre viata lor si
lucrurile cu care se confrunta nu sunt nevoile momentului, ci o problema
pe care mintea lor egotica a creat-o in mod inutil. Solutiile la aceste asa-
numite “probleme” nu apar si nu vor apirea in moment. In schimb,
mintea egotica isi va oferi propriile solutii: Mintea intai creeaza problema
si apoi ofera solutiile. Singura solutie adevarata care ar putea aparea din
momentul prezent la astfel de probleme este Adevarul: anume ca propria
ta minte egotica te face sa suferi.

Mintea egotica creeaza tot felul de probleme imaginare, iar
problemele imaginare nu au solutii reale. Dar lucrul dsta trebuie sa-1
descoperiti singuri. Multi dintre cei aflati pe calea spirituala l-ati
descoperit deja. Si totusi, mintea egotica continua sa vind cu probleme
imaginare, pentru ca asta fac mintile.

Majoritatea acestor asa-zise “probleme” au legatura cu dorintele
ego-ului. Ego-ul are nenumarate dorinte pe care le simte a fi foarte
importante si adevarate, iar faptul ca nu si le indeplineste pare a fi o
problema reala si motiv de tristete, furie sau victimizare: ,Cum de
indrazneste viata sa nu imi indeplineascd dorintele! Nimic nu-mi iese
niciodata! Sunt un ratat!"

Dar de multe ori, singura problema este ca dorintele ego-ului sunt
nerealiste sau cd nu sunt armonizate cu vointa divind si cu modul in care
viata decurge actualmente. Pentru ego, tot ce conteaza sunt dorintele lui
— dar poate ca nu este timpul potrivit sau poate ca, pur si simplu, nu ii
este dat! Atat de multe lucruri nu sunt sub controlul ego-ului.

Ego-ul nu crede si nu recunoaste ca fiecare moment contine tot ceea
ce este necesar in acel moment si cd ceea ce viata nu ofera in acel
moment nici nu este necesar. S-ar putea sa existe chiar un motiv serios,
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legat de evolutia sufletului, daca ceva lipseste. Viata are un plan pentru
fiecare individ, iar dorintele ego-ului adesea nu au de-a face cu acesta.

Daca ego-ul ar putea vedea ca, de fapt, nu are nevoie de ceea ce el
crede ca are nevoie pentru a fi fericit, nu ar mai exista nicio problema si
nicio suferintd. Dar asta-i mai usor de spus decat de facut. Ego-ul isi
doreste lucruri care NU EXISTA si nu-si doreste lucruri care EXISTA, si
tocmai asta-i necazul. Este o situatie in care orice alegere este perdanta si
motivul pentru care ego-ul este rareori fericit.

Deoarece problemele ego-ului nu sunt reale, singura solutie reala
este sa intelegem acest fapt. Apoi, este posibil sa renuntam la acea
dorintd care ne provoaca suferinta si s intram in viata reald, care se
desfasoara exact asa cum trebuie. Din pacate, majoritatea oamenilor nu
sunt pregatiti pentru o astfel de intelepciune si o astfel de solutie. Prin
urmare, la problemele generate de ego-ul lor, ei cer raspunsuri de la alte
ego-uri sau de la propriul ego si isi petrec timpul incercand sa obtina ceva
ce cred ei ca le trebuie pentru a fi fericiti. Aceasta incercare de a obtine
altceva este boala numita ego, in loc ca oamenii sa fie receptivi si sa
traiasca din plin orice le ofera viata in momentul prezent si sa fie
recunoscatori pentru ceea ce exista deja.

Intrucat nevoia ego-ului de a obtine tot mai mult nu are sfarsit, la cei
aflati in starea egotica de constiinta, totul in viata se invarte in jurul
verbului A AVEA. Experienta lor permanenta este una in care nu au
niciodata suficient si se lupta mereu pentru mai mult. Setea lor nu este
niciodata potolita si foamea lor, niciodata satisfacuta. Acesta este starea
in care se afla cei mai multi oameni si motivul pentru care multi sunt
nefericiti. Daca ceva nu te poate face fericit pentru multa vreme — cum ar
fi puterea, banii, faima sau lucrurile materiale — inseamna ca a avea mai
mult din acele lucruri nu este reteta fericirii. Solutia este sa cauti ceea ce
te poate face fericit.

Iubirea si fericirea nu pot fi gasite in acumularea de lucruri si nici
chiar in dragostea venita din partea cuiva, iar daca apar, nu dureaza prea
mult. Tubirea si fericirea apartin unei stari de constiinta la care se poate
ajunge doar renuntand la perceptia ego-ului ca ar trebui sa capete ceva
din afara sa pentru a fi fericit, inclusiv dragostea altora. Credinta ca
fericirea se afla undeva, in afarid, este una dintre minciunile care tin
oamenii blocati in starea egotica de constiinta.
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Adevirul este ca obtinerea a ceea ce vrea ego-ul nu-ti va aduce ceea
ce vrei cu adevarat: dragoste, pace, bucurie, multumire si intelepciune. S-
ar putea sa nu fii constient de faptul ca ceea ce vrei Tu cu adevarat este
dragostea, pacea, bucuria, multumirea si intelepciunea. S-ar putea sa fii
foarte atasat de ceea ce vrea ego-ul tdu: putere, bani, recunoastere,
admiratie, sigurantd, confort sau frumoase bunuri materiale. Intelegi ci
vrei atat ceea ce vrea ego-ul, cat si ceea ce vrea adevaratul tau Sine?!
Problema ta este cad negi ca vrei ceea ce vrea adevaratul tdu Sine si te
concentrezi exclusiv pe ceea ce vrea ego-ul.

Asa cum am spus mai devreme, lucrul pe care te concentrezi se
amplificd in constiintd. Dorintele ego-ului devin mai mari decat viata,
literalmente. Ce-ar fi sa te concentrezi pe ceea ce este mai real si mai
adevarat decat dorintele ego-ului: dragostea, pace, bucuria, multumirea
si intelepciunea?! Ce-ar fi sa le faci prioritatea ta?! Poti continua sa
urmaresti puterea, banii si celelalte lucruri pe care ego-ul le doreste, dar
viata ta va fi mult mai echilibratd si mai putin motivata egoist. Multi
oameni in lumea de astdzi au atat bogitie, cat si iubire, care si-au
dobandit bunastarea pentru ca au ramas fideli iubirii, bucuriei si
intelepciunii lor innascute. S-au lasat ghidati de ceva mai inalt si care i-a
condus la o viatd abundenta din toate punctele de vedere.

Exista, de asemenea, o multime de exemple despre ce inseamna ca
cineva sa fie condus exclusiv de dorintele ego-ului. Acei indivizi nu sunt
fericiti, in ciuda faptului ca detin tot ceea ce vrea egoul. De ce sa nu inveti
de la ei? Ei pot fi profesorii tdi in aceasta privinta. Ce vei alege, vei fi un
om care aduna sau unul care daruieste?

Vestea buna este ca, daca alegi sa fii un om care daruieste, vei primi
si binecuvantari extraordinare din partea vietii, inclusiv lucrurile pe care
si le doreste ego-ul, poate. Lucrul asta nu este insa valabil daca alegi sa fii
un om care doar strange pentru el. Aceasta este o cale solitara si fara
satisfactii, caci orice vei primi de la viata, nu-ti va fi niciodata de ajuns.

Crezi ca esti mai binecuvantat cand oferi decat cand primesti? Este
important ceea ce crezi. Ego-ul nu crede acest lucru, motiv pentru care
acest adevar trebuie spus limpede. Trebuie ca cineva sa te invete acest
lucru, deoarece, in mod implicit, crezi contrariul. Ego-ul rade de aceasta
invataturd, ego-ul este cel care ia, nu cel care da. Pentru el, daruirea este
un semn de slabiciune si care te vlaguieste. Daruirea il face pe ego sa se
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simta fara valoare, in timp ce acumularea lucrurilor pe care le vrea il face
sa aiba o parere buna despre sine. Pacat cd ce incearca el sd adune nu
este dragostea!

Ego-ul crede ca totul este limitat, ceea ce poate fi adevarat in
privinta lucrurilor materiale, dar, cu sigurantd, nu si despre dragoste.
Ego-ul este ca un avar care isi numara mereu teancul de monede, ca sa
vada daca a luat-o inaintea vietii sau a ramas in urma, de parca viata ar fi
un joc de poker sau monopoly. Ego-ul se teme ca va sfarsi ca un invins.
Isi evalueaza castigurile si pierderile prin lucruri masurabile, cum ar fi
marimea contului bancar, numarul de premii, dimensiunea casei, pretul
autovehiculului si imbracamintei sau numarul de urmadritori pe social-
media.

Cand am spus ca este mai usor ca o camild sa treaca prin urechea
acului decat ca un bogat sa intre in imparatia lui Dumnezeu, la acest gen
de om bogat ma refeream. Ceea ce spuneam atunci spun si acum: starea
egotica de constiinta, cu accentul sdu pe acumularea de bani si lucruri, ci
nu pe cultivarea iubirii, face foarte dificil sd descoperi ca imparatia lui
Dumnezeu este in tine. Aceasta imparatie se refera la divinitatea ta
innascutda, Dumnezeul din tine. Acel taram subtil unde traieste dragostea
este locul in care Dumnezeu traieste in voi. Acea iubire, acea bunatate
este prezenta lui Dumnezeu in voi.

Dar bineinteles ca avarul nu este interesat de asta. Este prea
indragostit de celelalte lucruri, lucruri care nu aduc satisfactie. Ego-ul
crede cu tarie ca esti mai binecuvantat cand primesti decat cand oferi,
dar el a inteles pe invers. Iar cand crezi ceva neadevarat despre viata,
atunci vei suferi, pentru ca asa te invata viata care-i adevarul. Cand nu te
indrepti in directia iubirii, vei suferi. Cand mergi spre iubire, nu vei
suferi. Viata este conceputa pentru a te invita iubirea.

Deci, de ce esti binecuvantat cand daruiesti? Ce inseamna ca ,esti
mai binecuvantat cand dai decat cand primesti”? S-ar putea sa nu fie
evident. Beneficiul de a primi si a poseda lucruri este destul de evident.
Este o binecuvantare sa ai un pat cald, mancare pe masa si o masina
sigura. Dar pe cat de dragute sunt aceste favoruri, ele nu se pot compara
cu binecuvantarile primite prin gestul de a darui, mai ales a darui
dragoste.
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Un alt mod de a spune acest lucru este: ,Omul nu poate trai numai
cu paine”. Oamenii nu vor fi niciodata fericiti cu adevarat satisficandu-si
doar nevoile lor materiale. Au nevoie de ceva mai mult, iar ceea ce au ei
nevoie nu se castiga prin mai multa dobandire, ci prin mai multa oferire.

Genul de daruire despre care vorbesc este un cadou pe care ti-1
daruiesti tie, precum si altora: darul iubirii. A darui dragoste este cel mai
mare dar pentru tine, pentru ceilalti si pentru lume. Merita sa dai bani
sau mancare saracilor, dar daca nu le darui cu dragoste din inim4, atunci
nici chiar asta nu te va indeplini.

Prin a darui iubire, inteleg a oferi toate lucrurile pe care le-am
descris anterior ca fac parte din dragoste: atentie, grija, respect,
compasiune, blandete, bunatate, interesare, iertare si acceptare.
Daruindu-le altora aceste lucruri, te aliniezi cu iubirea din fiinta ta divina
si te asaza in cel mai vesel si binecuvantat loc din tine. Te pune in contact
cu Sinele tau divin, cu Dumnezeu, cu bunatatea. Adevarata fericire se afla
acolo, adevarata pace se afla acolo, ca si intelepciunea.

Cand le dai altora aceste lucruri — atentie, grija, respect,
compasiune, blandete, bunatate, interesare, iertare si acceptare — te
intorci Acasa la iubire. Recompensa pentru daruirea dragostei este ca
atunci cand devii bogat peste noapte, pentru ca te simti bogat, plin si
complet.

Fiind prezent pentru altii in acest fel, iti deschizi barajele inimii,
devenind posibil sd simti dragostea pentru ceilalti si pentru viata in sine,
si iubind, te simti minunat! Sa fii prezent pentru altii te conecteaza cu
inima ta si ti-o deschide ca nimic altceva. Aceasta este binecuvantarea si
darul pe care ti-1 oferi singur atunci cand alegi sa fii prezent pentru altii
cu iubire. Experienta acestei iubiri este o rasplata in sine.

Apoi, din acest loc al dragostei, acceptarii si intelepciunii, iti va
deveni evident modul in care Divinul, prin tine, doreste sa-i slujeasca pe
altii in moduri practice, fie ca este vorba de a le da bani, timpul tau,
intelepciunea sau altceva. Intai conecteazi-te cu dragostea din Inima ta si
apoi vezi ce doreste iubirea sa faci tu in lume. Poti deveni un canal de
intelepciune divina, inspiratie, vindecare si slujire in lume.

Nicio suma de bani nu poate cumpara starea de constiinta care este
iubirea si nimeni nu-ti poate oferi sentimentul de plenitudine,
multumire, pace si intelepciune care provin din aceasta stare. Ceea ce
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castigi daruind iubire nu poate fi obtinut decat daruind iubire. Aceasta
este ,perla nepretuita”. Este ceea ce ai cautat in toate vietile, in timp ce
era deja in posesia ta. Capacitatea de a iubi este cea mai mare avere a ta.

Tu stii cum sa fii prezent pentru cineva. Deja ai aceasta abilitate. Ai
exersat aceastd abilitate cel mai inflacarat cand te-ai indragostit pentru
prima data. Atunci i-ai acordat persoanei iubite o atentie totala — iubirea
— fara nicio rezerva. Nu puteai sa-ti iei ochii de la ea. Erai fascinat de el
sau de ea, curios si interesat de tot ce era legat de persoana iubita. Nu
vedeai defecte, ci doar imperfectiuni perfecte. Totul despre iubitul sau
iubita ta era adorabil, incantator si imbratisat. Ai pretuit si savurat
fiecare moment in care ai fost cu el sau ea. Simteai fiecare moment atat
de pretios, plin, complet si satisfacator. Aceasta este iubirea.

Acesta este genul de atentie despre care vorbesc. Poti fi atat de atent
la cineva aflat in fata ta, ca si cum persoana respectivi ar fi iubita ta? In
mare parte, aceasta este o chestiune de a lasa deoparte mintea si de a
asculta cu intregul corp. Sa fii prezent inseamna a fi in corpul si simturile
tale, apoi sa cobori putin mai adanc pentru a te conecta cu energia iubirii
care exista pe taramul subtil.

Iubirea traieste energetic in interiorul tau. O simti foarte subtil.
Gdseste acea iubire in interiorul tdu, concentreaza-te asupra ei si
pastreaza un anumit nivel de constientizare a sa atunci cand esti cu
ceilalti. Incearca si rimai conectat la iubire in timp ce asculti persoana
din fata ta: care este Sinele tau divin sub altd formd. Cauta in aceasta
persoana bunatatea, Dumnezeirea. Observa cat de mult este ca tine, in
loc de cat difera de tine.

Esti mult mai asemenea altora decat diferit de ei. Diferentele apar
mai ales la costum — corpul fizic si personalitatea — nu mai profund.
Chiar si ego-urile voastre sunt similare, ceea ce este un motiv de
compasiune, nu de dispret. Cauta bunatatea in ceilalti si observa-le ego-
ul, dar nu te lasa pacalit de el. Ego-ul lor nu este cine sunt ei, dupa cum
ego-ul tau nu este cine esti tu.

Este posibil ca altii sa nu fi descoperit ce ai descoperit tu despre ego
si despre propria lor bunitate, dar intr-o zi o vor face. In orice caz,
evolutia sufletului lor nu este treaba ta. Nu este treaba ta sa judeci sau
chiar sa stii la ce nivel se afld ei in evolutia lor sau sa te simti superior,
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deoarece crezi ca ai avea mai multa intelegere decat ei. Ar fi doar ego-ul
tau care face asta.

Sinele tau divin nu simte decat compasiune pentru suferinta pe care
ego-ul o provoaca conditiei umane. Poate ca ti-e dat sa usurezi o parte
din aceasta suferintd, poate ca nu. Vei afla raspunsul adancindu-te in
taramul subtil unde locuieste iubirea si descoperind cum sa te misti si sa
vorbesti de acolo. Acolo iti primesti ,ordinele de mars” de la Divin.

Ego-ul va incerca sa te faca sa marsaluiesti dupa toba lui, dar trebuie
sd rezisti acestei tendinte automate de a te conforma dorintelor sale. Ti
poti sluji spiritual pe altii doar limitat din starea egotica de constiinta si
nu poti avea o relatie cu adevarat iubitoare, decat daca inveti sa ramai in
iubirea care este adevarata ta natura si sa vorbesti si sa te misti din acea
iubire.

Daca nu te simti iubit sau iubitor, atunci esti blocat in starea egotica
de constiinta, in niste credinte gresite care nu iti servesc la nimic. Poate fi
util s examinezi acele credinte si sa descoperi cat de false sunt. Am scris
cum sa faci acest tip de cercetare in majoritatea celorlalte carti ale mele!.

Deocamdata, vreau sa subliniez ca poti iesi din aceasta stare de
constiinta contractata facand un lucru destul de simplu: sa trimiti iubire.
Nici nu conteaza cui sau spre ce trimiti dragoste. Actul de a trimite
dragoste te elibereaza din inchisoarea starii egotice de constiinta.
Trimiterea iubirii functioneaza, pentru ca nu poti realiza aceasta practica
si, in acelasi timp, sa ramai identificat cu gandurile tale.

Practica de a trimite iubire inseamna doar intentia ca dragostea sa
fie trimisa undeva si mentinerea atentiei asupra acestui tel pentru un
moment. De exemplu, ori de cate ori esti prins in gandurile tale, incearca
sa le trimiti iubire acestora. Apoi, trimite iubire catre oricine sau orice
din jurul tau, iar acest lucru te va aduce mai ferm in aliniere cu Sinele tau
divin. Si, desigur, oricand, poti trimite dragoste celor care se afld la
distanta sau celor care au murit. A trimite dragoste celor cu care te lupti
este o practica deosebit de puternica si vindecdtoare. Acest lucru iti va
deschide inima si iti va vindeca relatia.

Trimiterea iubirii functioneaza, pentru ca te aliniaza cu iubirea
divina din interiorul tau, ceea ce te ajuta sa realizezi ca esti iubire si ca

1 https://www.radicalhappiness.com/books/book-descriptions

Trezirea iubirii pag. 54



poti fi iubit si cd si ceilalti sunt. Cand te afli in starea egotica de
constiintd, nu te simti iubitor, pentru ca nu te simti demn de a fi iubit si
nici altii nu par foarte iubitori. Cand te simti in acest fel, este un semn ca
inima ta este inchisa. O inima inchisa te impiedica sa atragi iubire si sa
asimilezi iubirea pe care o primesti de la altii. Trimiterea iubirii este un
remediu pentru acest lucru.

Una dintre recompensele daruirii iubirii este ca te simti bine cu tine.
Problema este cd, daca nu te iubesti pe tine insuti, atunci este dificil sa fii
iubitor cu ceilalti. Cumva, acest cerc vicios trebuie rupt si practica de a
alege In mod constient de a trimite dragoste celorlalti poate face asta,
chiar daca la inceput nu simti iubire atunci cand o faci.

Cu cat exersezi mai mult sa trimiti dragoste, cu atat te simti mai
demn de a primi dragoste. Si cu céat te simti mai demn de iubire, cu atat
este mai usor sa primesti iubire. Si cu cat dai mai multa dragoste, cu atat
mai multi oameni te iubesc si vor sa te sprijine in diverse moduri.

Ceea ce trimiti in lume iti este inapoiat. Daca trimiti dragoste in
lume, vei primi inapoi dragoste si multe altele. ,Cautati mai intai
Imparitia lui Dumnezeu si toate celelalte vi se vor adduga.” Oferi
dragoste si toate celelalte iti vor fi date.

Ceea ce descoperd oamenii cand ofera dragoste este ca 1i face fericiti
nu atat sa primeasca iubire si celelalte beneficii pe care dragostea le
atrage, pe cat 1i face actul in sine de a darui dragoste. Aceasta este o
descoperire uimitoare! In diruire se afli ,miezul”, bucuria. Diruirea este
ceea ce te face sa te simti bine. Ce surpriza!

Ego-ul crede contrariul Adevarului, deci nu ar trebui sa fie o surpriza
sa descoperi ca adevarul este opusul a ceea ce crede ego-ul! Acesta este
motivul pentru care ,adevarul te va elibera”. Te elibereaza de ego.

Iata, deci, cum se practica trimiterea dragostei. Aceasta practica
poate parea ezoterica, dar este ceva ce poate face absolut oricine. Pentru
a trimite dragoste:

« Gandeste-te la o persoani, la un animal de companie sau la un alt
animal, planta sau ceva caruia doresti sa ii trimiti dragoste. Sau observa
un gand, un sentiment sau o senzatie careia i-ai putea trimite dragoste.

« Apoi, conecteaza-te cu experienta subtila a iubirii din fiinta ta.

« In continuare, doreste-ti ca dragostea si fie trimis# citre ceea ce ai
ales si mentine-ti atentia asupra acestei intentii pentru un moment.
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« Timp de cateva minute, imagineaza-ti sau simte energia iubirii care
curge de la tine catre ceea ce ai ales.

Scopul transmiterii iubirii este transformarea constiintei tale si a
celorlalti. Efectul pe care trimiterea iubirii il are asupra propriei
constiinte va afecta tot ceea te inconjoara, iar trimiterea iubirii in mod
specific catre cineva o afecteaza in mod direct pe acea persoana. Energia
urmeaza gandirea. Merge oriunde intentionezi si mearga. Daca trimiti
dragoste cuiva, corpul sdu energetic inregistreaza asta, chiar si la
distanta.

Fiintele umane sunt facute din energie si sunteti afectati de energia
celuilalt in moduri benefice sau mai putin benefice, indiferent daca
sunteti constienti de asta sau nu. Majoritatea oamenilor nu transmit
altora vibratii inalte de energie — dragoste — ci mai degraba energia
lipsei, fricii sau maniei. Din fericire, energia iubirii poate fi directionata
in mod constient catre ceilalti, spre binele tuturor, daca intentionati acest
lucru.

Budistii au o practicd minunatd de a trimite dragoste celorlalti
recitand afirmatia: ,Fie ca toate fiintele sa fie fericite” si variatii ale
acesteia. A le dori bine altora este o rugiciune puternica. Aceasta va
aliniazd cu propriul Sine divin si cu iubirea si ii eleveazd pe ceilalti.
Alcatuiti-va propriile rugaciuni sau afirmatii de aceasta natura si folositi-
le.

Cand oferiti dragoste altora — trimitandu-le iubire, dorindu-le binele
sau rugandu-va pentru ei — deveniti fericiti si 1i ajutati si pe altii sa fie
fericiti. Cand oferiti dragoste in aceste moduri, invocati spiritele gardiene
pentru a-i ajuta si a-i proteja pe ceilalti, iar ele vin sa faca asta. Bunele
voastre intentii conteaza nu numai pentru starea voastra de constiinta, ci
si pentru ceilalti. Bunavointa voastra — dragostea — este o forta reala in
lume. Puteti fi sau o forta care este in slujba iubirii, sau una care lucreaza
impotriva iubirii. Voi decideti.

Va rog sa alegeti sa faceti o lume mai buna!
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Capitolul 5
IUBESTE-L PE DUMNEZEU DIN TOATA INIMA

slubeste pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima, cu tot sufletul si
cu toatd mintea ta. Aceasta este prima si cea mai mare poruncd.” Orice
invataturd despre iubire trebuie sa includa iubirea lui Dumnezeu. Ce
inseamna sa-L iubesti pe Dumnezeu din toata inima? De ce ai vrea sau ar
trebui sa-L iubesti pe Dumnezeu? Si daca nu? Asta as dori sa explorez
impreuna cu tine in acest capitol.

Existd un motiv pentru care aceasta este prima si cea mai mare
porunca. Fara dragoste pentru Dumnezeu, este dificil sa iubesti. Iubirea
lui Dumnezeu este primordiald pentru a iubi si pentru a exista. A-L iubi
pe Dumnezeu este sinonim cu a iubi viata. Cum ai putea sa nu-L iubesti
pe Dumnezeu si sa iubesti in continuare viata, ce a creat Dumnezeu si
viata pe care Dumnezeu ti-a dat-o? Daca nu-L iubesti pe Dumnezeu, se
intampla doar fiindca ti-e greu sa iubesti ideea ta gresitd despre
Dumnezeu si cine te-ar putea invinovati pentru asta?

Aceasta este problema pentru multi, care au ajuns sa-L vada pe
Dumnezeu ca pe un simbol religios, un personaj mitologic sau o forta
infricosatoare si pedepsitoare. Multi s-au indepartat de religie cu totul,
deoarece Dumnezeul descris de religie, in atatea cazuri, nu pare iubitor si
corect. Acel Dumnezeu este prea asemanator cu tine: crud, furios si
pedepsitor. Dar tu ai fost facut dupa chipul lui Dumnezeu, nu invers, si
Dumnezeu nu are un ego. Dumnezeu este dragoste si tot ceea ce
presupune aceasta.

In inima voastra, stiti cii iubirea este esentiali si ratiunea de a exista,
iar atunci cand religiile nu reflectd aceasta cunoastere profunda si sunt
lipsite de sens in alte moduri, multi simt ca trebuie sa se indeparteze.
Unii dintre voi v intoarceti la o filozofie care 1l include pe Dumnezeu ca
forta iubitoare, dar altii nu. Acestia din urma sunt provocati sa gaseasca o
modalitate de a intelege viata si de a iubi viata. Iar aceia care continua sa
creada in idei religioase lipsite de iubire continua sa sufere ca urmare a
acelor credinte. Ei sunt inchisi intr-o mentalitate falsa, deoarece cred ca
au gasit deja adevarul.
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Iubirea lui Dumnezeu — iubirea iubirii — este antidotul credintelor si
tiparelor negative ale ego-ului. Ego-ul este anti-iubire, deoarece ego-ul
nu face o prioritate din dragoste. Ego-ul are alti zei decat iubirea.
Problema cu asta e ca viata ta nu merge bine atunci cand acorzi mai
multd importantd altor lucruri decat iubirii, cand te inchini la ce se
inchina ego-ul. Valorile tale formeaza alegerile tale, iar atunci cand
valorile tale sunt joase, si alegerile tale vor fi la fel. A intelege gresit viata
inseamna a suferi, in timp ce a intelege sensul si scopul vietii te face sa
iubesti viata.

Ceea ce crezi despre Dumnezeu este foarte important. Am dedicat
mult timp pe aceastd tema intr-o alta carte numita “All Grace” (Numai
Gratie), asa ca nu voi intra in detalii aici, dar trebuie inteles un lucru:
Dumnezeu este bun, viata este buna si tu esti bun. Faptul ca viata pe
Pamant poate fi dificila si ca ti s-a oferit provocarea de a avea un ego nu
anuleaza acest adevar de baza despre viata.

Ceea ce crezi despre Dumnezeu este important pentru ca determina
modul in care te simti in interior. Daca crezi cA Dumnezeu si viata sunt
bune si ca la baza vietii se afla iubirea, te vei relaxa si iti vei permite sa
experimentezi acea iubire si bunatate — propria ta natura divina. Pe de
alta parte, daca crezi ca Dumnezeu nu exista sau cd Dumnezeu este o
forta pedepsitoare sau ai vreo alta credinta falsa, atunci vei ramane sa fii
ghidat doar de programarea ta implicita.

Cand urmezi programarea egotica vei ajunge la sentimente negative,
la actiuni care nu sunt in conformitate cu vointa Ta si la o lipsa de contact
cu propria ta natura iubitoare. Ceea ce crezi despre Dumnezeu si despre
viatd determinad starea de constiintd in care te afli, iar starea ta de
constiinta determina experienta ta de viata, actiunile pe care le
intreprinzi si ceea ce atragi catre tine.

Religia serveste doar in masura in care oamenii preiau mesajul ca
dragostea este extrem de importanta si ignora mesajele gresite, cele anti-
iubire, cum ar fi ideile ca natura voastra esentiala ar fi pacatoasa sau ca
unii ar fi pedepsiti vesnic in Iad sau cd, doar acceptandu-Ma ca salvator
al vostru, ar fi singura cale catre viata vesnica, pe care unii le folosesc
drept scuze pentru a nu urma reteta iubirii pe care v-am dat-o.

Cel mai multi dintre voi au unele neintelegeri despre Dumnezeu si
viata care va denatureaza perceptiile asupra vietii si va impiedica sa traiti
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bucuria si iubirea care va sunt posibile. Asta nu inseamna ca nu aveti
parte de distractie si placere in starea egotica de constiinta. Aveti, atunci
cand faceti lucruri care i plac ego-ului si cand ego-ul obtine ceea ce isi
doreste, care este compensatia pentru ca trebuie sa suportati un ego.

Insi, nu dupd mult timp, vocea din capul vostru se intoarce si vi
chinuie si sa va impinga sa va straduiti mai mult pentru a va face viata
asa cum isi doreste ego-ul. Sa ai un ego este epuizant si, pentru multi,
evadarea din realitate este singura cale de a obtine un scurt ragaz de la
stresul cauzat de vocea din capul lor.

,Daca as putea scapa de vocea din capul meu”, ati putea gandi. Dar
este chiar vicleanul ego care gandeste asa. Divinul din tine nu are nevoie
sau nu-si doreste ca ego-ul sa plece. El accepta vocea din cap ca parte a
vietii si traieste de bunavoie cu ea, la fel cum accepti stelele sau orice
altceva despre care nu poti face nimic.*

Oricum, la ce bun sa nu accepti ceva despre care nu poti face nimic?
Si totusi, aceasta este situatia in care oamenii se regasesc o mare parte a
timpului, cand asculta vocea din capul lor si cred ca ar fi vocea lor si ceea
ce cred si doresc.

Daca observi aceasta voce, vei constata ca este nemultumita de viata
in majoritatea timpului. Se plange, tanjeste dupa altceva, 1si imagineaza
cum ar fi sa aiba ceea ce isi doreste si comploteaza pentru a face lucrurile
sa fie altfel. Compara prezentul cu trecutul si cu fanteziile sale, te
compara cu ceilalti si vine cu sugestii de imbunatatiri. “Asta e treaba ei”,
ai putea spune.

Dar aceasta nu este o formuld buna dupa care sa-ti traiesti viata.
Viata nu inseamna sa pretinzi imbunatitiri, cu sigurantd nu cele
concepute de ego. iImbunititirile apar natural in fluxul vietii, deoarece
schimbarea si evolutia fac parte din viata. Mai degraba, viata inseamna sa
traiesti: sd experimentezi ceea ce este. Sa ai un ego este ca si cum ti se
ofera un ospat si, in loc sa participi din toata inima la ospat, il evaluezi,
planuiesti un alt ospat, il compari cu alt ospat la care ai luat parte sau
despre care ai auzit, fantazezi despre un ospat mai bun si faci fotografii
cu ospatul.

Aceasta este lumea ego-ului. Cand te asociezi cu vocea din cap, nu
traiesti in realitate. Traiesti in ,ce-ar fi fost dacd” si ,imi doresc” si ,,nu-
mi place”, nu intr-o stare de iubire. Ceea ce experimentezi in loc de viata
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reala si de dragoste sunt evaluari, judecati si ganduri despre trecut si
viitor, iar ele nu fac decat sa te indeparteze de iubire, tot mai adanc in
dorinte si temeri. In starea egotici de constiinti, tu iti traiesti gandurile
in loc de realitate, fara sa-ti dai seama ce se intampla.

In timp ce esti ocupat cu gindirea, viata se intAmpli si tu o ratezi.
Da, tocmai ai ratat ceva. Ego-ul crede ca nu se intampla nimic aici si
acum, deci nu este preocupat ca ar rata ceva. Dar mintea, ego-ul, nu
poate experimenta realitatea; doar se poate gandi la realitate. Vocea din
capul tau te tine legat de ea si evitd realitatea inventand povesti si
formand opinii. Aceste povesti si opinii sunt realitatea ei.

Opreste-te un moment si priveste in fatd acest lucru: Nu mintea
experimenteaza realitatea — ci fiinta ta, sinele tau divin o face. Sinele tau
divin este chiar aici, chiar acum, citind sau ascultand aceasta. Sinele tau
divin nu este ceva abstract sau indepartat de viata ta! Constiinta este cea
care experimenteaza viata ta. Ea este constienta de tot ceea ce tu esti
constient. Este ceea ce priveste prin ochii tai.

Totusi, trairea vietii este captatd de gandurile despre triire.
Obisnuinta te determina sa schimbi viata reald pe ganduri despre viata
reala. Dar, odata ce renunti la ganduri, experienta vietii reale este chiar
acolo, asteptandu-te!

Experimentezi viata reala si dragostea proprie naturii tale divine ori
de cate ori te distrezi, te joci si uiti de tine in anumite jocuri, activitati sau
proiecte creative. Asta intelegeam cand am spus: ,Daca nu te schimbi si
nu devii ca acei copii mici, nu vei intra niciodata in imparatia cerurilor.”

Copiii mici inca trebuie sa-si dezvolte un puternic simt al sinelui si
ego-ului si se pierd cu usurinta in joaca. Ei trdiesc in momentul prezent
si, astfel, se bucura de viata. Ei pretuiesc viata. Rad si iubesc si se
distreaza. Ei experimenteaza bucuria si farmecul adevaratei lor naturi
mai usor decat adultii. Impiraitia despre care vorbeam este mpiratia
sinelui tau divin, regatul iubirii: realitatea.

Activitatile care va fac placere, in special cele care presupun a fi total
in corp si simturi, cum ar fi sa cantati la un instrument sau sa dansati,
sunt distractive si va fac fericiti pentru ca, precum copiii mici, ati pasit in
viata reala si ati incetat sa mai ganditi despre viata voastra, ce va place, ce
credeti si ce vreti. Recompensa pentru a fi implicat in viata reald este
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distractia si incantarea, desi ego-ul poate avea o alta definitie a
distractiei.

Ego-ul cauta sa se entuziasmeze despre el insusi. Pentru ego este
distractiv a face lucruri care il fac sa aiba opinii bune despre sine si sa-si
imbunéititeascd imaginea de sine. Ii place si castige jocuri, 1i place si
castige bani, 1i place sa castige! Pentru ego, a castiga este distractiv. Ego-
ului 1i place chiar sa-si lucreze muschii, pentru ca isi imagineaza ca este
admirat fiinded are un corp puternic si atractiv. Ego-ul considera ca
shopping-ul e distractiv din acelasi motiv — obtinerea de lucruri noi si
frumoase este favorabila imaginii de sine. Mancatul este, de asemenea,
cu adevarat distractiv, desi nu atat de bun pentru imaginea de sine, dar
rasfatul este un alt amuzament preferat al ego-ului.

Cand esti in contact cu sinele tau divin, orice moment are potentialul
de a fi pldcut, inclusiv cand muncesti din greu si activitatile care, in
general, nu sunt considerate amuzante. Bucuria de a trai momentul
prezent este ceva ce majoritatea oamenilor incd trebuie sa descopere,
dacd raman in prezent suficient de mult timp. Oricine are scurte
momente cand ramane in prezent, dar putini traiesc constant in aceasta
stare de constiintd sau macar isi dau seama ca este posibil sau cum sa
faca acest lucru.

Placerea de a sta in momentul prezent seamana cu multumirea,
completitudinea, bucuria, pacea, uimirea, minunea, incantarea si iubirea
pentru viata. Este un sentiment de expansiune, integralitate, conectare si
recunostinta pentru darul existentei si tot ceea ce presupune el. Ce-ai mai
putea cere?!

A trai pe deplin momentul prezent iti da un sentiment de bogatie si
satisfactie care lipseste in starea egotica de constiinta. Starea egotica este
ca si cum ai manca fast-food: oricat de mult ai manca, totusi nu te simti
foarte bine sau multumit. Asta pentru ca sufletul tdu nu poate fi hranit
decat in aici si acum. Numai iubirea il satisface si asa este menit sa fie.
Asa iti arata viata ceea ce este adevarat, important si de valoare.

A fi in prezent nu este o experienta mistica sau dificil de atins. Sa fii
prezent este o stare foarte obisnuitd si simpld, una pe care o
experimentezi pe parcursul zilei ori de cate ori nu te pierzi in gandire. Cu
toate acestea, majoritatea oamenilor nu constientizeaza prea mult
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aceasta stare atunci cand o experimenteaza, pentru ca nu raman suficient
de mult in ea pentru a o ,,gusta”.

Gustul este o metafora buna: Daca iei o muscitura din cel mai
delicios desert, dar o inghiti imediat, te lipsesti de experienta completa.
Tot astfel, daca te afunzi in momentul prezent doar putin timp, vei rata
experienta completa a acestuia. Poate crezi ca l-ai experimentat, dar nu ai
facut-o. Doar ti-ai udat varful piciorului, ceea ce nu este acelasi lucru cu a
inota in ocean, ca sa folosim o altd metafora.

Problema este ca, daca nu stii ce ratezi cand te pierzi in gandire, nu
vei alege sa fii prezent; nu vei alege impotriva obisnuintei. Trebuie sa
experimentezi suficient de mult frumusetea, multumirea si bucuria
momentului prezent ca sa doresti sa ramai aici.

Acesta este motivul pentru care sunt atat de necesare meditatia si
alte practici spirituale care te invata sa fii prezent. Ele iti arata ca este
posibila o alta stare de constiinta si te invatd cum sa te duci in acea stare
si sa ramai acolo. Printr-o practica de meditatie, vei descoperi ce ratezi
nefiind prezent si vei incepe sa ti-o doresti mai mult decat gandurile tale.
In acest fel, iti sldbesti atasamentul fati de vocea din cap.

Practica meditatiei te antreneaza sa ramai in momentul prezent din
ce in ce mai mult. In cele din urmi, nu vei dori si te intorci la vechiul
mod de a fi — de a fi pierdut in gandurile despre mie, mine si eu. Este atat
de bine sa pierzi ,eul”! Cand o faci, descoperi ca nu ai avut niciodata
nevoie de acest ,eu” pentru a-ti trii viata. Vezi ci este un sine fals. In tot
acest timp, adevaratul tau sine era acela care esti in realitate, dar ti-a
permis sa te prefaci ca esti un sine fricos si marginit.

Scopul caii spirituale este de a-ti pierde simtul ,,eului”, sinele fals, cu
toate povestile, temerile si dorintele sale. Ceea ce castigi atunci cand iti
pierzi sinele fals este adevaratul tau sine si pacea, bucuria si iubirea sa.
Este un schimb avantajos!

Trecerea de la a te considera a fi eul fals la a te cunoaste pe tine
insuti ca fiind adevaratul sine si a trai asa, se numeste trezire. Te trezesti
din ego la realizarea a cine esti in esentd. Apoi, poti incepe sa traiesti
dupa cum am facut-o si Eu. Aceasta este schimbarea de la a trai in capul
tau la a trai in momentul prezent, de la a trai intr-o realitate inventata la
a trai in realitate. Si realitatea este asa de buna! Este a lui Dumnezeu, a
iubirii, si la fel esti si tu.
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slubeste-L. pe Domnul, Dumnezeul tau, din toata inima, din tot
sufletul si cu toatd mintea ta” inseamna dragoste, iubire: ITubeste iubirea
care este in tine! Iubeste bunatatea, Dumnezeirea care este in interiorul
tau! A-L iubi pe Dumnezeu inseamna a onora iubirea si bunatatea si a
urma iubirea si bunatatea. Cand iubesti ceva din toata inima si din tot
sufletul si cu toata mintea, 1i oferi atentia ta, 1i esti devotat, il pui mai
presus de orice, il adori, il urmezi. Venereaza iubirea! Urmeaza iubirea!

Nu unui Dumnezeu din cer ar trebui sa I te inchini. Acesta ar fi un
fals idol. Multi oameni sunt astazi prea sofisticati si rationali pentru a
mai crede ca Dumnezeu este o fiinta asemanatoare cu omul, care sta pe
un tron in cer. Si daca cei care cred acest lucru nu ar fi fost amenintati de
frica de Iad sa-1 creada, cu siguranta ca nici nu l-ar crede. Sa-L iubesti pe
Dumnezeu nu inseamna sa te inchini ideii tale despre Dumnezeu.
Inseamni si pui dragostea mai presus de toate in tot ceea ce spui si faci,
intrucat Dumnezeu este iubire.

Daca faci acest lucru, vei fi fericit si vei indeplini toate poruncile. De
aceea, aceasta este prima si cea mai mare dintre toate poruncile. Relatia
ta cu Dumnezeu este relatia principala. Daca ai o relatie corecta cu
Dumnezeu — iubesti — atunci vei fi intr-o relatie corecta cu tot ce este
viata. Tubirea este prima si cea mai mare porunca: Cinsteste dragostea
mai presus de orice!

Acest lucru este imposibil din starea egotica de constiinta. De aceea,
trebuie sa-{i gasesti drumul de intoarcere catre iubire din aceasta stare
tematoare si faradelege. Starea egotica de constiinta este ilegitima; nu
este in conformitate cu legea divina. Este in afara Adevarului. Calatoria ta
ca fiintd spirituald te duce inapoi catre iubire, departandu-te de aceasta
stare ce se disociaza de iubire.

Starea egotica de constiintd este o stare in care esti pierdut, la fel
cum s-a pierdut fiul risipitor, prins in apucaturile si poftele ego-ului. La
fel ca aventura fiului risipitor, calatoria ta spirituala pe pamant este o
poveste de mantuire: Dumnezeu, care se incarneaza in tine, se pierde pe
Sine insusi in materie, in starea egoticd de constiinta, dar asta doar
pentru a se intoarce si mai intelept la starea Sa originala de iubire.

Dumnezeu se incarneaza in forma umana pentru a avea experienta
de a fi om si de a avea un ego. Crestinii cred gresit cd Eu sunt singurul
care s-a intrupat ca Dumnezeu, singurul fiu al lui Dumnezeu, caci fiecare
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fiintd umana este o intrupare a lui Dumnezeu. Toti sunteti fii si fiice ale
lui Dumnezeu, antrenati in descoperirea dragostei din esenta voastra si
in gasirea drumului inapoi Acasa.

Dragostea este tot ce existd. Existd numai Dumnezeu si Dumnezeu
este iubire. Apoi, Dumnezeu a creat o realitate in care Dumnezeu putea fi
separat de dragoste pentru a experimenta cum ar fi asta. Ego-ul face
posibil ca Dumnezeu sa se desparta de dragoste si sa aiba nenumarate
experiente pe care Dumnezeu nu le-ar fi putut avea altfel. Dar tot
Dumnezeu a inzestrat fiintele umane cu un sistem intern de indrumare,
astfel Incat Dumnezeu sa nu se piarda pentru totdeauna, si cu un
dispozitiv de autoprotectie care sa asigure ci Dumnezeu se va trezi la un
moment dat si Isi va aminti de natura Sa divina.

Dumnezeu este viu in tine! Poti simti asta? Poti simti prezenta
divind a lui Dumnezeu in tine? Nu este chiar atat de misterioasa. Este
bunatatea, compasiunea, pacea, bucuria, dragostea, intelepciunea,
curajul, puterea interioara, inspiratia, stralucirea si adorarea lui
Dumnezeu. Acela ce Il cauti pe Dumnezeu, acela ce Il iubeste pe
Dumnezeu este Dumnezeu insusi! Si ceea ce cauti, esti deja!

Tu te trezesti la acest fapt. Nu trebuie sa devii ceva. Esti deja. Devii
constient ca esti deja Dumnezeu. Si acum, misiunea ta este sa fi Acela in
lume, ca fiintd umana. Pentru asta, Eu sunt un model pentru tine, dar nu
sunt singurul model de iubire si iluminare.

Ti-am oferit deja o cheie pentru trezirea la sinele tau divin si aceea
este meditatia. O alta practica foarte puternica este rugaciunea: Roaga-te
pentru ajutor de a te trezi si a trai in dragoste. Declara-ti credinta fata de
bunatate si dragoste, iar fortele spirituale vor veni pentru a te sustine in
asta. La astfel de rugaciuni se va raspunde intotdeauna. Pe de alta parte,
la rugaciunile ego-ului de a i se implini dorintele se poate primi raspuns
sau nu, iar indeplinirea lor poate fi benefica sau nu.

Roaga-te pentru lucruri care sunt neindoielnic benefice: Roaga-te
pentru o mai mare dragoste, acceptare, compasiune, putere, curaj,
crestere si capacitatea de a-i ierta pe ceilalti si de a te elibera de trecut.
Roaga-te sa fii de un mai mare serviciu pentru ceilalti si sa capeti ajutor
in indeplinirea scopului vietii tale. Roaga-te pentru aceste lucruri si
rugaciunilor tale li se va rdspunde intotdeauna.
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Cei care ghideaza umanitatea va asteapta sa le cereti ajutorul pentru
trezire si trdirea in dragoste. Desi nu controlati complet momentul si
modul in care va treziti la natura voastra divina, intentia si angajamentul
vostru sunt factori importanti pentru a va usura si grabi trezirea sau a o
incetini, daca va lipseste acea intentie si dedicatie.

Fortele spirituale va duc la indeplinire intentiile si va ofera ajutor
suplimentar, dar numai atunci cand le aratati ca sunteti gata sa il primiti.
Unul dintre modurile de a le demonstra disponibilitatea voastra este sa le
cereti ajutorul. Cuvintele pe care le utilizati nu sunt importante. Conteaza
ce se afla in inima voastra. Fortele spirituale raspund la intentia voastra
sincerd, la ndzuinta si actiunile voastre, care indica gradul vostru de
angajament.

Rugaciunea va va ajuta sa dezvoltati o legatura cu Dumnezeu si sa va
intdriti credinta in fortele calauzitoare. Acest lucru este important,
pentru ca deschide calea si catre alte beneficii din partea fortelor non-
fizice. Ele exista si sunt acolo pentru a va ajuta. Cu cat realizati mai mult
acest lucru, cu atat veti stii mai clar cd Dumnezeu este bun, cd inteligenta
ce sustine viata este buna.

Imi place si mi refer la Dumnezeu ca la inteligenta din spatele
tuturor formelor de viata sau la forta vietii din tot ce este viatd, deoarece
va ajuta sa intelegeti ca Dumnezeu nu este o entitate separata. Cand erati
copii, cei mai multi dintre voi au fost invatati ca ,Dumnezeu l-a creat pe
Om dupa chipul Sau”, asa ca v-ati imaginat un Dumnezeu care aratd ca
voi. Totusi, ceea ce se intelege prin aceasta este ca fiintele umane au
calitatile divine ale lui Dumnezeu si sunt, in mod inerent, bune si
alcatuite din iubire.

Dumnezeu nu este deloc precum o fiinta umana. Apropo, nici tu nu
esti om! Tu esti Dumnezeu care se joaca de-a fiinta umana. Fiintele
umane sunt doar una din formele pe care Dumnezeu le ia. Dumnezeu
este o forta si o inteligenta de neimaginat, motiv pentru care, poate,
fiintele umane au avut nevoie sa-L vada pe Dumnezeu ca pe ceva la care
se pot raporta. Si asta e-n regula.

Este bine sa vorbiti cu Dumnezeu ca si cum Dumnezeu ar fi un
parinte bun, dar va rog sa intelegeti ca, de fapt, nu e chiar asa. Necazul
imagindrii cd Dumnezeu seamadna cu o fiintd umana este cid se poate
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presupune ca Dumnezeu are si inclinatiile negative ale fiintelor umane, si
nimic nu poate fi mai departe de adevar.

De exemplu, Dumnezeu nu ar pedepsi niciodata ceea ce El a creat.
Ar insemna ca Dumnezeu sa se pedepseasca pe El insusi si ce folos ar
putea rezulta din asta?! Pedeapsa este un mijloc primitiv si crud de a
invata, care intemniteaza, nu eleveaza. Suferinta pe care o experimentati
in viata nu este o pedeapsd pentru asa-numitele pacate, ci ceva ce
generati in voi insiva prin gandire incorectd, prin gandire egotica.

Dumnezeu este atat de bun si de iubitor, incat Dumnezeu v-a oferit —
Lui insusi — o cale de a iesi din suferinta, care este aceea de a vedea
adevarul despre viata. Adevarul este ca programarea pe care ati primit-o
este gresita si ea este sursa suferintei, dar nu este nimic gresit cu viata in
sine.

Viata este frumoasa, minunata si, desi plind de provocari, este un
cadou pretios, ales de sufletul vostru sa-l1 experimenteze din anumite
motive. In general, motivele sunt cresterea si evolutia voastra si
intoarcerea la iubire. Suferinta din starea egotici de constiinta va
motiveaza sa descoperiti cum sa nu mai suferiti, iar solutia este iubirea!

Asadar, va rog, iubiti-l pe Dumnezeu si dezvoltati o legatura cu
Dumnezeu si cu fortele ajutdtoare pe care Dumnezeu le-a pus in actiune
pentru voi. Ele sunt suficient de individualizate pentru ca sa le
simpatizati si sa vorbiti cu ele. Categoric, chemati-le si ele va vor indruma
pe drumul spre Acasa!

Capitolul 6
CE SEMENI ACEEA VEI CULEGE

Titlul acestui capitol, ,,Ce semeni aceea vei culege”, reprezinta un
adevar spiritual de baza care a fost predat de-a lungul veacurilor.
Actiunile si vorbirea ta, care decurg din gandurile tale, au anumite
consecinte si provoaca anumite reactii ale altora, adesea, destul de
imediate. La asta face referire legea karmei: Ceea ce ai trimis in lume se
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intoarce la tine. Ce faci celorlalti, este probabil sa-ti faca si ei tie, fie ca
fapta respectiva este una buna sau nu asa de buna.

In consecintd, cel mai bine este si te comporti fati de ceilalti asa
cum ai dori ca ceilalti sa se comporte fata de tine. ,,Nu judeca si nu vei fi
judecat; nu condamna si nu vei fi condamnat; iarta si vei fi iertat; da si ti
se va da." Ne intoarcem la Regula de Aur: ,Faceti altora dupa cum vreti
sa va faca si ei voua.”

Motivatia Regulei de Aur este legea karmei. De aceea este important
sa urmam Regula de Aur. Urmand Regula de Aur vom ajunge la rezultate
bune, iar neurmand-o, vom fi condusi la contrariul. Ceea ce ganditi,
spuneti si faceti este important si are consecinte, daca nu imediat, atunci
la un moment dat. Legea karmei ne invata acest lucru si, mai ales, ne
invata iubirea.

Legea karmei 1i invatd pe oameni cum sa se comporte si cum sa nu
se comporte, iar forta cdlauzitoare din spatele acesteia este iubirea.
Karma este Marele Invititor si modelatorul destinului. Comportamentul
tau iti modeleaza destinul — ceea ce probabil vei trai, in special din partea
celorlalti.

Viata nu este haotica, ci functioneaza conform legii spirituale: Exista
consecinte pentru gandurile, cuvintele si faptele tale. Legea karmei este
fundamentul moralitatii si comportamentului etic. Faptul ca anumite
actiuni produc rezultate bune, iar altele produc rezultate rele se observa
constant de-a lungul istoriei si culturilor. Aceastd lege, ca toate legile
naturale, este imuabila.

Cu toate acestea, functionarea legii karmei nu este intotdeauna
evidenta, deoarece rezultatele sau reactiile pe care le-ati ,semanat” nu
apar neaparat imediat si nici macar in aceeasi viata sau intr-o forma pe
care sa o puteti recunoaste. Deci, adesea, se pare ca cei care le fac rau
celorlalti scapd nepedepsiti pentru nedreptatile lor si cei care respecta
moralitatea nu sunt intotdeauna rasplatiti.

Totusi, bunitatea este propria sa recompensa, iar cei care se
comporta rau sau ii ranesc pe altii sufera cand fac acest lucru. Doare sa fii
separat de dragoste si acea suferinta este un posibil factor de descurajare
a comportamentului rau, daca acorzi atentie semnalelor de acest fel.

Moralitatea este inclusa in viata prin legea karmei. Karma te invata
indemnandu-te sa stai departe de josnicie, meschinarie, egoism,
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reavointa, nerabdare, nepasare si orice alta calitate negativa. Si te invata
indrumandu-te cdtre un comportament virtuos, care se bazeaza in esenta
pe iubire: bunatate, iertare, compasiune, rabdare, acceptare, toleranta,
smerenie, generozitate si asa mai departe.

Chestia este ca stii ce este ,,obraznic” si ce este ,,dragut”; stii ce este
virtuos si ce nu. Cum asta? Te-ai nascut stiind sau ai aflat asta?
Raspunsul este ca toti se nasc buni si cu dorinta de a fi buni si stiind ce
este binele. Oamenii se nasc si cu o busola interioara care 1i indreapta
spre bunatate, spre iubire, clipd de clipa. Totusi, aceastd busold este
ignorata sau nesocotita intr-o anumita masura de catre ego sau cand
sunteti abuzati de alte ego-uri.

Aceasta busolda morald va ghideaza clipa de clipa prin semnale
energetice. Simtind energia corpului tau, iti poti da seama cand te
comporti prost si cand nu. Cand manifesti un comportament fara iubire,
simti o contractie a energiei tale, iar cand esti aliniat cu iubirea simti o
relaxare energetica.

Senzatia de ,ahhh” reprezinta sentimentul de expansiune, relaxare si
pace care apare cand nu mai esti sub stapanirea ego-ului. Ce usurare!
Experienta opusi, a tensiunii si a stransorii reprezinta starea egotica a
constiintei. Acest sistem de ghidare clipa-de-clipa iti spune cu ce esti
aliniat si ce transmiti in lume.

De asemenea, mai aveti un sistem intuitiv de orientare, care este mai
mult intelectual decat energetic. De-a lungul zilei, sinele tdu divin
comunica cu tine, desi multi nu sunt constienti de aceste comunicari,
deoarece atentia lor este la vocea din capul lor. Daca mintea tace sau nu o
folosesti, vei observa aceste comunicari sau intuitii, care se simt ca o
descarcare de informatii, o cunoastere brusca sau un ,a-ha!”. Clipa de
clipa, vi se ofera intuitiile, inspiratia, ideile creative, motivatia, memento-
urile, avertismentele, intelepciunea sau informatiile de care aveti nevoie.

Toti sunteti calauziti catre bunatate, iubire si indeplinirea scopului
vietii. Sunteti ghidati spre o viata fericitd! Aceste comunicari intuitive
sunt adesea numite Duhul Sfant sau ,mica voce linistita din interior”.
Altii le atribuie ingerilor pazitori. Astfel de ,,ingeri” nu sunt o imaginatie,
ci un fenomen real. Interventiile metafizice ale fiintelor angelice si altor
fiinte non-fizice sunt un fapt evident pentru cei senzitivi.
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Harul este aceasta indrumare iubitoare, precum si alte forme mai
tangibile de ajutor. De-a lungul acestei vieti omenesti adesea dificile, vi se
ofera atat de mult har, desi este posibil sa nu recunoasteti intotdeauna
mana Providentei. Gratia vine nu numai sub forma de intuitii, indrumari
si inspiratii creative, ci si ca iubire, vindecare, oameni binevoitori,
oportunitati, daruri si orice altceva aveti nevoie pentru a face fata
incercarilor vietii si a invata din ele.

Viata poate fi o experienta frumoasa, in ciuda provocarilor, sau chiar
datorita lor, deoarece provocirile confera bogatie si profunzime vietii,
daca sunteti capabili sa cresteti in curaj, compasiune, rabdare, acceptare
si iubire ca urmare a lor. Asa este menit s fie. Incercirile nu sunt menite
sa va transforme in victime, ci in eroi. Sunteti meniti sa deveniti fiinte
umane mai bune ca urmare a lor — mai aliniate cu divinitatea interioara.
Provocdrile sunt menite sa va indrepte spre Acasa si sa va dezvoltati
calitatile necesare pentru a deveni un om Cristic. Sunteti modelati in
acest creuzet al vietii.

Viata te face puternic. Daca incercarile nu au acest efect, trebuie sa
privesti in interior si sa descoperi cum de il impiedici. Ce credinte te
impiedica sa devii eroul vietii tale? Pe cine dai vina pentru dificultatile
tale? Eroul invata si progreseaza prin dificultati. Ce ganduri te impiedica
sa accepti sau sa inveti din ceea ce ti se intampla? Aceasta este munca ta
spirituala.

Unele dintre dificultdtile tale sunt create de karma: de propriile
ganduri, cuvinte si fapte. Cum de ai creat, atras sau permis situatia
provocatoare in care te gasesti? Care a fost rolul tau? Cum ai putea invata
din asta?

Alte dificultati sunt alese de suflet, inainte de intrupare sau in
mijlocul vietii, cu scopul de a evolua. Este intotdeauna cel mai bine sa
presupui ca traiesti experienta potrivitd, de care ai nevoie fie din motive
karmice, fie pentru evolutia sufletului. Asta, daca te va ajuta sa va accepti
circumstantele. Din acea pozitie, poti incepe treptat sa remediezi situatia
si sa inveti din ea.

Acceptarea este intotdeauna posibila, pentru ca sinele tdu divin
accepta intotdeauna. Cel care nu accepta o situatie este ego-ul. Doar
observa acest lucru si respinge neingdduinta ego-ului. Gaseste cat mai
multd acceptare in inima si nu te bloca in neacceptarea ego-ului. Acela
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este un punct mort. Neaccepand ceva, nu mai poti sa intervii cu nimic, in
timp ce acceptarea te elibereaza pentru a merge mai departe. Acceptarea
este primul pas pentru vindecare si schimbarea lucrurilor ce nu-ti plac.

Pentru a reusi in viata in cel mai adevarat sens al cuvantului, trebuie
sd fii puternic. Prin asta inteleg ca nu trebuie sa cazi prada negativitatii,
victimizarii, plangerii de mila, furiei, resentimentelor, urii, razbunarii sau
fricii. Acestea sunt raspunsurile ego-ului la dificultati si sunt
disfunctionale. Te paralizeazd sau creeaza karma, si nu vor avea ca
rezultat decat mai multe sentimente rele si mai multe dificultati.

Multi ajung intr-o spirala negativa pe care singuri si-o provoaca: Se
intampld ceva rau si ei reactioneaza negativ, in loc de cum ar face-o un
erou. Apoi, asta creeaza mai multa negativitate, care creeaza si mai multa
negativitate. Iesirea din acea spirala negativa poate fi dificila, deoarece
viata pare atunci sa fie cu adevarat impotriva ta. Chiar crezi versiunea
despre realitate furnizata de ego-ului tau, cand de fapt tu ai creat situatia
cu propria ta negativitate. Lectia ta este sa intelegi acest lucru.

Cu cat va adanciti in negativitate, cu atat este mai dificil sa
descoperiti acest lucru, deoarece experientele voastre negative au
consolidat punctul de vedere al ego-ului. Perceptiile voastre false au
devenit profetii auto-implinite, dar nu va dati seama de acest lucru si
poate ca nu sunteti deschisi sa vedeti asta. Viata este dificila, intr-adevar,
in aceste conditii.

Neacceptarea si invinuirea altora te mentin scufundat in
negativitate. Atata timp cat 1i acuzi pe ceilalti pentru sentimentele si
situatia ta, nu 1iti vei invata lectiile si nu vei deveni eroul vietii tale.
Invinuirea altora te impiedic# si-ti asumi responsabilitatea pentru ceea
ce ai creat sau, cel putin, co-creat. Odata ce iti vezi partea ta de
responsabilitate, poti incepe sa faci alegeri mai bune, dar daca nu ti-o
vezi, de ce ai alege altfel?!

Neacceptarea si acuzele au ca rezultat ca te simti victimizat, iar
acesta este un mare blocaj. Ego-ului ii place, de fapt, sa fie victima. Se
simte indreptatit in acest rol si nu vrea sa-i scape ocazia. A fi martir are
un anumit farmec. Pentru a te elibera, trebuie sa gasesti acel ceva din
interiorul tau care doreste eliberarea de aceasta suferinta si doreste
iubire si pace mai mult decat sa joace rolul martirului.
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Curajul si intelepciunea sunt acolo, in interiorul vostru, ca sa le
folositi daca le cautati si sunteti dispusi sa va transformati trairea. Dar
trebuie sa fiti dispusi sa vedeti ca ati jucat un rol in crearea acelei situatii,
chiar si numai ingaduindu-va sa deveniti victima. Trebuie sa va asumati o
anumita responsabilitate pentru aceasta situatie.

Deci, sa vorbim despre responsabilitate. Vestea proasta este ca esti
responsabil pentru experienta ta interioara de viatd si pentru
sentimentele si actiunile care decurg din asta. Vestea bund este ca,
intrucat esti responsabil pentru acest lucru, ai, de asemenea, mijloacele
de a-1 schimba daca nu-ti plac rezultatele.

Iata cum functioneaza asta: Ai un gand de care nu esti responsabil,
deoarece, initial, nu l-ai provocat. Totusi, ai posibilitatea de a alege sa
crezi acest gand sau nu, a alege sa te gandesti mai mult la acele ganduri
sau nu, si a alege de a actiona conform acestor ganduri sau nu. Acestea
sunt alegerile de care esti responsabil, daca ai suficienta constiinta-de-
sine pentru a intelege asta.

Aceasta congstientizare se dezvolta pe masura ce avansezi spiritual.
Inainte de asta, esti in mare parte la mila programirii pe care o ai. Dar
chiar si atunci, esti intotdeauna liber sa alegi impotriva programarii;
nimeni nu te obligd sa-ti urmezi programarea.

Gandurile tale iti creeaza realitatea interioara sau ceea ce imi place
sd numesc climatul tau interior: cum este vremea din interior. Este
insorita, innorata, furtunoasa, rece, calda sau calma? Gandurile pozitive
creeazd sentimente pozitive, in timp ce gandurile negative creeaza
sentimente negative. Credintele si povestile la care tii te fac sa te simti
asa cum te simti. Nu alti oameni te fac sa te simti rau sau altcumva; tu
singur te faci sa te simti prost.

Acest lucru este important de inteles, deoarece asta va permite sa
creati o realitate interioara diferitd, dacad nu va place cum va simtiti.
Puteti alege ce ganduri veti pastra drept adevarate si la care veti renunta.
Majoritatea gandurilor ego-ului sunt negative si pot fi aruncate.
Gandurile pozitive din minte vin probabil dintr-o educatie pozitiva sau
orice efort pe care l-ati depus pentru a va depasi mintea negativa.

Pana la urma, ceea ce intelegeti, odata ce petreceti niste timp
examinand vocea din capul vostru, este ci nu trebuie sa traiti dupa
niciunul dintre aceste ganduri, cu exceptia celor citeva adevirate. In cea

Trezirea iubirii pag. 71



mai mare parte, vocea din capul tau este ca ,,0 alama sunatoare sau un
talger zanganitor”. Este golita de Adevar, golitd de dragoste si
intelepciune. Climatul interior ideal este rezultatul unei minti linistite, a
unei minti care nu mai trancaneste si nu i se mai da atata atentie.

Climatul tau interior are o vibratie pe care ceilalti o simt subtil. Din
acel climat provin sentimente, cuvinte si actiuni al caror efect asupra
celorlalti este mai evident. Daca ceea ce trimiti in lume este negativ,
atunci, probabil, vei primi inapoi sau vei atrage ceva negativ. Cele
asemandtoare se atrag, iar negativitatea respinge pozitivitatea. Daca
transmiti negativitate, nu doar ca vei atrage negativitatea, ci si vei
respinge pozitivitatea.

Nu este de mirare ca unii experimenteaza faptul ca oamenii si viata,
in general, sunt negativi, amenintatori si dificili, in timp ce altii simt ca
oamenii si viata sunt pozitivi, binevoitori si nu foarte dificili. Starea ta
interioara determind experienta ta referitoare la ceilalti si la lume si
atrage catre tine oameni si evenimente care reflecta starea ta interioara si
respinge opusul ei. O stare interioara pozitiva atrage pozitivitatea si
respinge negativitatea, in timp ce o stare interioara negativa atrage
negativitatea si respinge pozitivitatea. Aceasta se intelege prin expresia
»tu singur iti creezi realitatea”.

Cu toate acestea, mai intervine ceva in viata, in afara de ceea ce
creezi tu. Exista in viata o vointa mai mare decat a ta: Harul, care este
administrat de fortele spirituale. Fortele spirituale lucreaza in numele
sufletului tau pentru a-ti prezenta lectiile si planul sufletului. Ele
aranjeaza circumstante care sa te ajute sa inveti si sa realizezi ceea ce ai
venit a invata si a realiza pe Pamant. Aceste circumstante nu sunt create
de tine. Asadar, desi esti responsabil pentru mare parte din ceea ce
experimentezi, mana Providentei aduce sau indeparteaza lucrurile din
viata ta in functie de ceea ce este necesar pentru a-ti indeplini scopul
vietii si a-ti continua evolutia sufletului.

Harul functioneaza in cadrul vietii pe care o creezi cu vointa ta
libera. De exemplu, daca te duci la scoala medicald pentru a deveni
medic, Gratia va aduce lectiile de viata in acel cadru. Si daca finalizarea
scolii medicale ar interfera cu planul sufletului tau, atunci Gratia va crea
circumstante care vor bloca acea directie pentru tine. Cumva, Gratia te va
conduce intr-o alta directie.
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Nu pot sublinia de ajuns ca atat karma, cat si Harul sunt forte pline
de iubire. Scopul lor nu este niciodata sa pedepseasca, ci sa invete si sa
indrume. Rezultatele uneori neplacute ale karmei si Gratiei nu sunt o
dovada ca viata nu ar fi buna sau binevoitoare. Neplacerea este rezultatul
existentei unui ego care se opune vietii la fiecare cotitura. Ego-ului nu-i
place prea mult din ceea ce se intampla in viatd. Multe dintre
circumstantele sau schimbarile pe care le provoaca karma sau Harul in
viata cuiva nu sunt obiectiv rele; doar ego-ul le vede asa.

De exemplu, a fi blocat ca sa-ti continui cariera de medic ar putea
parea o calamitate, dar este o binecuvantare deghizata, deoarece nu ai fi
fost fericit ca medic. Multe dintre schimbarile si chiar incercérile din
viata cuiva sunt binecuvantari deghizate. Doar ca ego-ul nu le recunoaste
drept binecuvantiri si nu recunoaste nici macar binecuvantarile
evidente!

Ego-ul este atat de rezistent la schimbari si la orice nu se potriveste
cu imaginea sa ingusta despre cum ar trebui sa arate viata, incat nu poate
fi decat suparat si dezamagit deseori. Doar un mic set de posibilitati este
acceptabil pentru ego la un moment dat. Ego-ul crede ca stie cum ar
trebui sa decurga viata si, daca nu se intampla asa, este nefericit. Ego-ul
nu este deschis la minte sau flexibil si de multe ori nu recunoaste
oportunitatile pe care viata le infitiseaza. Intre timp, viata este plini de
posibilitati pe care ego-ul nici nu le-a visat niciodata, care te-ar putea
face fericit si probabil mai fericit decat cum gandea ego-ul.

»Viata este ceea ce se intampla atunci cand esti ocupat sa-ti faci alte
planuri”, dupa cum spunea John Lennon atat de intelept. Mintea egotica
planifica, dar viata are propriul sau plan, iar atunci cand cele doud
planuri nu coincid, oamenii sufera. Dar poate ca viata avea un plan mai
bun. De fapt, poti avea incredere ca viata are un plan mai bun decat orice
ar putea nascoci mintea.

Mintea egotica nu este echipata pentru a-ti planifica viata si, totusi,
incearca. Se preface ca e capabila sa iti conduca viata, dar nu este
suficient de inteleapta pentru a face acest lucru. Nu este in legatura cu
ceea ce-ti conduce viata, asa ca apare o problema. Multa suferinta este
cauzata de presupunerea ca tu ai stii ce este mai bine pentru tine. Dar
cand acel tu este ego-ul, sinele fals, atunci acea indrumare va fi falsa.
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Exista un “tu” care stie ce este cel mai bine pentru tine, dar care nu

”»

este accesibil prin gandire. Acel “tu” comunicd cu tine prin Inima
spirituala, prin intuitie, care este foarte diferita de vocea din capul tau.
Printre alte deosebiri, Inima spiritualda comunica cand considera ea, asa
ca nu iti va da raspunsuri oricand doresti. Ideile si indrumarile sale apar
la timpul potrivit.

Sincronizarea este totul, ceea ce ego-ul nu apreciaza. Ego-ul vrea
totul acum. Dar ,toate isi au vremea lor si fiecare lucru de sub ceruri isi
are ceasul lui”. Viata se petrece dupa propriul sau orar frumos si perfect.
Doar pentru ca ego-ul nu vede ca acel orar este perfect, asta nu schimba
realitatea.

A presupune ca lucruri ca cele amintite nu sunt adevarate este un alt
mod prin care perceptiile ego-ului creeaza o suferinta inutila. El declara:
s~Acest lucru nu ar trebui sa se intample!” sau ,Aceasta trebuie si se
intample acum!” Dar este gresit. Orice se intdmpla trebuie sa se
intample, tocmai pentru ca se intampla. Si orice nu se intampla nu ar
trebui sa se intAmple, tocmai pentru ca nu se intampla.

Exista o intelepciune perfecta in orice exista, o desfasurare perfecta
si nu poate fi altfel decat asa cum este — in acest moment. Tot ce
inseamna viata a conspirat pentru ca lucrurile sa fie asa cum sunt in
fiecare moment si acestea nu pot fi schimbate, iar acest fapt trebuie
acceptat. Ceea ce exista trebuie sa fie experimentat in acest moment de
catre toti cei implicati, si este cel mai bine sa vezi lucrurile astfel.

O inteligenta de neimaginat iti conduce viata ta si a tuturor. Aceasta
este una dintre lectiile importante ale vietii, care nu se invata pana nu
esti aproape gata sa absolvi acest plan al existentei. Cu adevarat, poti ,,sa
te abandonezi in mana lui Dumnezeu”, pentru ca esti pe maini bune. Dar
nu vei descoperi asta pana nu te vei abandona, ceea ce unii oameni nu o
fac niciodata. Ei se ghideaza dupa vocea din cap, deoarece se pare ca nu
au alta optiune. Dar, odata ce te indepartezi de aceasta voce, descoperi ca
altcineva este la conducere, iar vocea din capul tau doar se preface ca stie
ce face.

Chestia este ca viata se intampla indiferent daca asculti vocea din
cap sau nu. Vocea din capul tau este un factor adaugat la desfasurarea
vietii, un factor ce complica lucrurile, caruia Divinul trebuie sa-i faca fata
sau cu care trebuie sa colaboreze. Odata ce vocea din capul tau iese din
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peisaj, Divinul poate actiona neimpiedicat in viata ta. Nu mai trebuie sa
gaseasca modalitati de a te opri sau de a te manevra; te poate ghida doar
intuitiv.

Exista o multime de oameni care traiesc deja in acest fel. Ei
experimenteaza o viata de usurintd, har, sustinere, blandete, simplitate,
frumusete, dragoste si pace. Suna bine, nu-i asa?! Toata lumea vrea sa se
simta astfel. Toata lumea este la fel in aceastd privinta si in orice alta
privinta care conteaza cu adevarat.

Toata lumea vrea sa fie fericita, toata lumea vrea sa traiasca in pace
si toatd lumea vrea sa iubeascd si sa fie iubita. Acestea sunt dorinte
universale. Au fost implantate in tine de Dumnezeu. Acestea nu sunt
lucrurile pe care ego-ul si le doreste, in niciun caz mai mult decat
celelalte lucruri pe care le doreste.

Fiintele umane au dorinte contradictorii. Dorintele ego-ului fac de
multe ori dificil sa traiesti bucuria, pacea si iubirea sinelui tau divin. De
exemplu, daca ego-ul este impulsionat spre a castiga multi bani, stilul de
viatd in regim accelerat al ego-ului, care se potriveste adesea cu
castigarea multor bani, poate ingreuna trairea bucuriei, a linistii si a
iubirii pentru adevarata ta natura.

Sinele divin permite deseori dorintelor si impulsurilor ego-ului sa
domine. Le permite oamenilor sa aleaga ce isi doreste ego-ul pana cand
nu mai vor dori asta, cu conditia ca alegerea sa nu interfereze cu planul
sufletului lor. Iata care este schema: iti urmezi programarea egoica si
primesti lectiile si experientele corespunzatoare acesteia. Apoi, dupa ce
te-ai saturat de starea egoista de constiinta si suferinta ei, vei fi pregatit si
deschis catre un alt mod de a trai.

Din fericire, exista o cale mai buna decat asta. Exista un timp pentru
toate si, in cele din urma, vine momentul sa descoperi cum este sa nu mai
trdiesti la mila programarii si sd urmaresti dorintele mai profunde ale
sinelui tau divin.

Aceasta schimbare in viata este monumentald. Cand se intampla
acest lucru, nu se schimba neaparat totul in viatd, ci orientarea ta se
schimb&. In loc si fii orientat citre vocea din capul tiu, atentia ta se
indreapta catre momentul prezent, spre ceea ce aduce fluxul constiintei.
Aceasta este alternativa la ascultarea vocii din capul tau.
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Viata se iveste din prezent, iar viata pe care meriti sa o ai este
orientata si condusa de impulsuri, indemnuri, inspiratie, idei, motivatie,
emotie si bucurie. Cand urmezi aceste impulsuri si aceasta bucurie, vei fi
fericit, ceea ce este si intentia lui Dumnezeu. Tot timpul, Dumnezeu te-a
asteptat sa spui “da” vietii care ti-a fost pregatita si care se desfasoara
clipa de clipa.

In misura in care te aliniezi la aceastii desfisurare perfectd, vei fi
fericit si implinit. In misura in care nu o faci, nu vei fi. Viata este buna!
Ce 1i rezerva ea fiecaruia este bun. Chiar si cele mai dificile provocari au
fost alese de sufletul tau ca mijloc de evolutie rapida sau atunci cand n-ar
fi fost posibila altfel.

Inainte de a inchide acest capitol, vreau si subliniez pentru ultima
oara ca motivul pentru care viata majoritatii oamenilor este atat de
dificila nu este acela ca viata ar fi dificila sau ar trebui sa fie dificila, ci
pentru ci oamenii asculti de stipanul nepotrivit. Ii permit programairii
implicite sa le conduca viata. Aceasta nu ar fi o problema daca
programarea ar fi amabild, Ingdduitoare, plind de compasiune si
intelepciune, dar programarea este opusul acestora. Si cand esti pe dos
decat bun, ingaduitor, milos si intelept, viata ta nu va decurge bine,
pentru ca nu are cum.

Scopul vietii este sa te invete sa fii iubitor, in timp ce ego-ul te trage
in directia opusa. Poti invata valoarea iubirii actionand in contra iubirii
si, In acest sens, ego-ul e de folos: Culegi ceea ce semeni, desi nu este
prea frumos.

Dar exista un mod mult mai usor de a trai. Poti ocoli chiar acum
lectiile negative ale ego-ului apeland direct la iubire. Ti-au ajuns lectiile si
experiente dificile ale ego-ului. Doar alege dragostea si vezi ce se
intampla! Fa inversul a ceea ce face ego-ul!

Iti voi Impartisi incd un sfat despre calea iubirii. Nu astepta pani
cand vei simti dragoste pentru a oferi dragoste. Mai intai da dragoste!
Oricat de rau te simti, intotdeauna poti alege sa oferi iubire, iar atunci
starea ta interioard se va schimba. Ego-ul te face sd te simti rdu in
interior, dar nu trebuie si te impaci cu asta. Iti poti schimba starea
launtrica prin exprimarea bunatatii tale, a Dumnezeirii tale, intr-un fel
sau altul.
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Cand simti nevoia, fa tot ce poti pentru a-ti schimba starea
interioara: Exprima-ti recunostinta, fa un compliment, spune-i cuiva ce
apreciezi la el sau ea, zambeste, fa pe cineva sa rada, fa ceva frumos
pentru cineva, scrie cuiva un mesaj de dragoste, acorda cuiva atentie
deplind, cantd o melodie de dragoste, citeste ceva care te inspira, roaga-te
pentru starea de bine a altora, cere-ti scuze daca simti nevoia, renunta la
gandurile despre ceilalti si lasa-i pe ceilalti sa fie asa cum sunt.

Sa faci aceste lucruri ia putin timp si energie si nu costa nimic, dar iti
procura beneficii mari pentru tine si pentru ceilalti. Fa din acestea noile
tale obiceiuri. Facand aceste lucruri in mod regulat, te vei aseza ferm pe
calea iubirii si vei raimane acolo.

Si nu uita sa te rogi pentru ajutor din partea noastra. Te putem ajuta
sd ramai puternic, iti putem aminti sa fii iubitor si iti putem sterge
influentele negative din campul energetic. Permite-ne sa-ti trimitem
dragoste si sa te insotim pe calea iubirii.

Capitolul 7
CALEA, ADEVARUL SI VIATA

Cand am spus: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”, afirmam
Adevarul: Dumnezeu, sau forta iubirii care anima tot ce traieste, este
calea, Adevarul si viata. Nu vorbeam despre mine ca persoana Isus. Ceea
ce am vrut sa spun este cd iubirea este calea de a trai, iubirea este
Adevarul si iubirea este calea citre viata vesnica, nu in sensul de viata in
Cer, ci ca modalitatea de a va cunoaste pe voi ingsiva ca fiinte eterne ce
sunteti. Cand va cunoasteti ca sunteti iubire, vd cunoasteti ca fiind
Dumnezeu.

Aceasta forta Divina, ,Eu sunt”-ul care este in mine, este aceeasi
forta Divina care este in interiorul vostru. Constiinta care este inauntrul
meu se afla si induntrul vostru. Dumnezeu este acelasi in toata lumea, iar
numele lui Dumnezeu este Iubirea.

Am vorbit deja destul despre faptul ca iubirea este felul in care
trebuie sa va traiti viata. Dar mai vreau sa adaug un punct important:
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Iubirea este singura cale. Exista o singurd cale si aceea este iubirea.
»,Nimeni nu vine la Tatal decat prin mine”, adica prin iubire.

Iubirea este o cale ingusta si mai putin batatorita. Cei care o iau pe
aceasta cale trebuie sa fie dispusi sa fie diferiti si sd se desprinda de
turma, sa mearga pe calea lor si sa urmeze ceea ce este valabil pentru ei,
in acelasi timp urmand Adevarul, cu majuscula.

Calea ego-ului este calea minimei rezistente. Este usoara, larga si
aglomerata, dar nu te va duce Acolo. Acea cale te duce in directia gresita.
Drept urmare, este calea suferintei. Oricat de succes, oricat de bogat,
oricat de frumos sau oricat de admirat ai fi, acea cale nu te va duce unde
vrei si esti menit sa mergi. "Caci ce va folosi un om dacd va castiga
intreaga lume, dar isi va pierde sufletul?"

Nu exista nicio altd cale semnificativa decat calea iubirii. De ce
subliniez acest lucru? Pentru ca ultimul lucru pe care l-ar face ego-ul ar fi
sa aleaga iubirea. Iubirea este ultima varianta pe care ar merge ego-ul,
deci atata timp cat ramai fidel ego-ului, nu vei alege calea iubirii. Cat inca
mai crezi ca gandurile tale sunt adevarate, necesare si interesante, vei
ramane pe calea ego-ului. Asta nu-i o problema, deoarece sufletul n-are
nimic impotriva, daca alegi asa inainte de a vedea Adevarul. Dar este o
problema daca iti doresti o viata mai fericita si mai implinita decat cea pe
care o ai.

Motivul categoric pentru care iubirea trebuie pusa in evidenta este
ca iubirea este un fel de cuvant inacceptabil pentru ego. Pentru el, iubirea
pare slaba, penibila, siropoasa, cuminte, emotionalda, femeiasca,
copildreascd, nerealistdi, idealisti. In plus, iubirea aduce prea multe
necazuri. Iubirea nu este usoara. Necesita efort si aceasta este adevarata
problema. Sa-ti urmezi programarea este usor, mai ales ca toata lumea
face asta.

Ce-ar fi sa dai importanta iubirii atunci cand nimeni dintre
cunoscutii tai nu face asta? Ce vor crede ceilalti despre tine? Ce se va
intampla cu tine? Vor rade oamenii de tine, vor profita de tine, te vor
evita? Pentru ego, iubirea pare riscanta si nesigura. Ceea ce 1i face pe
oameni sa-si urmeze egoul este mai ales frica de ceea ce s-ar putea
intampla daca nu mai fac ceea ce au facut in trecut si ceea ce vad ca fac
toti ceilalti. Ego-ul are o mentalitate de turma.
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Existd o presiune extraordinara din partea semenilor sa faci mai
degraba lucruri placute ego-ului decat sa fii virtuos. De exemplu, ego-ului
1i place sa barfeasca. Este greu sa nu barfesti cand ceilalti o fac! Ego-ul
este narcisist si 1i place sd se gateasca si sa arate bine in orice ocazie, iar
asta devine etalonul pentru toata lumea. Ego-ul strange bani, putere si
lucruri materiale si 1i priveste de sus pe cei care nu le au. Ai vrea sa fii
privit de sus? Ego-ul judeca, proscrie si chiar 1i uraste pe ceilalti daca nu
cred, nu arata sau nu sunt asa. Nimanui nu-i place sa fie judecat. Critica
tine oamenii sub control, ii face sd urmeze turma.

Sa fie clar: A urma calea iubirii si a bunatatii cere curaj. Celor care
nu aleg iubirea nu le place si li se aminteasci ci nu o fac. In inima lor, ei
stiu ca iubirea este calea, dar presupun ca nicio fiinta umana obisnuita nu
poate trai cum v-am invatat si asta e scuza lor pentru a nu o face si nici
madcar a o incerca.

Dar eu n-am pretins ca v-as fi superior; doar religia a facut asta. Am
spus: ,,Cine crede in mine (adica, crede in iubire) va face lucrarile pe care
eu le-am facut si va face chiar lucruri mai mari decat acestea.” V-am
invatat iubirea, neacceptand justificarile naturii voastre umane. Da,
iertati-va pe voi si pe ceilalti atunci cand nu reusiti sa traiti cu iubire,
lucru pe care il veti face uneori, dar incercati mai departe sd alegeti
iubirea in locul ego-ului. Nu renuntati la iubire doar pentru ca ea necesita
efort si, uneori, sovaiti.

Sovaiala face parte din calea iubirii. Ceea ce o diferentiaza de calea
ego-ului este intentia voastra de a iubi si dorinta voastra de a pune
dragostea pe primul loc. Nimeni nu urmeaza perfect iubirea, dar a nu
incerca deloc este o altd poveste. Intentia voastra este importanta — si
atentia voastra. Ce aveti de gand cu viata voastra si la ce dati atentie?
Raspunsul la aceasta intrebare va va spune pe ce cale sunteti.

Semnalez acest lucru din urmatorul motiv: multi nu incearca cu
adevarat sa urmeze ceea ce v-am invatat. Ei nu pun dragostea pe primul
loc. Acest lucru se poate intampla pentru cia nu stiu cum arata ea,
deoarece existd prea putine modele sau pentru ca isi imagineaza ca a
pune dragostea pe primul loc este prea greu sau neplacut. Cand oamenii
aud pe cineva vorbind despre o viatd dedicata iubirii, ei se gandesc
adesea la Maica Tereza si, dacd asa aratd calea iubirii, majoritatea
oamenilor nu vor sa aiba de-a face cu asta, lucru de inteles.
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Vedeti cum foloseste ego-ul exemplul Maicii Tereza pentru a
descuraja oamenii s-o ia pe calea iubirii? Calugarita si misionara? Acesta
este cel mai rau cosmar al ego-ului: sa fie sarac, lipsit de aparare (si
femeie) si sa renunte la placerile vietii. Sugestia ar fi ca, prin urmare,
calea iubirii este aspra, dacd nu chiar imposibild pentru omul obisnuit, si
necesita sacrificii pe care nu ai dori niciodata sa le faci.

Adevirul este cd, asa cum spuneam, calea iubirii iti ofera tot ceea ce
ai dorit vreodata. Este, de asemenea, o cale usoara, nu una dificila, dar
mai intai trebuie sa intri pe ea, care este partea mai grea. Pentru a face
asta, trebuie sa te separi de gloata. Majoritatea dintre voi, cei aflati pe
calea spirituald, stiti despre ce vorbesc. Stiti cat de greu este sa fii diferit
de membrii familiei si de altii care nu pot intelege aspiratiile spirituale.

Nu spun ci, pentru a pasi pe calea iubirii, ar trebui sa va retrageti
din lume sau sd nu socializati, dar relatia voastra cu lumea si cu ceilalti va
trebui sa se schimbe si se va schimba. Daca va amestecati in conversatiile
obisnuite, cu barfe, lamentari, judecati, autojustificari si opinii
nefondate, nimic nu se va schimba in viata voastra sau in lume. Nu va
veti schimba si nu veti fi o forta a iubirii si schimbarii, ci un sustinator al
starii egotice de constiinta.

Pentru a aduce schimbarea de care are nevoie lumea — iar ea are
nevoie de mai multd iubire — trebuie sa fii impreuna cu altii in mod
diferit. Cand esti cu ceilalti, nu trebuie sa faci ceea ce face ego-ul. Astfel,
se va face loc pentru dragoste. Dacad umpli conversatiile cu taclalele
obisnuite, efectul va fi doar atat: ego-uri vorbind cu ego-uri. Lumea nu
mai are nevoie de asta; ci are nevoie de mai multa iubire. Are nevoie sa
nu mai faci ceea ce face ego-ul tau.

Haide sa examinam rolul obisnuit al ego-ului in conversatie, astfel
incat sa poti deveni mai constient de cum se exprima ego-ul tau si ce
pune el la cale. In general, el incearci si isi sustind dreptatea si si para
superior celorlalti. Stiind acest lucru, iti va fi mai usor sa alegi sia nu
exprimi punctul de vedere al ego-ului.

Judecitile sunt unul dintre cele mai evidente si comune semne ca
vorbeste ego-ul tau. Toate judecatile provin din ego. Daca incetezi sa mai
crezi si sa dai voce judecatilor tale, inclusiv judecatilor despre cei care nu
sunt prezenti, relatiile tale se vor imbunatati mult. Cuvintele-cheie
nelipsite din judecati sunt ,ar trebui”, ,nu ar trebui”, ,ar fi trebuit”, ,ar
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putea” si ,ar fi putut”, ca in ,El n-ar fi trebuit sa faca asta” sau ,,Ea ar
trebui sa fie mai draguta.”

Marea minciuna, aici, este ca cineva ar trebui sau ar putea fi altfel
decat este, sau ca ar fi trebuit sau s-ar fi putut comporta diferit. Aceasta
este 0 minciund, deoarece majoritatea oamenilor nu detin controlul
comportamentului lor. Nu aleg in mod constient sa se comporte asa cum
o fac, ci sunt condusi de programarea lor. Asta merita sa-t{i trezeasca
compasiunea si intelegerea, nu dispretul si judecata. Si tu esti condus de
programarea ta atunci cand 1i judeci, asa ca ai grija: ,,Nu judeca, pentru a
nu fi judecat!”.

Judecarea este un cerc vicios: 1i judeci pe ceilalti si atunci devii
nemultumit, pentru ca te-ai indreptat impotriva iubirii. Apoi, 1i judeci si
mai mult, in incercarea de a te simti mai bine, dar asta nu face decat sa
aiba un efect contrariu si te face sa te simti mai rau. Atunci cand oamenii
1i judeca pe cei dragi sau se aduna si 1i judeca pe altii, ei isi sapa tot mai
adanc groapa nemultumirii-de-sine, iar ciclul continua.

Aceasta este, in esentd, povestea starii egotice de constiinta:
Strategiile ego-ului pentru a se simti mai bine nu functioneaza. Dar asa
este menit sa fie. Judecarea si alte strategii egotice nu functioneaza
pentru ca sunt anti-iubire. Viata este, de fapt, protejata impotriva ego-
ului si te intoarce la iubire prin suferinta.

De asemenea, judecatile contin deseori opinii si comparatii, cum ar
fi ,Ea nu-i la fel de draguta ca el”. Ego-urilor le place sa compare un lucru
cu altul si o persoana cu alta. Acest lucru are o posibilad valoare cand alegi
niste mere la magazinul alimentar, dar a compara o persoana cu alta este
limpede opera ego-ului.

Fiintele umane sunt unice. De ce sa compari pe cineva cu altcineva?
Facand asta, este ca si cum ai compara un mar cu o portocala. Prin astfel
de comparatii, ego-ul se evalueaza pe sine si pe altii, pentru a vedea unde
se incadreaza in ierarhia din mintea lui, si incearca sa se plaseze pe o
pozitie mai inalta. Acest lucru nu functioneaza, pentru ca intotdeauna vei
putea gasi pe cineva care este mai bun decat tine intr-un aspect sau altul.

Sa te compari cu ceilalti este un sport preferat al ego-ului, dar nu vei
ramane niciodati pe primul loc prea mult timp. In acest fel, ego-ul te tine
legat de el prin suferinta. Mentinandu-te intr-o stare contractata, esti
predispus la o contractie suplimentara, deoarece continui sa apelezi la
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ego pentru a iesi din contractiile pe care tot el le-a provocat. Singura cale
de iesire este iubirea, ceea ce inseamna sa nu 1i mai judeci si s nu te mai
compari cu altii. Judecatile si comparatiile doar te adancesc in minciunile
si suferintele ego-ului.

Totodatd, ego-ului 1i place sa-si impartaseasca opiniile cu altii, ceea
ce poate fi util daca transmiti informatii utile. Totusi, in general, nu asta
face ego-ul. Ego-ul are o alta agenda, care este aceea de a dovedi ca are
dreptate si ca este superior. Pentru asta, va folosi orice opinie, pentru ca,
prin modul in care isi impartaseste aceasta opinie, da impresia ca ar avea
dreptate si ca ar fi superior, iar pentru ego, impresia este totul. De fapt,
majoritatea opiniilor ego-ului nu sunt informatii, ci ipoteze, prejudecati,
preferinte si conditionari neanalizate. Ego-ul se preface ca stie mult mai
multe decat stie de fapt. Observa asta si te poti elibera de aceasta
tendinta.

Ego-ul 1isi transmite opiniile, judecitile si vederile cu mare
convingere si autoritate, ca orice bun escroc. Oamenii cred ce spune
vocea din capul lor, pentru ca vorbeste cu atata convingere si autoritate.
Apoi, mandria 1i pastreaza in starea egotica de constiinta, pentru ca nu
vor sa vada ca, de fapt, nu stiu mai nimic.

Pentru a te elibera de ego, trebuie si fii suficient de umil pentru a
admite ca nu stii sau ca ai gresit: ,,Cine se inalta pe sine va fi umilit, iar
cel care se smereste va fi inaltat.” Smerenia este o calitate a naturii tale
divine. Cand incetezi sa faci ceea ce face ego-ul — care se lauda pe sine —
si esti dispus sa recunosti ca nu stii deloc prea multe, numai atunci vei
putea intra in imparatia launtrica si vei experimenta gloria adevaratei
tale naturi.

Am spus ceva similar cand am rostit: ,Fericiti cei blanzi, pentru cai ei
vor mosteni Pamantul”. Cei care sunt blanzi, modesti si nu cauta puterea
asupra altora, vor fi bogati launtric trdind in aceasta dimensiune
pamanteasca.

Adevaratele bogatii le vei avea dacd nu mai faci ce face ego-ul si
traiesti asa cum am ficut-o eu, macar pentru ca viata iti va fi mult mai
usoari. Pune dragostea mai intai: ,,Ciutati mai intai Imparitia cerurilor
si toate celelalte vi se vor adauga.” Atunci cand pui lucrurile importante
pe primul loc, viata devine mult mai usoara si mai fericitd si, probabil,
mai abundenta.
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Cine este acest tu pe care ego-ul incearca sa-l infatiseze ca fiind
superior? Este doar un amestec de idei despre cine esti. Atata suferinta si
durere, doar pentru a sustine o idee despre tine! Este o irosire de energie.
Cat de fericita si usoara poate fi viata atunci cand iti investesti energia in
ce este real, traind viata asa cum este ea, bucurandu-te si curgand cu ea,
in loc sa te certi cu ea si sa vaslesti impotriva curentului.

Raul este metafora perfecta pentru a descrie diferenta dintre modul
de a fi al ego-ului si cel al iubirii. Viata este raul care te poarta in aval,
prin toate meandrele si vartejurile. Pe masura ce calatoresti pe rau, iti
poate placea sau nu, poti fii fericit sau nu, poti sa spui o poveste trista sau
nu, poti sd fii furios sau nu. Calatoria este tot aceeasi caldtorie, dar
experienta ta va fi foarte diferita in functie de starea ta interioara. De
asemenea, poti sa vaslesti in sensul raului sau invers, incercand sa mergi
in amonte. Este alegerea ta si, in functie de ceea ce alegi, experienta va fi
foarte diferita.

Ti s-a dat liber-arbitru. Poti alege fie perceptia ego-ului ca nimic nu e
suficient de bun si ca ,nu-mi place”, fie perceptia sinele tau divin, care
iubeste si imbratiseaza orice se petrece. Poti fi cilatorul fericit sau
calatorul nefericit. Esti liber sa alegi cum te vei simti in cédlatorie, dar nu
ai cum sa nu accepti caldtoria si s nu experimentezi ce contine calatoria.

Este mult mai bine sa accepti calatoria in care te afli. Ego-ul tau
crede ca poate dirija raul si calatoria pe placul sau, iar aceasta credinta
gresita este cauza multor suferinte. Nu ai prea mult control asupra vietii
care ti s-a dat, dar, din fericire, dispui de ceva foarte intelept si bun. Cand
vezi adevarul — ca viata este asa cum este si ca e un cadou exact asa cum e
ea — atunci poti sa te relaxezi si sa te bucuri de plimbare, chiar si de
vartejuri si meandre.

In aceastd calitorie, vei descoperi ci ti s-a dat tot curajul, forta,
rdbdarea si intelepciunea de care ai nevoie. Si nu esti singur in aceasta
calatorie. Te insotesc multe ajutoare si prieteni.

Cand vezi viata prin ochii sinelui tau divin, viata este divina, dar
cand privesti viata prin ochii ego-ului, suferi. Intelegind asta, esti liber s
alegi modul in care vei percepe viata. Acesta este darul liberului-arbitru.
In cele din urma4, toti ajung si vada viata prin ochii jubirii.

Chiar acum ti se ofera darul Adevarului, deci inseamna ca esti
pregatit pentru el. Tot ce-ti mai ramane de facut este sa iti exerciti
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liberul-arbitru de a alege impotriva programarii, impotriva cdii minimei
rezistente. Tot ce trebuie sa faci este doar sa alegi cat de bine poti iubirea
in fiecare moment.

Pana acum, ti-am indicat sa te feresti si sa renunti la trei lucruri
pentru a iesi din starea egotica de constiinta: la judecati, comparatii si
opinii neinformate. Acestea includ expresii precum ,ar trebui”, ,nu ar
trebui”, ,s-ar fi putut”, ,mai bun decat” si ,mai putin decat”. Aceste
cuvinte sunt semne de avertizare cd esti prins in perceptiile ego-ului.

Alte cuvinte care te prind in starea egotici de constiintd sunt ,Imi
place”, ,Nu imi place”, ,Vreau” si ,Nu vreau”. Aceste cuvinte indica
dorinte si preferinte care te tin legat in acel carusel ametitor al
simtamintelor create de ego: Daca traiesti ceea ce-ti place sau ceea ce
doresti, esti fericit; daca nu, nu esti fericit.

Viata este orice ar fi ea, dar ego-ul o eticheteaza ca buna sau rea, de
dorit sau de nedorit. Aceste etichete determina daca esti fericit sau nu
cand mergi pe rau in jos. Fara acele etichete, ramane doar experienta de a
merge pe rau in jos si de a reactiona la fiecare meandra si obstacol cand
apare, folosind toate resursele date de Dumnezeu pe care le ai la
dispozitie.

Cu aceste citeva cuvinte foarte puternice — ,Imi place, nu imi place,
vreau, nu vreau” — sunt create toate emotiile. Cand viata nu se potriveste
cu placerile si dorintele tale, te simti trist, furios, nefericit, nemultumit,
dezamagit, gelos, invidios, revoltat sau fricos. Daca nu ti-ai mai considera
preferintele si dorintele ca fiind semnificative si importante — daca nu le-
ai crede — nu ai simti niciunul dintre aceste sentimente.

Nu spun ca ar fi ceva in neregula cu dorintele tale sau cu aceste
sentimente si ca nu ai avea niciun control daca ele apar sau nu. Este
omenesc sa ai dorinte si sentimente ca acestea, deoarece este omenesc sa
ai un ego. Totusi, destinul tau ca fiintd umana este sa-ti transcenzi ego-ul
si sa devii o fiinta Cristica sau iluminata, adica cineva care vede adevarul
despre viata si adevarul despre dorinte si sentimente. Adevarul este ca-i
posibil sa ai dorinte si sentimente, dar sa nu fi prins de ele. Este chiar
posibil sa ajungi la nivelul la care traiesti foarte putine dorinte si
sentimente negative.

Pentru a te elibera de suferintd, iata ce trebuie sa stii: placerile si
dorintele tale te pastreaza intr-o stare de suferinta inutila si departe de
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iubire, pentru ca nu poti simti emotiile negative care rezulta din dorinte
si, in acelasi timp, sa traiesti iubirea. Acestea sunt doua stiri de
constiinta diferite: starea egotica si imparatia cerurilor.

Pentru a avansa in starea in care salasluieste iubirea, trebuie sa vezi
adevirul despre aceste ganduri: ,Vreau”, ,Nu vreau”, ,Imi place” si ,Nu
imi place”. Adevarul este ca ele sunt minciuni. Sunt nascocite. De cine?
Prin programare. Ele sunt ceea ce tuturor fiintelor umane, in general, le
place si nu le place, isi doresc si nu isi doresc.

Problema este ca dorintele ego-ului tau sunt irelevante pentru ceea
ce 1si doreste Viata, cu majusculd. Dorintele Vietii — vointa Tatalui —
infrang vointa ego-ului atunci cand cele doud sunt in conflict. Modul in
care descoperi ce isi doreste Viata este sa observi ce apare in fluxul vietii.
Orice ar aparea, este ceea ce isi doreste Viata, iar fericirea consta in a-ti
dori si tu asta, in timp ce suferinta consta in a-ti dori altceva.

Viata-i asa cum este ea. Uneori iti place si alteori nu, dar asta nu
schimba nimic. Nu-i prea mult sa repet asta, pentru ca tie, cu adevarat, ti
se pare ca dorintele tale conteaza, de parca ar avea cumva puterea de a
schimba ceea ce este. Dar este prea tarziu pentru a schimba ceea ce este.
Nu spun ca nu poti schimba ceva in viitor, luand masuri in acest scop.
Poti lua masuri pentru a schimba lucrurile care vor veni, dar nu poti
schimba ceea ce este deja in curs doar fiindca nu-ti convine si doresti sa
fie altfel. Dorintele tale nu au niciun impact asupra momentului prezent,
ci doar te pot face nemultumit.

Te rog, iartd-ma ca ma repet, dar o fac pentru ca programarea se
destructureaza prin repetare. Fiintele umane cred ceea ce aud in mod
repetat, acesta fiind unul dintre motivele pentru care crezi ce este in
capul tau. Vocea din capul tau si vocile din capul celorlalti v-au repetat
anumite lucruri atat de des, incat sunteti convingi ca aceste minciuni si
jumatati de adevar sunt adevarate.

Asa ca, mai ai putind rabdare si iti voi repeta inca ceva: Nimeni nu
poate face aceasta munca pentru tine. Doar tu poti neutraliza gandurile
din capul tau, vazandu-le falsitatea si indepartandu-le, alegand sa acorzi
atentie numai realitatii, ceea ce traiesti concret aici si acum.

Ce simte corpul tau? Ce intuitii, motivatii si inspiratii apar, daca
apar? Ce esti imboldit sa faci sau sa nu faci? E timpul sa faci ceva sau sa
te odihnesti si doar sa existi, pur si simplu? Raspunsurile la aceste
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intrebari sunt destul de usor de gasit, dar trebuie sa doresti sa privesti in
aceasta directie. Trebuie sa vrei sa fii prezent la actul vietii.

Pentru a ajunge aici, sunt necesare doui lucruri preliminare. In
primul rand, trebuie sa fi pierdut atractia pentru vocea din capul tau,
pentru ca ai vazut cat de neadevarata si de inutila este si ce face din viata
ta. In al doilea rand, trebuie si-ti fi dat seama ci momentul prezent este
fermecator si are raspunsurile despre cum sa-ti traiesti viata.

"Impéritia cerurilor este intinsi pe Pimant, dar oamenii nu o vid."
Te asteapta o viata de frumusete si incantare daca, pur si simplu, esti
atent la viata care ti-e data in chiar acest moment si nu la o viata
imaginara pe care ti-ai fi dorit-o. Vei sti cd ai intrat in imparatia cerurilor
cand vei simti aceasta incantare si simpla bucurie de a exista.

Calea iubirii presupune sa exersezi contrariul a ceea ce face ego-ul.
Asta inseamna adesea sa nu faci, pur si simplu, ceva ce faci de obiceli,
cum ar fi lamentarea. De fiecare data cind renunti la vaicarelile
obisnuite, la barfe, laudarosenie, judecati si comparatii, in care ego-ul se
implicd atat de usor, atunci slabesti tendinta de a face aceste lucruri.

Observa-ti dorinta de a te plange, de a barfi, de a te lauda, de a
judeca sau orice 1i place ego-ului s faci si, pur si simplu, spune-i “nu”. In
loc sd actionezi conform acestei dorinte, nu o face. Apoi, observa cum
este sa nu-i faci pe plac. Tocmai ti-ai imbunatatit relatiile si viata. Tocmai
ai facut mai usor de realizat sa te iubesti pe tine si pe ceilalti si sa te
iubeasca ceilalti.

Cine anume este cel care poate sa devina constient, sa spuna “stop”
si s nu faca ceea ce faci de obicei? Este acel tu care se trezeste din
programarea egoticd. Adevaratul tu se trezeste. Tu devii mai constient si
acea constientizare nu poate duce decat la o si mai intensa constientizare
si trezire. Esti pe cale sa devii un maestru spiritual in viata!

Odata ce pasesti pe calea iubirii, vei fi rasplatit de iubire la fiecare
pas si-ti va fi tot mai usor sa inaintezi. Odata ce incetezi sa te comporti ca
ego-ul cel lipsit de iubire si incetezi sa te crezi ca esti el, vei descoperi cat
de usor este sa te iubesti si sa iubesti viata. Ce descoperire minunata sa
realizezi ca esti bunatatea intruchipata! Cand mergi neabatut pe aceasta
cale, exact asta descoperi.

Asadar, permite-mi sa fac cateva sugestii care te vor ajuta sa te
stabilesti mai ferm pe aceasta cale. Prima dintre ele este sa inlocuiesti
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tanguielile, dorintele si orice-ti rapeste fericirea cu practica observarii
motivelor de recunostinta. Indicatiile pe care ti le-am dat mai devreme
erau sa nu faci ceea ce face ego-ul. Practica recunostintei usureaza mult
acest efort, deoarece iti ofera altceva de facut in loc de ceea ce faceai de
obicei.

De exemplu, dacad ego-ul tau se plange ca trebuie sa plimbi cainele,
reaminteste-ti cat de recunoscator esti ca poti sa te plimbi si cat de
recunoscator esti pentru cad ai timp sa te plimbi sau cat de bine ii face
corpului tau sau cat de minunat te vei simti dupa aceea sau cat de fericit
va fi cainele tau. Concentreaza-te pe ceea ce este bun si pozitiv in ceea ce
existd si nu pe ceea ce nu-ti place sau pe ceea ce ai fi dorit sa fie altfel.
Poti gasi intotdeauna lucruri de apreciat in momentul prezent.

Ego-ul are obiceiul sa se concentreze mai degraba pe dorintele sale,
decat pe ceea ce este bun si frumos aici si acum. El trece cu vederea si nu
apreciaza ceea ce are Si se concentreaza pe ceea ce nu are, ca Si cum asta
ar fi cheia fericirii, cand, de fapt, este exact invers.

Intotdeauna existd un motiv pentru care s fii fericit. Ego-ul ar putea
sa obiecteze, dar sinele divin este fericit, pur si simplu, ca este viu, ca
existd. Acest lucru e de ajuns, cu adeviarat, faptul ca existi este suficient
pentru a fi fericit. Fericirea este doar o chestiune de coborare a
pretentiilor!

Cand stai foarte linistit si doar iti traiesti fiinta, vei simti in cele din
urma linistea, bucuria si multumirea adevaratului tdu sine. Aceste
sentimente minunate apar acolo si sunt mereu acolo. Poti invata sa aduci
aceste sentimente in prim-plan. Cu cat petreci mai mult timp pastrandu-
te In prezent, cu atat vei experimenta mai multa pace, iubire si bucurie in
prim-plan, mintea cea plangacioasa si nemultumita ramanand in fundal.

O alta sugestie pentru cand observi ca esti prins de ego este sa respiri
mai profund si rar timp de cateva minute. Acest lucru iti va schimba
starea de constiintd mai usor decat orice altceva. Te rog sa nu
subestimezi puterea respiratiei rare si profunde de a te transforma la 180
de grade. Aceasta te va ajuta sa vezi lucrurile intr-un mod mai pozitiv.
Asadar, daca intampini dificultati cu practica recunostintei, fa mai intai
cateva respiratii lente si profunde, apoi priveste in jur si numara-ti
binecuvantarile.
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Priviti lumea cu ochii proaspeti plini de recunostinta, care vad
frumusetea peste tot! Sinele vostru divin este indragostit de viata si
indragostit de a vedea, auzi, simti si experimenta. Starea egotica de
constiinta intuneca experienta vietii reale, dar, fara valul dorintelor si
nefericirii ego-ului, viata reald este minunatd, frumoasa, bogata, intensa
si vie.

Cei dintre voi care meditati stiti despre ce vorbesc. Cei care nu stiti
veti afla daca va dedicati meditatiei pentru o perioada de timp. Exista
acolo o lume cu totul noua, va asteapta un mod cu totul nou de a
experimenta lumea odata ce renuntati la imaginarul eu si incepeti sa
trditi viata din perspectiva sinelui vostru divin.

Capitolul 8
DUPA CUM GANDESTE OMUL, ASA ESTE EL

Putine cuvinte mai intelepte decat acestea din Proverbe au fost
rostite vreodata: ,Dupa cum gandeste omul, asa este el.” Multi traiesc
intr-un iad pe care si l-au faurit singuri, fara sa isi dea seama de
responsabilitatea lor. Si pentru ca nu isi dau seama de acest lucru, raman
blocati. Voi face tot posibilul in acest capitol sa va ajut sa-i vedeti
inutilitatea. Viata poate fi dificild, dar nu trebuie sa fie un iad.

Se spune ca iadul este un loc al chinurilor eterne. Este ceva pe care
sinele tau divin nu l-ar dori niciodata nimanui, dar ego-ul s-ar putea sa-1
doreascd. Deoarece ego-ul este lipsit de dragoste, el nu are empatie, nici
remuscari si nici busola morala. Singura sa busola sunt dorintele sale, iar
acestea il baga in necazuri. Asadar, ego-ul a nascocit un loc — Iadul —
unde ameninta cd vor ajunge oamenii sau el insusi, daca nu std cuminte.
Ego-ul foloseste teama pentru a-i intimida si manipula pe ceilalti, in
ciuda faptului ca iubirea functioneaza mult mai bine. Dar ce stie ego-ul
despre iubire? Stie doar de frica.

Iadul este o reflexie a ego-ului, a urii, a urii-de-sine, a egoismului si a
intolerantei ego-ului. Iadul este cel mai rau cosmar al tuturor. Este lipsit
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de iubire, simpatie, compasiune si iertare, fara nicio scapare. Este ceea ce
rezultd cand se elimina din viata dragostea, compasiunea si iertarea.

Din fericire, dragostea, compasiunea si iertarea compun o mare
parte din viata pe Pamant. Si, din fericire, adevarata voastra natura nu
este deloc asemanatoare cu ego-ul. Tocmai pentru ca nu sunteti ca ego-
ul, Tadul este cel mai rau cosmar al vostru. O lume sau un taram fara
iubire ar fi, intr-adevar, oribil pentru fiinte ca voi, alcatuite din iubire.
Nefericirea, disperarea si cruzimea ar fi insuportabile.

Si totusi, societatile pot degenera intr-un fel de iad. Asta se intampla
cand ego-ului i se permite sa domneasca. Ce tine ego-ul sub control? Pe
langa adevarata voastra naturd si busola morala inndscutd, care va
indreapta spre iubire, ego-ul se tine sub control intr-o oarecare masura
prin superego, care este un aspect al ego-ului care judeca si pedepseste
ego-ul prin sentimente de rusine si vinovatie — o dezvoltare interesanta
in evolutia umana!

Prin dialogul interior negativ, rusinare si ura-de-sine, te judeci si te
pedepsesti in gand pentru greselile tale si pentru lucrurile pe care ego-ul
te determina sa le faci: ,Esti atat de prost! Cum ai putut face asta? " sau
,N-0 sa ajungi nicaieri pe calea spirituala” sunt genul de lucruri pe care ti
le spui. Acesta este superego-ul. Superego-ul crede in folosirea pedepsei
si cruzimii pentru a se indrepta pe sine si pe altii. Superego-ul nu este
mai evoluat decat foarte primitivul ego care 1-a nascut.

Problema cu rusinea este ca nu este nici cel mai bun element de
descurajare a comportamentului urat si nici cea mai buna metoda de
invatare. Rusinea este neiubitoare si dureroasa, si exista un pret pentru
rusine, platit de stima-de-sine. Cand bestelesti pe cineva, asa cum face
ego-ul, acea persoana capata sentimente negative despre ea insasi si
ramane vulnerabild la manipularea ulterioara a ego-ului. Rusinea tine
oamenii in starea egotica de constiinta, intr-o stare de negativitate.

Pentru a reforma si a transforma cu adevarat oamenii, ei au nevoie
de sprijin pentru a iesi din starea egotica de constiinta. Primul lucru de
care au nevoie este dragostea si iertarea din partea celorlalti. Acest lucru
le face mai usor sa se ierte pe sine si sd se conecteze cu iubirea din
interiorul lor. Atunci, le va fi imposibil sa se comporte urat.

Acesta este motivul pentru care iertarea este atat de importanta si un
instrument atat de valoros pentru transformarea personald si sociala.
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Iertarea le permite oamenilor sa reinceapa cu un nou elan si sa se
reconecteze cu natura lor iubitoare inndscutd, decat sa ramana blocati in
starea egotica de constiinta, din cauza vinovatiei, rusinii sau slabei stime-
de-sine. Odata ce oamenii se racordeaza la dragostea adevaratei lor
naturi, incep sa se iubeasca pe ei insisi, iar apoi se vor comporta cu iubire
fata de ceilalti.

Ca societate, trebuie sa ajutati oamenii sa opreasca cercul vicios al
urii-de-sine, iertandu-i si oferindu-le abilitati pentru a se imbunatati si a
deveni mai iubitori. Prima abilitate de oferit lor este meditatia. Invitati-i
sd mediteze. In acest mod, oamenii se pot conecta cel mai usor cu
adevarata lor naturd si pot vedea adevarul despre acea voce din cap.
Odata ce intra pe acest drum, transformarea devine posibila. Nimeni nu
este atat de refractar incat sa nu poata fi elevat ajutandu-1 sa se branseze
la natura lui iubitoare inndscutd. Existd o solutie la o mare parte a
criminalitatii si violentei din societate.

Celalalt mijloc de inaltare sufleteascd a oamenilor este sa va
preocupati de nevoile lor de baza, daca ele nu sunt satisfacute. Iubiti-i
oferindu-le ceea ce le trebuie pentru a fi membri sanatosi ai societatii. Au
nevoie de mancare? Dati-le. Au nevoie de instruire sau educatie? Dati-le.
Au nevoie de vindecare emotionala sau de ingrijirea sanatatii? Dati-le.

Acest lucru este evident, nu-i asa?! Daca oamenii comit infractiuni
fiindca le lipsesc necesitatile de baza ale vietii, atunci societatea le-a
inselat asteptarile. Slujirea in acest fel a celor din societatea in care traiti
este o politica buna si face bine societatii. Daca nu o faceti, veti plati
pretul prin crime, inchisori, tulburari sociale si nefericire.

,Orice faceti celui mai mic dintre frati, Mie imi faceti” inseamna ca
orice bine sau rau faceti altuia, vi-1 faceti singuri. Ceilalti sunteti voi sub o
altd masca. Aveti grija de ei pentru ca asa vreti sa fiti tratati si voi. Va
»iubiti unul pe celalalt” fara exceptii — pentru ca nu exista exceptii: Toti
sunt Dumnezeu. Fiecare om este chiar sinele tau, eul tau divin, deghizat.

Oamenii sunt vindecati si inaltati sufleteste de un singur lucru: de
iubire. Societatea se poate imbunatati doar prin iubire, nu prin pedepse
sau tratamente discriminatorii. Iubirea nu asteapta nimic in schimb, este
grijulie si miloasa. Iubirea este dreapta si inteleapta. Iubirea daruieste,
dar este suficient de inteleapta sa daruiasca doar ce este necesar si nu
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mai mult. Sunteti intotdeauna ghidati in ce daruiti prin intuitie,
intelepciunea interioara si simtirea a ce-i just.

Motivul invocat adesea pentru a nu darui celor in nevoie este ca i-ar
rasfata sau i-ar face sa fie lenesi sau slabi. Este adevarat ca a darui in
mod nepotrivit sau a darui prea mult ii poate duce la dependentd sau
lipsa de incredere-in-sine. Din pacate, acest rationament este deseori
doar pretextul pentru a fi egoist si nepreocupat de altii. Fii tu ,,ingrijitorul
fratele tdu” (Geneza 4). ,Fa-le altora asa cum ai vrea sa-ti faca si ei tie.”
Daruieste — fie si numai ca sa te asiguri ca si tie iti va fi dat cand vei avea
nevoie, in conformitate cu legea karmei.

Cand oamenii daruiesc, descopera ca generozitatea este propria sa
rasplatd si vor continua sa daruiasca pentru ca se simt bine, pur si
simplu. Si de ce va face daruirea sa va simtiti bine? Pentru ca este lucrul
care trebuie facut. Bineinteles, faceti ceea ce va reconforteaza, dar nu in
sensul placerii fizice, ci ceea ce este bun in esenta. Iubirea va face sa va
simtiti bine, iar acest sentiment placut face parte din sistemul vostru de
ghidare interioara.

Am spus ca este imposibil sa te iubesti pe tine insuti daca crezi ca
esti ego-ul si daca te comporti ca ego-ul, deoarece ego-ul se comporta
urat. Cand incepi sa daruiesti mai mult si sa iubesti mai mult, totul se
schimba, deoarece faci opusul ego-ului. Recompensa pentru ca daruiesti
nu este doar ca i faci pe ceilalti sa se simta bine, lucru absolut cert, ci ca
te face sa te simti bine cu tine.

Aceasta ultima parte este importanta: te face sa te simti tu bine! Ai
puterea de a te face sa te simti bine si de a face lucruri care te conduc la
iubirea-de-sine. Ati avut intotdeauna aceasta putere, dar majoritatea
oamenilor nu o folosesc la maxim. Sunt prea ocupati sa se faca sa se
simta rau, creandu-si singuri iadul.

La fel cum viata poate fi iadul, viata poate fi si raiul, in functie de
ceea ce gandesti si crezi. Asadar, revenim la tema capitolului: ,Asa cum
gandeste omul, asa este el.” Si am putea adauga: Asa cum gandeste omul,
asa se simte. Gandurile tale te determina sa fii intr-un anumit fel si sa te
simti intr-un anumit fel. Deci, hai sa exploram chestiunea asta in
continuare.

Totul incepe cu un gand: Un gand iti apare in minte. Nu tu l-ai pus
acolo, nu tu l-ai chemat, nu l-ai ales dintre alte multe ganduri; doar s-a
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afisat spontan. N-ai avut nimic de-a face cu aparitia lui. De unde a venit
acest gand?

A venit din mintea ta inconstienta. Desi mintea inconstienta este
misterioasa, nu este chiar un teritoriu complet necunoscut. Oamenii au
aflat despre mintea inconstientd de multd vreme. Este un depozit.
Stocheaza amintiri si tot felul de informatii si conditionari pe care le-ai
adunat de-a lungul acestei vieti si al tuturor celorlalte vieti ale tale. De
asemenea, gazduieste inconstientul colectiv, care stocheaza impresiile
provenind din istoria umanitatii. Si stocheaza programarea care este ego-
ul.

Dar asta nu este totul: Mintea inconstientad este si un hublou catre
suflet. Prin asta vreau sa spun ca, din programarea stocata in mintea
inconstienta, fac parte lectiile sufletului si planul sufletului, inclusiv
personalitatea, karma, talentele, problemele psihologice, ranile si
tendintele din vietile trecute.

Pe scurt, mintea inconstienta stocheaza informatii din viata actuala,
vietile trecute si istoria umanitdtii, precum si programele sufletului si
programarea ego-ului. La fel cum computerul este programat pentru a
indeplini sarcini specifice, aveti o programare care va determina sa
reactionati la viatd prin obiceiuri si tendinte.

Aceasta Inseamna ca nu controlati ce ganduri se ivesc din mintea
inconstienta si apar sub forma acelei voci din cap. Ele sunt determinate
de forte mai presus de voi, dintre care unele sunt binevoitoare, dar altele
nu, caci mai existd un aspect al mintii inconstiente care trebuie
mentionat: influenta negativa a entitatilor non-fizice.

La fel cum cei care va ghideaza lucreaza cu mintea inconstientd
pentru a va ajuta si a va vindeca, si entitatile non-fizice negative va pot
influenta prin mintea inconstienta — daca sunteti intr-o stare negativa.
Acesta este un motiv in plus pentru a avea ganduri cat mai pozitive,
aspect despre care voi spune mai multe imediat.

Mentionez aceste entitdti negative, deoarece este important sa
intelegeti ca unele dintre cele mai urate, odioase si violente ganduri pe
care le aveti vin de dincolo de voi si de dincolo de ego, de la entitati non-
fizice care si-au pierdut directia si sunt deconectate de la dragoste.

Ezit sa folosesc cuvantul ,posedat”, pentru ca este atat de incarcat,
dar aceste entititi negative pot folosi mintea inconstientd pentru a
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determina oamenii sa faca lucruri pe care ei nu le-ar face niciodata daca
nu ar fi fost sub influenta lor. Aceasta influentd se produce in mare parte
prin vocea din cap, care apare din mintea inconstienta.

Nu trebuie sa va fie teama de aceste entitati, deoarece nu sunt
puternice. Dar ele 1i fac pe multi sd se urasca pe ei insisi si chiar sa-si faca
rau lor si altora. Ele sunt cu certitudine implicate in majoritatea
sinuciderilor si crimelor violente si a altor comportamente sociopate. In
cele din urma, aceste entitdti negative vor ,vedea lumina”, concret si la
figurat, si vor reveni la iubire, asa cum face toata lumea.

Daca acest fenomen ar fi inteles mai pe larg, ar exista mai multa
compasiune pentru comportamentul infractional si instrumente mai
bune de abordare. Asa cum se intampla acum, negativitatea directionata
de societate fata de cei influentati in acest fel le face pe entitatile negative
sd fie castigdtoare, caci ele nu-si doresc altceva decat sa propage frica si
ura in societatea umana.

Daca doriti sa intelegeti mai multe despre acest fenomen si cum sa
abordati aceastd negativitate, va trimit la cartea autorului de fata “A
deveni liber: trecerea dincolo de negativitate si credintele limitative”
(Gina Lake — “Getting Free: Moving Beyond Negativity and Limiting
Beliefs”). Ideea pe care vreau sa o exprim aici si acum este ca gandurile
voastre de ura si foarte negative, literalmente, nu sunt ale voastre.
Gandurile cele mai intunecate nu provin din ego, ci de dincolo de voi.
Sunt plantate in mintea voastra inconstienta de cei care doresc sa va
manipuleze si sa creeze haos in lume.

Nu exista niciun motiv sa va simtiti rau ca aveti aceste ganduri sau
chiar gandurile propriului ego. Ele nu va caracterizeazd. Adevarata
voastra natura este dragostea si nimic din ce fac aceste entitati nu poate
schimba asta. Asa cum am spus, aceste entitati nu sunt puternice, decat
daca le credeti si le faceti jocul.

,Dupa cum gandeste omul, asa este el” nu inseamna ca esti rau daca
ai ganduri rele — caci toata lumea are ganduri rele. Ci inseamna ca
gandurile pe care le crezi si le pui in fapta determina modul in care te vezi
pe tine insuti, cum te vad ceilalti si ce atragi in viata prin karma si in alte
feluri.

,Dupa cum gandeste omul” determina perceptia de sine a persoanei
si ce rezulta de aici, dar acest sentiment de sine nu are nicio legatura cu
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cine esti cu adevarat. Sinele tdu divin nu sufera si nu se schimba
indiferent de ce crezi sau chiar faci. Gandirea determind experienta de
viata a sinelui fals, nu a sinelui tau adevarat.

Cand te afunzi intr-o perceptie negativa de sine si te comporti urat,
este ca si cum eul divin s-ar pierde temporar intr-un vis urat. Asa cum si
tu, visatorul, nu esti atins de ceea ce se intampla in visele tale, sinele
divin nu este atins de experienta pe care o are sinele fals iluzoriu si
permite acestei experiente sa se manifeste. Sinele divin permite sinelui
fals sa aiba orice experienta isi creeaza acesta, stiind ca va invata lectii
valoroase, macar in cele din urma.

Dumnezeu permite tot felul de experiente create de ego si de
entitatile negative lipsite de dragoste, deoarece Dumnezeu este dispus sa
aiba astfel de experiente. Ca un mijloc de explorare, Dumnezeu a creat un
taram, cum este acesta al vostru, in care exista si binele, si aparenta
raului. Spun, ,aparenta raului”, pentru ca raul nu existd. Numai iubirea
exista. Raul rezulta din absenta iubirii, fiind produs de cineva care s-a
separat de dragoste.

Ca Dumnezeu ar permite raul si chiar ar alege sa-1 traiasca ca fiinta
umana este foarte dificil de inteles si acceptat pentru cei mai multi.
Totusi, aceastd interactiune a intunericului si luminii existd pe Pamant,
pur si simplu, si trebuie acceptati. Cea mai buna explicatie ar fi ca
compasiunea si devotamentul profund fata de iubire se dezvolta prin
trairea opusului lor. Iubirea capata valoare prin trairea opusului sau.

Al noroc ca ai gasit aceasta invatatura acum, deoarece, odata ce vezi
adevarul despre iubire si importanta ei, nu mai trebuie sa fii sub
influenta negativitdtii. Dacd nu crezi in gandurile vocii din cap, nu poti fi
afectat de aceste ganduri. In misura in care ai vizut adevirul despre
negativitate, ai transcens dualitatea: perceptia binelui si a raului.

Iata adevarul despre negativitate: negativitatea din mintea ta egotica
nu este niciodata adevarata. Polul negativ este un miraj. Tot ce exista este
iubire: pozitivitate. Polul negativ este, pur si simplu, absenta sau aproape
absenta iubirii, la fel cum Intunericul este absenta luminii.

Polul negativ este creat de programarea egotica si intarit de entitati
non-fizice negative, care nu cred in dragoste. Au pierdut dragostea doar
pentru ca i-au crezut pe cei care le-au spus ca iubirea nu exista. Li s-a
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spus ca, daca se vor indrepta spre Lumina, unde vor trai iubirea, vor
pieri. Ei cred ca iubirea este mortala.

Entitatile nonfizice negative cred in opusul adevarului, astfel incat
asta devine realitatea lor. Acelasi lucru este valabil si pentru tine: daca
crezi in opusul adevarului, atunci asta devine realitatea ta: ,Asa cum
gandeste omul, asa este el.” Realitatea conspira pentru a-ti confirma ceea
ce crezi a fi adevarat.

Entitétilor negative chiar li se pare ca iubirea nu exista si ca ceea ce
se numeste iubire este un lucru periculos, deoarece ei se insotesc doar cu
cei care cred in acest lucru si care, in consecinta, se comporta oribil unul
fata de celalalt. Aceste entitati negative traiesc intr-un taram al iadului
creat de ele insele, din cauza a ceea ce cred. Acest lucru se intampla si cu
fiintele umane.

Din fericire, odata ce nu mai crezi in negativitate, ea nu mai exista ca
parte a realitatii tale, fiindca ai vazut ce este: o neintelegere profunda.
Odata ce o minciuna este vazuta ca fiind o minciuna, nu mai poate fi
crezuta si atunci inceteaza sa mai aiba putere asupra vietii tale.

Ceea ce ramane in minte atunci cand negativitatea s-a dus sau nu
mai are nicio influentd este Adevarul: iubirea. Adevarul este pozitiv.
Viata este in esentd si in mod inerent buna, binevoitoare si nascuta din
dragoste. Aceasta este o veste minunata!

Oare cati nu sunt constienti de acest lucru? Oare cati trdiesc in
lumea iluzorie a ego-ului si percep viata prin ochii ego-ului lor? Din
pacate, majoritatea oamenilor. Dar nu aceasta este soarta ta si nu este
soarta absolutd a nimanui, caci toti vor vedea adevarul despre viata la un
moment dat.

Acum, ca ai vazut adevarul, ce vei face? Din pacate, nu scapi de
negativitate imediat ce vezi adevarul despre ea. Eliberarea de ego este un
proces. Trebuie sa nu te lasi inselat de gandurile negative unul dupa altul,
pe masura ce apar.

Aceasta inseamna ca trebuie sa fii constient de ceea ce gandesti clipa
de clipa. Trebuie sa fii foarte hotarat si o faci, caci altfel, gandurile
negative inca te pot ispiti. Dar, pe masura ce le vezi asa cum sunt — niste
minciuni inutile — ele vor slibi si se vor ivi mai rar in minte. In cele din
urmad, multe vor disparea pentru totdeauna. Mintea ta va deveni mai
spatioasa, mai linistita si mai pozitiva. Acesta este procesul.
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Primul pas este sa inveli sa-ti constientizezi gandurile. Aceasta
constientizare se dezvoltd in meditatie. Al doilea pas este sa iti pui la
indoiala gandurile, in special gandurile despre ,eu” si cele negative sau
limitative. Intreabi-te: ,Este adevirat?”

Raspunsul este intotdeauna nu, dar oare poti vedea asta in mod clar?
Motivul pentru care aceste ganduri nu sunt adevarate este acela ca nu
contin intregul adevar. Lasa pe dinafara atat de multe si nu sunt
intotdeauna adevarate. Adevarul este adevar intreg si mereu adevarat.

Un exemplu de afirmatie adevarata este ,Dragostea sta la baza
vietii”. Aceasta afirmatie este intotdeauna adevarata, dar nu este ceva ce
ti-ar spune vocea din cap. S-ar putea sa ti-o spui singur pentru a-ti
reduce la tacere vocea din cap, dar vocea din capul tdu nu va veni cu un
astfel de adevar.

Daca aplici aceasta regula gandurilor tale — ca, pentru a fi adevarate,
ele trebuie sa fie adevarate intotdeauna, de-a lungul timpului — va deveni
evident ca aproape toate gandurile tale nu sunt adevarate. Cele mai multe
nu sunt nici adevaruri universale, nici fapte, ci presupuneri, credinte,
fantezii, dorinte, amintiri eronate, temeri despre un viitor necunoscut,
povesti care spun doar o parte a povestii, caracterizari incomplete despre
tine si ndscociri totale.

Vocea din capul tau este fusul pe care se infasoara Iluzia, care este
cauza tuturor suferintelor, ceea ce hindusii si budistii numesc maya.
Iluzia toarsa pe acest fus formeaza polul negativ. Polul negativ este creat
de vocea din capul tau. Fara vocea din cap, tot ce ramane este Adevarul,
cu majuscula, si faptele.

Faptele sunt neutre si nu pot provoca suferinta, decat daca torci o
poveste despre ele care te face sa suferi. Adevarul este intotdeauna
pozitiv: Viata este buna, dragostea se afla la baza vietii, suferinta este un
mare invatator, exista o cale de iesire din suferinta, esti vesnic, viata este
o scoala, toata lumea invata si evolueaza mereu, oamenii sunt in esenta
buni si iubitori, ai toate resursele interioare pentru a fi fericit, fericirea
este aici chiar acum. Si as putea continua.

Acestea sunt adevaruri imuabile. Priveste-ti gandurile din mintea
egotica si nu vei gasi aceste tipuri de ganduri. Ceea ce vei gasi sunt
ganduri care provoaca suferinta, ganduri care nu te ajuta — ganduri care,
de fapt, nu sunt adevarate.
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»~Adevarul te va elibera”, iar ceea ce este fals te va intemnita — si
chiar asta se petrece. Minciunile si jumatitile de adevaruri pe care
mintea ta egotica ti le spune, te intemniteaza si te mentin intr-o stare de
suferinta, confuzie si nemultumire. Dar mai existd ceva dincolo de
zidurile inchisorii, si asta este o veste buna. Existd Adevir, existd
dragoste, exista eliberare de suferinta. Sunt atat de fericit ca descoperiti
acest lucru si ma bucura sa va ajut ca sa vedeti Adevarul. Bine ati venit in
lumea mea, unde exista doar iubire!

Dupa ce ai vazut ca un gand nu este adevarat, acesta va inceta sa te
intereseze. Ca un truc magic pe care l-ai demontat, acele ganduri nu te
vor mai captiva, inspdimanta si motiva. Apoi, va fi usor sa dai atentie
numai la ce este adevarat: vietii reale.

Dupa ce vezi cu adevarat ca mintea nu are nimic sa-ti ofere — niciun
sfat bun, nici intelepciune, nici indrumare, nici idei stralucite si nici chiar
distractie — vei fi mai dispus sa revii in momentul prezent pentru a gasi
satisfactie si o vei gasi aici. Cu cat vei gisi mai multa satisfactie in
momentul prezent, cu atat vei alege sa ramai aici, si cu cat vei ramane
mai mult aici, cu atat acesta va deveni modul tau normal de a fi.

,Dupa cum gandeste un om, asa este el” nu este doar un adevar
elementar, ci si o formuld pentru accelerarea procesului de eliberare de
vocea din cap. Deoarece ceea ce crezi iti afecteaza modul in care te simti,
ceea ce experimentezi si devii, poti alege sa gandesti ganduri care te vor
ajuta sa devii cine esti menit sa fii: sinele tdu divin. Esti menit si fii o
expresie a bunatatii, a lui Dumnezeu in lume!

Cine anume este cel care poate alege sa se abata de la un gand sau sa
gandeasca un gand? Aceasta este sinele tdu divin, adevaratul tau sine.
Desi, cu vocea din cap, nu alegi gandurile care iti apar in minte, poti
totusi alege sa nu crezi acele ganduri si, in schimb, poti alege sa crezi
gandurile adevarate.

Cand sinele divin este suficient de trezit in tine, incepe sa
contracareze programarea egotica si alte conditionari false, folosind
adevarul. Primesti adevarul intuitiv si atunci tu, ca sine divin, alegi sa-1
afirmi si sa te concentrezi asupra lui mental sau sa-1 repeti cu voce tare.
Asa se reprogrameaza mintea inconstienta si este redusa la tacere vocea
din cap. Inainte de a te trezi, este deseori necesari o reprogramare de
acest tip.
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Inlocuind gindurile negative din mintea inconstienti cu afirmatii
adevarate, gandurile negative sunt vindecate sau dezradacinate. Unele nu
vor mai aparea niciodatd, in timp ce altele vor fi atat de slabe cand vor
iesi la suprafata, incat pot fi ignorate cu usurinta.

Aceasta se intAmpld, in esentd, cind oamenii se trezesc: Inteleg
adevarul despre viata la un nivel profund, iar asta sterge multe dintre
credintele lor gresite. Cu timpul, restul dispar una dupa alta. Adevarul
devine atat de evident, incat vocea din cap nu-i mai poate pacili, cel
putin nu pentru mult timp. Rezultatul este ca aceasta voce trece pe fundal
si poate fi usor ignorata. Ce ramane este dragostea, pacea, intelepciunea
si incantarea momentului prezent.

Oamenii care au avut experiente lungi si profunde ale momentului
prezent nu vor sa se intoarca la suferintele vechiului lor mod de a fi — si
nu pot. Dupa ce ai vazut dedesupturile tuturor trucurilor magice, nu te
mai duci la spectacolele de magie pentru divertisment. Ai descoperit un
mod de a fi cu totul nou, care a inlocuit vechiul mod depasit.

Acest nou mod de a fi si simti este incredibil, incantator, energic, viu,
frumos, minunat, stralucitor. Toate aceste cuvinte incearca sa descrie
starea de prezenta, domeniul sinelui divin — imparatia cerurilor — atunci
cand este traita profund. Aceasta este starea copiilor mici cand uita de ei
jucandu-se. Walt Disney, in multe din animatiile sale, a surprins
frumusetea, energia, bunatatea, dragostea de viatd, recunostinta si
bucuria acestei stari, motiv pentru care creatiile sale sunt atat de iubite.

Aceasta frumusete si bunatate este ceea ce isi doresc oamenii si ceea
ce stiu ca este adevarat la nivel profund. Cand te-ai scufundat suficient de
profund in realitate, vezi ca frumusetea si bunatatea lumii infatisata in
animatiile lui Disney nu sunt o fantezie.

Unul dintre cele mai bune mijloace pentru dobandirea imparatiei
cerurilor este reprogramarea mintii inconstiente, care este destul de
programabild. Metoda este repetitia. Orice gandesti in mod repetat se
intareste si 1l simti ca fiind adevarat. Daca iti repeti o afirmatie pozitiva,
atunci aceasta va deveni adevarul tau.

Asta iti va face mintea mai putin negativa si mai putin
convingatoare, ceea ce este si obiectivul. Desi poate nu vei elimina
niciodata toatd negativitatea, neutralizarea unei mari parti si slabirea
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restului este suficientd pentru ca sa ramai in Prezenta mai mult timp si,
in cele din urma, sa traiesti in Prezenta.

Mintile inconstiente ale unora sunt mai clare decat ale altora inca de
la inceput. Ei s-au nascut cu mai putina incarcatura negativa si mai
putine intelegeri gresite din vietile anterioare, asa ca au mai putin de
lucru ca sa se elibereze de ele. Dar oricare ar fi starea mintii tale
inconstiente, pentru a merge pe calea iubirii, este esential sa lucrezi cu
tine pentru a te elibera de negativitate si, in orice caz, trebuie s-o faci.

Iti poti purifica mintea inconstienta astfel:

« Sa vezi adevarul despre o credinta gresita pe care o ai;

 Sd nu o consolidezi, nereflectand la ea si neactionand conform ei;

« Sa contrataci sau sa anihilezi acea credinta spunandu-ti unele
afirmatii adeviarate care iti permit sa te relaxezi si sa fii in pace, si

« Sa-ti indrepti atentia asupra experientei tale senzoriale de aici si
acum.

Am si dau un exemplu. Iti vine gandul: ,Nu voi putea si ma
intretin.” Orice fel de enunturi ar putea fi folosite pentru a contracara sau
neutraliza acest gand. Iata cateva:

N-am de unde sa stiu asta.

Totul este bine si se desfasoard asa cum trebuie.

yUitati-va la pasarile vazduhului, care nici nu seamadnd, nici nu
secerd, nici nu aduna in hambare; si totusi Tatdal vostru ceresc le
hraneste. ”

Viata este protectoare si buna.

Fiecare zi, la randul e.

Voi traversa podul atunci cand voi ajunge la el.

Fii pe pace.

Sunt fiul / fiica iubitd a unui Tata iubitor si generos.

Am fost intotdeauna ajutat intr-un fel sau altul.

Voi ldsa ziua de maine sa se ingrijeasca de asta.

Totul va fi in regula.

Dupa cum vezi, exista mai multe ganduri care pot neutraliza gandul:
»,NU voi putea sa ma intretin.” Oricare dintre afirmatiile de mai sus va
calma sistemul limbic, care este responsabil de stres si de reactia lupta-
sau-fugi. Cu exceptia cazului cand chiar trebuie sa fugi de un tigru,
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conditia lupta-sau-fugi este disfunctionala. Din pacate, chiar si numai un
gand terifiant te poate aduce in aceasta stare defectuoasa.

Aproape orice afirmatie pozitiva va calma sistemul limbic si va fi de
ajutor. Cuvintele concrete pe care le folosesti nu sunt atat de importante.
Mai importanta este intentia ta de a depasi negativitatea. De fiecare data
cand depui un efort pentru a depasi ego-ul, fortele spirituale vin sa te
sprijine si sa te ajute. Ele sunt intotdeauna acolo, incurajandu-te si
sustinandu-te sa mergi catre iubire, bucurie si libertate, iar intentia ta
pozitiva le atrage catre tine.

Un alt motiv pentru care aproape orice afirmatie pozitiva va
functiona este ca oricare dintre ele te va impiedica sa rumegi gandul
negativ. Oprind gandul negativ si gasind un altul pozitiv care sa-I
inlocuiasca, ai intrerupt acel gand negativ si i-ai subminat puterea de a-ti
determina starea de constiinta.

Valoarea acestei lucrari este evidenta: Nu vei cidea intr-o stare
negativa. Dar, mai mult, daca poti mentine o stare pozitiva, vei avea acces
la indrumarea si intelepciunea sinelui tau divin. Acest fapt este crucial si
poate cel mai important motiv pentru a te distanta de gandurile negative.
Ele nu iti servesc la nimic si iti saboteaza capacitatea de a fi in contact cu
Viata care te trdieste, care stie exact cum si te ajute in lectiile de viata si
pentru scopul vietii tale.

Viata te sustine. De ce te-ar crea si apoi nu te-ar sustine?! Daca
trebuie sd inveti lectia despre cum sa te intretii singur, poti intampina
dificultati; dar chiar si atunci, vei primi tot sprijinul necesar din tine si de
la ceilalti pentru a invata aceasta lectie. Daca nu este vorba de nicio
lectie, atunci Viata te va sustine in mod natural pe calea ta.

Totusi, daca nu te afli pe calea dorita de Viata, ea poate incerca sa te
indeparteze de calea pe care esti, nesustinandu-te pe acea cale. Acesta
este un act de iubire. Este treaba Vietii s te mentina pe linia planului
sufletului tau. Daca situatia ta este conforma cu lectiile si planul tau
personal, atunci e de ajuns ca Viata sa te sprijine in aceasta situatie. Daca
iti urmezi Inima — sistemul tdu de ghidare internd — Viata te va sustine
cu siguranta. Nu existd niciun motiv sa nu o faca.
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CONCLUZIE

Unul dintre cele mai corecte lucruri pe care le poti spune este
slubesc”. Este Adevarul, cu majuscula. Opreste-te pentru un moment
chiar acum si spune-ti acest lucru si observa cum te simti, rostind doar
acest cuvant, fara nimic dupa el.

De multe ori, spui ,Iubesc” ceva sau pe cineva, dar acesta este adesea
vocea ego-ului: ,Jubesc aceastii culoare”, ,Jubesc inghetata”, ,Imi place
sa fac asta”. Desigur, nu este nimic in neregula cu aceste afirmatii si ar
putea fi chiar expresiile sinelui tau divin, dar aceste afirmatii nu-ti dau
aceeasi senzatie ca atunci cand spui ,Iubesc”. Exista o mare diferenta
intre a da glas unei preferinte si a spune Adevarul, iar acest lucru poate fi
simtit subtil-energetic inlduntrul tau. Acestea sunt doua stari de
constiinta diferite.

Declaratiile simple ,,Iubesc” si ,Sunt iubire”, care nu se prea rostesc
de obicei, sunt doua dintre cele mai puternice afirmatii pe care le poti
emite. Daca le spui cu toata atentia, te vor alinia cu sinele tau divin.
Datorita acestui lucru, oricare dintre aceste propozitii poate fi folosita ca
o mantra.

O mantra este un cuvant sau o propozitie care aduce oamenii in
Prezenta atunci cand sunt intonate sau repetate mental. De obicei,
cuvantul sau propozitia are un anumit sens sacru, dar cea mai
importanta este intentia. Daca consideri un cuvant sau o expresie ca fiind
sacra si doresti sa te aduca in Prezenta, o va face, daca o vei repeta
suficient de des. Repetarea unei mantre focalizeaza mintea si te
impiedica sa te pierzi in gandurile egotice. Rezultatul natural este ca devii
prezent.

Sper ca vei incerca mantrele ,Iubesc” si ,,Sunt iubire”, repetandu-le
in tacere timp de zece minute pe zi. Chiar si atata poate avea un impact
asupra vietii tale. Este un mod de a-ti reprograma mintea si de a sterge
unele dintre afirmatiile limitative si neadeviarate ale ego-ului, care se afla
la baza oricarui sentiment negativ de sine.

Sinele fals este format din afirmatiile care incep cu ,eu” pe care le
crezi si le dai glas. Cele pe care le crezi profund iti modeleaza
comportamentul in moduri de care poate nu esti constient. Neutralizand
unele dintre acele afirmatii egocentrice cu ,Iubesc” sau ,,Sunt iubire” sau
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cu o alta afirmatie a Adevarului, ti se va schimba parerea de sine si starea
interioara si, in consecintd, comportamentul. Te vei schimba: ,Dupad cum
gandeste omul, asa este el”. Afirmatiile egotice care contin ,eu” si ,eu
sunt” iti conduc si modeleaza viata, deoarece ele determina modul in care
te privesti, cum te simti si ce faci si spui.

S-ar putea sa simti ca nu controlezi gandurile despre ,eu” ale ego-
ului si, asa cum am spus, nu tu decizi ce ganduri centrate pe ,eu” iti apar
in minte, dar ai ceva putere de decizie daca le crezi sau nu. Ceea ce ai
crezut despre tine in trecut va aparea din nou in minte, pentru ca asa
functioneaza programarea. Programul este mentinut si consolidat cand il
crezi si asta nu se va schimba pana cand nu-1 vei mai crede.

Incearcd si inlocuiesti gandurile continand ,eu” si ,eu sunt” cu
gandurile ,Iubesc” si ,Sunt iubire”. Nu trebuie sa se schimbe nimic in
vorbele tale. Iti sugerez doar si inlocuiesti gdndurile despre ,eu” si ,eu
sunt” cu ,Iubesc” si ,Sunt iubire”. Chiar si cand faci acest lucru ocazional,
de pilda cand esti cuprins de negativitate, va fi foarte folositor pentru
reprogramarea mintii tale.

Acest lucru va deveni mai usor si mai natural pe masura ce exersezi.
Din ce in ce mai des, iti vei aminti sa faci acest lucru. Nu vei mai gandi
despre tine in modul obisnuit, ci-1 vei inlocui cu gandul ca esti iubire si
iubitor si, prin urmare, demn de a fi iubit. Aceasta este rasplata pentru
aceasta lucrare: Te vei iubi pe tine insuti.

Iubirea te implineste, pentru ca este natura ta si iubesti. Cand o
pasare zboara sau canta, aceasta o implineste, deoarece natura pasarii
este sa zboare si sa cante. Acelasi lucru este valabil si pentru tine: Cand
iubesti, esti implinit, pentru ca este natura ta sa iubesti. Deci, daca te
abtii sa exprimi iubirea sau faci ceva contrar iubirii, nu vei fi implinit. De
fapt, vei produce durere.

Aceasta este conditia umana. Fiintele umane ranesc, pentru ca se
abtin de la a iubi sau fac lucruri fara iubire. Ele actioneaza contrar
adeviratei lor naturi. Cand faci asta, experienta necesara este sa te simti
rau, pentru ca fapta contrard adevaratei tale naturi nu trebuie sa te faca
sd te simti bine.

In acest fel, Viata este foarte amabil, ciici te conduce inapoi la iubire
folosind un ,bat”. Viata va folosi un ,morcov” atunci cand poate, dar
uneori este necesar un bit pentru a-ti atrage atentia. In acest fel, Viata iti
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arata ce functioneaza in viata si ce nu, ce este adevarat si ce nu. Cand esti
fidel Adevarului, nu suferi; atunci cand nu esti fidel Adevarului, suferi.
Astfel afli ce este adevarat si ce nu este adevarat.

Adevarul este usor de urmat, deoarece, cand il urmezi, te simti bine.
Intelegerile gresite sunt singurele lucruri care 1i impiedici pe oameni s
urmeze mai des iubirea. Programarea va determina sa intelegeti gresit
viata. Dar, din fericire, exista un remediu pentru asta, care este
dragostea.

Viata este o calatorie in care corectati aceste intelegeri eronate si
descoperiti Adevarul, intr-o lume in care aproape nimeni nu-L vede.
Lumea voastra este construitd pe intelegeri gresite, dar omenirea isi va
gasi calea dreapta. Ceea ce era adeviarat cand am fost intrupat este valabil
si acum: Iubirea este calea, si este singura cale. Aceasta este singura
dogma pe care v-o ofer. Mergeti cdtre iubire, fiti iubirea, iubiti-va
aproapele ca pe voi insiva si fiti pe pace! Sunt mereu cu voi.
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