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Nota traducatorului

Mesajele din rubrica ,Ascensiunea 2021 cu Isus” au fost transmise de
spiritul lui Isus de-a lungul anului 2021 si publicate pe canalul YouTube al
Tinei Louise Spalding. Am selectat si tradus un numar de 24 de mesaje.

Mesajele din rubrica ,, Rebelul si ezotericul Isus” au fost transmise de Isus in
decursul anului 2014, ca o completare la cartea ,,Isus — Autobiografia mea”,
si publicate pe canalul YouTube al Tinei Spalding. M-am oprit la un numar
de 10 mesaje.

Tn ultima parte, ,Spirite celebre va vorbesc”, am tradus majoritatea
mesajelor transmise Tinei Spalding si publicate in cartea , Great Minds
Speak to You”. Am ales personalitatile cunoscute publicului roman, in
numar de 13.

Toate acestea au fost traduse in limba romana in anul 2021.
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ASCENSIUNEA 2021 cu ISUS

Mesajele din rubrica ,,Ascensiunea 2021 cu Isus” au fost transmise de
spiritul lui Isus de-a lungul anului 2021 si publicate pe canalul YouTube al
Tinei Spalding. Am selectat si tradus un numar de 24 de mesaje.

Razvan Petre, traducdtor

Mesajul #1 - Mintea conditionata

Toti ati fost conditionati sa fiti limitati, sa va fie frica, sa faceti ceea ce vi se spune. Dar
nu ati fost niciodata invatati cum sa scapati de acest comportament conditionat. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate! Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Pe masura ce pornim in noul an, vom incepe sa va oferim niste sfaturi si
lectii mai consistente despre cum sa va gestionati mintea, cum sa va gestionati
abilitatile creative, cum sa va gestionati gandurile, cum sa va gestionati viata, in
general. Pe masura ce veti parcurge acest an foarte important pe planeta
voastra, draga noastra este dispusa sa faca o multime de videoclipuri, asa ca ne-
a dat OK-ul sa incepem procesul de instruire.

Vom incepe cu elementele de baza. Vom incepe cu elementele de baza
pentru cei care sunteti noi in aceasta practica. Dupa cum bine stiti aceia care nu
mai sunteti noi in aceasta practicd, elementele de baza sunt cele care va slujesc
zi de zi. Care sunt elementele de baza?

Elementele de baza sunt: cum va simtiti si cum arata viata voastra. Acestea
sunt reflexiile fundamentale (la ce aveti in interior — n.tr.) care va sunt oferite in
dar de catre Divinitate. Nu va ganditi la ele ca la un cadou. Va ganditi la
simtamintele voastre ca fiind acele lucruri enervante care va provoaca probleme.
Va ganditi la viata voastra ca fiind acest sir nesfarsit de incercari si necazuri — si
chiar asa pare din ce in mai mult, de cand ati intrat in aceasta perioada ciudata
din istoria evolutiei PAamantului vostru.

Da, de-abia ati intrat in aceasta faza de transformare si de aceea vrem sa va
oferim o pregatire de baza. Nu ca nu v-am fi oferit-o deja, dar dupa cum am
vazut in conversatiile noastre cu multi oameni de-a lungul anilor, in momentul
cand ego-ul este zgandarit, uitati elementele de baza.
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Deci, ceea ce spunem este ca aveti doua sisteme fundamentale de
feedback care v-au fost date pentru a va invata cum sa va imbunatatiti, cum sa
recunoasteti cand ati luat-o alaturea cu drumul.

Unul dintre ele sunt emotiile. Atunci cand esti nemultumit, suparat,
frustrat, spunem ca primesti indrumari de la spirit prin intermediul
sentimentele tale, anume ca privesti lucrurile in mod incorect, ca esti alaturea
cu drumul.

Mai ai si experienta de viata. Desigur, experienta de viata este afectata
de modul cum ti-o interpretezi prin gandurile, sentimentele si judecitile tale.
Dar experienta de viata iti oferd, intr-adevar, un alt nivel de feedback, aratandu-
ti cat de mult esti acordat la natura ta divina. Asadar, daca esti in armonie cu
natura ta divina, viata iti va fi linistitd. Daca esti in armonie cu natura ta divina,
viata iti va fi abundenta, vei fi sdnatos, vei fi fericit si multumit. Fericirea este un
subiect ceva mai dificil, pe care il vom aborda mai incolo. Dar, in esenta, te vei
simti bine daca esti aliniat cu Spiritul.

Dar ce se va intampla pe masura ce aceste energii continua sa se amplifice
si schimbarile din societate va surprind si va socheaza si va fac sa va intrebati ce
se petrece in lume?! Veti avea atat anumite sentimente, cat si consecinte asupra
experientei voastre de viata, deoarece situatia se schimba intr-un mod pentru
care nu ati fost pregatiti.

Vrem sa intelegeti ca este foarte natural sa va simtiti necdjiti. Este foarte
natural, in circumstantele actuale, sa simtiti frustrare sau frica. Este foarte
natural sa fiti iritati de situatiile la care sunteti “obligati”. De fapt, nu sunteti
obligati, ci acele sisteme de exploatare care v-au instruit de-a lungul mai multor
decenii sa va comportati in anumite moduri, acum va conduc intentionat catre
aceasta situatie de oprimare.

Deci vrem sa intelegeti cd existd doua aspecte ale lumii voastre interioare de
sentimente si ganduri. Pe de-o parte, existd informatii care provin din mintea
voastra conditionata, care este mintea pe care mama v-a educat-o cand erati
copilasi, este mintea pe care v-au pregatit-o profesorii la scoald, este mintea care
a fost marcata de experiente inspaimantatoare si traume de-a lungul vietii, este
mintea pe care v-a indoctrinat-o televiziunea. Toate aceste multe mesaje
contradictorii alcatuiesc ceea ce numim mintea conditionata sau mintea
egotica.

Mintea ego-ului constituie ceea ce ati invatat in cultura voastra, in familia
voastra, in societatea voastra, in tara voastra, in casa voastra, invatatura bazata
pe limitare, fricd, control, judecare. Deci aceastd minte este de fapt o minte
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negativa, deoarece cei care v-au invatat au fost foarte limitati si/sau negativi
si/sau in mod intentionat inselatori, manipulatori sau dominatori.

De exemplu, cand erai un copilas, daca ai fost lovit sau palmuit cand erai
obraznic, ai invatat ca cei care te iubesc te ranesc. Aceasta este o credinta
limitativa, pe care o aveti multi dintre voi, pentru ca parintii vostri v-au pedepsit
si, cand va pedepseau, spuneau ca o fac pentru ca va iubesc.

Deci, asta a facut ca mintea aceea tandra sa asocieze iubirea cu durerea. Si
iubirea cu separarea — puteai sa fii palmuit si pus sa stai singur in camera ta,
nemaiprimind mangaierea unui parinte iubitor. Analizand acest tip de
conditionare, intelegi ca ai fost educat in acest tip de comportament, dar nu ai
fost niciodata invatat cum sa scapi de el. Acest comportament devine adanc
incorporat in personalitatea ta si il cari prin viata, in viata de adult, in casatoriile
tale, in relatiile tale, in viata ta profesionala. “Dragostea raneste, dragostea este
dureroasa.”

Si vei descoperi cd, daca ai fost tratat asa cand erai copil, dragostea nu te va
mai atrage deloc. De fapt, te va irita si te vei indeparta de oricine este bun cu
tine, de oricine este afectuos cu tine. In schimb, s-ar putea si fii atras de
oamenii care spun ca te iubesc, dar comportamentul lor te raneste, deoarece
acest lucru iti este familiar.

Deci, in acest prim videoclip din 2021 va prezentam ideea ci mintea
conditionata va conduce comportamentul, chiar daca nu sunteti
constienti de asta. Adultul care a fost tratat in acel fel cand avea varsta de 2 ani
nu-si mai aminteste neaparat acel incident, dar va repeta acel tipar
comportamental iar si iar, pana cand, la un moment dat, va intelege ca urmeaza
un tipar negativ, care nu-i aduce ceea ce doreste.

Din pacate, in societatea voastra exista foarte putine rezolvari care sa
dubleze aceasti intelegere. Inviititura noastri este una dintre solutii. “Cursul de
miracole” este una dintre solutii.

Da, va vom sugera, inca o data, celor dintre voi care nu ati inceput “Cursul
de miracole”, sa-l incepeti acum. Este inceputul anului, va fi un an greu si vrem
sa stiti cd exista invataturi disponibile gratuit pe acest canal YouTube pentru a
va ajuta in practica “Cursului de miracole”. Daca cautati pe YouTube “Course in
miracles lesson number one with Jesus commentary”, veti gasi prima lectie si
comentariul meu. Va trebui, totusi, sa aveti cartea cu voi. Cartea tiparita este
pazita de interferenta electronicelor. Cartea nu are nevoie de curent electric.
Cartea te poate insoti cand stai sub un copac. Chiar va descurajam sa va mai
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folositi telefonul ca metoda de a va reaminti sa faceti lectiile “Cursului de
miracole”.

Iar celor dintre voi care sunt mai experimentati, va spunem ca acum este
timpul sa nu mai utilizati telefonul ca alarma sau sa cititi lectia pe el. De ce?
Vrem sa va intoarceti in timp, incepeti sa cititi ca acum 200 de ani. Ce faceau
oamenii atunci? Aveau Biblia lor, o citeau in linistea serii la lumina lumanarilor.
Nu spunem ca ar trebui sa cititi la lumina lumanarilor, ci ca exista un efect
benefic sa o faceti in acel mod linistit.

Deci, da, puteti asculta videoclipurile cu comentarii. Totusi, din fericire,
draga noastra le-a strans intr-o carte numita “A Year of Forgiveness”, pe care o
puteti achizitiona alaturi de cartea “Un curs de miracole”, astfel ca sa nu fiti
dependenti de internet, sa nu schimbati informatii cu oameni nebuni, ci sa
puteti traiti separati si de sine statatori intr-un mod iubitor.

Cand spunem separati, ne referim la a fi separati de influentele electronice,
nu separati unii de altii, desi cam asta se intAmpla in aceste zile. Vrem sa stiti ca
legaturile pe care le veti face urmand “Cursul de miracole” va vor schimba viata.
Nu vorbim doar despre legaturile umane, ci despre conexiunile neurologice. Va
vom ajuta sa va vindecati mintea. Va vom conduce inapoi la Sinele vostru curat,
la acel Sine dinainte de a fi conditionati, la acel Sine care este facut dupa chipul
lui Dumnezeu, care este iubitor si creativ si doritor de libertate, care este
inteligent si bun si creator si expresiv.

Toti ati fost conditionati sa fiti limitati, toti ati fost conditionati sa va fie
frica, toti ati fost conditionati sa faceti ceea ce vi se spune. Setul de videoclipuri
care va fi transmis prin aceasta fiinta in acest an va va inviata cum sa va
manifestati libertatea. Si la urma urmei, nu ati inceput sa simtiti cu totii ca asta-
i cel mai important lucru din viata voastra acum, dupa trecerea lui 2020 si
intrarea in 2021?!

Acesta este micul nostru videoclip introductiv pentru 2021. Ascultati-1 din
nou. Vrem sa intelegeti bine ce spunem cand ne referim la mintea conditionata.
Mintea conditionata este ceea ce ati fost programati sa faceti in aceasta
societate, iar noi va vom deprograma. Va veti dezvata de multe dintre aceste
comportamente, deoarece multe dintre ele nu sunt in interesul vostru si nu va
servesc nici voud, nici familiei si nici societatii.

De unde stiti asta? Aruncati o privire asupra vietii voastre. Cum aratd, cum
se desfasoara in aceste zile, cat de senini, cat de fericiti, cat de impliniti sunteti?
Daca nu raspundeti cu “da” la aceste intrebari, sa stiti ca problemele sunt
cauzate de conditionarile voastre. Si vrem sa va ajutam sa stergeti in mod
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sistematic acele conditiondri, zi de zi. Realizam in 2021 acest set de videoclipuri
pentru a va ajuta in procesul de trezire. Asta se va intampla in acest an. Multi
dintre voi se vor trezi.

Ajungand la finalul acestui videoclip introductiv, am dori sa va rugam, inca
o data, asa cum am facut-o si in seria anterioara, vrem sa va provocam sa
distribuiti aceste videoclipuri. Pentru ca asa va puteti confrunta cu
conditiondrile voastre. Asa va puteti confrunta cu frica de judecatile altora. Dar
vrem sa stiti ca este un gest de iubire sa impartasiti acest videoclip, este un gest
de iubire si le oferiti oamenilor aceste informatii, este un gest de iubire,
bunatate si creativitate, si va incepe sa va schimbe cursul vietii catre o directie
mult mai benefica.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou maine.»

TINA: Da, am scos o noud carte, care este text insotitor la “Cursul de
miracole”. Sunt comentariile lui Isus la toate cele 365 de lectii zilnice. Dacd
sunteti interesati sd urmati “Cursul de miracole”, il puteti incepe astdzi,
deoarece lectiile sunt gratuite online la “Foundation for Inner Peace”.
Videoclipurile cu comentarii sunt gratuite pe acest canal online. Nu uitati sa
vd abonati pentru a fi anuntati de noi videoclipuri. Si puteti cumpdra cele
doud cdrti tipdrite pe hdrtie, asa cum v-a recomandat Isus, ca sa nu fiti
conectati tot timpul la Wi-Fi.

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=xW3B-QvNiAQ
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Mesajul #2 - Mintea conditionata (continuare)

Nici normalul pe care I-ati pierdut recent nu era normal. Ati fost puternic conditionati sa
traiti mai separati decat este sanatos mintal si emotional. (Isus)

ISUS: «Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il
stiti ca Isus.

Vrem sa va uram bun venit la acest al doilea videoclip din seria noastra
despre Ascensiune. Va aflati aici pentru ca sunteti meniti sa fiti aici. Aceste
videoclipuri v-au atras pentru ca sunteti pregatiti pentru o schimbare. Ce veti
schimba?

Ei bine, principalul lucru pe care il veti schimba este mintea voastra
conditionata. Mintea conditionata, asa cum am discutat ieri, este tot ce ati fost
invatati de cand traiti in forma fizica pe acest plan terestru. Exista si alte aspecte
ale mintii ego-ului despre care vom vorbi mai tarziu, dar acum vrem sa
simplificam lucrurile si sa va facem sa dati atentie la ceea ce ati fost invatati in
cultura voastra de catre familie, prin publicitate si asa mai departe.

Vrem sa intram in detalii, astfel incat nu doar sa aprobati mecanic ,,Da, da,
inteleg ca am fost conditionat”. Vrem sa intelegeti cu adevarat cat de profund
este acest program de conditionare. Deci, conditionarea parinteasca, asa cum
am vorbit ieri, acesta este un aspect al conditionarii din familie.

Mai exista un alt aspect al conditionarii familiale, anume conditionarea
culturald, care se referi la structura familiei voastre. In Occident, majoritatea ati
crescut intr-o familie nucleara, adica doi parinti si copiii lor, care traiesc intr-o
casa separata. Acest lucru nu este comun oriunde in lume, ci este mai mult un
mod occidental de a trii. In multe alte culturi si in culturile indigene anterioare,
oamenii stateau impreuna in grupuri mult mai mari. Erau mult mai putine
nevroze, fiindca o multime de persoane ajutau la cresterea copiilor. Erau matusi
si unchi, bunici, veri, toti inruditi, care traiau impreuna.

In Occident, pe misuri ce v-ati urbanizat tot mai mult, ati trecut de la
grupuri familiale mai mari spre grupuri familiale nucleare, iar acum adesea
trditi individual, complet singuri. Acesta este un mod de a fi foarte nefiresc
pentru oameni. Nu asa ar trebui sa traiti, dar uite ca a devenit noul normal. Iar,
odata cu aceste restrictii crescande, v-ati izolat, v-ati separat si mai mult.

Daca examinati cultura voastra din ultimele cateva sute de ani, veti vedea
ca, la inceput, erau familii numeroase pe proprietati rurale, unde locuiau
impreuna mai multe generatii, adesea cultivand pamantul si lucrand impreuna,
bunicii ingrijind copiii, dar acum va tot adanciti in separare. Acest lucru s-a
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intamplat suficient de lent incat sa nu-l prea observati, pentru ca voi va
cunoasteti doar propria viata, care este normalul pentru voi. Dar in aceste
ultime luni, ati fost bagati cu forta intr-o situatie foarte nefireasca si incepeti cu
toti sa simtiti cu adevarat ce inseamna separarea.

Ceea ce simtiti acum este doar o intrerupere a ceva ce considerati normal.
Dar vrem sa intelegeti ca nici normalul pe care 1-ati pierdut recent nu era firesc.
Nu era un mod natural de a fi, dar a fost impus si incurajat din ce in ce mai mult
in ultimele decenii. Intelegeti ci acesta este un aspect profund al conditionirii
voastre. Ati fost puternic conditionati sa traiti mai separati decat este sanatos.
Iar acesta este unul dintre motivele pentru care apar multe probleme de
sanatate mentala si emotionala in societatea voastra, deoarece grupurile
familiale au devenit prea mici, chiar familii monoparentale, care nu pot face fata
cheltuielilor incredibile din lumea occidentala moderna. Acest ambient a
devenit din ce in ce mai putin natural, din ce in ce mai nevrotic, din ce in ce mai
stresant. Foarte multi dintre voi ati crescut in grupuri familiale foarte stresante,
foarte nenaturale, dar vi se parea normal.

Asadar, dorim sa va aducem in atentie ideea despre OMUL NATURAL.
Catre acesta va incurajam sa va intoarceti, incet, dar sigur, pe parcursul lunilor
urmitoare. Ce inseamnsi asta? Inseamni ci veti petrece mai mult timp in
natura, chiar daca va veti confrunta cu unele limitari. Daca aveti, sa zicem, o ora
pe zi in care vi se permite sa iesiti din casa, de pilda, sa mergeti la cumparaturi,
faceti tot posibilul sd o luati pe drumul cel mai lung si sa mergeti intr-un parec,
intr-un spatiu verde, stati putin langa un lac, asumati-va riscul sa fiti amendati
de dragul sanatatii voastre mentale, emotionale si spirituale. Nu respectati
excesiv dispozitiile, daca nu este absolut necesar.

In acest moment, este foarte important si iesiti cAt mai mult afari. Este
foarte foarte important sa petreceti ceva timp in natura, daca puteti. Iar daca nu
exista restrictii stricte, daca, de exemplu, vi se permite sa mergeti liber in
piadure sau parcuri, iesiti afara cat mai mult posibil. Intelegem c# este iarna in
emisfera nordicd, dar asta nu conteaza. Din soarele central galactic vin fluxuri
de lumina importante care va sunt destinate. Va upgradeaza sistemul nervos, va
imbunatatesc perceptiile. Daca nu iesiti niciodata afara, daca nu vedeti niciodata
lumina naturala, veti fi mai lenti si mai neputinciosi.

Imaginati-va o fiintd umana naturald care traia intr-o cultura indigena, ea
petrecea mult timp afara, vanand, pescuind, culegand si asa mai departe. Da,
iarna este dificila pentru oricine in emisfera nordica. (Si in emisfera sudica,
cand 1i vine randul.) Dar vrem sa intelegeti ca, pentru a fi sanatosi, trebuie sa
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aveti parte de lumina soarelui. Chiar daca este o lumina slaba de iarna, aveti
nevoie ca acea lumina naturala sa va intre prin ochi catre centrul constiintei.
Este foarte important in acest moment.

Prin urmare, programele de conditionare, acesta este subiectul despre care
vorbim astazi, programele voastre de conditionare va indeamna: ,Nu iesi cand e
frig, nu iesi cand e prea vant, nu iesi cand plou4, ai grija de par sa arate frumos,
iarna e oribil, ramai induntru”. Acestea sunt programe de conditionare care va
impiedica sa fiti un om natural. Ati vazut, in aceste ultime luni, ca se pune o
presiune din ce in ce mai mare pentru a va tine singuri, departe de natura, in
interior, departe unul de celilalt. In misura posibilititilor si in orice mod, in
lunile urmatoare, este foarte important sa va oferiti cat mai multa lumina,
companie umana, aer curat, libertate.

Vrem sa intelegeti cd conditionarea voastra nu va dori asta. Ati fost
conditionati sa va conformati. Ati fost conditionati sa ramaneti in case. Ati fost
conditionat sa considerati vremea rea ca fiind inacceptabila. Toate acestea fac
parte din programele voastre de conditionare si, prin urmare, va fi greu sa le
depasiti.

Dar vd indemndm sa le depasiti! Plimbati-va in jurul blocului, chiar daca
vremea este urata. Scoateti-va gluga si priviti in sus spre cer, chiar daca ploua.
Primiti acea lumina in constiinta voastra. Imbritisati-i pe cei care vi lasa sa-i
imbratisati. Comunicati cu cei cu care puteti comunica. Acestea sunt aspecte de
baza pentru sanatatea umana si tocmai de aceea au fost lezate.

Au fost lezate pentru ca, atunci cand esti sanatos, puternic, cu mintea
limpede si capabil sa observi lucrurile intr-un mod natural, este foarte usor sa
discerni cand lucrurile nu functioneaza normal. Cand esti tinut izolat de sinele
tau natural, inchis intr-o cutie plina cu fire electrice (care-i apartamentul tau),
atunci gandirea, emotiile, totul devine mai confuz. Si devii mai usor de
influentat, fiindca singurele informatii pe care le primesti iti parvin prin
computer, telefon sau televizor.

Trebuie s intelegeti ca existd informatie in lumina, ca exista sanatate in
aerul proaspat, ca existd libertate in libertate. Cu cat gandesti si actionezi mai
liber, cu atat vei deveni mai liber.

Deci, cand faceti rost de acea ora sau doua libere in situatia in care va aflati,
cand ajungeti afara la aer, spuneti-va mereu, iar si iar: “Sunt liber, pot face orice
imi place, pot gandi orice imi place, pot simti orice imi place, sunt un om
natural liber”. Aceasta este mantra pentru astizi: ,Sunt un om natural liber”.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=0TLG4-JYrUI
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Mesajul #3 - Mintea conditionata (continuare)

V-ati multumit cu resturile, ati muncit prea mult pentru prea putin, fiindca nu folositi si nu
intelegeti cum conlucreaza subcongtientul, inconstientul si constientul. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Mai insistam putin asupra mintii conditionate, pentru ca este foarte
important sa intelegeti cum luati deciziile. Majoritatea dintre voi credeti ca luati
deciziile in mod liber, ca sunteti liberi sa alegeti orice doriti, fie ca este marca de
cafea pe care o beti sau hainele pe care le purtati sau felul in care va tundeti sau
cartierul in care locuiti. Dar in aceasta societate sunteti programati, mereu si
mereu, ca sa pretuiti anumite lucruri, ceea ce, in sine, pare ceva inofensiv. Dar
adevirul este ca aceste programe va vor provoca durere si suferinta in urmatorii
ani, deoarece nu sunteti constienti de programele pe care le aveti active in voi si
nu sunteti constienti de sistemul de valori pe care il respectati.

Deci, sa zicem, daca sunteti foarte mandri de casa in care locuiti sau de
cartierul in care locuiti, acest lucru va parea destul de inofensiv. Ati ales sa
locuiti acolo si veti profita de avantajele investitiei pe care ati facut-o. Dar ce se
va intampla daca trebuie sa vindeti acea casa? Ce se intampla daca nu mai puteti
locui acolo dintr-un motiv sau altul? Va veti pierde stima de sine, veti deveni
deprimati si nu veti mai functiona la capacitatea normala. Si asta, pentru ca ati
crezut ca sunteti o persoana mai grozava numai pentru ca locuiati intr-o
anumita casa dintr-un anumit cartier.

Multe persoane care studiaza “Cursul de miracole”, de-a lungul anilor, au
renuntat la aceste tipuri de credinte. Si-au reajustat sistemul de valori, au ajuns
sa vada ce este cu adevarat valoros si au renuntat la ceea ce nu este valoros, sau
sunt capabili sa renunte oricand la ceea ce nu este valoros. Dar ei fac mereu o
evaluare profunda a ceea ce functioneaza si ceea ce nu functioneaza in viata lor.

Pe masura ce veti trece prin aceste transformari planetare in urmatorii ani,
multe dintre credintele inconstiente si ideile pe care le aveati despre valoarea
voastra ca oameni, despre cum merita sa traiesti viata, unde ar trebui sa va
investiti banii, ce fel munca ar trebui sa depuneti pentru subzistenta, multe
dintre aceste lucruri se vor schimba — fara aprobarea voastra, fara sa initiati voi
procesul. Daca ati declansa voi procesul, ar fi altceva, dar atunci cand impulsul
vine din exterior, atunci poate provoca mari dificultati, poate provoca frica,
anxietate si un sentiment profund de pierdere.
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Acesta este unul dintre motivele pentru care va incurajam pe toti sa urmati
acum “Cursul de miracole”, deoarece este mult mai bine sa va ocupati preventiv
de aceste lucruri, decat in mod retroactiv sau pe nepregatite si imprevizibil. De
exemplu, draga noastra a trecut prin mari transformari personale, caci, fara sa
stie, ea se pregitea si devini channel (medium). In anii dinaintea acelui
eveniment, i s-a oferit ocazia sa invete si sa traiascd multe lucruri. Ea nu stia ca
ele o pregateau pentru viata pe care urma sa o traiasca incepand cu 21 iunie
2012, cand a inceput channeling-ul. In anii anteriori acestei experiente
spirituale, a trebuit sa treaca prin niste lucruri foarte dificile, experiente, locuri
de munca, programe de formare, ca sa fie suficient de pregatita pentru a face
aceasta lucrare. Asa cum am spus, ea nu stia ca se pregateste pentru asta, la fel
cum multi dintre voi nu stiu pentru ce va pregatiti. Habar n-aveti ce va asteapta.

Vin schimbari majore si v-ar prinde bine sa va pregatiti pentru ele. Ele vor
veni, fie ca vreti sau nu. Vor veni, fie ca va plac sau nu. Vor veni.

Dorim sa va incurajam sa evaluati acele aspectele programarii voastre
sociale si culturale care va fac sa suferiti. Sunt banii mereu o problema? Este
gdsirea casei potrivite o problema? Aveti niste relatii dificile? Indiferent care
domeniu al vietii voastre are nevoie de ajutor, indiferent care aspect al vietii este
in mod clar nealiniat cu dorintele voastre superioare, in orice zona a vietii
voastre, “Cursul de miracole” va va ajuta sa va vindecati mintea, caci toate
aceste probleme vin din minte.

Asadar, in loc sd va concentrati doar pe avere sau pe castigarea banilor, in
loc sa va concentrati doar pe cumpararea unei case sau pe repararea casei pe
care o aveti, lucrati asupra mintii voastre. Mintea este locul unde incepe totul:
gandurile, ideile, credintele, aici incepe totul. Emotiile, reactiile voastre,
sentimentele, toate apar din gandurile generate de aceste credinte.

Cand schimbati modul in care reactionati la ganduri, incepeti sa va
stapaniti mintea, dar acest lucru nu-1 puteti invata de la sine. Trebuie sa fiti
invatati, pentru ca nu ati primit niciodata acest tip de explicatii in societate.

Da, mai apar initieri, schimbdri incipiente pe ici-colo, de genul “Iti creezi
propria realitate, oamenii pozitivi atrag experiente pozitive”, dar exista nivele
din ce in ce mai adanci ale mintii pe care nu le puteti accesa fara ajutorul unor
ghizi si invatatori iubitori si, bineinteles, tocmai asta va oferim prin aceste
videoclipuri de fata si celelalte numeroase videoclipuri de pe acest canal.

Asa c4, in lectiile urmatoare, vom continua sa abordam mintea
conditionatd, pentru ca vrem sa forati cu adeviarat in interiorul propriei
constiinte, incepand sa sd va intrebati: “De ce apreciez atat de mult acest lucru?
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De ce este atat de important pentru mine? De ce mi-e frica sa-1 pierd?” Astfel de
chestiuni vor fi cele mai dificile pentru voi, pe masura ce trecem prin aceste
transformari societale.

Totusi, vrem sa intelegeti cd, in timp, societatea va beneficia de aceste
schimbari. Acum nu pare asa, pentru ca acum pierdeti lucruri pe care le
pretuiati, pe care le doreati, pe care le iubeati. Dar voi v-ati subevaluat, v-ati
subestimat, v-ati subestimat abilitatile si ati subestimat potentialul pe care il
aveti ca societate pentru a trai o experienta minunata. V-ati multumit cu
resturile, ati muncit prea mult pentru prea putin, fiindca nu utilizati aspectele
corecte ale mintii voastre, nu folositi si nu intelegeti cum conlucreaza
subconstientul, inconstientul si constientul pentru ca voi sa puteti functiona zi
de zi.

Vrem sa va adancim in propria experientd, in mintile voastre, va incurajam
sa incepeti lectiile “Cursului de miracole”, deoarece prin aceasta practica veti
afla mecanismul intern al mintii, al programarii individuale, al propriului vostru
design. Fiecare dintre voi este unic. Ati fost conditionati intr-un mod unic. Da,
chiar daca ati urmarit cu totii aceleasi reclame cu coca-cola si ati mers la
aceleasi scoli de stat, aveti aspecte comune, dar fiecare dintre voi ati avut familii
diferite, parinti diferiti cu valori diferite, medii culturale diferite.

“Cursul de miracole” este proiectat sa va transforme mintea la modul
general, care poate fi apoi tradus si transferat in orice aspect al vietii voastre,
indiferent de varstd, sex, cultura, rasa si asa mai departe. Este un program
universal, conceput sa va vindece mintea cea separata si sa va ridice vibratia
deasupra campului de batalie al dualitatii, catre non-dualitate. Acolo dainuie
pacea, acolo se afla pacea voastra.

Asadar, aceia care va simtiti confuzi, deprimati sau dezamagiti de ceea ce se
intampla pe planeta voastrad in acest moment, va rugam sa luati aminte: “Cursul
de miracole” a fost conceput special pentru voi si aceasta epoca.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=blpIMHWCmBw
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Mesajul #4 - Deasupra marii involburate

In acest moment, ies la iveald niste rdazboinici spirituali a caror misiune este de a spune
adevarul. Nu este genul de informatii care va vor aduce pacea, ci va vor distruge iluZziile.
(Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Acum, cand traiti inceputul unor evenimente globale pe planeta voastra,
vrem sa va amintiti cine sunteti cu adevarat. Sunteti fiinte divine vesnice,
adapostite temporar in ceea ce pare a fi un corp foarte real. Dar trebuie sa va
amintiti originile voastre, trebuie sa va amintiti ceea ce sunteti cu adevarat
pentru a putea rezista la vicisitudinile si valurile agitate care vor veni in
urmatoarele luni.

Cand te uiti la o furtuna pe suprafata oceanului, vezi valuri care se
prabusesc de la 15 metri, barci rasturnate, spuma, pescarusii tipand, urletul
vantului — asa este lumea. Dar cand te scufunzi la 15 metri sub suprafata, cand
cobori in tine, te conectezi cu linistea adancimii oceanului si furtunile nu te vor
atinge.

De asemenea, poti si te ridici deasupra furtunilor. In “Cursul de miracole”
ne referim adesea la ridicarea deasupra campului de lupta. Urca deasupra
norilor de furtuni si unde vei fi? In cerul albastru limpede, cu soarele strilucind
deasupra.

Acestea sunt manifestari fizice simbolice ale constiintei. Vrem sa nu uitati
ca lumea este o reflexie a constiintei. Asadar, dedesubt, in interiorul constiintei
agitate de lupta ego-ului, este o liniste profunda. Deasupra campului de lupta
este cerul albastru insorit. Ah, un cer albastru insorit! Deocamdata, va aflati pe
apele furtunoase si singurul mod in care veti putea supravietui este fie sa va
scufundati in adanc, fie sa zburati deasupra lor. Acestea sunt cele doua alegeri
posibile.

Daca ramaneti pe campul de lupta al ego-ului — care este acest schimb de
energie si informatii pe orizontala, luand mereu informatii ba de ici, ba de colo,
privind imagini ba ici, ba colo, opinii, opinii, argumente, argumente — veti fi
inghititi de apele acestea tulburate. Asta se va intampla cu voi daca ramaneti in
acest taram.

Ego-ul este acea parte din voi care crede in separare, care crede in moarte,
care crede in pedeapsa, care crede in vinovitie. Toti aveti aceasta parte, nu ati fi
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aici, in 3D, daca nu ati fi avut aceasta credinta in razboi, in crima, in moarte. Pur
si simplu, nu v-ati fi manifestat pe acest plan al PAmantului in acest moment,
daca nu ar fi existat vreun aspect din voi care sa nu se identifice cu acesta. Daca
nu ati fi fost deloc identificati cu el, nici nu ati mai fi participat la aceasta
discutie, ati fi fost in alta parte.

Vorbim acum cu aceia dintre voi care aveti dificultati, care credeti in sistem,
acest sistem 3D care, de fapt, se dezmembreaza. Daca avem o structura, sa
zicem, o nava care pluteste pe marea furtunoasa, ea se va fairamita, mai ales
daca loveste stancile. Ce sunt stancile? Sunt stancile adevarului.

In societatea voastra vin foarte multe informatii din culise, pe care nu le-ati
mai auzit niciodata, de la oameni pe care-i numiti denuntatori. Pe PAmant, in
acest moment, exista niste razboinici spirituali a caror misiune, mandat, datorie
karmica este de a spune adevarul. Ei au lucrat in industria farmaceuticd, au
lucrat in programul spatial secret, au lucrat in guverne, iar acum sunt impinsi de
Spirit s& vind in fatd, si spund adevirul, sa-si impartiseasci experientele. In
acest an, veti afla tot mai multe informatii de acest gen.

Totusi, vrem sa intelegeti ca acea parte din voi care se identifica cu corpul,
care este materialistd, care a inghitit momeala programelor de marketing ale
acestei societiti, acea parte din voi va deveni tot mai tulburata, tot mai confuza
si va avea nevoie de tot mai mult ajutor. Iar acest ajutor va veni din indrumarea
pe care o puteti obtine numai atunci cand va aflati ori sub valuri, ori deasupra
campului de batilie. Nu il veti obtine neaparat de pe cAmpul de batilie, desi
acolo 1si vor raspandi denuntatorii informatiile lor secrete. Nu este genul de
informatii care va vor aduce pacea. Este genul de informatii care va vor distruge
iluziile.

Cand iluziile ego-ului sunt distruse, este un proces foarte dureros. Este la
fel ca atunci cand cineva te tradeaza. ITubitul sau iubita te inseald, partenerul
este neloial, cineva te pacileste la bani. Asemenea sentimente trezesc prabusirea
idolilor. Asta vi se va intampla intr-un anumit grad acelora care va aflati pe acest
camp de lupta orizontal care se manifesta acum.

Prin aceste videoclipuri, noi incercdm sa va convingem preventiv sa va
cufundati in profunzime sau sa va ridicati deasupra campului de lupta, astfel
incat, atunci cand acele informatii vor apare, sa nu fiti devastati de ele. Deja
sunteti familiarizati cu non-fizicul, deja v-ati dezvatat sa mai credeti tot ceea ce
vedeti si auziti pe acest plan orizontal al PAmantului. Acest plan orizontal al
Pamantului este scuturat acum din temelii. Iar daca credeti prea mult in
orizontala, veti fi si voi scuturati serios.
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In schimb, daci mergeti pe verticald — fie coborand pe verticald in
profunzime, fie urcand pe verticala la Sursa de energie, prin rugaciune,
meditatie — veti iesi din aliniamentul cu orizontala, va conectati la verticala, iar
Sursa este stabila, este permanenta, este iubitoare, impamantata in Gaia,
elevata, inspirationala, creativa, spirituala. Orizontala este fizica, iar verticala
este spirituala.

Veti suferi in consecinta. Aceasta nu este o pedeapsa de la vreun Dumnezeu
razbunator. Doar va spunem ca, cu cat va identificati mai mult cu lumea in
aceste zile, cu atat va va fi mai dificil. Asadar concentrati-va asupra naturii
voastre spirituale eterne. Erati aici cu mult timp inainte de aparitia acestui corp
si veti mai fi mult timp dupa ce veti termina de folosit acest corp. Priviti viata in
perspectiva si intelegeti cd intelepciunea nu vine de pe campul de batalie.
Informatiile vin de pe campul de batalie, dar acum sunteti inundati de
informatii. Sunt prea multe informatii, iar pe majoritatea nu le puteti discerne
daca sunt adevarate sau nu.

Atunci cand sunteti aliniati la verticald — fie cufundati adanc in voi insiva,
fie plutind deasupra campului de batilie — veti obtine toate informatiile de care
aveti nevoie pentru a va ghida in luarea deciziilor. Numai asa veti ajunge la ce
este cel mai benefic pentru voi: obtinand indrumadri pe care si le puteti auzi.
Puteti auzi indrumarile doar cand sunteti linistiti. Nu le puteti auzi atunci cand
va ghemuiti intr-un colt de frica mortii. Atunci sunteti prinsi de ego si va aflati
in campul de lupta orizontal si nu veti castiga acea batalie. Nu poate fi castigata.
Este batalia mortii, a bolii, a coruptiei, a vinovatiei, a rusinii, a fricii. Se
manifesta vesnic in acea frecventa 3D, sunt acele ape furtunoase de pe suprafata
oceanului.

Daca navigati superficial pe suprafata oceanului — prin superficial
intelegem materialist, ceea ce Inseamna cd va identificati cu trupul, cu banii, cu
bunurile materiale, cu masina lucioasa — atunci veti avea probleme. Deci, de
acum 1nainte, daca apar probleme, intrebati-va: ,,De unde primesc informatiile?
Ce fac cu timpul meu? La ce ma uit? Pe cine ascult?”. Mergeti adanc in interior,
ori ridicati-va mult deasupra si veti gasi pacea. Acolo veti gasi cunoasterea si
acolo veti gasi indrumarile.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=1tGcFGz7KJg
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Mesajul #5 - Antrenati-vda mintea pentru aceste
vremuri dificile

Pierderea libertatii pe care o experimentati acum este o reflexie a renuntarii voastre
voluntare la libertate si are rolul sé va atraga atentia. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

In timp ce experimentati aceste energii tot mai intense, vrem si vi amintim
ca noi v-am spus de multd vreme ca lucrurile se vor intensifica si nu vor slabi
deloc. Nu am spus-o pentru a va speria, nu pentru a va provoca neliniste, ci
pentru a va pregati pentru experientele dificile, observatiile si intamplarile la
care veti fi martori in urmatoarea perioada de timp.

Sunteti presati din toate partile. Aveti parte de carantine de pandemie,
dificultati financiare, manevre politice, se petrec o multime de lucruri. Este o
perioada plina de provocari, v-am spus-o, v-am pregatit pentru asta.

Dar vrem sa intelegeti ca provocdrile sunt legate de crestere si evolutie.
Cand mergeti la sala, va tonifiati muschii, dar daca stati in pat toata ziua, nu va
dezvoltati muschii si se atrofiaza. Puteti observa ca lipsa de stimulare provoaca
atrofie. Iar aceasta a inceput sa devina o adevarata problema in societatea
voastra tehnologica urbanizata. A aparut acest gen de atrofie, din lipsa de
provocare spirituala, lipsa de provocare fiziologica. Unii mergeti la sala pentru a
va mentine sanatosi, dar cei mai multi nu. Exista o criza a obezitatii, o multime
de oameni sunt foarte nesanatosi, consuma alimente nesanatoase, stau tot
timpul numai pe computer si televizor, neavand o viata activa. Iar aceasta
atitudine s-a exacerbat in prezent, din cauza acestor reguli si implementari
venite, aparent, de la sistemele exterioare. Dar ele sunt o reflexie in oglinda.
Pierderea libertatii pe care o experimentati este o reflexie a renuntarii voastre
voluntare la libertate. Asta traiti acum.

De-a lungul timpului, pe masura ce ati devenit tot mai domestici, ati
renuntat la activitati stimulatoare — sa urcati pe munte, sa navigati pe torenti, sa
cositi iarba si sa carati baloturi cu fan si sa le incarcati in remorca. Desigur, veti
spune ca ,acestea sunt treburi vechi, acum traim in orase, suntem o societate
tehnologica urbana”. Sunteti, dar asta nu inseamna ca nu trebuie sa cresteti, nu
inseamna ca nu sunteti fiinte fizice, nu inseamna ca nu sunteti, in esenta, fiinte
spirituale care vin pe PAmant pentru a-si extinde constiinta, sa-si foloseasca
corpul fizic pentru a avea experiente.
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Deci aceasta reflexie in oglinda, adica restrictia de acum, este conceputa
pentru a va atrage atentia. Are rostul sa va atraga atentia, ca sa ajungeti sa va
spuneti: ,,Hei, vreau libertate! Hei, vreau sa pot face lucruri! Hei, vreau sa pot
merge aici si acolo ori de cate ori vreau, chiar daca nu o ficeam inainte!”. Da, va
atrage atentia: ,,Hei, nu vreau sa mi se bage substante chimice in corp”, dar inca
mananci chipsuri sau ingerezi glutamat de sodiu din mancarea chinezeasca pe
care ai cumparat-o de la delicatese.

Incepeti sd observati ce vi aduc, ce dorinte accentueazi restrictiile in voi:
Sanatate, libertate, miscare. Sanatate, libertate, miscare. Acestea sunt
elementele fundamentale pe care le vedeti la copii: sunt sdnatosi, alearga, sunt
veseli, danseaza pe muzica preferata, se joaca intre ei, sunt foarte activi. Este
energia naturald din voi. Asa este energia care vi s-a dat de la inceput, astfel
incat sa puteti trai o viatd implinita in care sa va exprimati personalitatea.

Vrem sa va observati cum traiti, ce faceti. Va entuziasmeaza viata pe care o
duceti? Faceti ceva distractiv? Sau va lasati pagubasi, fiindca ,,Pai, e mai usor,
nu am nevoie de atata deranj”. Aceasta este reflexia.

In lunile si anii urmitori, vor veni provociri pe care nu le veti mai putea
ignora. Vor fi dificile, nu veti putea si le ignorati si va trebui, in primul rand, sa
va stapaniti mintea, cdci veti fi sub un mare stres.

Asadar, urmati lectiile ,,Cursului de miracole”. Vrem sa va antrenati mintea,
astfel incat sa aveti vointa de a alege: ,Nu, nu am de gand sa ma uit la asta, e o
stire de vibratie joasa care ma face sa ma simt prost. Nu o voi face.” Ca sa puteti
manifesta acest tip de vointa ferma, trebuie sa va antrenati mintea in prealabil.
Asta, pentru ca mintea v-a fost deja obisnuita sa urmareasca pasiv
divertismentul. Daca nu va educati mintea, veti face numai ceea ce ati fost
instruiti. Adica: faceti ceea ce vi se spune, stati in fata a ceea ce draga noastra
numeste ,,tubul cu tate”! Aceste cutii exista in casele voastre pentru un motiv.
Ele au rolul sa va influenteze, desi voi le considerati doar ca un divertisment, dar
ele sunt dispozitive de instruire. Aceste dispozitive va instruiesc cum sa fiti
pasivi si ascultatori. Sunteti instruiti sa va fie frica prin aceste dispozitive.
Trebuie sa aveti o minte suficient de antrenata pentru a putea spune: ,,E de
ajuns! Chestia aia iese din casa. Chestia aia se inchide. Nu ne uitam la aia”.

Desigur, unii dintre voi care ma vor auzi vor spune: ,,Oh, dar e televizorul
meu, ma uit la filme la televizorul meu si, da, ocazional dau si pe programul de
stiri”. Dar vrem sa ganditi cu propria minte, ca tot treceti prin aceste vremuri
tulburi: Ceea ce consumati va face sa va simtiti fericiti sau speriati? Ceea ce
consumati va face sa fiti entuziasti sau ingroziti de viata? Ceea ce consumati
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contine violenta, ura, atacuri, razbunare, este ddunator sau dimpotriva, este
ceva dragut, generos, creativ, iubitor? Va garantam ca, daca e dat la televizor,
nu-i din a doua categorie. Nu aceasta este vibratia pe care o radiaza
televizoarele.

Cu toate acestea, se intampla o multime de lucruri foarte interesante in
aceasta perioada. Va intelegem curiozitatea si nevoia de informare. Dar va
spunem ca nu veti afla adevarul de la televizor. Nu asta-i treaba lor.
Televiziunile sunt masini de propaganda. Cautati canale mass-media alternative
si urmariti-le in mod rezonabil, adica nu toata ziua, asta insemnand jumatate de
ora aici, jumatate de ora acolo. Iar restul timpului investiti-1 in voi. Investiti-1 in
sanatatea voastra, investiti-1 in fitness, investiti-1 in educatie, investiti-1 in
invatarea unei noi abilitati, investiti-1 in cunoasterea vecinilor, investiti-1 in
studierea acelui lucru pe care ati vrea sa il experimentati in viitor, dar nu stiti
cum va fi posibil.

De pilda, daca acum locuiti intr-un mediu urban si ati dori sa locuiti la o
fermad, urmariti niste videoclipuri facute de fermieri, invatati de la ei, acordati-
va mintea pe acea frecventa, intelegeti ca asta inseamna sa pregatiti mental
aparitia unui miracol. Inseamn s stii sigur c#i vrei si faci ceva si s ai incredere
ca se va intampla, dincolo de limitele gandirii tale. Totusi, aceasta gandire
limitata, aceasta minte conditionata, acest program de instruire prin care ati
trecut, totul trebuie refacut. Trebuie sa o faceti sau, altfel, nu veti putea gestiona
in mod creativ ceea ce va asteapta.

Deci, celor care inca simt o rezistenta interioara la ideea de a incepe lectiile
“Cursului de miracole”, va spunem: acesta este momentul, dragilor. Acesta este
momentul propice sd incercati sa va stapaniti mintea, astfel incat mintea voastra
sa nu fie stapanita de altii. Se intampla chiar acum. Vazand vibratia, frustrarea
si confuzia care sunt emise cu frenezie de cétre sistemele stirilor de televiziune,
ati intelege din punct de vedere energetic — daca ati vedea si voi ce vedem noi —
ca oamenii sunt manipulati catre ura, frica, confuzie. Nu trebuie sa te simti asa.
Chiar si in cele mai dificile momente, te poti simti calm, iubitor, generos, linistit
si creativ. Dar pentru a reusi asta, trebuie sa-ti stipanesti mintea.

Asadar, va provocam pe aceia dintre voi care au spus ,,nu” la ,,Cursul de
miracole”, va provocam sa va spuneti: ,,Si daca as incerca?! Ce-ar fi sa incerc
lectiile respective, ca sa vad daca incep sa am o experienta diferita”. Va
garantam ca, daca veti dedica intre 30 si 60 de zile acelor lectii, veti incepe sa
constientizati o asa de mare diferentd, incat veti finaliza toate cele 365 de lectii.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=g86JfEDAFGo
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Mesajul #5b - Iminenta schimbare de paradigma

Multe lucruri care credeati ca sunt reale, stiintifice, de fapt, erau distorsiuni $i vi s-a spus
un fel de poveste. Vor apérea informatii care vor sterge totul cu buretele gi va vor restructura
fundamentele personalitatii. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Cu adevarat, interesanta! Cu adevarat, provocatoare! Cu adevarat,
inselatoare! Cu adevarat, va pune nervii la incercare! Astfel de adjective descriu
experienta pe care o traiti pe planeta in acest moment.

Unele persoane din acest grup sunt un pic iritate cu privire la faptul ca
mentiondm si aspecte politice legate de transformarea care se petrece. Dar daca
va ganditi putin, este logic. Autoritatile de pe planeta actioneaza prin sistemul
politic. Prin urmare, schimbarile de influentd, schimbarile de putere,
schimbarile de abordare vor fi initiate si, cel putin partial, realizate prin
sistemul politic.

Deci este foarte important sa nu luati aceste aspecte la modul personal.
Daca sunteti deranjati de o declaratie politica a cuiva sau anticipati rezultatul
unei actiuni politice, daca chestiunile astea va supara, atunci acela e locul sa
aplicati munca de iertare. Nu uitati, aici este locul de joaca al ego-ului: razboaie
incep si se termind, imparatii apar si dispar, se intampla asasinate, casatorii,
divorturi — acesta este un loc dinamic si imprevizibil, locul de joaca al ego-ului.
Iar de-a lungul istoriei voastre moderne, vedeti ascensiunea si caderea
natiunilor, vedeti ascensiunea si caderea liderilor politici, vedeti tot felul de
revolutii, tot felul de lucruri. Din unele motive, multe persoane din aceasta
societate, numim aici America de Nord si Europa, au uitat aceste lucruri. Vor sa
creada ca totul s-a linistit.

Dar ceea ce se intampla in culise este o revolutie. Se petrece, sa-i zicem, o
lovitura de stat, o lovitura de stat globala, care se desfasoara in spatele scenei de
atat de mult timp, incat nimeni nu si-a dat seama ce se intampla. Iar anul 2020
a adus 1n prim-plan aceasta lovitura de stat. Vedeti ce se intampla, vedeti un
fenomen global, vedeti ca exista o guvernanta globala, vedeti ca se petrec lucruri
care ar fi considerate inacceptabile in alte circumstante. Ele va conduc pe calea
unei societati foarte, foarte diferite.

Noi, cand ne uitam la Pamantul vostru, vedem mai multe straturi. Vedem
imaginile, ideile si propaganda la care sunteti cu totii martori in sistemele mass-
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media, sistemele de social-media, sistemele politice. Iata aisbergul. Acestea sunt
mica portiune din aisberg pe care o puteti vedea. Am zice ca este vorba de cinci
procente din adevar. Majoritatea oamenilor se bazeaza doar pe aceste cinci
procente pentru a intelege suta la suta. Absolut imposibil. Exista foarte, foarte,
foarte putini oameni pe aceasta planeta care inteleg suta la suta. Din cauza
compartimentarii, din cauza subterfugiilor si a tuturor manevrelor puse la cale,
foarte putini oameni vad intregul tablou.

Asadar, cand va necadjiti, cand deveniti nelinistiti, cand vi se face frica de
ceea ce vedeti, amintiti-va ca vedeti cinci la suta din aisberg. Restul se petrece in
culise. Restul se intampla dedesubt si tot dedesubt freamata si energiile intregii
asa-zisei piese. O numim o piesa de teatru, pentru ca chiar asta este locul de
joaca al ego-ului. Este o piesa de teatru. Iar in piesa avem calatoria eroului, in
piesd avem eroul, in piesa avem tipul cel rau, care se lupta cu tipul cel bun.
Acestea sunt povestile arhetipale care se joaca iar si iar in lumea ego-ului.

Deci, cand observati cele cinci procente, vedeti ca se joaca aceste scenarii,
deoarece acestea sunt arhetipurile pe care mintea voastra le intelege. Dar cei
care lucreaza ascunsi sub suprafata, cei care manevreaza sforile marionetelor,
care cunosc adevarata motivatie, jocul pe termen lung ce urmareste un anumit
obiectiv, acele fiinte stiu cd oamenii sunt instruiti sa creada in cei buni si cei rdi,
sa creada ca in ultimul moment va veni cavaleria pentru a salva pe toata lumea,
sa creada in moarte ca solutie, sa creada in razboi ca metoda de a obtine tot ce
vrei, ei inteleg toate acestea pentru ca, de fapt, ei v-au invatat toate astea.

In sistemul vostru educational, chiar prin pregitirea stiintifici — ne referim
la cartile de geologie din universitati si licee — puteti citi despre chestiuni
precum: Din ce este facutd Luna? Din ce este facut PAmantul? Din ce este facut
Soarele? Cum functioneaza? Aceasta fizica nu este corecta. Adesea, acestea sunt
povesti spuse copiilor, ca sa nu caute sa investigheze singuri. Cum poti cerceta,
ca individ, Soarele? Nu poti investiga Soarele. Nu poti cerceta Luna. Trebuie sa
va bazati pe definitiile oficiale ale acelor lucruri si sisteme. Din cauza modului in
care ati fost educati, din cauza modului in care societatea voastra este
construita, voi credeti aceste lucruri, credeti cd PaAmantul are un miez de fier
topit la centru si ca restul este magma si, pe margine, aceasta crusta foarte
subtire de pamant. Adevarul este foarte diferit.

Vrem sa intelegeti niste chestiuni. Cei care urmariti noua serie despre
Ascensiune, stiti ca insistam pe subiectul conditionarilor voastre. Iata tipul de
idei pe care vrem sai le scoateti la suprafata: Oare stiu din ce este facut
Pamantul? Oare stiu cati oameni au fost pe Luna? Oare stiu? Oare stiu? Este
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sigur? Cine mi-a spus-0? De unde stiu ci acesta a fost adevarul? Acestea sunt
cateva dintre distorsiunile fundamentale pe care se bazeaza societatea voastra.
Unele dintre ele vor fi dezvaluite 1n urmatorii ani ca fiind neadevarate,
denaturari, minciuni. Si veti descoperi tot mai mult, pe masura ce parcurgem
urmatoarea perioada, ca multe lucruri despre care credeati ca sunt reale,
credeati ca sunt adevarate, credeati ca sunt stiintifice, de fapt, erau distorsiuni si
vi s-a spus un fel de poveste. Pe masura ce vor fi revelate aceste distorsiuni si
vor apare in numar tot mai mare, ca lucrurile nu sunt cum credeati, vi se va
revela adancimea si latimea aisbergului, iar tot mai multi dintre voi veti fi
buimaciti.

De exemplu, cand draga noastra a inceput sa faca channeling si se ivea un
noud avalansa de informatii, o carte noua, de exemplu, sau cand am contactat-o
prima data, s-a simtit buimacita, deoarece totul era atat de contrar experientelor
pe care le avusese pana in acel moment. Nu era pregatita sa faca channeling cu
Isus. Cand m-am prezentat prima data, nu a fost multumita de ideea asta. Acel
eveniment a adus la suprafata mintii multe idei si credinte care ziceau in
subteran, care se aflau in acea portiune a aisbergului scufundata in ocean, pe
care ea a trebuit sa le proceseze si asimileze.

Ganditi-va la ceea ce se intampla in lume in acelasi mod cum v-ati imagina:
Cum ar fi daca as incepe sa fac channeling cu Isus? Cum ar fi daca as incepe sa
scriu carti pe astfel de subiecte foarte greu de abordat sau jenante? (asa a gandit
ea despre cartea “Calea citre sexul divin” sau cartea provocatoare ,Karma
haosului”). De fiecare data cand scria o carte, trebuia sa-si scoata la suprafata
toate convingerile, ideile si temerile despre acele subiecte — si fusese foarte
indoctrinata de-a lungul vietii in toate acele subiecte.

Desigur, ea a trecut printr-un proces de autoevaluare intr-un grad mai
mare decat majoritatea oamenilor, datorita cartilor scrise si muncii pe care o
face. Dar prin asta veti trece cu totii. Veti auzi si vedea cu totii anumite lucruri,
veti iInvata anumite lucruri in lunile si anii urmatori, care, literalmente, va vor
restructura fundamentele personalitatii. De exemplu, tu crezi in stiinta si ai
crezut tot ce a spus NASA despre univers si despre viata extraterestra si despre
corpurile ceresti, dar vor aparea informatii care vor sterge totul cu buretele.
Daca te identifici personal cu acele informatii, vei fi foarte buimacit.

De aceea aducem acest subiect in discutie, ca sa intelegeti cd, atunci cand
veti simti neliniste, frica, nauceala, inseamna ca vor fi puse sub semnul
intrebarii unele credinte pe care le aveti de foarte mult timp, fiindca vor aparea
noi dovezi, iar mintea va trebui sa decida. Printr-un astfel de proces veti trece
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cand se va intampla asta. Vechea credinta, care este foarte bine inradacinata,
poate v-a insotit intreaga viata de adult, deci ego-ul va spune: ,Nu, nu, ne
pastram credinta asta, trebuie sa fie adevarata, pentru ca toti ne-au spus-o,
profesorii, parintii. Trebuie sa fie adevarata. Noile informatii trebuie sa fie
gresite.” Ego-ul va ataca si va judeca imediat sursa noilor informatii. Asta va
face ego-ul. Dupa cum stiti, ego-ului nu i place schimbarea si orice dezacord cu
sistemul sau actual de credinte va fi perceput ca pe un atac. Asa va raspunde. Va
reactiona ca si cum ar fi un atac personal, desi este vorba doar de prezentarea
unor chestiuni noi.

Prin urmare, atunci cand veti incepe sa vedeti si sa auziti si sa observati ca
se petrec lucruri neobisnuite, lucruri la care nu v-ati fi asteptat sau nu credeati
ca s-ar putea intampla vreodata, este posibil sd aveti aceste senzatii de
buimaceald, de frica sau neliniste. Pentru ca ce va face mintea: va incerca sa va
determine sa decideti care dintre variante este adevarata. Va dori sa ramana la
cea veche — si asta vedeti la un mare procentaj din populatie, se intorc la ceea ce
au fost invatati, iar noile informatii i supara, 1i infurie, se simt atacati de noile
informatii, mintea lor se raporteaza cat mai mult la vechile informatii,
refuzandu-le pe cele noi: ,Nu, nu, nu!”.

Dar aceia dintre voi care inteleg cum functioneaza mintea, cand veti avea
acest sentiment de ,,Oh, Doamne, nu pot sa cred asta!”, faceti o auto-observatie,
o cercetare-de-sine si spuneti-va: “Bine, si ce daca credintele mele sunt
contestate acum?!”. Fiti proactivi, observati lucid: ,,Oh, ma simt nelinistit, simt
frica”, si notati ce convingeri v-au fost zdruncinate. “Democratia se apropie de
sfarsit. Statele Unite se dizolva. China preia lumea. Cineva a rapit-o pe regina.”
Orice ar fi ceea ce apare, comparati cu ceea ce ati crezut intotdeauna si veti gasi
explicatia de ce va simtiti nelinistiti sau infricosati. Va veti simti asa, pentru ca
mintea vrea sa alegeti una din doud, caci nu pot fi ambele adevarate. Mintea va
fi agitata, va trece de la una la alta.

Acesta este un foarte, foarte bun moment pentru a va evalua convingerile
care va sunt cldtinate de aceste situatii noi. Deja ati trecut prin foarte multe
situatii noi, cu acest coronavirus si implementarea de catre guvern a
carantinelor si a acestor tipuri de chestiuni. Va mai urma un alt set in
urmatoarele doua sau trei luni, care va fi la fel de dificil. Asadar, iata ce vrem sa
faceti: observati cand apar astfel de sentimente, pentru ca va parvin informatii
noi sau informatii tulburatoare, in viziunea ego-ului. Vrem sa intelegeti ca totul
conlucreaza catre bine, si “rabdarea infinita aduce rezultate imediate”. Rabdarea
infinitd inseamna asta: ,,Oh, o sa fiu doar un observator, nu voi trage nicio
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concluzie, o sa observ, o sa aud, o sa invat si o sa fiu atent la ce se activeaza in
mine”. Pentru ca munca spirituala inseamna sa observi ceea ce se activeaza in
interiorul tau.

Daca va temeti pentru viitorul Americii de Nord, atunci veti incepe sa va
nelinistiti, dar vrem sa intelegeti ca America de Nord este doar o idee. Granitele
nationale sunt doar idei. Daca mergeti pe Luna si priviti PAmantul, nu exista
granite nationale. Ele sunt constructe artificiale ale lumii ego-ului. Oricat de
obisnuiti sunteti cu ele, oricat de mult le pretuiti, oricat de importante sunt
pentru voi, totusi, sunt fabricate de mintea ego-ului pentru un anumit scop. Asta
nu inseamna ca America nu este buna. De fapt, America a fost considerata unul
dintre marile experimente spirituale, pentru ca a fost fondata pe conceptul de
independenta, a fost fondata pe ideea ca libertatea si fericirea sunt importante.
Si chiar ele sunt miza acum.

Cei care cred in libertate, cei care cred in dreptul de a realiza ceea ce le
poate exprima cel mai bine individualitatea — care, in fond si la urma urmei,
este motivul pentru care ati venit aici — acesti oameni chiar cred in America ca
simbol al libertatii de alegere si de miscare si de a va putea intalni fara a fi
aruncati in inchisoare. Si acum asta incepeti sa vedeti, o mobilizare a oamenilor.
Asta vedeti peste tot in lume, tot mai multe demonstratii ale oamenilor care isi
spun: ,Ia stai putin, prefer libertatea in locul sigurantei!”. Dar nu au trebuit sa
faca niciodata o asemenea alegere pand acum, nu au fost niciodata pusi in
situatiile de acum.

Asadar, vedem o activare a fortei vitale a lumii voastre, pe care o aplaudam.
Si spunem: ,Foarte bine, dati-va jos fundul de pe canapea, nu mai mancati
chipsuri si nu mai vizionati emisiuni proaste la televizor, sculati-va de pe
canapea si observati ceea ce simtiti, pentru ca este viata reala si are importanta”.
Asa cum am mai mentionat, domesticirea lumii occidentale v-a diminuat treptat
forta vitala, folosind metode precum efectele hipnotice ale televiziunii, efectele
daunatoare ale alimentelor toxice, urbanizarea societitii. Aceste lucruri au
conlucrat de-a lungul ultimelor doua sute de ani intr-un efort sistematic de a va
controla si a va face mai docili. Dar asta nu va poate ucide spiritul.

Spiritul vostru este mereu viu si sanatos. Si daca este zguduit suficient de
tare, va incepe sa-si ceara drepturile din nou, scuturandu-se de praf si de
panzele de pdianjen. Da, acum se simte cam intepenit, are dureri si nu prea stie
ce sa faca. E ca atunci cand stai prea mult pe un scaun si, cand te ridici, te doare
spatele si picioarele, dar daca te misti putin, totul incepe sa revina la normal —
tot asa, spiritul incepe sa revina in voi. Asa vrem sa priviti situatia. Spiritul
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omenirii se trezeste, deoarece influentele globale si-au pus cartile pe masa si,
literalmente, va spun ce au de gand sa faca. Iar miliarde de oameni zic: ,,Ce? Ia
stai putin! Asta nu e bine”.

Dar sa revenim la aspectul spiritual, non-dualist... El afirma ca sunteti o
fiinta spirituala eterna. Sunteti o fiinta care cauta libertate, o fiinta iubitoare, o
fiinta creativa. Cand vi se rapeste libertatea si creativitatea, incepeti sa luati
parte la ceea ce am numi un razboi spiritual, care este aceastda demonstratie
individuala a spiritului ce spune: ,,Am venit aici sa fac treaba asta. Am venit aici
sa fiu eu insumi. Dar se petrece ceva extrem de gresit”.

Vrem sa pastrati in minte imaginea mareata a naturii voastre spirituale
eterne. Dar daca sunteti o fiinta spirituala si urmati “Cursul de miracole”, nu
inseamna sa va faceti pres si sa lasati oamenii sd va calce in picioare. Nu asta
inseamna a fi spiritual. Eu nu am fost niciodata un pres, nu a trecut nimeni
niciodata peste mine. Asta nu s-a intamplat in incarnarea mea. Am fost tipul de
persoana foarte, foarte directa si revolutionara. Nu ne asteptam sa fiti niste
revolutionari. Ci vrem sa intelegeti ce veti simfti in lunile urmatoare.

Asta am vrut sa spunem in aceasta introducere, vom face o scurta pauza si
apoil revenim.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=Vd-OueQNJV4
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Mesajul #6 - E vremea discernamantului

Cand treceti in viata de apoi, ceea ce numiti voi moarte, atunci va eliberati de ego,
majoritatea dintre voi nu exagerati cu atasamentul fata de lucrurile materiale, sunteti iubitori
si buni in masura posibilitatilor. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Incepeti si simtiti cum creste presiunea. O spunem de mult timp. Presiune,
presiune, schimbare, transformare — sunt omniprezente si globale in acest
moment. Va este greu sa stiti ce simt alti oameni, dar va spunem noi ca se simt
la fel ca voi. Inca multe alte lucruri se vor intAmpla si habar n-aveti ce va veni.
Acesta este cel mai rau scenariu pentru ego. Ego-ul se teme, ego-ul vrea ca
lucrurile sa fie previzibile, pentru mintea ego-ului, supravietuirea este cel mai
important lucru.

Trebuie sa intelegeti ca mintea ego-ului este direct legata de supravietuirea
corpului vostru fizic. Cand treceti in viata de apoi, in transcendent, ce numiti voi
moarte sau ultima suflare, cum spune draga noastra, ca si-i dea sensul de
usurare, cand se intampla asta, va parasiti ego-ul, cu exceptia cazului in care
este atat de puternic si de dominator, incat va atrage imediat inapoi in fizic, ceea
ce se intampla cu unele fiinte. Dar cei mai multi dintre voi nu exagerati cu
atasamentul fata de lucrurile materiale, poate mai pastrati cateva mici
dependente, dar sunteti iubitori si buni in masura posibilitatilor, deci mergeti pe
calea de mijloc si va eliberati de mintea ego-ului cand treceti dincoace.

Dar in aceasta perioada, mintea ego-ului este activata la maximum pentru a
va mentine in viata. Cand urmariti fluxurile de stiri si informatiile care vin de
acolo si cand vi se face fricd, asta are intotdeauna legatura cu supravietuirea
trupeasca. Inseamna ci vi s-a declansat ego-ul. Nu vi aflati intr-o stare de
conexiune spirituald, ci intr-o stare legata de fizic, de materie. Si o veti sti prin
sentimentele pe care le simfiti.

Asa cd revenim la sistemul de ghidare pe care il aveti cu totii. Este
permanent si impecabil. El inseamna ca stii intotdeauna daca te simti bine sau
daca te simti rau. Nu ai niciun dubiu. Daca cineva te intreaba ,Vrei si iesi cu
mine la o intalnire?”, fie vei rdspunde un “da” radsunator, fie un “nu” rdsunator.
Poate ca vor apare ulterior si unele ganduri, dar raspunsul va veni spontan, veti
sti ce simti in legaturd cu ceva. “Vrei sa mananci stridii crude?” Vei sti exact ce
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simti. ,Da, mi-ar placea sd mananc stridii crude. Nu, nu vreau s mananc stridii
crude, resping cu totul ideea asta”.

Acesta este sistemul vostru de ghidare. Este conceput sa va ajute sa
discerneti lucrurile si sa va intuiti drumul prin viata. Nu ati fost abandonati aici,
in planul separarii. Da, ati coborat in separare, va simtiti de parca Dumnezeu v-
a abandonat, dar, de fapt, voi l-ati abandonat pe Dumnezeu si ati decis sa intrati
intr-un rol in acest scenariu de individualizare, in acest scenariu specific
planului fizic 3D, astfel incat sa faceti ceea ce v-ati dorit.

Cu toate acestea, Spiritul este foarte, foarte bun si iubitor si v-a dat acest
cordon ombilical invizibil care va conecteaza la Adevar, la Sursa, la Iubire, la
Divin. Iar Sursa Divina vibreaza la frecventa iubirii. Cand trebuie sa luati o
decizie sau cand va concentrati la ceva si nu sunteti in armonie cu acea frecventa
divind, va veti simfti rau si, cu cat va veti indeparta de acea frecventa divind, cu
atat mai rau va veti simti.

Deci ce se intampld acum cu multi dintre voi: cand vedeti ca vi se iau
lucruri materiale, poate v-ati pierdut slujba, venitul vi s-a redus, restrictiile
fizice cresc, acum tindeti sa va indepartati din ce in ce mai mult de Sursa de
energie. Dar conteaza cum interpretati situatia si prin asta puteti rezona cu
Sinele.

Asa cum am mai spus, daca cineva construieste un zid in fata ta, nu vei sta
acolo uitandu-te la zid si zicandu-ti: ,Nu pot sa plec nicdieri”. Ti-au mai ramas
inca 180 de grade de libertate de miscare in spatele tau. Fa stanga-mprejur.
Acelasi lucru se intampla si cu sentimentele. Cand te lovesti de un perete
emotional de genul ,Nu ma simt bine, mi-e teama ca voi fi sdrac, mi-e teama ca
voi pierde tot ce pretuiesc”, te vei simti groaznic, ca si cum te-ai fi lovit de un zid
emotional, dar este doar un gand, o credinta, o idee. ,,Ceea ce se intampla ma va
distruge, ceea ce se intAmpld imi va ruina viata”. Intelegeti ci aceste sentimente
negative va indica faptul ca va uitati fix la acel perete.

Asadar, pivotati, rasuciti-va si ganditi ,,Bine, daca nu am voie sa fac asta, ce
altceva pot face?” De exemplu, iti placea sa mergi mereu la restaurant, dar acum
restaurantele se inchid, poate ca nici nu ti-ai mai permite, fiindca nu mai ai atat
de multi bani — iti spunem asa: pivoteaza! roteste-te! Du-te si cumpara niste
produse proaspete si niste carne mai slaba sanatoasa si gateste-ti o masa
gustoasa. Iar cand iei acea masa gustoasa, iti spui ,M-am rasucit. Nu mai
puteam face ceea ce am facut intotdeauna, dar am transformat situatia in
altceva bun si, iatd, mananc acest pranz minunat, sunt multumit, fericit, aceasta
masa m-a costat doar 20 de dolari, iar la restaurant as fi platit 80 pentru ea.”
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Atunci vei incepe sa te simti bine, iar acel sentiment de bine va insemna ca esti
in armonie. Acel sentiment provine de le sistemul tau de ghidare, sunt spiritele-
ghid si invatatorii care-ti spun ,,Da, bine ai facut!”. Cand te simti bine, inseamna
ca ghizii si invatatorii tai spun ,,Da, bine ai facut. Continua sa faci astfel de
lucruri”.

Prin urmare, cand veti vedea ce se va intampla in zilele si saptamanile
urmatoare, vrem sa va observati reactia. Daca va veti simti inspaiméantati sau
critici sau speriati sau ingrijorati sau suparati, acesta va fi un feedback negativ,
ceea ce inseamna ca sunteti aldturea cu drumul, priviti situatia intr-un mod
gresit. Rasuciti-va, pivotati si spuneti-va ,Oare exista si un alt mod in care pot
privi situatia asta? Cand vad ce se intampla, ma simt prost. Poate ca ar trebui sa
cer sd mi se arate ce se intampld cu adevarat in culise”. Pentru cd, asa cum am
mai spus, voi vedeti doar cinci la suta din realitate, partea de la suprafata apei a
aisbergului. Dar mai exista 95 la suta pe care nu le vedeti la stiri, nu auziti
despre ele, habar nu aveti ce se intampla in spatele scenei.

Deci, este inutil sa lansezi un scenariu de viitor pentru viata ta doar pe baza
a cinci procente de informatii. Este o pierdere de timp. Iar cand mintea ego-ului
nu are suficiente informatii pentru a crea un scenariu de siguranta (acel lucru
care te va tine in viatd), ego-ul va deveni foarte nelinistit si foarte speriat. Asta,
deoarece incearca sa rezolve o problema despre care nu are suficiente
informatii.

Acesta este momentul prielnic pentru a ramane in clipa prezenta, acesta
este momentul potrivit sa te rasucesti cand cineva iti pune un zid de caramida in
fata, acesta este momentul potrivit sa-ti asculti meticulos simtamintele. Si vor fi
unii dintre voi care vor spune ,,Sunt furios si am dreptul sa fiu furios”. Noi va
raspundem ca furia pazeste frica, daca vreti, furia este garda de corp a fricii.
Cand ti-e frica ca vei pierde ceva, ca cineva iti va lua ceva, ca vei fi limitat sau ca
cineva iti va face rau, atunci apare si mania, pentru a-ti provoca o reactie fizica
care iti va pastra corpul in siguranta.

O spunem din nou: aceasta este o reactie foarte primitiva la ceva ce ego-ul
percepe ca fiind un pericol. Fiti constienti de aceste reactii cu vibratie inferioara,
care vor fi foarte, foarte frecvente la multi oameni. Daca le aveti si voi, nu
inseamna ca nu sunteti un bun discipol spiritual. Este o ocazie excelenta de a
invita sa pivotati, sa va rasuciti si sa spuneti ,,Voi privi in cealalta directie,
fiindca ceea ce vad ma supara sau ma determina sa-mi exprim pozitia, si devin
ingrijorat pentru viata mea. Ce pot face ca sd ma simt bine? Ce pot face pentru
a-mi fi de folos cu adevarat in viata?
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Nu uitati: traiti intr-o societate in care toate informatiile va parvin printr-
un ecran, inclusiv acesta. Vin printr-un ecran si, dupa cum stiti din filmele
voastre, cum ar fi ,Avatar”, de exemplu, se poate crea o intreaga lume, cu
dragoni si giganti si o noua flora si fauna si totul pare extrem de real. Iar ca un
comentariu de final la acest videoclip, va spunem ca ar fi prostesc sa nu-ti dai
seama ca unele dintre aceste tehnologii sunt deja folosite pentru a produce
imagini care sa va motiveze sa faceti si sa simtiti anumite lucruri. Imaginile sunt
usor de manipulat. Ganditi-va la filmul ,Avatar” si la imaginile frumoase,
realiste, terifiante si glorioase pe care le vedeti acolo. Va creeaza sentimente
reale cand urmariti acel film, pentru ca totul arata atat de real.

In zilele noastre, multi dovediti lipsi de discernimant, crezand ci ceea ce
vedeti pe ecrane este absolut adevarat, doar pentru ci asa vi s-a spus. Facem din
nou referire la aisberg. Vi se aratd doar cinci la suta din ceea ce se intampla. Si
chiar aceste cinci procente, le puteti interpreta diferit, in functie de
conditionarile voastre, de modul in care ati fost educati si ati fost instruiti ce
este bine sau rau.

Deci, practic, ceea ce va rugam este sa va detasati putin, sa nu va mai
implicati total in povestea care vi se prezinta si sa intelegeti ca inca multe alte
lucruri vor fi dezviluite, multe vor fi dezviluite si nu va fi ceea ce vi asteptati. In
multe cazuri, ati fost indusi in eroare intentionat si lucrurile vor derapa catre un
scenariu complet diferit, la care nu va asteptati, pentru ca nu ati fost pregatiti in
acea directie.

Incercati si aveti mai mult discerndmant in privinta imaginilor pe care le
vedeti, fiti mai circumspecti cu povestile pe care le auziti si intelegeti ca toate
butoanele care va sunt apasate au fost instalate in voi tocmai de oamenii care le
apasa acum.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=g3gowx3xUvk
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Mesajul #7 - Importanta liberului arbitru

Anul acesta se va face alegerea. Veti decide una din doua. Si tot ceea ce credeti gi
simtiti va fi supus provocarii, adus la suprafata de ceea ce vedeti si traiti, astfel incat sa puteti
alege constient. Alegerea pe care o faceti in acest an va fi pentru tot restul incarnarii voastre.
(Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti niste fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il
stiti ca Isus.

Iata-ne din nou impreuna, lucrand pentru a va ridica frecventa. Vrem sa
intelegeti ca, pe masura ce veti vedea evenimentele din urmatoarea perioada,
multi dintre voi veti fi confuzi, multi dintre voi veti fi tristi, multi dintre voi veti
fi entuziasmati. Va exista o intreaga gama de emotii.

Dar vrem sa ne intoarcem la elementele de baza ale invataturilor din
“Cursul de miracole”, adicd: lumea este neutra, iar voi o acoperiti cu povestile
care va plac. Puneti in ea convingerile si valorile in care credeti. Iar pe parcursul
acestui proces de ascensiune, va vor fi infatisate valorile voastre si veti avea
ocazia sa le reevaluati. Asta se intampla tuturor celor care urmeaza “Cursul de
miracole”. Le sunt infatisate valorile in adevarata lor lumina si incep sa
pretuiasca lucrurile care merita. Acesta este un proces ce dureaza. Adesea,
lectiile “Cursului de miracole” si intelegerea textului poate lua multi ani pana
ajungeti la nivelul la care sunteti capabili de o reevaluare.

Ceea ce se intampla pe planeta voastra in acest moment este o versiune
foarte rapida a procesului prin trec toti cei care urmeaza “Cursul de miracole”.
Se petrece o reevaluare a tot ceea ce credeti despre lume, despre voi insiva,
despre ce este bine si ce este rau, despre ce este de la Dumnezeu si ce nu este de
la Dumnezeu. Veti trece prin cativa ani de transformare intensa.

A inceput deja. Evident, 2020 a insemnat initierea intr-o lume noua. Dar
existd doua lumi noi. Pe de-o parte, exista Noua Ordine Mondiala (NWO), care
este un regim opresiv si de control, care incearca sa va controleze pe toti cei care
traiti pe planeta Pamant. Este o continuare a controlului care a existat
dintotdeauna, dar inainte era ascuns, era voalat. Acum guvernele si-au dat
arama pe fata. Ele fac orice vor si nu le pasa daca sunteti de acord sau nu.
Niciodata nu le-a pasat daca sunteti de acord sau nu, dar se prefiaceau ca le pasa
daca le aprobati. Dar multi ati trecut prin ultimele cateva alegeri electorale din
tarile voastre, oriunde v-ati afla, si indiferent cine este la putere, se intampla
aceleasi lucruri. Indiferent cine este la putere, nu sunteti ascultati. Indiferent
cine este la putere, sunt aceleasi sistemele adanc inradacinate ale acestei lumi
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3D, aceasta lume materialista, acest loc de joaca al ego-ului, iar valorile lor sunt
aceleasi si continua sa conduca lumea.

Pe de alta parte, existd o altd lume noua. Cealalta lume noud este una mai
egalitara. Cealalta lume noua este una mai corecta. Cealalta lume noua este una
mai prietenoasa. Cealalta lume noua este un loc mai iubitor. Este un loc fara
sclavie.

Iar anul acesta se va face alegerea. Veti decide una din doua. Si tot ceea ce
credeti, tot ceea ce simtiti va fi supus provocarii, adus la suprafata de ceea ce
vedeti si traiti, astfel incat sa puteti alege constient, folosindu-va liberul arbitru.

Vedeti voi, cand guvernele isi tineau ascunse intentiile, atunci nu v-ati
folosit cu adevirat liberul arbitru, nu v-ati uitat atent la ceea ce fac si ati spus ,li
aleg pe astia”. V-ati uitat iar la ceea ce fac si ati spus ,,Voi alege alt partid. Nu-mi
place asta. Am de gand si-i aleg pe altii”. Dar nu ati inteles ca acest partid si cel
dinainte erau cele doua aripi ale aceleiasi pasari. Nu v-ati dat seama de asta si,
prin urmare, nu ati ales cu adevarat in mod liber. A fost o inseldciune. Vrem sa
intelegeti cd in 2021 va fi foarte clar ce veti alege.

Toti cei care ascultati acest videoclip, vrem sa analizati ce credeti despre
lume, ce considerati a fi adevarat despre umanitate si ce considerati ca este cu
adevarat valoros. Va pretuiti libertatea, aceasta calitate data de Dumnezeu, care
va apartine prin nastere? Apreciati dragostea? Apreciati creativitatea? Uitati-va
cu atentie la optiunile care vi se oferda. Nu va uitati la aspectele de suprafata ale
acestor doua lumi diferite. Cele doua lumi diferite spun povesti diferite, dar sub
poveste se afla adevarul acestor manifestari. Sapati sub povestea aparenta si
cercetati exact ce va ofera fiecare cale.

Nu vrem sa va influentdm. Dar vrem sa intelegeti ca alegerea pe care o
faceti in acest an va fi pentru tot restul incarnarii voastre. Este un an foarte,
foarte important. Si este foarte, foarte important sa nu reactionati automat:
»~Asa am fost mereu, asa voi fi intotdeauna”. Patrundeti dedesubtul povestilor
politice si uitati-va la roadele acelor povesti. Vrem sa intelegeti cu adevarat ce fel
de viitor va ofera fiecare dintre aceste povesti.

Este foarte usor si fiti inselati in aceste zile. Intotdeauna a fost usor si
inseli oamenii. Cei care inteleg cum functioneaza ego-urile, cei care inteleg cum
functioneaza materialismul, cei care inteleg cum functioneaza magnetismul au
reusit intotdeauna sa va pacaleascd. Dar vrem sa luati masuri ca anul acesta sa
nu mai credeti in cuvinte, ci sa cautati mesajul real de dincolo de cuvinte. Vrem
sa intelegeti cat de important este acest an.
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Aceia dintre voi care ati urmat “Cursul de miracole” de ceva timp va
descurcati mai bine decat cei care au inceput Cursul mai recent. Pentru ca, la
inceput, Cursul este destul de deranjant, apele pot deveni foarte agitate, iar,
cand incepi sa faci Cursul pe o mare deja agitata, atunci lucrurile se pot
dezechilibra si mai tare. Cei care faceti Cursul de multi ani, acum sunteti foarte
recunoscatori, pentru ca vedeti cat de des va bazati pe aceste invataturi. Iar cei
care urmati “Cursul de miracole” de ceva timp, vrem sa fiti generosi in orice
mod va este confortabil, oferindu-va mentoratul, judecata sanatoasa, bunatatea
celor din jur. Anul acesta va fi extrem de provocator pentru cei care nu au urmat
“Cursul de miracole”, care nu si-au pregatit mintile, care nu si-au dezvoltat
discernamantul si nu s-au acordat cu sistemul lor de ghidare.

Nu va cerem sa va urcati pe un scaun si sa faceti prozelitism. Ci va spunem:
fiti generosi si impartasiti-va intelepciunea, oamenii vor avea nevoie de ea.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=4ksI-7qXmn4
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Mesajul #8 - Reflectati asupra vietii si interpretarilor
voastre

Nimeni nu ti-a facut nimic, nu esti o victima a lumii pe care o vezi, ci participi intens la
viata pe care o traiesti. Ai luat multe decizii ale caror urmari le simti acum. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il stiti ca
Isus.

Multi dintre voi va simtiti usurati, multi va simtiti confuzi, multi ridicati din
umeri, intrebAndu-vi ce se intAmpla cu adevarat. In primul rand, vrem s&
intelegeti ca lumea este foarte larga. Exista multe tari in lume, iar multe tari
uriase si dens populate nu au acordat prea multa atentie acestui eveniment. Si
mai vrem sa intelegeti ca alte forte fac jocurile pe planeta voastra, in jurul
planetei voastre, prin intermediul planetei voastre, care se apropie de planeta
voastra, forte care sunt mult mai mari decat politica. Vorbim aici despre
influentele galactice, despre influentele solare, despre influentele astrologice.

Ceea ce vrem sa va spunem astazi este sd nu mai dati atata atentie la
detaliile modului de organizare a tarii sau la politica sau la sistemele economice.
Sunt un efect al constiintei. Toate acestea sunt un efect al constiintei. Ce
inseamnai asta? Inseamni ¢ nu ele sunt cauza.

Ati fost instruiti, conform fizicii newtoniene, sa credeti cd lumea fizica va
influenteaza. Dar opusul este adevarat. Aceasta este o lume cu fundul in sus,
dupa cum vi se aminteste de multe ori in “Cursul de miracole”. Nu lumea va
influenteaza, chiar daca asta credeti acum a fi adevarat, ci voi sunteti cei care
influentati lumea. Constiinta este afectata de influentele galactice, dar si
constiinta afecteaza influentele galactice.

Deci avem aceasta dilema, cine-a fost primul, oul sau gdina. ,,Pai, daca se
intampla un eveniment solar, nu face el parte din universul obiectiv? Eu nu am
niciun amestec”. Ei bine, nu este asa. Dar asa ati fost indoctrinati sa ganditi, sa
va comportati, ati fost indoctrinati in materialism. Prin materialism nu ne
referim ca faceti shopping la mall. Materialismul este credinta voastra ca
materia este cea mai importanta. Materialismul este credinta voastra ca cele mai
valoroase sunt corpul, masina, casa. Dar nu acestea sunt cele mai valoroase
lucruri, caci ele sunt efectul constiintei. Deci constiinta este primordiala.

Astazi vrem sa faceti cativa pasi indarat si sa intelegeti ca, observand doar
efectul final al unei alegeri electorale, al unei inaugurari, al unui sistem politic
care se prabuseste, voi nu vedeti cauza, ci vedeti numai efectul cauzei, cauza

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 33



fiind constiinta. Ce ati vazut voi ca s-a petrecut acum cateva zile, pe 20 ianuarie
2021 — mentionam data ca sa stiti la ce ne referim — a fost ca un burger mare
umplut cu nimic.

Intelegeti cii, dac# vreti si duceti o viatd buni, dac# vreti si profitati de ea si
sa explorati si sa cresteti si sa invatati si sa creati ca o fiinta spirituala, atunci
centrul vostru de interes trebuie sa devina constiinta. Despre ciclonul de stiri si
ciclurile politice si economice, pe care le priviti gandindu-va ca ,altii le creeaza”,
intelegeti ca voi le creati.

Sistemele mass-media si sistemele de propaganda din societatea voastra
sunt asa cum sunt, ele va ghideaza constiinta catre o anumita frecventa care nu
reflecta abundenta, iubirea, pacea si bucuria. Asta este clar. Uitati-va la stirile
difuzate, la filme, la pornografie, uitati-va la toatd mass-media si intelegeti ca
ele, de fapt, nu imbundatatesc viata, nu incurajeaza viata, nu stimuleaza spiritul,
iubirea si inima din voi sa avanseze catre o stare mai expansionata. Va
indoctrineaza in fizicalitate, asta face pornografia, va conduce in zonele
inferioare ale experientei materiale fizice, ceea ce poate fi foarte daundtor
pentru aspectele spirituale creatoare si expansionate, care se afla aici, in zonele
non-fizice: inima, mintea, inspiratia, legatura cu divinul, visele, abilitatile
psihice. Pe acestea nu le gasiti acolo jos in zona pornografiei, nu le gasiti acolo
jos in baruri, nu sunt acolo jos in filmele de razboi, nu sunt acolo jos. Acolo jos
vorbim despre chakrele inferioare, chakrele de supravietuire: chakra materiala,
chakra sexuala si chakra de putere, aceste sisteme de energie inferioara, in
aceasta zona va imping constant sistemele mass-media sa intrati, adica in modul
de supravietuire, care este unul neevoluat. Este legat de ego, este legat doar de
supravietuirea fizica. Si vi se aminteste mereu despre moarte si boala si altele
lucruri similare, ca sa va mentina in modul de supravietuire.

Ati trecut prin aceste cateva zile in care v-ati intrebat ce se va intampla si
cine va schimba in bine lucrurile pentru voi si cine va face societatea mai buna
pentru voi sau daca va veti mai reveni din ceea ce credeti ca vi s-a intamplat, dar
vrem sa intelegeti ca, in acest fel, jucati un rol pasiv pe o frecventa foarte joasa
in crearea propriei experiente.

Si iata ce vrem sa va spunem astazi: Sunteti zei creatori. Ati fost inzestrat cu
o capacitate magnifica de a va influenta in mod constient experienta. Si vrem sa
va reamintiti: ultimele luni, sd zicem ultimele 10 luni, cum v-au facut sa va
simtiti? Caci exista si fiinte care nu au stat sa asculte stirile si si-au continuat
viata linistite, plimbandu-se pe langa cascade, cultivandu-si pamantul in ferme,
calarindu-si caii, plimbandu-si cainii, scriindu-si cartile. Multe fiinte nu au fost
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atrase in jos catre acea frecventa a supravietuirii si ele nu sufera. Daca simtiti ca
in ultimele opt, zece luni ati suferit, a fost din cauza ca ati permis sa vi se
manipuleze constiinta. Pur si simplu.

Ceea ce va tot spunem in sute si sute de videoclipuri pe care aveti sansa sa
le vizionati gratuit, prin liberul vostru arbitru, le puteti asculta si invata din ele,
ceea ce va spunem este: observati cum v-au facut sa va simtiti aceste ultime 10
luni. Daca v-au facut sa va simtiti ingrozitor, atunci nu va mai implicati in aceste
lucruri ca pana acum, fie ca ascultati televiziunea de stiri, fie ca discutati despre
astea la locul de munca, fie ca regretati ca nu puteti face lucrurile pe care erati
obisnuiti sa le faceti, fie ca nu puteti cumpara lucrurile pe care le cumparati
inainte. Si acceptati faptul ca ati fost dusi de nas intr-o directie ca sa va simtiti
mai rau.

Dar astdzi spunem: Stop! Astazi spunem: Uitd-te la ceea ce ai facut, uita-te
la ceea ce ai observat, uita-te la modul in care ai interpretat totul, iar daca te
simti rau, daca te simti neinspirat, daca te simti speriat, daca ti-e fricd de viitor,
atunci trebuie sd analizezi modul in care ai inghitit mesajele sistemului si acum
spune: ,,Destul! nu mai fac asta, deoarece sistemul meu de ghidare imi spune ca
nu mi simt prea bine, nu sunt incantat, nu sunt fericit, nu sunt entuziasmat”. In
conformitate cu invataturile din “Cursul de miracole”, care exprima adevarul,
asa isi face cunoscuta prezenta sistemul tau de ghidare, care iti spune ca esti
aldturea cu drumul, care iti spune ca actionezi in dizarmonie cu dragostea — ea,
care este tot ceea ce-si doreste universul mai bun pentru tine. Dragostea
inseamna viata, dragostea inseamna creativitate, inspiratie, multumire, fericire,
motivatie, toate aceste lucruri minunate.

Vrem ca astazi sa reflectati cu adevarat asupra modului in care ati lasat
mesajele sistemului sa va influenteze, iar acum alegeti ce va place in viata,
alegeti oamenii care va stimuleaza, va inspira, va intereseaza, alegeti lucrurile
care va aduc bucurie, concentrati-va energiile creatoare si intentiile asupra
acelor parti din viata voastra pe care le iubiti, pe care doriti sa le extindeti si pe
care chiar doriti sa le manifestati concret.

Caci unii dintre voi nu va trditi deloc viata, va aflati in situatii insuportabile
si va spuneti ,Am un blocaj”. Nu ai niciun blocaj, doar pari a fi blocat fizic,
pentru ca esti blocat mental, facand acelasi lucru mereu, iar si iar. Daca nu iti
transformi mintea, daca nu iti expansionezi constiinta, viata iti va reflecta
constiinta, care va fi o rutina. Nu esti inchis de altceva decat de constiinta si de
interpretarile tale. Iar “Cursul de miracole” este conceput pentru a-ti revela
unde ai blocaje, pentru a-ti arita temerile, pentru a-ti arata unde esti usor de
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controlat sau manipulat de conditionarile sociale sau culturale, astfel incat sa te
poti elibera de programe pe care nu le vrei sa opereze in constiinta ta. La asta ne
referim astazi.

Ce programe opereaza in constiinta ta si cum functioneaza? Vei stii dupa
cum te simti. Vei stii dupa cat de fericit esti. Vei stii dupa cum functioneaza viata
in favoarea ta.

Asadar, astazi reflecteaza la anul care a trecut si intreaba-te: ,Cand si unde
am luat-o alaturea cu drumul? Ce anume accept sau pastrez in constiinta care
ma face sa nu ma simt bine?” Nimeni nu ti-a ficut nimic, nu esti o victima a
lumii pe care o vezi, desi asa ai fost instruit sd interpretezi viata. Ci participi
intens la viata pe care o traiesti. Ai luat multe decizii ale caror urmari le simti
acum. Este timpul sa reevaluezi si sa elimini din viatd ceea ce nu functioneaza
pentru tine.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=qMGmArNILzc
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Mesajul #9 - Eliminati ceea ce nu va mai foloseste

Dacé stai séa iti reprosezi ce ai facut in trecut, frecventa ta va scadea imediat si te vei
simti groaznic. Asta inseamna céa nu te iubesti pe tine insuti, nu-I iubesti pe acel tu din trecut
care nu stia ca exista si ceva mai bun. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Pe masura ce treceti cu totii prin aceste transformari energetice, veti avea
parte si de ceea ce ati putea considera a fi niste experiente negative. Asta i s-a
intamplat dragei noastre saptamana trecuta. A primit un mesaj, prin corpul ei,
pentru a elimina unele lucruri pe care le consuma si care nu mai erau in acord
cu frecventa 5D. Mesajul a fost tare si clar, iar ea 1-a auzit.

Vrem sa intelegeti cd, pe masura ce treceti prin aceste schimbari energetice,
aceasta nu va fi neaparat o calatorie usoara. Noi le numim si multi altii numesc
aceste evenimente “simptome de Ascensiune”.

Ce sunt simptomele de Ascensiune? In prezent, sunteti upgradati prin
intermediul codurilor de lumina care vin pe aceasta planeta de la soarele central
galactic, coduri de lumina pline de informatii, care va stimuleaza sistemul
neurologic cu care interpretati lumea. Interpretati lumea prin complexul corp-
minte. Adica: vazul, simtul tactil, auzul, gustul, auzul, mirosul — cele cinci
simturi ale voastre. Ei bine, dupa cum bine stiti, noi folosim al saselea simt, care
este constiinta extinsa.

Cand treceti de la cinci la sase simturi intr-un mod constient si rapid, ceea
ce vi se intampld multora dintre voi, trebuie facute ajustari fiziologice. Deoarece
va schimbati rapid constiinta, corpul vostru, vibrand la o frecventa mult mai
lentd, incearca sa o ajunga din urma. Si pot apare reactii precum sensibilitatea la
mancare sau suprareactii la unele situatii. Iar acestea pot fi considerate
nepotrivite, nefericite sau nedorite, dar asa este cu expansiunea. Este la fel ca
atunci cand, prin antrenament sustinut, capeti o buna forma fizica, dar cu
dureri, deoarece muschii sunt folositi acum intr-un mod mai intens decat
inainte, trebuie sa faci efort, trebuie sa te fortezi sa te trezesti devreme si sa te
plimbi dimineata, pe cand inainte te lafdiai pe canapea si mancai paine prajita.
Adesea treceti prin situatii incomode cand treceti de la o frecventa mai mica la o
frecventa mai ridicata, intr-un mod comparabil cu antrenamentul de fitness.

Cineva poate deveni obez dacd numai sta pe canapea, mananca
necorespunzator, nu face miscare, si, la un moment dat, va ajunge sa nu mai fie
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multumit de rezultatele alegerilor pe care le-a ficut — pentru ca asta
experimentati cand sunteti obezi, greoi si deprimati, va confruntati cu
consecintele alegerilor pe care le faceti, atat fizic, cat si mental si emotional.

Deci, acum, la nivel colectiv exista un acord general ca nu va mai satisface
starea de fapt. Si majoritatea dintre voi vor fi de acord: nu sunteti multumiti
cum stau lucrurile. Ati trimis multe rugaciuni spre Cer, v-ati concentrat pe
imbunatatirea calitdtii vietii umanitatii. Nu mai vreti sd vedeti razboaie, nu mai
vrei sa vedeti foamete, stiti ca exista suficiente resurse pe planeta voastra pentru
a rezolva aceste probleme si mai stiti ca sistemele actuale deviaza acele bogatii si
averi in alte locuri care nu folosesc la sdnatatea generald si bunastarea omenirii.

Deci ceea ce se intampla la nivel colectiv este ca va rugati pentru schimbare.
Atunci cand te rogi pentru schimbare, se intampla la fel ca atunci cand esti acea
persoana obeza care a decis ca lucrurile trebuie sa se schimbe, si atunci cine
altcineva intra pe usa decat un antrenor personal? Si ce face un antrenor
personal? Iti spune oare s zaci in continuare si sd minanci excesiv? Nu, iti
spune “Haide, ridica-te. Ridicad-te si sd mergem sd-ti cuampdaram niste pantofi
pentru alergare si niste haine de exercitii fizice si urmeaza sa te simti
inconfortabil.” Nu vrei sd intri in magazin, nu vrei sa probezi hainele, te simti
hidos, te simti prost, simti rusine. Pentru ca stii ca ti-ai fadcut-o cu mana ta.

Si ceva similar se iveste in societatea voastra acum. Sunteti cu totii
constienti ca ati luat parte la sistemele care au adus aceasta societate pe
marginea prapastiei si autodistrugerii. Cu totii ati cumparat articole inutile din
plastic de la Walmart. Cu totii ati condus masini pe benzina. Cu totii v-ati hranit
cu alimente procesate industrial. Cu totii ati consumat alimente modificate
genetic sau impregnate cu aditivi toxici. Intelegeti ci sustineti aceste sisteme si
la multi dintre voi apare un sentiment de vinovitie si rusine.

Dar nu vrem sa va simtiti prost. Ceea ce vrem noi sa faceti, la fel ca
persoana care este scoasad acum din casa de catre antrenorul de fitness, vrem
doar sa va modificati comportamentul. Vrem sa va modificati comportamentul,
stiind ca schimbarea este inevitabild, ca schimbarea vine pe planetd, indiferent
daca doriti sau nu. Vrem sa va modificati comportamentul in mai multe moduri.

In primul rand, iertarea. Iertare pentru voi insiva si pentru orice sistem la
care ati luat parte. Exista cateva miscari politice in acest moment care incearca
sa va faca sa va simtiti prost din cauza a ceea ce ati facut voi sau stramosii vostri.
Dar asta este o vinovatie dorita de ego. Vrem sa fie clar. Orice i face pe oameni
sa se simta vinovati este un sistem de gandire condus de ego, iar noi nu il
sustinem. Ceea ce sustinem este iertarea. Asta inseamna ca va iertati pe voi
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insiva, va iertati stramosii, le iertati pe acele fiinte care sunt suparate pe voi
pentru ceea ce au facut stramosii vostri si va dati mainile pentru a va modifica
comportamentul pe viitor. Nu-i nevoie sa facem pe nimeni de rusine, ci e
suficientd modificarea comportamentului pe viitor.

Tot asa, antrenorul personal nu te va certa pentru ceea ce ai facut, ci iti va
spune ca suporti consecintele a ceea ce ai facut. Esti destul de pedepsit daca te
simti greoi si deprimat si supraponderal si nu-ti place sa traiesti in corpul tau.
Sunt consecintele naturale ale alegerilor pe care le-ai facut. Nu ai nevoie sa fii
pedepsit inca si mai mult. Este neplacut sa ai acele experiente, dar tocmai ele te
motiveaza sa te ridici si sa te misti si sd-ti schimbi obiceiurile alimentare. Daca
stai sa iti reprosezi ce ai facut in trecut, frecventa ta va scadea imediat si te vei
simti groaznic. Si asta nu aduce niciun beneficiu. Asta inseamna ca nu te iubesti
pe tine insuti, nu-1 iubesti pe acel tu din trecut care nu stia ca exista si ceva mai
bun.

Si de aceea nu vrem sa participati la nici o miscare politica care va face sa
va simtiti vinovati in legdtura cu trecutul vostru sau cu stramosii vostri. Nu este
vina voastra, face parte din trecut, s-a terminat. Singura modalitate de a
schimba consecintele naturale ale acelui comportament este sa schimbati
comportamentul. Singura modalitate de a schimba comportamentul este sa
schimbati ceea ce-l1 determina. Ce va determina comportamentul? Credintele
voastre despre realitate. Si aici intervenim noi.

Convingerile voastre despre realitate sunt schimbate rapid intr-un
asemenea grad, incat deveniti confuzi si necajiti, iar corpul incearca sa tina
pasul cu aceste schimbari. Corpul, intr-un fel, rimane in urma schimbarilor din
constiinta voastra. Daca ati ficut o munca intensa de iertare, daca ati facut,
probabil, un program de antrenament al mintii, asta va face sa fiti mai pozitivi,
sa priviti si sd apreciati binele din viata, sa practicati recunostinta, atunci corpul
nu se va mai potrivi cu mintea. Mintea se schimba mult mai repede. De fapt,
puteti sa va schimbati mintea instantaneu. Pur si simplu, aveti o revelatie, acel
moment cand “vi cade fisa”, o epifanie. In mintea voastri poate avea loc o
epifanie si, in acel moment, mintea s-a schimbat, dar corpul inca nu s-a
schimbat ca sa se potriveasca cu ea. Si de aici incep sa apara unele simptome
fizice, cand corpul incearcad, sa zicem asa, sa elimine din structura sa ceea ce nu
mai este in acord cu mintea.

Prin urmare, daca va upgradati intens mintea, vor aparea o multime de
schimbari si in corpul fizic, iar pe unele le-ati putea percepe ca pe ceva negativ.
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Dar nu le mai percepeti ca negative, ci intelegeti ca sunteti transformati pe
multe niveluri.

Deci ce este o vindecare? O vindecare miraculoasa este o schimbare
instantanee in corpul fizic. Acest lucru se poate intampla in anumite
circumstante, dar ceea ce se intampla cu societatea voastra acum este ca va
vindecati treptat. Treceti de la ignoranta la intelegere, treceti de la umbra la
lumina, treceti de la amagire la adevar. Si toate aceste lucruri se vor manifesta si
in structura voastra fizica intr-un fel, in corp, ca si in simptome de tulburare
emotionald, cand deveniti mult mai sensibili la lucruri pe care le puteati accepta,
dar acum nu mai puteti, devenind sensibili din punct de vedere emotional. De
exemplu, nu mai tolerezi felul prin care te-ai vulnerabilizat anterior, fiind
posibil sa ajungi la capatul rabdarii in anumite relatii sau fata de anumite
comportamente, si atunci spui ,,Nu mai pot continua asa”. Nu este nimic in
neregula cu tine, acesta esti tu in curs de upgradare.

Aceastd mare schimbare pare sd vina din exterior, in sensul ca vine sub
forma de lumina din centrul galactic, dar in realitate provine de la miliardele si
miliardele de rugaciuni pe care le-ati trimis cu totii, spunand ,,Nu mai vreau sa
fac asta, trebuie sa existe o cale mai buna, trebuie sa ne schimbam societatea,
acest lucru nu este corect, exista prea multi oameni saraci, exista prea multi
oameni care nu pot primi asistenta medicald pentru ca nu au asigurare, exista
prea multi oameni bogati care iau totul, nu este just, s schimbam lumea intr-un
fel sau altul”. Acestea sunt rugdciunile pe care le auzim de zeci de ani si sunt
puternice, pentru ca voi sunteti puternici.

Acum, un nou comportament inseamna ca trebuie sa credeti in puterea
voastra, sa credeti in capacitatea voastra de a manifesta ceea ce va doriti, sa
credeti in capacitatea voastra de a schimba sistemele pe care le-ati sustinut
inconstient cu toti. Nu mai sustineti sistemele care nu doriti sa se mai dezvolte.
Daca sunteti implicati intr-un sistem despre care se stie ca este imoral sau faceti
lucruri ilegale sau lucruri in care nu credeti, atunci orientati-va catre altceva,
deconectati-va de la acel sistem si gasiti altul care sa fie in concordanta cu ceea
ce doriti sa vedeti pe aceasta planeta. Este foarte simplu.

Pe aceasta planeta sunt opt miliarde de suflete, aparent, individuale si aveti
puterea de a schimba totul. Aveti puterea de a schimba totul schimbandu-va mai
intai gandirea si intelegand ca, astfel, contribuiti la binele colectiv, iar apoi sa va
faceti comportamentul sa reflecte acea noua intelegere ca veti crea un nou
colectiv. Veti crea un nou colectiv.
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Asadar, incepand de astazi, vrem sa renuntati la acele comportamente,
alimente, droguri, dependente, inadaptari de care ati devenit foarte constienti in
ultimele cateva saptamani. Ar putea fi o platforma de social media pe care o
urmariti, ar putea fi o relatie care nu mai este in concordanta cu convingerile
voastre, in care faceti tot timpul compromisuri pentru a o face fericita pe
cealaltad persoana — nu trebuie sa va “debarasati” de ea, 1i puteti spune ca nu mai
rezonati cu vechile conversatii, cd nu mai doriti sd mergeti la baruri, cd nu mai
doriti sa faceti ce nu se mai potriveste cu vibratia voastra in crestere. Iar daca
este de acord cu voi, probabil ca a simtit acelasi lucru si doar presiunile sociale
v-au facut sa va comportati intr-un mod invechit.

Acum este momentul trezirii, acum este momentul pentru bunitate, acum
este momentul pentru iertare si acum este momentul pentru transformare, o
transformare constienta si intentionata.

Astazi va provocam sa va eliberati de ceva care stiti ca nu va foloseste si
vrem sa fiti fericiti in legdtura cu actiunea asta, vrem sa va inveseliti, pentru ca
inseamna ca evoluati si va consolidati transformarea mintii prin confirmari de
comportament. Si astfel va veti schimba linia timpului, va veti crea un nou
viitor, in care aceste vechi credinte, idei si comportamente limitative nu va vor
mai stapani.

Eu sunt acela pe care il stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=grA-1IKoZ9oFQ

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 41



Mesajul #10 - Focalizarea mentala si efectele sale

Cum sa fiti relaxati si sé va simtiti protejati si fericiti? Urmati o practica spirituala. De ce?
Fiindca atunci cand urmati o practica spirituala, nu va focalizati pe corp, ci va focalizati pe
spirit. Nu va concentrati asupra mortii, va concentrati asupra vietii vegnice. lar acest lucru va
va creste frecventa. (Isus)

ISUS: «Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il
stiti ca Isus. Iatd-ne din nou impreuna.

Da, draga noastra are viata ei. Da, uneori este foarte prinsa in lume, ca voi
toti. Este important sa intelegeti, vizionand aceasta serie de mesaje despre
Ascensiune si fiind incurajati sa urmati “Cursul de miracole”, ca veti continua sa
va traiti viata, sa luati decizii, sa va mutati, sa va casatoriti, sa aveti copii, sa
cumparati alimente, toate aceste lucruri obisnuite. Aceasta practica spirituala
nu va cere sa renuntati la stilul vostru de viata occidental. Vrem sa intelegeti ca
,Un curs de miracole” este conceput pentru a va ajuta in viata voastra de tip
occidental. De aceea a fost transmis acum 50 de ani: a fost conceput pentru
mintea occidentalilor.

Multe alte practici spirituale sunt concepute pentru mintea orientalilor. Iar
acest lucru poate ridica unele probleme, pentru ca, atunci cand esti total
angrenat intr-un anumit sistem social de valori, este foarte greu de gestionat un
altul diferit. De exemplu, in filosofiile orientale, exista un respect pentru cei care
aleg o viata spirituald, merg la un ashram, aleg sdracia, ideea de a-i da de
mancare adeptului spiritual este la mare pret in aceste filosofii orientale. Nu
este deloc o idee la mare pret in filosofiile occidentale. Va trebui sa ai grija de
tine. Va trebui sd iti procuri singur venitul. Va trebui sa duci o viata occidentala
foarte ocupata.

Anul acesta a fost putin diferit, si suntem recunoscatori pentru asta.
Suntem recunoscatori ca multi dintre voi ati sdpat mai adanc in lumea voastra
interioara. Suntem recunoscatori ca multe dintre distractiile lumii occidentale
au cam disparut de ceva timp. Si incepeti sa vedeti efectele acestui lucru. Despre
asta vrem sa vorbim astdzi: cum sa gestionati efectele restrictiilor si pierderilor
prin care ati trecut, din cauza acestei experiente globale pe care o aveti cu totii.

Da, ne alegem cuvintele cu atentie, astfel ca videoclip-urile dragei noastre
sa nu fie sterse. Acesta este un efect al acestei situatii actuale, ca nu aveti voie sa
vorbiti liber despre anumite lucruri. Este o experienta noua pentru multi dintre
voi. Nu este o experienta total noua pentru oamenii care au trait in alte societati
opresive. Dar pentru occidentali, este o experienta noua, cea de a nu putea vorbi
liber. Asta provoaca niste blocaje in sistemul bioenergetic si poate fi destul de
dureros sa simti ca nu ai voie sa te exprimi, ca te afli cuamva in pericol si ca ai
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putea fi urmarit. Acestea sunt niste efecte pe care le provoaca acum exprimarea
libera in societatea voastra.

Cand simti ca s-ar putea sa-ti pierzi libertatea din cauza a ceva ce spui,
acest lucru te pune intr-o stare foarte primitiva, cea de lupta-sau-fugi-sau-
inlemneste. Iar ceea ce vedeti la multi dintre compatriotii vostri din tarile
occidentale este exact aceasta stare de inlemnire. Lupta sau fugi sau inlemneste,
acestea sunt modalititile prin care ego-ul va protejeaza in situatii periculoase.
Nu uitati ca ego-ul este partea mintii voastre care crede in separare, care crede
in moarte, care crede ca frica este cea mai sanatoasa reactie, asa ca strange tot
timpul informatii despre societate si despre cum ar trebui sa actionati in
societate pentru a va mentine corpul fizic in siguranta. Acesta este scopul
principal al ego-ului, cel de a pastra corpul fizic in siguranta, si asta, partial,
pentru cd ego-ul poate supravietui numai daca trupul este viu. Cele doua sunt
impletite indisolubil.

Presiunile la care ati fost supusi in ultimul an declanseaza reactii ale ego-
ului precum dezamagirea, depresia, gandurile suicidare, instinctul de
supravietuire legat de venituri si locul de munca, astfel de lucruri. Daca nu
intelegeti ce se intampla cand simtiti presiunile exterioare si cum se schimba
personalitatea voastra, atunci poate fi foarte coplesitor.

Dar vrem sa intelegeti ca exista si o contraparte la aceste sentimente
negative si aceasta este practica voastra spirituald. Exista doud sisteme de
gandire: sistemul de gandire al Duhului Sfant si sistemul de gandire al ego-ului.
Presiunile la care va supune guvernul mondial si care influenteaza toate
activitatile incearca sa va impinga in sistemul de gandire al ego-ului, care se
teme de moartea fizica. Acesta este principalul factor de influenta utilizat acum
pentru a va dirija catre zonele inferioare de functionare. Cand traiti in modul de
supravietuire, veti lua numai decizii pe termen scurt. Nu veti fi in stare de a lua
niste decizii sindtoase pe termen lung, ceea se poate intampla numai daca
sunteti relaxati si va simtiti in siguranta si fericiti.

Cum sa fiti relaxati si sa va simtiti protejati si fericiti? Urmati o practica
spirituala. De ce? Fiindca atunci cand urmati o practica spirituald, nu va
focalizati pe corp, ci va focalizati pe spirit. Nu va concentrati asupra mortii, va
concentrati asupra vietii vesnice. Iar acest lucru va va creste frecventa.

Ce inseamn3, de fapt, cresterea frecventei? In zonele inferioare ale planului
3D, acolo sunt prezente depresia, moartea, sinuciderea, saracia, restrictia.
Restrictia este un aspect de frecventa mai coborata a experientei in 3D, or, cum
multi dintre voi sunteti restrictionati, asta va cam forteaza sa coborati in acele
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zone inferioare ale 3D. Dar nu acolo locuieste inspiratia, nu acolo locuieste
abundenta, nu acolo locuieste creativitatea, nu acolo locuieste iubirea. Ci acolo
jos traieste frica, restrictia, judecata, asteptarea mortii, acest gen de idei.

Cand observi ca aceste efecte negative se manifesta in personalitatea ta —
poate ca te simti trist sau poate ca te simti nemotivat, poate ca ti-e frica de
guvern sau ti-e frica de viitor — asta iti arata ca te afli in zonele inferioare ale 3D
si trebuie sa te schimbi. Trebuie sa-ti deplasezi atentia de la supravietuirea
corpului fizic la puterea vesnica, pe care o poti accesa prin corpul spiritual.

Corpul spiritual este intelegerea ca provii de la Sursa. Corpul spiritual este
intelegerea cd esti conectat la Sursa de energie puternica si creatoare a
Universului. Nu te afli aici din greseala. Moartea nu este reala, in sensul ca
constiinta ta exista inaintea acestui corp si va exista si dupa ce acest corp nu va
mai fi. Esti o fiinta spirituald eterna.

Totusi, este necesar sa fiti focalizati pe acest adevar daca doriti sa depasiti
programele si protocoalele si propaganda care va sunt bagate pe gat cu forta.
Deci, in primul rand, nu mai vizionati mass-media principala. Stim ca va
spunem mereu asta, dar multi dintre voi inca va scaldati in acea piscina
otravitoare, ca sa vedeti ce s-a mai intamplat. De fiecare data cand decideti sa
intrati in acea piscina otravitoare, de fapt, reafirmati ca voi credeti ca este
adeviarat ceea ce va spune mass-media principala.

Daca sunteti fiinte inteligente si daca cercetati informatiile din mai multe
surse, veti intelege ca ceea ce va spune mass-media principala nu este adevarul.
Este conceputa pentru a va speria, pentru a va cobori intr-o stare in care puteti
fi mai usor de controlat, acea stare in care ego-ul ia decizii pe termen scurt, din
frica de moarte.

Deci ceea ce va indemnam in aceasta serie despre Ascensiune este sa va
conduceti mintea catre eternitate, conduceti-va mintea catre creativitate,
conduceti-va mintea catre dragoste. Iubiti ceea ce faceti. Iubiti ceea ce priviti.
TIubiti lucrurile care va fac sa va simtiti bine. Asigurati-va ca tot ceea ce permiteti
sd va intre in minte vibreaza la frecventa iubirii.

Daca iti place sa gatesti si vrei s te simti bine, urmareste videoclipul de pe
YouTube despre cum sa gatesti o reteta noua. Daca esti gradinar si vrei sa-ti
ridici frecventa, cumpara un catalog de seminte, comanda niste seminte, incepe
sd lucrezi in gradind. Acestea sunt strategiile simple de a invinge propaganda
care va este pompata in minte in acest moment.

Vi se pare ca acolo exista o lume reala, vi se pare ca se intampla lucruri
reale unor oameni reali, dar daca veti opri televizorul, ce se va intampla in
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lumea voastra reala? Ce se intampla in lumea voastra reala? Catre asta va
indemnam — chiar daca aceasta lume nu este reala, este o lume iluzorie, este o
nascocire a imaginatiei voastre, sd zicem asa — vrem sa incepeti s priviti la
lumea reala.

Acum, unii dintre voi vor spune: ,Nu-mi place sa privesc lumea reala, toti
poarta masca, toti sunt speriati”. Dar nu vorbim despre asta. Vorbim despre
natura. Vorbim despre lumea reald, care inseamna familia si prietenii vostri
apropiati. Iar daca lor le este frica, atingeti-le partea legata de normalitate. De
pild&, poti vorbi cu batrana ta matusa speriata despre vremurile cand era tanara
si obisnuia sa se distreze. Fa-o sd vorbeasca despre lucruri diferite de aceasta
propaganda din mass-media cu care sunteti indopati.

Al capacitatea de a decide ceea ce gandesti, ai capacitatea de a alege la ce
dai atentie, ai capacitatea de a te tine departe de zona fricii, alegand viata. Adica,
priveste pe fereastra, pune-ti bocancii si iesi la plimbare, priveste pasarile,
pasarile canta, norii zboara, pescarusii se bat pe bucitile de paine, valurile se
prabusesc pe plaja. Nimic nu s-a schimbat, decat viziunea cu care sunteti
indopati.

Asigurati-va cd va stdpaniti mintea. Dacd nu o puteti face — si acesta este
cazul pentru majoritatea oamenilor care nu au fost instruiti — daca nu va puteti
stapani mintea si continua sa gandeasca negativ, va tot duce catre aspectele mai
intunecate ale societatii, atunci faceti ,,Cursul de miracole” cu sprijinul
videoclipurilor realizate de aceasta fiintd, astfel incat sa incepeti sa va stapaniti
mintea.

Acesta este partea buna a ceea ce se intAmpla acum. Multi dintre voi
incepeti sa resimtiti consecintele faptului ca ati crezut in lume. Vrem sa sariti de
pe aceasta trambulina si sa ajungeti la Spirit. Ati simtit cat de ddunatoare sunt
aceste povesti ale lumii — moartea si distrugerea, limitarea calatoriilor si a
libertdtii si libertatii de exprimare — toate aceste lucruri aparent reale, care
aparent va sunt impuse. Este o propaganda menita sa va sperie. Cand sunteti
speriati, sunteti mai usor de controlat. Intelegeti ci voi detineti puterea.
Intelegeti ci mintea voastra este legatd de Dumnezeu atunci caAnd sunteti
constienti de ceea ce ganditi si de ce credinte aveti si cum actionati. Cand sunteti
manipulati, nu mai constientizati prezenta lui Dumnezeu si nici a iubirii.

Trebuie sa va luati inapoi puterea personald, abilitatea de a alege pe ce
anume va focalizati: sa va focalizati pe ceea ce iubiti, sa va focalizati pe ceea ce
vreti mai mult, sa va focalizati pe natura, sa va focalizati pe ceea ce este gratuit si
daruit voua de catre univers. Nu mai dati atata atentie societitii voastre, ci
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concentrati-va pe intangibil, pe indefinibil, pe creativ, toate aceste lucruri foarte
importante.

Asadar, cei dintre voi care sunteti infloritori in aceasta situatie, inseamna ca
faceti ceva ce va place, ceva in care credeti. Iar cei dintre voi care nu sunteti
infloritori, este timpul sa recunoasteti acest fapt si ca trebuie sa va schimbati
comportamentul si atitudinea si ce ganduri acceptati in minte. Amintiti-va ca nu
trebuie sa credeti fiecare gand pe care 1l aveti. Gandurile negative si
infricosatoare provin din mintea ego-ului. Mintea ego-ului este locul in care
traiesc toate gandurile negative si de frica carora le-ati permis sa locuiasca in
voi. Si oricand apare o situatie stresantd, va va spune: ,Ascunde-te in casa, nu
vorbi cu oamenii, economiseste banii”. Va va limita, veti simti ca si cum vi s-a
pus o patura umeda peste Spirit.

In schimb, cand triiti in zonele superioare ale planului 3D, in armonie cu
cu adevarurile spirituale, veti incepe sa va simtiti mai bine. Dimineata, veti iesi
pe usa fericiti, stiind cd sunteti conectati la cea mai puternica Sursa din lume,
din univers, din galaxie, Dumnezeu. Faceti parte din acea Sursa de energie si
nimic nu v-o poate lua.

Totusi, puteti renunta la ea, prin liberul vostru arbitru. Cand renuntati la
putere? Atunci cand luati decizii proaste, cand nu studiati textele intelepciunii,
cand vizionati violente, cand vizionati lucruri triste, cand consumati ceea ce
doresc globalistii.

Acum, printre voi sunt si unii care afirma: ,Isus n-ar spune asta niciodata”,
dar credeti-ma pe cuvant, cand am trait pe Pamant cu multi ani in urma, am
fost un activist politic. Prin politica se exercitd influenta celor care doresc sa va
controleze. Asa cd este in reguld sa punem in evidenta aceste aspecte. Am fost
un rebel, am fost un revolutionar, inca sunt un rebel, inca sunt un revolutionar.
Doar ca puterea acestei revolutii rezida in inima voastra, in sufletul vostru, in
mintea voastra, nu rezida neaparat in corpul fizic. Corpul fizic urmeaza ceea ce
spune mintea. Prin urmare, daca va simtiti supraponderali, greoi, deprimati,
dezamadgiti, este din cauzd ca mintea voastra a luat-o razna.

Asadar, astazi treziti-va la realitatea cd nu va puteti gasi fericirea in lume.
Trebuie sa apelati la Spirit, la acele aspecte creative intangibile si puternice ale
propriei voastre constiinte: iubire, libertate, bucurie, creativitate, pretuire,
recunostinta. Toate aceste lucruri sunt gratuite si le puteti accesa chiar acum,
daci doriti. Inchideti televizorul, nu vi este prieten. Eu sunt acela pe care 1l stiti
ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=fimTZo1Z1lA
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Mesajul #11 - Intrebdri si raspunsuri cu Isus si Ananda

Sistemul bancar actual este foarte corupt si nu va supravietui ascensiunii in 5D. Doua
alte sisteme asteapta sa-i ia locul. Primul este un sistem cu moneda digitala care este pus la
punct in stradania de a cregte controlul tranzactiilor, ca s& nu mai existe bani cash. Totusi,
mai exista un altul mai echitabil, il vom numi sistem financiar cuantic, care si el se
profileaza la orizont. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

Pe masura ce incepe primavara in emisfera nordica, apare un fel de
mancarime in talpile multora, este o dorinta de schimbare, o dorinta de
expansiune, o dorinta de libertate. Asta simtim in constiinta voastra colectiva.
Simtim o dorintd foarte puternica ca lucrurile sa se aseze.

Cand analizam frecventa colectiva generala, simtim multd frustrare si
nemultumire cum stau lucrurile, simtim multa furie fata de sistem, care
foloseste in mod clar frica pentru a manipula. Si asta devine tot mai evident in
multe minti, multe minti care, poate, cu sase luni in urma, consimteau toate
masurile care se luau in lume, dar acum oamenii incep sa vada ca au aparut
cateva fisuri pe fatada acestui regim care invarte treburile pe planeta voastra.
Deci vedem ca incep sa curga multa creativitate.

Cand oamenii intra intr-o stare de frenezie, cand oamenii devin pasionati,
capacitatea lor de a crea creste. De pilda, cand vedeti un artist ca arunca cu
pasiune vopsea pe panza sau loveste cu pasiune tastele unui pian, ceea ce vedeti
este manifestearea Energiei. Se vede cu ochiul liber cum curge creativitatea prin
ei. Si se simte puterea, se vede cd, de fapt, intra intr-o alta lume. Ei bine, cam
asta se intampla acum cu omenirea, dincolo de aparente.

Asa ca, un lucru pe care vrem sa vi-1 spunem tuturor celor care va simtiti
frustrati de situatia socio-politica prezenta — si este foarte usor de inteles ca
sunteti frustrati — primul lucru pe care-1 dorim de la voi este sa fiti
recunoscatori pentru ceea ce ati invatat, pentru ceea ce ati inteles despre voi
ingiva si pentru ceea ce ati remarcat la stilul vostru de viata si, poate, unele
lucruri pe care le faceati pentru ca ati fost conditionati sa le faceti.

De exemplu, multi oameni care acum fac scoala la domiciliu cu copiii lor isi
dau seama cat de stresanta era pregatirea copiilor pentru scoala in fiecare zi la
ora sapte dimineata, cu hainele si pachetelul de mancare si toate acele activitati.
Iar multi parinti vor deveni mult mai flexibili cu copiii lor. Vedem ca pe un
beneficiu extraordinar la nivel global cand parintii spun: ,Acest sistem nu este
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sigur, nu este iubitor, nu este bun”. Amintiti-va ce v-am tot repetat, ca sistemul
si-a pus cartile pe masa. Si vrem sa acceptati ceea ce v-a aratat sistemul. Acesta
este un mare beneficiu, sa zicem, al lucrurilor negative din ultimul an, anume ca
vedeti cat de putin respect au guvernele pentru voi.

Este, de asemenea, o idee buna sa vedeti cum ati invatat sa traiti fara
anumite lucruri. Ati invatat sa traiti fara shopping permanent, ati invatat sa
traiti fara a iesi in oras dupa mancare, ati invatat sa traiti fara multe lucruri si v-
ati concentrat mintea sa traiti intr-un mod mai simplu si mai calm. Acestea sunt
beneficii imense pentru evolutia voastra spirituala, vrem sa intelegeti acest
lucru. Cand va dati seama ca nu trebuie sa cheltuiti 400 de dolari pe lund iesind
la restaurant de plictiseald, ca ati reusit sa va gestionati plictiseala intr-un mod
mai putin costisitor, acesta este un lucru bun. Acei bani vor putea fi investiti de-
a lungul anilor in sistemele mai sdnatoase pe care tocmai le descoperiti.

De exemplu, multi oameni isi descopera gradinile, descopera bucuria de a fi
in natura si de a sdpa in noroi si de a planta plante comestibile si isi dedica mai
mult timp acestor activitdti recreative. Si isi dau seama cat de bine este sa poata
iesi afara ca sa culeaga pe loc niste rosii crescute organic in gradina si sa rupa
niste salatd proaspata ca s-o manance dupa cateva minute. Deci sa nu spuneti ca
toata aceasta experienta a fost negativa! Nu a fost.

Seamana mult cu acele povesti despre cineva care a facut un atac de cord
sau a divortat si, in timp ce procesul este in desfasurare, in timp i se trage presul
de sub picioare si au loc toate acele schimbari, exista un sentiment de confuzie.
Dar multi oameni, dupa ce au tras o sperietura sora cu moartea, isi vor schimba
viata in bine. Isi vor spune: ,Am privit moartea in fati si mi-am dat seama ci
lucram la o slujba care nu-mi placea, nu imi petreceam timpul prea creativ, nu
eram fericit, iar aceasta criza de sanatate m-a facut constient”. Acelasi lucru cu
divortul. Uneori, divortul este foarte dureros, distruge familiile, intrerupe
obiceiurile de viata si financiare si chestiuni de genul adsta, dar, pe de alta parte,
se poate simti ca un nou inceput. Iar noi asta vedem ca se apropie.

Vrem sa intelegeti ca ceea ce vi se tot arata si vi se tot spune (in mass-
media) nu este, de fapt, ceea ce creeaza omenirea. Asa cd, atunci cand vedeti
aceste fete mascate la mall sau in magazinul alimentar, va spunem ca 50%
dintre acei oameni sunt ca voi. 50% dintre acei oameni nu vor asta. 50% dintre
acesti oameni doresc libertate. 50% dintre acei oameni sunt destul de iritati.
Vrem sa intelegeti cum functioneaza creatia, care apare din aceasta pasiune pe
care o simtiti. Si asta detectdm cand ludm pulsul planetei voastre: o dorinta de
libertate, o dorinta pentru un sistem mai bun, o dorinta de a da jos de la putere
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pe acele persoane care au aratat ca nu va iubesc sau nu va respecta. Asta simtim
noi.

Aceasta manie, spunem noi, se ridica la fel cum se va ridica seva in copaci
foarte curand. Asta va curge prin omenire in primavara ce vine in emisfera
nordica. Si veti vedea ca se va manifesta. Veti incepe sa vedeti rezistenta.
Tacticile care au fost folosite asupra omenirii pana in acest moment sunt foarte
nducitoare, pentru ca mintile care le-au inventat au facut multe cercetari.
Anumite strategii folosite 1i mentin pe oameni in confuzie, instabili si tematori.
Iar cei care au conceput aceste strategii, in mod clar nebunesti, stiu cum
functioneaza mintea voastra. Dar si cei dintre voi care studiati “Un curs de
miracole” stiti cum va functioneaza mintea.

Asadar, in aceasta primavara, in urmatoarele doua sau trei luni, nu va lasati
inselati de ceea ce credeti ci se intAmpli. Intelegeti cii valul de creativitate
emanat de inimile si mintile voastre este legat de libertate, de posibilitatea de a
alege, si veti incepe sa vedeti consecintele la sfarsitul primaverii. Deci, nu
renuntati la credinta in bine, nu reuntati la a va decide propriile vieti, continuati
sa va concentrati pe lucrurile pe care le iubiti, care sunt benefice pentru familia
voastra, asta insemnand o alimentatie sanatoasa, cultivarea propriilor alimente.

Iar cand spunem sa va cultivati propriile alimente, nu inseamna ca veti
cultiva tot ce mancati. Dar pentru lunile de vara, va puteti creste singuri cultura
de salata, puteti planta tufisuri cu fructe de padure, puteti sa spuneti, privind la
peluza goali din spatele casei: ,In loc si cheltui 400 de dolari pe luni ca si
mananc la restaurant, mai bine sa investesc in niste tufe de zmeura, care imi vor
oferi zmeura toatd vara. Voi planta niste capsuni si o voi face cu bucurie, o voi
face cu entuziasm, o voi face cu fericire, intelegadnd ca aceasta este lectia pe care
am invatat-o, ca e bine sa te poti intretine singur, e bine sa ai la dispozitie fructe
organice ori de cate ori vrei, e bine sa te poti duce sa culegi o frunza de varza si
sd o bagi in gura, stiind ca forta vitala a acelei plante strabate corpul imediat, in
loc sa stea intr-un magazin timp de trei saptamani.”

Acestea sunt cateva dintre lectiile de baza pe care le-ati invitat, din cauza ca
societatea voastra le-a uitat in ultimele decenii de industrializare alimentara si
de dezvoltare a acestor incredibil de complexe si, totusi, foarte instabile sisteme
de transport alimentar. Incepeti s faceti cumpairaturi la nivel local, si va
sprijiniti fermierii locului. Acesti fermierii locali vor fi cei care vor avea hrana
atunci cand in alte locuri va lipsi. Daca va cunoasteti de cativa ani si le-ati
cumparat produsele, cand veti ajunge la poarta spunand ,,Magazinul e inchis, nu
au conopida acolo”, ei vor spune ,,Pdi, avem noi niste conopide, uitati aici unele
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faine. Ne sprijiniti de atata timp, asa ca va putem ajuta acum”. Asa era pe
vremuri, colaborati cu vecinii, conlucrati cu comunitatea, sustinandu-va
reciproc, cand unora le lipsea ceva, ceilalti 1i ajutau si viceversa.

Deci, cand vorbim despre intoarcerea la ceea ce era acum 200 de ani,
majoritatea va ganditi doar la asta: ,,0, fara electricitate”. Dar nu la asta ne
referim. Ne referim la ideea de comunitate, la gradini care va dau mancare, la
ajutorarea vecinilor si prietenilor, sa fiti responsabili pentru comportamentul
vostru, sa nu fiti nesabuiti, netinand cont de mediu. Nu asa ficeau oamenii
acum 200 de ani. {si iubeau pamantul, isi iubeau animalele, isi iubeau
comunitatile, caci altfel n-ar fi supravietuit.

Ceea ce vrem sa faceti este sa incepeti sa folositi binele pe care l-ati invatat
in acest an, dar de bunavoie, nu dintr-un sentiment de disperare, nu dintr-un
sentiment de frica, ci dintr-o profunda apreciere pentru lectia primita.

Deci incepeti sa va ganditi la asta odata cu intrarea in acest anotimp de
primavara. Scoateti cataloagele de seminte, comandati seminte online, scoateti
lopata, marcati unde veti pune noul strat de sol suplimentar sau primul pat
germinativ din gradina voastra si pregatiti-va cu nerabdare pentru munca fizica,
asteptati cu nerabdare sa stati afara in soare, sa stati acolo cu pasarile, viermii si
prihorii care vor veni sa fure viermii cand rascoliti solul, si deveniti astfel din
nou parte a naturii. Deveniti din nou parte a naturii, care se trezeste in emisfera
nordica.

Ne vom intoarce in scurt timp.»

Carol: — Mi-a placut.

Tina: — Si mie mi-a placut.

C: — Exista atdat de multe lucruri bune care au apdrut in acest an si, eu, in
special, simt ca trebuie sd trec de la ,0, Doamne ce s-a intdmplat cu lumea!”,
la “Hai sd vedem ce oportunitdti avem aici!”.

T: — Da, sd apreciem ceea ce avem. Te cunosc Carol, si suntem amdndoud
norocoase cd avem proprietdti rurale. Am vorbit cu multi oameni in sesiuni si
cred cd se trimite un mesaj repetat oamenilor sa iasd in grdadinile lor. Eu am
0 micd parte imprejmuitd, aceasta este o proprietate inchiriatd unde ma aflu
acum. Dar am ingrddit o zond mica, si, sincerd sd fiu, dacd as pune plante
acolo, ar fi multd méncare, chiar daca este doar un spatiu relativ mic. Mda voi
muta la sférsitul lunii intr-un loc mai mare, dar acesta este cdt o curte
suburbana obisnuita. Si sunt, cu siguranta, multe lucruri pe care oamenii le
pot face chiar si intr-un mediu suburban.
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C: - Da, da.

T: — Bine, avem o primd intrebare.

C: — Prima intrebare vine de la Lisa, care spune asa: ,,Una dintre
activitdtile care imi aduce bucurie si pace este sa alerg pe lungi cdrdri de
munte, pierdutd in natura. Mi-am rupt piciorul vineri in timpul unei alergadri
si ma straduiesc sd inteleg lectia. Acum sase ani mi s-a intdmplat acelasi
lucru, dar la celdlalt picior. Este clar cd nu invdat ceea ce trebuie. Cum sd pot
interpreta mai bine semnele si mesajele pe care mi le da Spiritul?”

T: —In primul rénd, Tti voi impdrtdsi mica mea experientd cdnd mi-am
rupt piciorul, ca sa afli si versiunea mea. Nu inseamnd cd este si versiunea ta.
Zugrdveam o casd ca sd mai cdstig niste bani, dar si ca sd evit sd scriu cartea
lui Isus, din cauzd cd ma simteam coplesitd de acea misiune. Si cdnd puneam,
literalmente, ultima pensuld pe un tavan foarte inalt, scara a alunecat si am
cdzut pe scard si mi-am rupt calcdiul de la un picior. Si uite-asa am stat intr-
un scaun cu rotile timp de sase luni, in fata computerului, lucrdnd la cartea
lui Isus. Asa am terminat-o. Nu aveam voie sa fac altceva. Nu puteam face
altceva. Asadar, prima chestiune la care sa te gdndesti ar fi: Oare nu eviti sd
observi ce trebuie reglat in viata ta, prin faptul ca te dedici acelor alergdri
montane? Din experienta mea, a rezultat cd ceea ce trebuia eu sd fac nu era
sd zugravesc case, cocotatd pe o scara.

C: — Stephanie scrie ca si ea si-a rupt piciorul joi, asa ca multumeste
pentru cd s-a pus aceastd intrebare.

T: — Da, la c4dteva persoane li s-a pus frdna. Interesant, bine. SG vedem
ce are de spus Isus.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care 1l stiti ca
Isus.

Cand esti oprit de la o activitate pe care o iubesti sau de care te ocupi mult
sau care iti da un fel de dependenta... mentionam aceste trei lucruri diferite,
deoarece unora le place sa alerge, pentru ca le alunga gandurile de la ceva ce
trebuie schimbat in viata lor. Unora le place sa alerge, pentru ca le opreste
gandurile. Atunci cand corpul este angajat intr-o actiune extrem de placuta, care
ar putea fi mancarea excesiva sau alergarea — pot fi multe alte actiuni, dar cu
acelasi efect — poate insemna ca iti alini suferinta, deoarece mintea nu poate
face doud lucruri simultan. Daca se concentreaza cu adevarat pe alergare si unde
sa puna piciorul pe o carare cu bolovani, atunci nu se va mai gandi la lucrurile la
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care se gandeste in mod normal si, astfel, alergarea poate aduce o usurare
extraordinara pentru o minte tulburata sau suferinda. Exista intotdeauna un
beneficiu dintr-o experienta.

...Deci cand stai acolo, dorind sa alergi, dar piciorul e pus in ghips si ridicat
pe un scaun, de abia reusesti sa scoti branza din frigider — caci cum poti scoate
branza din frigider cand esti in carje? este foarte greu. Draga noastra a trebuit sa
renunte la camparaturi si la tot felul de lucruri cand a avut piciorul rupt. Dar a
rezistat, pentru ca este o buna eleva a ,,Cursului de miracole”. Si a decis sa se
adanceasca in acele lucruri pe care era intotdeauna prea ocupata sa le faca.
Draga noastra este foarte activa, foarte ocupata, dimineata la prima ora merge la
sala si face tot felul de lucruri. Dupa cum va imaginati, este o persoana harnica.
Dar cand a fost smulsa din obisnuinte, a trebuit sa faca unele lucruri pe care nu
le-a mai facut niciodata. Iar unul dintre lucrurile pe care ea le-a facut... — nu
spunem ca ar fi aceeasi situatie pentru tine, dar gandeste-te ce lucruri ai mai
putea invata pe care nu le-ai putut invita cand erai activa si capabila de acele
lungi alergari.

...Un lucru pe care draga noastra a trebuit sa-1 faca a fost sa-si trimita fiul la
cumparaturi, pentru ca ea nu putea s-o faca. Era intr-un scaun cu rotile, nu
putea cdra obiecte. Asa ca 1i dadea o lista de lucruri de care avea nevoie: mere,
rogii si ce mai avea nevoie. Iar el venea cu o punga mare de mere si o punga
mare de rosii, cate cinci sau sase in fiecare. Iar ceea ce a realizat draga noastra a
fost cd, de fiecare data cand ea mergea la cumparaturi se intorcea cu doua mere,
doua rosii. Asa ca trebuia s mearga la magazin zilnic sau la fiecare doua zile,
pentru ca avea frica de saracie si punea o limita de cati bani va cheltui la
magazinul alimentar, din aceasta frica de saracie. Iar acum si-a dat seama ca,
datorita faptului ca nu putea merge la cumparaturi, brusc, disparuse o parte
foarte stresanti din viata ei cotidiana. Inainte nu-si diidea seama cat de
stresante erau pentru ea cumparaturile. Nu-si didea seama ca traia un continuu
stres financiar cand mergea la cumparaturi. Aceasta era atitudinea pe care
mama ei a invatat-o cand era micd. Mama ei nu avea niciodata bani destui si o
trimitea pe draga noastra sa puna lucrurile la loc pe raft, pentru ca la casa de
marcat nu 1i ajungeau banii. Iar draga noastra a invatat sa socoteasca costul
total, ca s nu mai repete aceasta trauma. Dar ea era complet inconstienta ca
ducea in spinare acest comportament foarte stresant, invatat pe cand era copil.

Asadar, si-a dat seama ca felul in care facea cumparaturi 1i provoca
anxietate in fiecare zi. Cand a reusit sa mearga din nou la cumparaturi — adica,
trei luni mai tarziu, a avut destul timp sa reflecteze la asta — si-a schimbat
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modul in care cumpara. A facut ca fiul ei: cumpara sase mere, cumpara sase
rosii, cumpara mai multe alimente si nu mai numara banii, nu se mai stresa ca
inainte. Stia ca are bani in banca si are de unde plati. Si se straduia s nu se mai
uite la total. S-a straduit sa intrerupa tiparul comportamental inconstient pe
care mama ei a instruit-o sa il urmeze in copilarie.

Deci aceasta a fost o consecinta directa pozitiva a faptului ca se afla intr-un
scaun cu rotile, ca nu se putea misca. A fost de ajuns aceasta singura revelatie ca
sa-i schimbe complet comportamentul financiar.

Asa ci, cei dintre voi care au acum piciorul rupt si stati cu el in sus,
incercati sa observati ce nu mai puteti face si daca nu este, de fapt, chiar o
usurare ca nu mai puteti face acel lucru. Poate ca tu esti cea care face toate
cumparaturile si toate treburile casnice si face toate treburile si tu mentii casa in
functiune, poate ai doi copii si un sot, iar acum te privesc stand cu piciorul in
sus: ,,Ce ne facem fara tine? Ce ne facem fara tine?” Iar tu spui: ,,Nu stiu, cred ca
va trebui sa va descurcati singuri”. Acesta ar putea fi beneficiul acestei
experiente.

S-ar putea ca problema care te deranjeaza, chestiunea mentala care te
deranjeaza, chestiunea pe care ai tot amanat-o pentru ca trebuie sa iesi la
alergari, acum nu o mai poti evita. Sta acolo langa tine pe canapea cu piciorul in
sus. Analizeaza ce anume te deranjeaza si ai evitat sa observi pana acum!

Cand aveti astfel de crize, aceste crize fizice care va intrerup
comportamentul normal, un comportament de coping sau uneori de evitare, ele
pot fi foarte, foarte benefice. S-ar putea sa va spuneti: ,,Wow, cred ca acum voi
putea citi acea carte pe care nu am avut timp sa o citesc”. Ati avut destul timp sa
cititi cartea, numai ca ati decis sa n-o faceti, lasand alte lucruri sa va impiedice.

Deci cand aveti astfel de leziuni, ganditi-va: ,,Ce evit eu iesind mereu la
alergdri? Cu ce ma confrunt eu, iar aceasta pacoste ma face sa observ fara
ocolisuri? Si ce lucruri imi voi permite sa fac acum, pe care nu le ficeam in mod
normal?”. Poate fi tricotarea unui pulover, citirea unei carti, pictarea unghiilor
de la picioare, nu conteaza ce este, totul este sa te simti entuziasmat, pentru ca
acum te poti justifica de ce stai si citesti o carte careia trebuie sa-i dai atentie.

Va fi altfel pentru fiecare dintre voi. Dar credeti-ne ca acest lucru se
intampla dintr-un motiv si ca veti invita ceva ce trebuie sa aflati despre propriul
vostru subconstient, despre propriul comportament de coping si de evitare, pe
masura ce treceti prin acest proces de vindecare. Nu-1 grabiti, nu-1 negati, nu fiti
suparati, ci acceptati intr-un mod profund si radical ceea ce are loc si atunci nu
veti suferi.
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Vom reveni in scurt timp.»

Carol: — Acum o introducem pe Kim Severin. Esti acolo?

— Sunt aici, ma poti auzi?

Tina: — Ce ne propui azi, Kim?

— Am doud intrebdri pentru Isus. Prima este: cine sau ce ne sterge
memoria cdnd intrdm in corp si de ce? lar a doua este: am auzit unii oameni
spundnd ca, dacd urmam lumina dupd ce ne pdrasim corpul, vom continua
procesul de reincarnare iar si iar. Si cd, nu numai de lumind suntem
ademeniti, ci si cand vedem membrii familiei care au decedat. Deci cred ca
intrebarea ar fi: este adevdrat? si trebuie doar sd ne reamintim cd suntem
luminad, dar nu trebuie sG urmam lumina?

T: — Ambele intrebadri, excelente. SG vedem ce are de spus Isus In privinta
asta.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il stiti ca
Isus.

Primul lucru pe care vrem sa-l intelegeti este ca puteti avea intotdeauna
incredere in lumina. Lumina nu va va insela niciodata, lumina este
intotdeauna adevarata, in acest sens. Cand se transmite cealalta poveste pe
internet — ca nu ar trebui sa urmati lumina, ca ar fi o inselaciune — exista si un
pic de adevar in ea, in sensul in care oamenii spun in gluma: ,,Lumina de la
capatul tunelului este cand iesi dintr-un vagin si intri inca o datd in ciclul
reincarnarii.” :)

Dar nu ce ganditi in momentul mortii determina decizia reintruparii. Cum
va fi urmatoarea incarnare pe care o veti trai se stabileste prin fiecare decizie pe
care o luati in aceasta intrupare. Se stabileste zilnic. Alegeti in permanenta cum
va fi urmatoarea experienta, daca va fi o experienta de inalta frecventa sau o
experienta de joasa frecventd. Asta nu inseamna o recompensa si pedeapsa, ci
ideea ca veti culege ceea ce ati semanat.

De exemplu, daca practicati iertarea, acesta este cel mai puternic
mecanism cu care va puteti schimba viitorul. Iar cAnd spunem viitorul, nu ne
referim doar la aceastd incarnare, ci la viitorul vostru absolut. Atunci cand v-ati
alungat din minte nevoia de separare, nu va mai trebui sa va intoarceti intr-un
corp fizic. Asadar, veti sari in ciclul karmei, daca vreti sa-1 numiti asa, sau ciclul
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reincarnarii atata timp cat este nevoie sa aveti experienta separarii si sa simtiti
separarea.

La ce foloseste separarea? Ca sa simtiti ce inseamna sa credeti in ea. Acesta
este motivul pentru care aceasta lume este plina de incercari si necazuri. Voi
aveti — nu tu Kim, ci voi ca si colectiv — aveti o frecventa destul de similara incat
sa aveti cu totii judeciti si frici, si proiectati aceasta lume din imaginatia voastra,
incercand sa scdpati de vina pe care o simtiti pentru ca v-ati separat de
Dumnezeu. Asta este cu adevarat acest loc, este un ecran de cinema pe care va
proiectati credintele si prin care va experimentati credintele. Si aceasta este,
desigur, ideea fundamentald a “Cursului de miracole”, anume cd nu esti o
victima a lumii, ci lumea iti reflectd inapoi ceea ce crezi a fi adevarat despre ea.

Deci, cand spunem ca puteti avea incredere in lumin4, este la fel ca si cum
puteti avea incredere in soare. Puteti avea incredere ca soarele va aduce
vitalitate, soarele va aduce energie, mentine lucrurile in miscare, este forta care
permite viata pe Pamant in aceastd experienta fizicd tridimensionald. Daca
soarele s-ar stinge, dupi trei zile, PAmantul ar fi terminat. In trei zile, va fi atat
de frig, incat nu veti mai exista. Deci lumina este un simbol foarte, foarte
puternic. Puteti avea incredere in lumina.

Vrem sa intelegeti cd puteti avea totala incredere in lumina in practica
voastra de zi cu zi, in viata de zi cu zi, cand luati acele decizii care determina
cum va fi urmatoarea experienta. De pilda, cand am ajutat-o pe draga noastra sa
transmita cartea “Great Minds Speak to You”, erau acolo niste povesti despre
fiinte care s-au pierdut in intuneric din cauza alegerilor facute in incarnarea lor
fizica. Nu au fost intAmpinate cu lumina, ci cu umbrele propriei lor minti. Deci,
ar trebui sa va amintiti asta cand lucrati asupra propriilor umbre, umbrele care
apar in timpul acestei accelerari galactice prin care treceti cu totii. Multi dintre
voi va veti vedea sinele-umbra, acele partile din voi care sunt nestapanite, care
sunt tematoare, care sunt focalizate intens pe separare, care sunt frustrate. Pe
toate acestea e bine sa le vedeti, deoarece astfel puteti lucra asupra lor, si le
inmuiati si sa le domoliti putin, céci, cu adevarat, acesta este scopul acestei
incarnari.

Mesajul care te-a buimacit — pe care il vom numi "lumina falsa" — este o
parte integranta a sistemului de propaganda din retelele de socializare.

S-a statornicit ideea cd, daca cineva pozeaza ca profesor spiritual sau
medium sau clarvazator sau senzitiv, atunci este cu adevarat ceea ce spune.

Un lucru de care suntem foarte incantati in privinta dragei noastre este
consistenta si onestitatea lucrarii pe care a permis-o sa fie realizata prin
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intermediul ei. Daca o urmariti de ani de zile, observati ca a avut foarte putine
fluctuatii in channeling, ca nu prea au aparut chestiuni care sa va faca sa
ganditi: ,,Pai, asta nu suna bine”. Sunt informatii care va fac sa va simtiti bine,
sunt informatii care va imputernicesc, sunt informatii care, desi s-ar putea sa
credeti ca sunt ,negative” — uneori va avertizam ca exista o punte in fata si s-ar
putea sa fie nevoie sd va schimbati putin directia, nu va suparati pe noi pentru
asta, tocmai va ajutam — ati putut vedea de-a lungul timpului ca aceasta
persoana a transmis informatii pline de iubire foarte consistente, care va ajuta
sa va duceti o viata mai buna.

Dar unele fiinte care transmit informatii nu au trecut printr-un proces de
limpezire mentala precum aceasta fiinta — multi ani de zile practicand foarte
sarguincios “Un curs de miracole”. Ele transmit informatii care nu provin
neaparat de la cine cred ele. Nu vrem, in niciun caz, sa le insultam sau sa fim
dispretuitori in vreun fel. Dar exista ideea c&, daca ceva vine de la un spirit,
trebuie sa fie neaparat adevarat si bun. Nu este neaparat asa. Exista entitati de
frecventa mai joasa care se pretind a fi fiinte de inalta frecventa si incep sa
strecoare informatii care nu prea sunt corecte.

Si de aceea ai pus aceastd intrebare. Ceva ti se pare in nereguld cu mesajul
acela. Ai auzit despre multe mii de relatari ale unor experiente din preajma
mortii NDE, iar povestile sunt foarte similare: drumul spre lumina, intalnirea cu
cei dragi si asa mai departe. Si, dintr-o data, apare aceasta alta poveste ca ar fi
ceva de rau. Trebuie sa-ti folosesti mintea logica in astfel de situatii si sa
gandesti asa: ,,Pai, exista mii si mii de experiente aproape de moarte in care
oamenii par sa aiba aceeasi experienta. De unde vine acum aceastd noutate si de
ce mi se pare ciudata si cam deplasata?” Pentru ca chiar este. Sistemul tau de
ghidare s-a cam blocat, e putin oprit.

V-am atras atentia, ca grup, ca va parvin multe informatii prin ecrane si
media sociald si trebuie sa va folositi discerndmantul in privinta lor. Iar daca
urmati invataturile cuiva, daca vreti sa ascultati de el, verificati-i istoria: De cat
timp face asta? Sunt multi disidenti in familia lui de adepti? Sunt unele lucruri
pe care acea persoana le spune si care nu va suna bine? E in regula sa o faceti, e
in regula sa verificati oamenii si sa va intrebati: “De unde este aceasta persoana?
Cu ce se ocupa? De cat timp face asta? A scris carti pe care sa le pot citi? Poate
cd, mai intai, 1i voi citi cartea si voi vedea ce simt despre acele informatii”.

Desigur, exista si oameni care nu rezoneaza cu informatiile noastre, si asta-i
in regula. Dar daca analizati cantitatea si calitatea informatiilor care vin prin
draga noastra de mult timp, se poate vedea ca sunt foarte consistente si de
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incredere. Acesta ar fi un lucru pe care v-as sugera sa-l cercetati atunci cand
incercati sa va dati seama daca ar trebui sa aveti incredere intr-o informatie sau
nu.

Atunci cand intrati in separare, motivul pentru care nu va amintiti nimic
este ca ar fi prea coplesitor sa va amintiti. Ar fi prea coplesitor. Cand intrati in
separare, cand veniti aici pentru o alta incarnare, o noua incercare de a invata
cum sa fiti iubitori, pentru a avea niste experiente concrete bazate pe liberul-
arbitru, experiente din care sa invatati, trebuie sa uitati majoritatea lucrurilor pe
care le stiati. Daca ati pastra amintirea tuturor celor 634 de vieti pe care le-ati
trait deja sau pe care le traiti, ati avea prea multe informatii, nu v-ati putea
concentra asupra acestei incarnari.

Ati fost proiectati sa traiti in acest complex corp-minte, care este simbolul
separarii — forma fizicd umana pe care o folositi ca dovada ca sunteti separati, o
folositi tot timpul ca proba ca sunteti separati. Corpul-minte este conceput
pentru a va face sa va simtiti separati. Cele cinci simturi sunt concepute pentru a
va focaliza intr-un spectru foarte ingust de frecvente, astfel incat sa
experimentati o aparenta separare, pentru ca asta v-ati dorit.

Pe masura ce constiinta evolueaza, pe masura ce meditati, pe masura ce va
ridicati vibratiile prin toate practicile despre care vorbim noi si ceilalti
invatatori, veti observa ca constiinta voastra va incepe sa se extinda. Si la
aceasta asistati pe planeta voastra in acest moment. Oamenii au fost atrasi catre
materialism intr-un asemenea grad, au fost coplesiti de simturi intr-un
asemenea hal, incat nu mai au o constiinta multi-dimensionala. Daca guvernul
spune ,,Sari in prapastie!”, ei zic ,,Bine, cand vrei sa sar?”. Ei nu au acces la mai
multe tipuri de informatii, din cauza programarii la care au fost supusi in ultimii
ani. Si acesta este unul dintre motivele pentru care Spiritul intervine pe planeta
voastra in acest moment, din cauza faptului ca programarea va face orizontul tot
mai ingust si mai ingust si va face sa vibrati la o frecventa tot mai mica si mai
mica si mai mica, ca sa nu accesati resursele multidimensionale.

Nu visati, pentru ca beti cafea si alcool in fiecare zi. Nu cititi nimic, pentru
ca stati tot timpul pe telefon. Nu faceti parte dintr-o comunitate, pentru ca
locuiti singuri intr-un apartament. Toate aceste lucruri au fost implementate de-
a lungul timpului si la asta ati ajuns. Asistati la faptul ca oamenii si-au ingustat
foarte mult capacitatea de a intelege si de a interactiona cu alte dimensiuni la
care pot avea acces. Oamenii primesc informatii doar dintr-o zona foarte
ingusta.
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Pe mésura ce constiinta voastra evolueaza si va ridicati vibratiile — precum
aceste fiinte care fac channeling si pe care le vedeti aici — aveti acces la mai
multe informatii. Iar acea informatie este cunoastere, acea informatie provine
din Constiinta colectiva infinitd, inregistrarile akashice — tot ce s-a intamplat
vreodata, tot ce se intAmpla, tot ce se va intampla vreodata — va devin accesibile.
Si asa incepe s vi revind memoria. Incepeti si vd amintiti alte incarniri,
incepeti sa remarcati ,,O, primesc mesaje mediumnice”, incepeti sa va acordati
la adevarata voastra natura. Cand oamenii nu erau ,civilizati” cum va
considerati voi acum, cand dansau in jurul focurilor noaptea, cu samanii care
invocau spiritele, cand foloseau ierburi si remedii naturale si aveau
comportamente naturale pentru societatile indigene, atunci oamenii erau in
contact cu aceste alte tiramuri, erau in legatura cu stramosii lor, isi aminteau de
alte Incarnari.

Ceea ce se intampla aici, mai ales in Occident — si se intampla de cateva
decenii, aceasta indoctrinare in materialism — este o experienta foarte intensa a
societdtii voastre, din care invata multe. Asa cum spuneam in introducere, daca
sunteti atenti la ceea ce ati invatat din aceste carantine si restrictii, veti vedea ca
sunt lectii spirituale importante. Iar ceea ce invata societatea voastra din
capitalismul extrem si concentrarea totala asupra trupului, acest materialism
extrem este o lectie spirituala pe care o veti lua cu voi in alte incarnari. Si va veti
aminti cum capitalismul salbatic si materialismul si obsesia pentru trup, toate
acestea pot provoca probleme. Va veti aminti consecintele pe care le traiti in
aceste timpuri.

Prin urmare, acum primiti o lectie foarte, foarte importantd, traind
consecintele de a va preda puterea altora, de a spune intotdeauna: ,,Da, este in
reguld, vom semna hartiile, vom face ceea ce doriti”. Spiritul rebel a disparut din
multi dintre voi si tocmai acest spirit rebel, acest spirit de pionier, aceasta forta
vitala puternica va fi resuscitata in voi toti prin experienta carantinelor,
restrictiilor si pierderilor. Si o veti duce cu voi in urmatoarea incarnare.

Prin urmare, uitarea este in parte amplificata de societatea voastra. O alta
parte este consecinta naturala a faptului ca va aflati in ciclul karmic, in ciclul
reincarnarilor, in care trebuie sa aveti multe experiente de viata intr-o forma
fizica, ca sa puteti avea o experienta clara si curata, un joc nou, ca sa zic asa, o
bucatd de hartie imaculata. E la fel ca atunci cand desenezi: nu vrei sa folosesti o
bucata de hartie cu méazgalituri si care a tot fost stearsa cu guma si sunt gauri in
hartie pentru ca ai sters prea tare — pur si simplu, nu e frumoasa, nu te inspira.
O bucata de hartie veche si murdara, cu toate aceste amprente si pete de cafea —
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cine ar vrea sa deseneze o piesa de arta frumoasa pe asa ceva? “Dati-mi o foaie
de hartie curata! O, acum sunt inspirat, acum ma simt bine, am foaia de hartie
curata si va fi distractiv!”

Exact de asta se intampla asa: Ca sa va puteti scufunda in noua creatie, care
este aceasta incarnare, si sa rezolvati unele lucruri care vi s-au dat si le rezolvati
in planul fizic.

Acesta a fost raspunsul nostru.»

Tina: — Imi place ideea de coald de hértie curatd, sund bine.

Carol: — Este un rdspuns minunat. Ca si intrebarea. Acest concept mi s-a
pdrut dificil cdnd am inceput sa ascult materialele tale, dupa patru decenii de
indoctrinare catolicd. Acesta a fost unul dintre conceptele pe care m-am
straduit cel mai mult sa-1 inteleg. De ce uitdm, care ar fi scopul? Si, chiar
dacd am primit niste raspunsuri, nu mi se legau in cap, pdnd cdnd, in cele din
urmd, am inteles. Dacd trebuie sd crestem si am avea toate acele cunostinte,
asa cum a spus el, nu numai cd ar fi coplesitor, dar nici nu am creste. Un
raspuns frumos.

Bine, hai sa o introducem pe Lucia. Lucia, te rog, sa dai drumul la
microfon.

— Hello!

T: — Care e intrebarea ta, Lucia?

— Voiam sa va spun cd vizionam programul de videoclipuri pentru
ascensiune, cele 40 de zile si 40 de nopti. In ziua 23, lectia de dimineatd,
repetam programul de 40 de zile 40 de nopti. Si un paragraf de acolo a
rezonat cumva cu mine, care vorbea despre familie si copii si despre
programarea cu care sunt inoculati copiii in sistemul scolar, in religie si in
familii, si uneori se simt foarte blocati. Dupd ce am terminat lectia, am inchis
ochii si au Tnceput sd iasd la iveald emotii legate de amintiri din propria mea
copilarie. Nu mi-am putut retine emotiile si I-am intrebat pe Isus: “Cum ar
putea o carte ca aceasta, ACIM (A Course In Miracles - n.tr.), sd ajute copiii
sd se simtd in sigurantd si iubiti?!”. Asa cd, Tn momentul in care am inchis
ochii, am vdzut o carte ACIM pentru copii de Tina Spalding si cu ilustratii de
Chelsey Foreign Brock, si cum mamele discutau despre ea si se gdsea in toate
bibliotecile si centrele de resurse informative. Si cdnd am deschis ochii, m-am
intrebat ,Asta a venit din mintea mea sau de la Isus”? As vrea sa-i pun lui
Isus aceastd intrebare.
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T: — Bine, o intrebare foarte bund, deoarece este absolut sigur nu am
scris cartea respectivd. Incd nu am fdcut acea carte. Sd vedem ce are de spus
Isus.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care 1l stiti ca
Isus.

Ce ti s-a intamplat a fost o incursiune in, sa-i spunem, constiinta colectiva,
unde ai acces la posibilititile nenumarate disponibile umanitatii. Acolo ai intrat
in acel moment. Acea carte nu a fost scrisa de acesti oameni, nici nu a fost inca
planificata, dar vrem sa intelegi ca, prin simplul fapt ca ai scos aceasta imagine
din eter, i-ai marit potentialul de a deveni realitate.

Asadar, atunci cand primiti idei... si vrem sa intelegeti ca va vin tot timpul
idei din constiinta colectiva. Acest taram al cunoasterii, aceasta sursa infinita de
informatii, potentialitdti si posibilitati, ceea ce s-ar numi campul cuantic, este
disponibil pentru voi toti. Iar cand incepeti sa urmati astfel de practici, incepeti
sa aveti acces la acest gen de informatii.

...Deci, cand descoperi o imagine ca aceasta, o carte care ti se pare ca ar fi o
idee buna si o aduci in constiinta ta si acum o impartasesti in acest grup, tu faci
o unda in campul cuantic. Faci un val in campul cuantic, care il va influenta.
Atunci cand ai astfel de idei aparent magice venite de aiurea, acesta este semnul,
adresat numai tie, ca iti ridici frecventa in mod semnificativ, deoarece poti
accesa ceva care, in acest moment, exista doar potential. Aceasta carte este doar
un potential in acest moment.

Cand draga noastra a inceput sa transmita carti, habar nu avea ce carti va
transmite. Nu 1i spunem ce cirti va scrie. Intr-o zi — ar putea fi maine — i vom
spune: “Cartea numarul 9, pazea ca vine!”. Depinde de starea pe care o are,
depinde de experientele pe care le are, depinde de frecventa pe care o mentine,
depinde la ce nivel se afla, pentru ca are propria ei viata prin care sa treaca,
credeti sau nu. Nu face treaba asta tot timpul. Petrece o mare parte din timp
facand channeling si sesiuni si genul acesta de lucruri, dar mai are de trdit viata
Tinei, in care trebuie sa treaca prin lectii care sa o tind in forma pentru a putea
aborda urmatorul potential proiect pe care-l avem pentru ea.

Deci ceea ce ai accesat este doar un viitor posibil pentru ea si Chelsey. Nu
inseamni c& se va si intdAmpla. Inseamna ci este o posibilitate din oceanul
posibilitatilor cuantice. Si tu ai acest tip de posibilitati. Cand iti urmezi practica
spirituald si incepi sa ai unele viziuni, s-ar putea s ai o viziune despre o casa:
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,»,Ce casa frumoasa! Ma intreb cui apartine ea”, ar putea fi viitoarea ta casa. S-ar
putea sa nu fie o casa pe care sa o poti manifesta in aceasta intrupare, din cauza
ca, trecand prin experientele tale de viata, nu esti capabila sa scapi de acele
credinte si idei lipsite de iubire din minte, incat nu poti sa o cobori, sa zicem asa,
din taramul cuantic in taramul material fizic.

Dar vrem sa stiti ca tot ceea ce vedeti aici creat de om a fost adus din
taramul cuantic in taramul fizic prin constiinta umand. Scaunul pe care stati,
computerul pe care il folositi, masina parcata in curtea din fata, acoperisul de
tabla de pe casd, acestea au fost doar idei, acestea au fost doar potentialitdti in
campul cuantic la un moment dat, dar o minte umana a reusit sa le acceseze si
sa le aduca in lumea fizica materiala. Ce proces pasionant!

Ca cea care a pus intrebarea, ne-ar placea sa fii entuziasmata ca ai intrat in
campul cuantic. Sa nu te obsedeze ideea de a face pe cineva sa scrie cartea pe
care crezi ca ar trebui sa o scrie, ci continua-ti practica ce ti-a dat acea
strafulgerare. Pentru ca vor mai fi multe strafulgerari si vor mai exista multe
idei si vor mai fi multe inspiratii care vor veni la tine si prin tine, iar pe unele
dintre ele le vei aduce in lumea materiala fizica.»

Tina: —In reguld, acesta a fost rdspunsul lui. Este foarte interesant. Am
citit o carte numita , Trezirea copilului interior” — care este o carte inspiratd
de ,Un curs de miracole” scrisd de un autor numit Tara Singh, un bdrbat, un
domn sikh — si mi-a schimbat complet modul in care mi-am crescut copiii.
Kieran avea sapte ani cdnd am citit acea carte si el era cam neascultator,
amdndoi bdietii mei erau cam neascultdatori — de fapt, au fost cam
neascultdtori tot timpul cdnd i-am crescut eu. Dar acea carte mi-a schimbat
complet modul in care mi-am crescut copiii. Nu era o carte pentru copii, era o
carte pentru pdrinti. Deci existd cdteva cdrti pentru pdrinti. Dar cred cd da,
este si aceea o posibilitate, cine stie?! In fond, sunt un artist. Si uite ce imi
vine acum n minte: In primele nopti cdnd incepusem sd citesc ,,Cursul de
miracole”, am avut o viziune cu o carte pentru copii, poate cd v-am mai spus
povestea, nu mai stiu. Cred cd era, literalmente, prima noapte in care citeam
“Un curs de miracole”, cdnd am avut viziunea unui mic monstru plutind in
spatiu. V-am spus povestea?

Carol: — Nu cred.

T: — Bine. Era ca un mic cartof, o creaturd nu prea atragdtoare, cu brate
si picioare mici si sta singur in intuneric. In vis, se simtea foarte, foarte
singur si izolat. Si se gdndea: ,,Oare de ce am brate, pentru cd aici plutesc
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singur in spatiu. De ce am brate?” Era un vis foarte elaborat, nu I-am uitat
niciodata. Si zicea: ,Ma intreb de ce am brate?”. Apoi a intins bratul si a
atins o alta fiintd micd la fel ca el. lar intre mdéinile lor s-a aprins o luming.
Apoi si cealalta fiintd micutd si-a intins bratul si a dat peste o alta fiintd
singuraticd ce plutea in intuneric. lar in vis, toti se tineau de ména si se
facuse un cerc intreg din astfel de fiinte mici care crezuserd cd sunt singure,
dar nu erau.

C: — Wow!

T: — Asta trebuia sd fie o carte pentru copii. Nu am scris-o. Incd nu am
scris-o, dar cred cd ar fi o carte grozavad pentru copilasi.

C: — Da, poate cd ocazia asta te va incuraja.

T: — Da, poate.

C: — Urmdtoarea intrebare, are un fel de legdturd cu asta. Vine de la
Isabelle Miller, care spune asa: ,As dori niste indrumdri despre cum sd o
abordez cel mai bine pe nepoata mea, Mia, de 14 ani, care este foarte
sfiddtoare si isi pune viata in pericol.

T: — Bine. Sa vedem ce are de spus Ananda.

ANANDA:

«Suntem iardsi cu voi, dragii nostri. Ca de obicei, suntem fericiti ca v-ati
reunit cu totii, ca v-ati carat costumul de carne in fata computerului si v-ati
aldturat acestei comunitdti. Este o chestiune foarte importantd sa va adunati
impreuna, vibrand la o frecventa similara, intreband lucruri similare, iubind in
mod similar, acceptand provocari similare si canalizandu-va spre un nou mod
de a fi. Vrem sd va reamintim ca faceti un lucru foarte, foarte important.

Cand ai 14 ani, moartea este departe. Nimanui nu-i pasa, nimeni nu se
gandeste la ea. La acesti adolescenti apare un spirit razboinic. Draga noastra
tocmai facea o sesiune cu cineva aseara... aceasta energie adolescentina, intr-o
societate normala — e drept ca nu consideram societatea voastra a fi normala,
este o societate artificiala, este o societate bazata pe propaganda — veti observa
ca organele de reproducere ale tinerilor incep sa functioneze cam pe la 14, 15
ani. Atunci incep sa traiasca cu adevarat. Dar societatea voastra doreste ca copiii
sd ramana copii. Nu vrea sd-i considere tineri adulti, oferindu-le libertati si
lucruri dificile de facut, initiindu-i si ajutandu-i sa-si gestioneze energia, asa
cum se intampla cu voi toti, ci vrea doar sa-i faca pe tineri sa-si reprime energia.

Unii parinti sunt mai norocosi, fiindca isi pot trimite copiii in tabere de
fotbal si la cursuri de gimnastica si astfel de lucruri. Acestea sunt ocazii in care
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aceste energii pot fi consumate. Dar adevarul este ca societatea voastra le ofera o
copilarie prelungita fiintelor care se transforma in adulti tineri si nu le ofera
modalitati sindtoase, iubitoare, ocazii provocatoare si stimulative in care sa se
exprime. Zice: ,,Stati pe scaun toatd ziua si invatati lucruri care nu va
intereseaza!”. Daca esti sanatos si iti circula toti acesti hormoni prin corpul fizic,
asta-i ultimul lucru pe care ai vrea sa-1 faci. Si multi dintre voi nici nu o veti face,
ci veti spune: ,,Stii ce, asta-i o prostie, nu are niciun sens”.

Iar natura rebeld a copiilor care se transforma in tineri adulti provine din
forta vitala pe care urmeaza sa o foloseasca pentru a-si lua viata in maini. Dar si-
o exprima intr-o societate care nu are un loc pregatit pentru ei. Nu are loc
pentru ei, pentru ca ati inventat aceasta perioada de copilarie extinsa de la 14 la
19 sau 20 de ani, in care nu li se permite sa fie liberi, nu li se permite sa se
exprime.

Deci, cand aveti de-a face cu cineva care are acest tip de energie, care are un
astfel de comportament distructiv, trebuie sa priviti la mediul in care a fost
crescut. A fost crescut intr-o familie monoparentala, de exemplu? Se pune o
mare presiune asupra lor pentru a se purta intr-un mod anume? Parintii
asteapta de la ei sa aiba note mari si sa invete mult? Le impune familia reguli
extreme? Sunt tinuti intr-o inchisoare urbana? Locuiesc intr-o casa in care nu
pot face nimic altceva decat sa se uite la televizor sau sa se joace pe iPad?

In schimb, veti vedea c&, intr-un mediu mai natural, vor fi mai interesati.
De exemplu, caii. Iar Carol are aceasta pricepere si este ceva de luat in
considerare atunci cand ai de a face cu un adolescent delincvent. Fetele iubesc
caii. Si draga noastra a fost la fel. Draga noastra si Carol au impartasit pasiunea
pentru cai. Niste fete innebunite dupa cai. Preocuparea aceasta le consuma
energia. Curatand grajdurile, calarind pe acestor animale mari si puternice,
carand seile si baloturile de fan, toate acestea sunt preocupari foarte sanatoase.
Acesta este un exemplu de comportament sau genul de ajutor pe care parintii il
pot oferi copiilor.

Carol s-a nascut intr-o familie bogata. Draga noastra s-a nascut intr-o
familie saraca. Dar amandoua au reusit sa-si petreaca timpul cu caii. Asa ca
banii nu sunt o scuza. Draga noastra a fost fata saraca care implora pentru niste
plimbari cu calul. Carol nu a fost in aceeasi situatie. Dar amandoua au reusit sa
aiba aceasta experienta, una foarte sanatoasa.

O parte a acestei probleme este urbanizarea si ce se asteapta de la tineri si,
mai nou, deziluzia pe care o simt tinerii atunci cand se gandesc la viitor.
Dezamadgirea cd nu vor putea caldtori, cd nu vor putea deveni manager de hotel,
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deoarece hotelurile se inchid, ca nu vor putea face ce au visat, si se enerveaza.
Iar tinerii nu sunt inca la fel de bine conditionati ca voi, la ei procesul de
conditionare nu a fost finalizat. Iar hormonii si furia si frustrarea si presiunile
pot face explozie.

Deci, ca membru al familiei unor copii care isi pun viata in pericol, am vrea
sd evaluati situatia reald, in loc doar sa-i priviti si sa dati din cap: ,,Sunt rai si vor
muri daca continud sa faca prostii”. Analizati situatia in care traiesc si vedeti
daca puteti, ca familie, sa veniti cu o strategie pentru a-1 ajuta pe tanar sa-si
canalizeze acea energie in ceva mai productiv.

S-ar putea si fie foarte creativi, iar scolile traditionale sa nu-i atraga.
Cercetati aceasta directie. Poate ca nu doresc sa traiasca intr-un mediu urban si
le place viata la tard. Vedeti daca 1i puteti trimite intr-o tabara la vara, unde sa
caldareasca timp de sase saptamani. Vedeti ce puteti face pentru a-i ajuta sa-si
gestioneze energiile care le trec prin corp.

Si fiindca sunteti elevi ai “Cursului de miracole”, abtineti-va sa judecati si
ganditi-va: ,,Cum pot aduce dragostea in aceasta situatie? Pot face ceva pentru
a-l ajuta pe acest tanar sa-si gaseasca drumul?” Poate ca ii vei propune: ,Am
rezervat o cabana langa lac timp de o sdptamana si as vrea sa vii cu mine si sa ne
relaxdam si sd citim carti si sd povestim”. Iar acel tandr poate ca va spune:
~Multumesc mult ca m-ai scapat de familia mea plictisitoare. Aveam nevoie.” N-
aveti de unde sa stiti. Nu-i judecati doar, nu-i atacati doar, ci vedeti daca puteti
veni cu niste solutii care rezolva faptul ca societatea este nesanatoasa si se
asteapta ca copiii sa fie cuminti atunci cand, de fapt, nu au niciun motiv sa fie
ascultdtori. Niciun motiv.

Multi tineri din societatea voastra spun: ,,Nu vreau sa duc viata pe care ai
dus-o tu. Nu-mi pasa de succes. Nu vreau sa am o ipoteca. Nu vreau sa merg la
birou in fiecare zi. De ce as face asta? Tu nu esti fericit. Faci asta de ani de zile si
nu esti fericit. Nu vreau s-o fac”. Iar parintii chiar ca nu pot replica nimic,
pentru ca copiii lor au dreptate: nu sunt fericiti si ar vrea sa nu mai fie nevoiti sa
faca ce fac.

Se intampld multe lucruri in societatea voastrad in acest moment si un
tineret rebel va fi, de fapt, un mare beneficiu pentru societate, pe masura ce vor
avea loc schimbarile pe planetd in anii care vin. Veti vedea o micd armata de
tineri spunand: ,,Nu mai facem asta. Nu respectam regulile. Nu vom locui in
apartamente mici. Vom pleca si vom gasi o gospodarie pe un teren si vom pune
bazele unei comunitéti.” Vor fi din nou anii ’60 — pentru ca aceea a fost o faza de
inceput a revolutiei care va continua (perioada hippie - n.tr.). Anii ‘60 au fost o
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faza de inceput, cand tinerii au inceput sa vada ca materialismul si capitalismul
salbatic nu erau ceea ce isi doreau. Nu le-a adus fericirea parintilor lor. Era plin
de restrictii si supraveghere si s-au folosit niste mecanisme de control in
societate pentru a opri acea revolutie. Au fost zorii Epocii Varsatorului si tocmai
ati intrat in Epoca Varsatorului. Asa ca revolutia din anii 1960, ce pare atat de
indepartata, a reprezentat primele valuri de nemultumire, care vor mai fi
urmate de altele. Asadar, obisnuiti-va cu asta si folositi-va imaginatia si
initiativa pentru a aborda situatia cu iubire, in loc de judeciti, restrictii si
pedepse.»

C: — Ce amintiri frumoase, mereu ma fac sGd ma simt bine.

T: — Caii m-au tinut departe de baieti.

C: — Si pe mine. Am fost foarte cuminte pdnd la 18 ani. Eram destul de
plictisitoare. Asta a fost. Bine, s vedem mai departe. O voi introduce pe
Chantelle Michelle. Chantelle, te rog sa-ti activezi microfonul.

— Hei, multumesc.

T: — Salut, Chantelle, care este intrebarea ta?

— Este o intrebare pentru Isus. Intr-un flux live anterior, m-a luat un pic
frica, din cauzd cd el ne avertizeazda despre prabusirea sistemului bancar.
Suntingrijoratd pentru tatdl meu. Practic, are toti banii depusi la o singura
bancd. Din cauza colapsului financiar, potrivit lui Isus si altora, incerc sa-I
conving sd-si pund banii si in alte locuri sau sd investeascd, dar nu ma
asculta. Si ma intreb dacad va fi bine, el si toti oamenii care nu-si permit sa
cumpere aur sau argint. Toatd chestiunea financiard mi se pare atdt de
confuzd, iar acum intrd in joc si acest sistem financiar cuantic, care nu stiu ce
inseamnad, dacd este un lucru bun sau nu. As vrea sd-l intreb toate acestea pe
Isus. Multumesc.

T: — O intrebare bunad.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care 1l stiti ca
Isus.

Am spune ca sistemul bancar actual este unul dintre cele mai malefice
imperii de pe planeta voastra. Dar este diavolul pe care il cunoasteti, este lucrul
pe care il stiti, parintii si bunicii vostri se scalda in oceanul acestui sistem
financiar de o suta de ani. Nu este un sistem echitabil, este un sistem corupt,
este un sistem care va mentine in saracie prin chestiuni precum ipotecile, unde
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platesti de patru ori pretul casei in cei 30 de ani de ipotecd, iti platesti casa de
mai multe ori. Multi oameni si-au platit ratele la casa ani de zile, dar apoi au
venit vremuri grele si banca le luat casa. Deci, dupa ce au incasat toti acei bani,
iau in posesie casa si apoi o vand din nou si o vand din nou. Si vedeti un ciclu de
recesiune si falimente si executari silite la fiecare 7, 8 sau 9 ani. Vedeti o
repetare. Aceste cicluri sunt, de fapt, produse intentionat. Acesta este unul
dintre modurile in care sunteti jupuiti de avere, vi se iau banii.

Deci sistemul bancar pe care il cunoasteti este foarte corupt si nu va
supravietui ascensiunii in 5D. Va urma o perioada de mare dezordine, cand
acest sistem se va prabusi in cele din urma, perioada care spunem ca se vede la
orizont. Se vede la orizont si se apropie.

Doua alte sisteme asteapta sa-i ia locul. Primul este un sistem cu moneda
digitala, care este pus la punct in strddania de a creste controlul tranzactiilor, ca
sa nu mai existe bani cash. Nu veti mai putea tine secrete tranzactiile pe care le
faceti. Banii pesin nu vor mai fi disponibili si veti fi fortati sa faceti schimb in
natura, pentru cd oamenii pot face oricand troc intre ei. “Eu am asta, tu ai aia.
Am nevoie de asta, tu ai nevoie de aia. Hai sa schimbam intre noi. Nu spunem
nimanui ce facem.” Asta ficeau oamenii in urma cu 200 de ani. Si va reamintim
mica noastra predictie, asta ficeau oamenii in urma cu 200 de ani. O persoana
avea o vaca, alta avea un porc, schimbau laptele pe slanina, care nu-i treaba
guvernului.

Deci acest sistem va intra in vigoare relativ curand, fiind fortat de cétre
globalisti, care vor sa aiba o moneda centralizata, sub controlul lor si care poate
fi monitorizata. Asta nu-i o teorie a conspiratiei, ci chiar ei va spun ca o vor face.
Daca urmarti Forumul Economic Mondial, daca va uitati la ONU si la aceste
tipuri de institutii, va spun exact ce vor face. Au un plan, pe care il
implementeaza de ani de zile incet, dar sigur, pas cu pas, asa ca nimeni nu prea
baga de seama.

Totusi, mai exista un altul mai echitabil, il vom numi sistem financiar
cuantic, care este paralel cu celilalt sistem, care si el se profileaza la orizont.

Deci, iata ce se intampld pe masura ce treceti prin acest proces de prabusire
a Kabalei — asa o s-o numim, este reteaua intunericului care controleaza planeta
voastra in ceea ce priveste informatiile publice. Daca va uitati la oamenii
obisnuiti, vecinii vostri, familiile voastre, prietenii vostri, toti vor acelasi lucru:
vor pace, vor prosperitate, vor o mancare buna sanatoasa, nu vor substante
chimice In mancare, nu vor sd mearga la razboi, nu vor niciunul din aceste
lucruri. Lucrurile negative artificial fabricate pe planeta voastra nu sunt
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concepute de persoane obisnuite, ci sunt facute pentru a va mentine la o vibratie
scazuta, ca sa va manevreze mai usor. Pentru ca atunci cand ti-e frica, esti
manipulabil. Cand esti conditionat, esti usor de manipulat. Si existd o multime
de suflete puternice pe aceasta planeta pe care trebuie sa le manevreze. Nu o pot
face decat daca utilizeaza cateva masuri foarte stricte pentru a le supune. Si, la
ora actuala, se aplica mai multe metode in acest scop.

V-ati intrebat vreodata de ce baga substante chimice toxice in alimente? Nu
are niciun sens. De ce naiba baga substante chimice toxice in apa pentru a va
pastra dintii curati? De ce fac asta? Din cauza ca face parte dintr-un efort
concertat de a va reduce vibratiile si de a va impiedica sa va atingeti potentialul
maxim. Acesta este un motiv pentru care tot insistim asupra sanatatii voastre si
sa va cultivati propria hrana si sa beti apa de izvor si astfel de lucruri, ca sa
capatati incredere in propria putere. Aceste lucruri va imputernicesc.

Acum, tatal tau este indoctrinat de sistemul bancar. Sistemul bancar va
indoctrineaza doar prin marimea si forma cladirilor lor. Ati observat ce scari
mari de marmura va conduc in aceste edificii impozante? ceea ce presupune ca
sunt bogate, ceea ce sugereaza ca ar trebui sa aveti incredere in ele. Ati observat,
in reclamele la banci, cum niste bunici minunati stau cu copilasii, in timp ce
sistemul va spune cata grija au ei de familie si ca puteti avea incredere in banci
si genul asta de chestii? S-a folosita o propaganda serioasa pentru a va convinge
sa-i lasati sa aiba grija de banii vostri in locul vostru si sd va taxeze pentru
treaba asta. Dar va spunem clar, daca mergeti astazi cu totii la banca si cereti sa
va scoateti banii, banii nu sunt acolo. Ati fost mintiti.

Asadar, cand e vorba despre cineva ca tatil tau care a inghitit cu totul
momeala acestui sistem, va avea probabil o experienta destul de traumatica,
pentru ca si-a pus toate ouale intr-un cos. Desigur, folosim fraza asta, fiindca
este un lucru foarte riscant. Tatal tdu nu vede treaba asta ca pe un lucru riscant,
ci ca pe un lucru sigur, pentru ca a fost convins de sistemele de marketing
bancar ca asta ar trebui sa faca. La fel ca oricine de pe aceasta planeta, veti trai
cu totii consecintele alegerilor pe care le faceti. Nu-1 poti salva pe tatil tau de a
suporta consecintele alegerilor pe care le face.

Si tot asa este cu oamenii care stau la rand pentru a primi injectii
experimentale. Nu sunt vaccinuri, sunt injectii experimentale, nu functioneaza
ca vaccinurile, ci este o denumire folosita intentionat gresit cu ajutorul
propagandei. Au trecut trei generatii in care s-a facut propaganda pentru
vaccinuri. Deci, daci i se spune vaccin, un mare numar de oameni isi vor spune:
,»,0, este un vaccin, deci e bine. Am auzit ca sunt bune. Mama mi-a spus ca sunt
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bune. Bunica mi-a spus cd sunt bune. Nu am nicio indoiala. Ma duc sa fac
injectia.” Acum, daca oamenii o fac si au consecinte negative asupra sanatatii, ei
invata ceva la nivel spiritual.

Desigur, cand traiesti cu aceasta mentalitate despre trup si familie, cu idei
de genul: ,,Eu sunt mama si tu esti copilul si acesta este tatal meu, 1i iubesc pe
toti acesti oameni si vreau ce-i mai bun pentru toti”, este in regula sa le vrei
binele. Dar fiecare dintre membrii familiei extinse pe care o ai, fiecare dintre
acesti oameni au adoptat anumite invataturi si isi aleg comportamentul pe baza
a ceea ce cred ei ca este adevarat despre lume.

Pentru unii oameni este foarte clar ca ceea ce se intampla este o misculatie,
cum ar spune draga noastra. Pentru ceilalti oameni nu este deloc clar, ei nu vad
ce vedeti voi. Din punctul de vedere al liberului arbitru, nu ii puteti face sa vada,
asa cum majoritatea va dati seama, n-aveti cum sa-i faceti pe oameni sa
inteleaga, pentru ca au avut un milion de experiente diferite fata de voi. Le-au
intrat alte informatii in constiinta. Au avut parte de diferite evenimente in viata,
care i-au determinat sa ia anumite decizii. Nu-1 poti face pe tatil tau sa creada
ceea ce crezi tu. El crede ceea ce crede. Iar ce trebuie sa faci tu este sa ai credinta
cd, in marea schema a vietii sale, o sa primeasca o lectie care 1i va aduce
invataminte. Asta primiti cu totii.

Daca atingi o soba fierbinte, iti arzi degetul, te doare tare si nu o vei mai
atinge vreodata. Aceasta este cea mai simplista versiune de invatare. Dar pe
masura ce deveniti tot mai complecsi si societatea devine tot mai complexa,
lectiile pe care le invatati devin si ele tot mai complexe. Foarte multi oameni
invata din revelatiile care se intampla la nivel global in acest an, invata lucruri
pe care, altfel, nu le-ar fi invitat. Dar asta nu inseamna ca invatarea este rea. Ci
inseamna ca le va ramane in amintire pentru totdeauna. Vor parasi aceasta
incarnare cu o cunoastere adusa de lectia respectiva.

Si asta v-am spune tuturor, pe masura ce treceti prin acest proces plin de
invataminte de transformare a societatii voastre: Ce invatati? Cum va ridicati la
inaltimea ocaziei? Ce va solicita aceasta situatie? Va cere sa deveniti mai
adaptabili? Va cere sd deveniti mai inovatori? Va cere sd va puneti oudle in
multe cosuri diferite, pentru ca nu stiti ce vine, nu puteti prevedea ce urmeaza?

Vrem sa stiti ca nu-i chiar asa de rau. Ceea ce vine nu este deloc rau. Veti
vedea ca planeta voastra va trece printr-o schimbare masiva, condusa de fortele
evolutive ale luminii si ale iubirii. Dar prin aceasta schimbare va trece o
societate foarte neiubitoare, violenta, nemiloasa, cruda, materialista, obsedata
de trup. Ceea ce inseamna ca toate lucrurile enumerate, acele aspecte de

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 68



frecventd mai joasa ale societdtii voastre, vor fi demascate ca niste umbre ce
sunt. Iar daca sunteti atasati de aceste sisteme, va veti simti de parca viata vi se
apropie de sfarsit, cand, de fapt, ceea ce se apropie de sfarsit sunt idolii la care
v-ati inchinat. V-ati inchinat la niste idoli care vi s-au inmanat pe un platou de
argint prin sistemele de propaganda si sistemele de marketing.

Majoritatea oamenilor se uita la o sigla si recunosc respectiva companie,
dar daca se uitd la o frunzd, nu stiu ce planta e. Ei recunosc dunga de Nike, stiu
ca e arcada de la McDonald’s, stiu ca este logo-ul de la Apple si asta pentru ca ati
fost atat de intens programati. Acum 200 de ani, nimeni nu stia ce sunt acele
sigle, dar recunosteau frunzele. Stiau ci e stejar otravitor, stiau ca e varza
salbatica comestibila, stiau aceste lucruri, pentru ca astea ii tineau in viata, i
tineau sanatosi si le garantau supravietuirea comunitatilor. Ati fost indoctrinati
de un sistem gigantic de propaganda care va duce societatea la marginea
dezastrului. Iar schimbarile ce urmeaza vor fi dificile din cauza acelei
programari. Dar va veti ridica la inaltimea ocaziei, va veti recapata
ingeniozitatea umana, creativitatea, veti deveni mai adaptabili, in loc sa fiti
condusi de obisnuinte si de produsele comerciale si de reclamele publicitare.

Am vrea sa intelegeti ca lectiile suportate de unii vor fi dificile. Cu totii veti
fi provocati, asa cum s-a intAmplat anul acesta. Si veti continua sa fiti provocati
pe masura ce sistemul financiar se va reconstrui. Nu este inca suta la suta clar
cum va arata. Dar in, sa zicem, urmatoarele 18 luni, veti avea cateva valuri mari
de nemultumire, tulburari si confuzie care vor strabate sistemele financiare. V-
am transmis multe mesaje despre asta. V-am incurajat mult sa va schimbati
stilul de viata, daca puteti. Iar daca nu puteti, daca va aflati intr-o situatie de
sardcie, daca va aflati intr-un mediu urban, daca nu aveti resurse la care sa
apelati, atunci cand vor apare astfel de situatii in viata voastra, va trebui sa va
folositi inteligenta si ingeniozitatea pentru a lua decizii.

Unii oameni care locuiesc in mediul urban acum, pe masura ce se vor
petrece aceste schimbari, isi vor face bagajele si vor pleca din oras, lasand totul
in urma si spunand: ,,Nu mai stau la oras. Voi risca s-o iau binisor pe drumuri
de tara si voi gasi eu o modalitate mai buna de a trai”. Asta, din cauza ca pentru
unii oameni din unele locuri le va fi foarte greu. Va spunem acestea nu pentru a
va induce panica, ci pentru ca urbanizarea pe scara larga, sistemele uriase de
control, agresiunea masiva la care e supusa omenirea in acest moment va trezi
multi oameni, care vor face schimbari drastice in conditiile lor de viata. Vor
alege. Si vor alege viata. Asta este forta vitald din voi. Dorinta umana de
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supravietuire si de bucurie, de pace si sanatate este primordiala si va deveni din
ce In ce mai puternica, pe masura ce autoritatile incearca si reusesc sa vi le ia.

Deci acesta este fluxul si refluxul a ceea ce se intampld acum. Forta vitala
din multi oameni iese la suprafata, incep sa li se ridice perii de pe piele si incep
sa simta ca trebuie sa iasa in strada si sa-si afirme influenta si independenta si
dorinta de libertate. Datorita cresterii frecventei vibratiilor la care sunteti expusi
pe planeta voastra in acest moment, constiinta voastra se extinde, in ciuda a
ceea ce Vi se face si vi s-a facut.

Intelegeti cii este imposibil si-i protejati pe toti de alegerile pe care le-au
facut. Trebuie sa se recolteze ce s-a semanat, iar unele recolte vor fi amare
pentru unii oameni. Nu putem proteja pe toata lumea. Aceasta este o zona de
liber-arbitru, traiti intr-o zona a liberului-arbitru. Ati venit aici ca sa alegeti ce
vreti sa faceti, ce idoli sa urmati, ce lucruri sa pretuiti. Vi s-a dat tuturor liberul-
arbitru de a pretui si de a investi in ceea ce doriti sa investiti. Unii dintre voi ati
investit sanatos, altii nu ati facut-o, iar unii dintre voi sunteti in plin proces de a
va schimba investitia. Nu depinde de noi sa va protejam de voi insiva, ci depinde
de noi sa va incurajam sa faceti alegeri sanatoase si inteligente, avand in vedere
informatiile pe care vi le-am dat.

In final, vrem si vd multumim tuturor c# v-ati strAns impreuna in acest
grup astazi. Credem ca aceste ultime minute au fost o ocazie minunata pentru
toti sa reevaluati in ce anume investiti. Este un prilej pentru contemplare, este
un prilej pentru a va analiza trecutul si pentru a va intreba: “Cum am ajuns aici?
Cum sa-mi schimb strategia pentru a-mi imbunatati conditiile de viata, avand in
vedere ceea ce inteleg ca se intAmpla?” Nu suntem in masura sa oferim fiecaruia
dintre voi un remediu pentru a evita lectiile pe care le-ati creat pentru voi ingiva.
Nu asta-i treaba noastra. Treaba noastra este sa va oferim adevarul, sa va oferim
informatii cu ajutorul carora, dupa ce treceti prin lectia respectiva, sa aveti la
dispozitie intelepciunea pentru a lua noi decizii.

Cu asta vom incheia astazi. Nu vrem sa intrati in panica, caci v-ar scadea
frecventa si nu ati fi capabili s mai primiti cunostintele si intuitia si
indrumarile care va ajuta sa luati decizii. Deci nu va temeti, ci dublati-va
practica spirituald, dublati-va excursiile in lumina si in gradina si in padure si
totul va fi bine pana la urma.

Eu sunt acela pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou cu alta ocazie.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=PqBCog-8D7A
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Mesajul #12 - Isus, despre vaccinare

Nu puteti face nimic pentru a le schimba alegerea celor care iau propriile decizii in
aceste timpuri. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Si este cu adevarat o minune ca draga noastra este aici cu noi! Este cam
buimaca in aceste zile, incercand sa se obisnuiasca cu noua ei casa, spaland
vasele in cada; tot felul de lucruri interesante pentru ea i se intampla. :) Dar,
desigur, aceasta munca este foarte, foarte importanta pentru ea si va fi
intotdeauna prezenta in fata voastra.

Vrem sa intelegeti cd motivul pentru care transmitem prin aceasta fiinta
este ca va aflati intr-o perioada importanta a evolutiei planetei voastre. Ne aflam
aici special pentru aceasta perioada, iar toata munca pe care voi ati facut-o pana
in acest moment va permite sa treceti cu seninatate prin aceste transformari,
schimbari, provocari, dealuri si vai. Sunteti intr-o pozitie castigatoare, ca sa
zicem asa.

Insd multi oameni trec prin transformérile prin care voi deja ati trecut de
bunavoie, dar nu intr-un mod voluntar, nu preventiv, nu proactiv. Li se iau
lucruri despre care credeau ca le vor avea vesnic. Multi dintre voi, care urmati
“Cursul de miracole” de ceva timp, ati inceput deja acel proces de renuntare, de
reevaluare a ceea ce este important, ce schimbari doriti sa faceti in viata voastra,
ce nu va mai serveste, ce obiceiuri va sunt daunatoare, toate aceste chestiuni.

Totusi, ceea ce se intampla majoritatii oamenilor este ca sunt impulsionati
la actiuni ce provin din abisurile inconstientului lor. Iar unul dintre lucrurile
care au aparut, bineinteles, este acest ordin de vaccinare, acest program de
vaccinare care face inconjurul planetei voastre in acest moment.

Cand va tulbura ca vedeti oamenii vaccinandu-se, indiferent de motivul
pentru care va tulbura, vrem sa intelegeti ca aceste decizii sunt luate din
profunzimile mintii subconstiente. Cu totii ati fost indelung programati in
aceasta societate si, ca sa luati o decizie, va ajutati de subconstient. Voi toti
credeti ca faceti acest lucru in mod constient, credeti ca alegeti un lucru in locul
altuia, credeti ca decideti voi insiva ce ar trebui sa faceti si ce va este benefic.

Dar adevarul este ca, atunci cand aveti de luat decizii importante, ego-ul
apeleaza adesea la subconstient. Acesta colecteaza informatii de foarte mult
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timp, are deja o cantitate uriasa, si ego-ul va scoate decizia din acel imens
rezervor de informatii.

Prin urmare, cand luati o decizie subconstienta, folositi, desigur, o multime
de programe care v-au intrat in minte fara ca voi sa fiti constienti. De pilda,
motivul pentru care cumparati ketchup “Heinz” de la magazinul alimentar si nu
celelalte opt sau zece tipuri de ketchup de pe raft se datoreaza programarii,
reclamelor pe care le-ati vazut de cand erati mici copii. Multi oameni sunt inca
condusi de programe care au fost inoculate in constiinta lor cu foarte mult timp
in urma. Si la asta asistati acum, cand vedeti cum se asaza multi oameni la
coada pentru un vaccin care nu a trecut prin toate testele de siguranta.

Unii dintre voi va mirati, sau folosind fraza dragei noastre, sunteti nauciti
de ce vedeti, cel putin draga noastra a fost de-a dreptul naucita. A trebuit sa faca
multd munca de iertare in ultimele saptdmani, desigur, cu un pic de ajutor de la
noi, care am facut-o sa inteleaga faptul ca aceste decizii vin din abisul
subconstientului.

Prin urmare, vi se poate parea o nebunie ca unii oameni nu iau in seama
informatiile de ultima ora. Pai, informatiile actuale, in comparatie cu rezervorul
imens de instruire subconstienta, sunt ca un val pe suprafata oceanului. Nu au
niciun efect, nu influenteaza deloc procesul decizional.

Din acest motiv, unii oameni, declarati de draga noastra “aparent
inteligenti”, decid sa facd ceva despre care ea crede ca ar fi in detrimentul
sanatatii lor.

Ceea ce facem noi aici este sa va ajutam sa intelegeti la ce asistati si ce
simtiti in interiorul vostru. Unii dintre voi simt o dorinta puternicd de a se
vaccina, iar acel impuls provine din subconstientul vostru. Si asta, pentru ca ati
crescut intr-o societate care a promovat vaccinurile, incurajate de persoane cu
autoritate. Foarte multi vd amintiti cum va aliniati la scoald pentru o injectie
contra tuberculozei sau rujeolei sau ceva de genul acesta, iar in subconstient
acest fapt este asociat cu prezenta unor persoane autoritare. Din cauza acestei
pregatiri scolare, o parte din fiinta voastra spune ,,0, trebuie sa fac ceea ce mi se
spune sau voi fi pedepsit”, pentru ca ati trecut multi ani prin acest gen de
programare in familiile voastre, in culturile voastre, in sistemele voastre scolare.

Deci acesta este momentul in care beneficiati cu adevarat de practica
“Cursului de miracole”, fiindca intelegeti cum functioneaza ego-ul. Ego-ul este
preocupat numai de supravietuire.

Acum, cand spunem ca ego-ul este preocupat numai de supravietuire, va
puteti gandi asa: ,Bine, dar atunci de ce mancam gogosi, daca suntem sub
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controlul ego-ului, de ce facem lucruri ddunatoare sanatatii in privinta
alimentelor si bauturilor, daca ego-ul se ocupa de toate?”. Ei bine, ego-ul se
pricepe la supravietuirea pe termen scurt, la supravietuirea astazi. Si de aceea,
cand incercati sa planificati prea departe in viitor, ego-ul devine nelinistit,
deoarece nu-si poate da seama cum sa supravietuiasca in viitor.

Si atunci, ego-ul se gandeste la solutii de supravietuire in prezent. Iar asta
declanseaza o parte foarte primitiva a ego-ului, care spune: ,Voi face ceea ce fac
toti ceilalti, pentru ca in mijlocul tribului este cel mai sigur”. Dar asta-i o parte
evolutiva foarte veche din trunchiul cerebral, care spune: ,,Atata timp cat sunt in
trib, voi fi in sigurantd, iar daca voi fi exclus din trib, voi fi in pericol”. Si exact
acest mecanism psihic este declansat acum. Si de aceea o parte din propaganda
legatd de aceasta problema apeleaza la ideea de a salva tribul, a salva
comunitatea, a proteja batranii. Persoanele care pun la cale propaganda stiu
exact cum functionati si concep mesajele astfel incat sa va simtiti vinovati sau sa
simtiti presiunea semenilor de a face ceva ce, poate, inteligenta va spune ca nu
este adecvat.

Draga noastra are o fraza, si credem ca-i una foarte buna, pe care o puteti
urma cu totii si anume: ,,Pune-te ultimul la coada”. Asezati-va ultimii la rand si
vedeti cum merge treaba. Asezati-va ultimii la coada si fiti atenti cum decurg
lucrurile pentru cei care primesc vaccinul si modul in care este acesta folosit in
societatea voastra.

Vrem sa intelegeti ca este o perioada de timp in care pare sa planeze un nor
intunecat peste societate. Se pare ca se apropie o furtuna, par sa existe
amenintari de limitare, control si restrictie, pe care multi le resimtiti neplacut.
Dar vrem sa intelegeti ca procesul de Ascensiune este in curs si nimic nu il poate
opri. Ei incearca sa-l opreasca. Au stiut de zeci de ani de procesul Ascensiunii,
care este un proces galactic, nu este un capriciu, nu este o idee pe termen scurt
pe care a propus-o cineva de curand, ci procesul Ascensiunii este inscris in
analele timpului. Si nimic nu-1 poate opri, tot ceea ce se poate face este doar o
blocare temporara, o incetinire temporara, o incercare efemera de a-i schimba
traiectoria. Dar vrem sa intelegeti cd nimic nu poate schimba traiectoria acestui
proces de Ascensiune care se petrece deja.

Cu toate acestea, aflandu-ne la sfarsitul unui anotimp spiritual, vedeti ca
apare o bifurcatie. Vedeti o bifurcatie intre fiintele cu frecventa mai inalta si
fiintele cu frecventa mai joasa. Stiu ca suna ca o judecata aspra, suna ca si cum
am fi de partea unei anumite tabere a populatiei. Dar nu este asa. Va spunem ca
acum se iau decizii care s-au pregatit de mult timp, se culege recolta semintelor
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puse de mult in sol. Unii oameni vor avea niste experiente negative in lunile si
anii urmatori, din cauza deciziilor pe care le-au luat si le iau, dar acei oameni
aleg singuri sd le experimenteze, pe baza liberului-arbitru. Iar acest lucru este
foarte, foarte important sa-l intelegeti, ca elevi ai “Cursului de miracole”, ca
liberul-arbitru este totul. Liberul-arbitru este totul.

Soldatii de la Auschwitz isi foloseau liberul-arbitru pentru a face ceea ce au
facut. Cei care s-au conformat si s-au aliniat si s-au urcat in acele vagoane
pentru vite fara a lupta, fara a fugi, isi foloseau liberul arbitru. Toata lumea isi
foloseste liberul arbitru si vrem sa intelegeti ca acesta este unul dintre modurile
prin care spiritul invata in acest loc al universului: Luati o decizie, actionati ca
atare si culegeti consecintele naturale ale acelei decizii. Si asa invatati. Veti lua
cu voi acea amintire, acea lectie atunci cand veti pasi din aceasta incarnare fizica
la, vom zice, sedinta de revizuire a vietii, ce are loc in viata dintre vieti, iar acea
lectie va ramane cu voi si va va insoti vesnic.

Prin urmare, cand vedeti pe cineva luand o decizie cu care nu sunteti de
acord — poate ca voi va vaccinati si nu intelegeti de ce altcineva nu ar face-o, nu
sugeram sa fie neaparat intr-un sens sau celalalt — vrem sa intelegeti ca nu este
necesar ca voi si-1 intelegeti pe celilalt. Isi foloseste liberul arbitru, pune in
miscare un proces de luare a deciziilor bazat pe mult mai mult decat puteti voi
intelege. Si nu puteti face absolut nimic pentru a-1 schimba.

Astdzi vom conversa cu voi toata ziua, dar dorim ca acesta sa fie mesajul pe
care sa-l retineti din aceasta interactiune: ca nu puteti face nimic pentru a le
schimba alegerea celor care iau propriile decizii in aceste timpuri. Decizii in ce
sens? Nu conteazd. Orice ar decide, ei decid in functie de o multime de lucruri.

Veti vedea unii oameni, unele grupuri de oameni, unele grupuri mari de
oameni care incalca regulile si reglementarile, spunand: ,Absolut nu, asta-i un
rahat, vom fi liberi, indiferent de pedepsele pe care ni le pregatiti”. Alte grupuri
de oameni, grupuri mari de oameni vor spune: ,,Va rugam, spune-ti-ne cand
avem voie sa respiram si daca avem voie sa ne ridicim din genunchi?”. Veti
vedea ambele capete ale spectrului si tot ce exista intre ele. Voi veti decide ce
vreti sa traiti.

Iata cat de important este liberul vostru arbitru, iata cat de importanta a
fost munca spirituala pe care ati depus-o pana in acest moment, ca ati ajuns sa
decideti recolta, ce roade ale muncii si ale copacului vostru se vor coace.

Dar este un proces indelungat, asa cum am spus. Si vrem sa intelegeti —
pentru ca aveti ceva antrenament mental si intelegeti cum functioneaza sistemul
vostru de ghidare — acordati mare atentie in acest moment sistemului vostru de
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ghidare! Cici el este conexiunea voastra cu Sursa. Conexiunea voastra cu Sursa
va va spune ce sa faceti. S-ar putea sa credeti ca veti face un anumit lucru, dar,
cand veti pune mana sa-1 faceti, este posibil sa primiti un puternic indemn de a
nu-1 face.

Treaba asta va fi problematica pentru unii, pentru ca de unde sa stiti voi
care dorinta sa urmati? Cea care este linistita si profunda vine de la spirit. Cea
care provine din conditiondri si mintea ego-ului va fi prima si mai puternica.
Dar pe masura ce veti parcurge experienta din acest an — care se va intensifica
in lunile de vara — daca stiti cum sa ascultati — si tocmai asta v-am invatat de-a
lungul acestor ani si acestor multe sute de videoclipuri, multe interactiuni — deja
veti sti: ,,O, da, acesta este ego-ul meu. Aa, dar iata ca vine si un alt mesaj!”.

V-0 dam ca exemplu pe draga noastra. De cateva ori in ultimii ani a vrut sa
se mute la oras. Ca au plaje frumoase, ca sunt multe lucruri de facut acolo, ca
sunt cartiere vechi frumoase... Ii pldcea foarte mult orasul Victoria, un oras
foarte frumos. Si intra pe internet si se uita la casele din cartierele care o
atrageau. Dar mai era o altd voce, sub acea dorinta superficiald pe care o avea,
care 1i spunea ,Nu face asta”. Eram noi, care 1i sugeram ca nu ar fi cel mai bun
lucru in acel moment. Asta s-a intAmplat de doua-trei ori in ultimii patru-cinci
ani. Iar draga noastra locuieste tot in Salt Spring, nu s-a mutat niciodata in
Victoria, lucru care ii este foarte benefic, avand in vedere situatia de acum.

Acesta era mesajul pe care i-1 sopteam, sub suprafata, in liniste: ,Nu ar fi
cel mai bun lucru”, si totusi ego-ul ei voia sa se mute la oras. Asadar, de-a lungul
anilor, a invatat cum sa discearna: ,,Aa, Tina vrea sa se mute la oras. Dar
ghidarea interioara zice altceva”.

La fel s-a intamplat si cu cainele. Tina nu voia un caine, dar ghidarea o
indemna sa-si ia un caine. Si, bineinteles, a trecut prin mai multe repetari ale
acestui conflict interior. Practic, Tina nu voia un caine, conditionarile ei erau
anti-caine: ca ar fi prea multe probleme, o lista lunga de motive pentru care sa
nu-ti iei un caine, dar sentimentul sa-si ia un caine nu-i dadea pace. Si trei ani
mai tarziu, Delphi i-a transformat viata dragei noastre, a facut-o mult mai buna.
Exista o mare dragoste intre aceste doua creaturi si, desigur, aceasta este o lectie
profunda pentru ea. Asa ca ea stie acum, doar pentru ca Tina ar vrea sa faca
ceva, nu inseamna ca ar fi lucrul corect.

Asa cd, vrem sa incepeti sa fiti atenti atunci cand sunteti pe punctul de a lua
o decizie: “Ce se intampla aici? Nu-i oare asta o solutie superficiala la problema?
De fapt, care-i problema pe care incerc sa o rezolv? Chiar este o problema sau
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doar caut ceva distractie sau caut sa ma conformez? Ce alte mesaje vin, sunt ele
mai profunde, sunt mai tacute?”

Acest sistem care acum forteaza, impinge, imboldeste se bazeaza pe mintea
voastra conditionata. Pe asta mizeaza ei. Chiar ei v-au conditionat, asa ca stiu ce
mesaje ati tot primit timp de multe decenii si stiu pe ce buton sa va apese.

Dar voi aveti in continuare parte de indrumare, aveti in continuare acea
conexiune vesnica si de neintrerupt cu informatii adevarate, benefice, de fapt, cu
Cunoasterea.

Deci, atunci cand aveti de luat o decizie, asigurati-va ca nu abordati
chestiunea cu superficialitate, ci puneti-va intrebari mai profunde, cereti sa
primiti indrumare cu privire la subiect in meditatie si in visele voastre.

Vom face o scurta pauza.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=d6ZZuZ6CPWk
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Mesajul #13 - Mesaj de Paste 2021

Toata aceasta agresiune si retea de control care se indspregte este, de fapt, propria
voastra credinta intr-o putere exterioara. Asistati la propria credinta in slabiciunea voastra, in
corp si in moatrte. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Desigur, Pastele este marea sarbatoare crestind de pe planeta voastra si,
desigur, rugaciunile si implorarile ne sosesc in valuri-valuri in acest moment,
deoarece oamenii de pe planeta care trec prin dificultati merg la biserica si se
roaga pentru ajutor. Vrem sa stiti ca aveti parte de asistenta. Exista o multime
de invatatori non-fizici, entitati non-fizice, extraterestri cu vibratie inalta, multe
inteligente care va iubesc, care iubesc omenirea, care va iubesc si va respecta
planeta.

Ce este Pastele? Pastele este vremea rastignirii si a invierii. Nu vrem sa
scapati asta din vedere, aceasta idee a invierii dupa o experienta aparent
ingrozitoare. Asta se intampla chiar acum. Aceasta este a doua venire, iar
aceasta va fi epoca ingrozitoare, epoca restrictiilor si separarii si a fricii si a
mortii. Aceasta este epoca crucificarii, cand totul pare a fi pierdut. Dar amintiti-
va ce s-a intamplat la trei zile dupa rastignire — invierea, care este adevaratul
sens al experientei. Si asta se intampla acum pe planeta voastra. Treceti prin
rastignire. Se pare ca pierdeti totul. Moartea pare a fi rezultatul inevitabil al
tuturor acestor lucruri. Dar trebuie sa va amintiti ca sunteti cu totii fiinte
spirituale vesnice si ca va este fricd numai cand uitati acest adevar. Doar cand
credeti minciuni deveniti disperati. Dar cand va conformati faptului ca sunteti o
fiinta spirituala eterna gazduita temporar intr-un corp, ca sa puteti experimenta
ceea ce exista in afara alinierii cu iubirea, atunci incepeti sa va simtiti scutiti de
orice fel de neliniste si de ceea ce vi se impune.

Doar se pare cd vi se impune din exterior, dar de fapt vi se arata in fata
toata vinovatia, frica, rusinea si neiertarea si credinta in agresiune si judecata pe
care le aveti toti in interior, ca si colectiv. La asta asistati. Se pare ca sunteti
niste biete victime ale altora. Dar toata aceasta agresiune, aceasta retea de
control care se indspreste asupra societitilor voastre, ceea ce vedeti, de fapt, este
propria voastra credinta intr-o putere exterioara. Asistati la propria voastra
credintd in slabiciunea voastra. Asitati la propria voastra credinta in corp si in
moarte. La asta asistati.
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Si tot ce trebuie sa faceti, ca si colectiv, pentru a transforma aceasta situatie
este sa va treziti la adevarul a ceea ce sunteti, adevarul a cine sunteti, adevarul
ca sunteti divini, adevarul ca sunteti ficuti din dragoste, de la dragoste, pentru
dragoste.

In acest weekend, vrem si va ganditi la asta. Ganditi-va cand nu ati fost
iubitori, cand nu ati iertat, cand v-a obsedat corpul, cand v-ati temut de moarte.
Asta va cerem sa faceti in acest weekend, sa intrati in propria constiinta, sa
intrati in sinele vostru si sa analizati cand ati luat-o alaturea cu drumul. Nu este
posibil ca o societate sa fie oprimata si controlata in halul in care sunteti voi,
decat daca nu intelegeti cine sunteti cu adevarat, daca nu intelegeti puterea si
capacitatea pe care o aveti de a va manifesta constiinta in forma fizica. Pentru ca
asta inseamna viata voastra. Uitati-va la casa voastra, la sufrageria si la prietenii
de familie, la serviciul vostru, toate aspectele pe care le considerati viata voastra,
ele va reflecta constiinta. Sunt reflexia valorilor voastre, reflecta in ce va investiti
energia si increderea, reflecta ceea ce credeti.

Iar acest eveniment global nu difera cu nimic. Autoritatile care, aparent, va
uzurpeaza puterea, nu v-o pot lua decat daca le-o dati de bunavoie. Iar
evenimentele globale care se petrec si continua sa se inrautiteasca urmeaza un
proiect si sunt in lucru de mult timp. La acest plan se lucreaza de mult timp,
deoarece procesul de ascensiune si accelerarea galactica sunt cunoscute de mult
timp. Deci cei care nu au vrut sa va treziti, cei care nu au vrut sa fiti liberi, cei
care nu au vrut sa manifestati cu adevarat energia Sursei, s-au pregatit sa
opreasca acest proces, pentru ca stiau ca accelerarea galactica se intampla. Stiau
ca puterea, profiturile, pozitia lor vor fi amenintate de trezirea globala a
omenirii, care este, o spunem clar, inevitabila.

Desigur, vor fi victime pe parcurs, ne pare rau s-o spunem. Cei care aleg sa
fie victime, cei care se afunda adanc in agenda toxica a acestui regim, cei care se
arunca cu capul inainte in aceastd agenda, vor fi potential raniti de ea. Dar se va
vedea ca vor fi loviti de propria lor decizie. Vor fi raniti de propria vointa de a
crede in moarte, de a crede intr-o solutie ce vine din afara lor si nu din propria
lor sfintenie. Si va fi tristete. Si va fi scrasnirea dintilor si oameni nefericiti.

Dar vrem sa va reamintim ca acesta este sfarsitul unui anotimp spiritual,
iar deciziile pe care le luati toti s-au copt de-a lungul reincarnarilor, din
experientele multor vieti omenesti. Unii dintre voi va mirati de deciziile pe care
le iau unii dintre prietenii si familiile voastre. Vrem sa intelegeti ca la baza
acestor decizii ale lor stau experiente din foarte multe vieti anterioare, care 1i
determina sa sara in prapastia unde ii asteapta niste stanci ascutite.
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Multi dintre voi incercati cu disperare sa schimbati mentalitatile. Va
spunem ca este foarte, foarte dificil sa schimbati mintea umana. Lucram la
treaba asta de foarte mult timp si lucram si prin aceasta fiinta-medium de foarte
mult timp pentru a sprijini transformarea cat mai multor minti, fiindca am
anticipat venirea acestor vremuri. Draga noastra a inceput channeling-ul acum
noua ani si am inceput sa transmitem cu frenezie carti, ca sa aveti informatiile
de care aveti nevoie pentru a va descurca in aceste vremuri. Si va reamintim
acum ca, daca nu ati citit cartile dragei noastre, va sugeram sa o faceti, deoarece
ele sunt scrise pentru aceste vremuri.

Noi ne continuam treaba cu ajutorul dragei noastre, iar ea continua sa fie
dispusa sa faca aceasta munca, pentru care 1i suntem extrem de recunoscatori.

Si vrem sa va pastrati sperantele in acest moment al aparentei disperari.
Vrem sa intelegeti cd mesajul Pastelui este moartea urmata de inviere. Si asta
veti vedea pe planeta. Veti vedea ca dragostea castiga, veti vedea ca spiritul
omenirii castiga, veti vedea cum se ridica toti cei care vor sa aiba parte de
dreptul lor divin la libertate, la exprimarea de sine si sa impartaseasca cu altii
ceea ce ei sunt, pe cat de des si de liber doresc.

Deci, daca sunteti tristi, daca sunteti disperati, daca sunteti singuri, vrem ca
acest Paste sd fie un Paste in care va transformati spiritual, in care va intoarceti
spre interiorul fiintei voastre si in care apelati la materialele informative pe care
le-am creat pentru aceste vremuri. Asadar, spunem inca o datd, daca nu ati citit
cartile pe care le-a transmis prin channeling aceasta fiinta-medium, va rugam sa
le cititi acum. Este timpul sa va intelegeti cu adevarat propria maretie, dar si
amploarea propagandei si a programarii care se desfasoara pe planeta voastra
de ceva timp.

Va iubim. Vrem sa fiti sanatosi si fericiti si liberi sa iubiti si sa va exprimati
pe voi insiva si natura voastra dupa cum doriti. Este dreptul vostru natural. Nu
este un drept oferit de guverne, nu este un favor care vi se ofera conditionat.
Este dreptul vostru si vrem sa ramaneti din aceasta transmisiune cu ideea ca
aveti dreptul sa fiti voi Insiva, sa fiti liberi si sd va exprimati acea unicitate, acea
minunata manifestare a creatiei care sunteti. Sunteti o idee in mintea lui
Dumnezeu si nimic nu poate interzice asta, nimic nu va poate opri, decat
propria voastra credinta ca aveti limitari si propria voastra frica, intdrita de
faptul ca credeti povestile urate si lipsite de iubire ale altora.

Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=nCzKiP2qtdg
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Mesajul #14 - Situatia curenta si ego-ul

O fiinta iluminata sau trezita, care este in contact direct cu spiritul, este de mii de ori
mai puternica decat cineva care se ascunde intr-un colf, de frica sa iasa din casa. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Asistand la framantarile actuale ale lumii voastre, vrem sa intelegeti ca ele
sunt amplificate in acest moment. Puterile ce conduc planeta voastra sunt
conduse de ego si se adreseaza ego-urile voastre. Este foarte important sa
intelegeti cum se folosesc sistemele de comunicatie in masa in acest moment
pentru a insufleti si a intari aspectele mintii ego-ului.

Ego-ul crede in lipsuri, ego-ul crede in putere, ego-ul crede in bani, ego-ul
crede in boala si in moarte si in separare. Dupa cum puteti vedea, toate aceste
notiuni sunt amplificate in acest moment in societatea voastra. Este foarte
important sa intelegeti cd, atunci cand reactionati la aceste tactici de inducere a
fricii, sunteti in ego. Acum este momentul, pentru aceia care urmati lectiile
“Cursului de miracole” si studiati cum sa intelegeti acest text, sa folositi cu
adevarat ceea ce ati invatat pana acum. Anume, cd, daca va este frica, ati pasit in
lumea ego-ului si va veni o avalansa de idei de acelasi tip.

Nu puteti fi si in ego, si in spirit in acelasi timp. Dar ambele rezida in
constiintd. Cand esti in spirit, te simti bine, esti multumit, te intereseaza
lucrurile pe care le iubesti, te deschizi spre comunicare, nu traiesti intr-un mod
izolat. Cand esti in mintea ego-ului, te simti limitat, te simti inspaimantat, critic,
rusinat, vinovat, agresiv etc.

Ca cei care-i invata pe altii despre Dumnezeu, este important sa intelegeti
ca nu poate exista niciun compromis intre aceste doua sisteme de gandire. Fie
va aflati in sistemul de gandire al spiritului, fie va aflati in sistemul de gandire al
ego-ului. Iar odata cu afluxul de informatii actuale, care va incurajeaza sa
acceptati sistemul de gandire al ego-ului, este foarte important sa intelegeti ca
sunteti niste mesageri ai lui Dumnezeu si cd aveti toate informatiile pentru a
discerne cum sa ramaneti in sistemul de gandire al Duhului Sfant. Adica, sa va
focalizati pe ceea ce este bun, frumos, intreg si iubitor.

Deci, cand te trezesti dimineata, este important sa-ti concentrezi atentia
asupra a ceea ce vrei mai mult. Nu deschide retelele de socializare imediat ce te
trezesti dimineata si nu incepe sa cauti demonii pe care 1i urasti, demonii care te
sperie, demonii care sunt folositi pentru a te atrage in sistemul de gandire al
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ego-ului. Este foarte important sa incepi ziua alegand ceea ce-ti place, ce te face
sa te simti bine, sa alegi sa te armonizezi cu spiritul si atunci ziua va curge diferit
decat daca procedezi invers. Aceasta este o invatatura fundamentala pe care
vrem sa o folositi acum, pentru ca vedem cum, multi dintre voi, primul lucru pe
care il faceti dimineata este sa va scufundati in propaganda care agita ego-urile,
inainte de a pune ferm picioarele in lumea spiritelor.

Deci acesta este sfatul nostru de astiizi pentru voi. Incepeti s acordati
prioritate lucrurilor pe care le doriti mai mult. Iar ceea ce vreti mai mult este:
pace, multumire, fericire, sanatate, longevitate, comuniune, comunicare,
abundenta. Pe acestea le vreti. Deci pe ele trebuie sa va concentrati mintea. Si sa
va indepartati in mod constant pe tot parcursul zilei de lucrurile care va cheama
in sistemul de gandire al ego-ului. Asadar opriti canalele de stiri. Astea nu sunt
canale de stiri, sunt masini de propaganda. Stati de vorba cu oamenii pozitivi,
care sunt fericiti, care duc o viata de care se bucura. Faceti din acestea o
prioritate acum. Poate ca asta va suna de parca ar trebui sa 1i ignorati pe cei care
se agita si se tem, dar adevarul este ca trebuie sa va mentineti stralucirea luminii
in intuneric. Trebuie sa va mentineti lumina, ca sa va puteti gestiona propriile
experiente launtrice.

Nu-i puteti ajuta pe ceilalti cand va strecurati cu greu printre aceleasi
greutati ca si ei. Trebuie sa deveniti un far. Farul nu merge de colo-colo,
incercand sa stranga vapoarele si sa le miste. El std acolo ca far caldauzitor, dand
semnale luminoase, astfel incat vapoarele sa poata alege. Pot alege sa vina spre
stancile periculoase, dar micar vid ce fac. {i ajutati pe ceilalti atunci cand
mentineti aprinsa lumina farului vostru calduzitor, cand va supravegheati
propriile procese interne, propria gandire, propriile sentimente, cand intelegeti
si invatati tot mai multe despre cum sa va directionati constiinta catre sistemul
de gandire al Duhului Sfant.

Asta-i o greseala pe care o fac multi dintre voi. Credeti ca, daca va focalizati
pe practica personald, pe mentinerea unei vibratii inalte si evitand sistemul de
gandire al ego-ului, credeti ca astfel ati fi cumva egoisti si inutili. Nu este
adevarat. Ori de cate ori cineva ajunge in apropierea unei persoane care mentine
adeviarul in mintea sa, va fi influentat de ea. Asta nu va invata metoda voastra
stiintifica. Iar un motiv pentru care nu sunteti invatati este ca puterile ce conduc
lumea nu vor sa aflati cat de puternici sunteti. Noi asta va invatam aici, cat de
foarte puternici sunteti.

Prin urmare tineti sus lumina, iar primul lucru dimineata, discerneti ce
anume va va face sa va simtiti bine, ce va va face fericiti, ce este important
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pentru voi, important in sensul de a va indlta, de a va entuziasma de viata.
Aceasta este indrumarea spiritului care va spune ca, da, de aceste lucruri ar
trebui sa va preocupati.

Voi doriti ca lumea sa fie plina de oameni fericiti, care se implica in proiecte
de suflet pe care le iubesc, care respecta liberul arbitru celorlalti. Prin urmare,
voi respectati liberul arbitru al celorlalti, dar intelegeti ca o fiinta iluminata sau
trezitd, care este in contact direct cu spiritul, care este in acord cu spiritul, este
de mii de ori mai puternica decat cineva care se ascunde intr-un colt, de frica sa
iasa din casa. Exercitati o mare influenta atunci cand stati cu capul sus, pieptul
inainte, fiind constienti ca sunteti un emitator de lumina si iubire si ca
schimbati lumea.

Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=5JNyeYYckqU
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Mesajul #15 - Ce veti alege?

Sunteti fiinte spirituale vegnice, dar, in acelasi timp, veti trai ideile in care credeti gi,
prin urmare, este important sa reevaluati ceea ce credeti. (Isus)

Va salut! Sunt mediumul Tina Spalding. Am primit imboldul sa fac un nou
videoclip pentru voi. latd cartea pe care o citesc acum, se numeste “Viata si
invatdturile maestrilor din Extremul Orient”, scrisd de Baird T. Spalding, care
este motivul principal pentru care am cumpdrat cartea. Avusesem o zi
teribild cu multi ani in urma, acum probabil 10 sau 12 ani, si am simtit nevoia
sd merg si sa caut o carte spirituald bund. Asa cd am condus pdna la Victoria,
am intrat intr-o librarie spiritualda si, plimbdndu-ma pe culoar, am vazut o
carte cu numele meu pe ea: T. Spalding. Este o carte uimitoare, o serie de
sase carti, aceasta fiind prima. Este povestea adevdratd a unui barbat numit
Baird T. Spalding, care era inginer si a cdldtorit in Orientul Indepdrtat pdnd
la muntii din Tibet si Nepal in 1895, cam asa ceva, si acolo a intédInit maestri
spirituali, adevdrati maestri nemuritori si care invinseserd moartea. L-a
cunoscut pe Isus, pe Buddha si a scris aceste cdrti pe baza notitelor sale din
acea caldtorie. Oricdt de fantastic ar suna, aceste cdrti sunt in deplind
concordantd cu invdatdaturile lui Isus din “Cursul de miracole”. De aceea vd
recomand sd incercati aceastd serie de carti. Dacd va place “Cursul de
miracole”, care va invatd despre iertare si cum sa aveti o minte mai
iubitoare, aceste carti va vor atrage.

Mai existd o sincronicitate cu acest autor, Baird T. Spalding, anume cd in
cartea mea ,Spirite celebre va vorbesc”, unde am transmis mesaje
mediumnice de la 20 de vedete decedate — este o lecturd bund daca nu ati
citit-o incd — I-am canalizat si pe Cecil B. DeMille, care a fost un regizor de
film ce a facut mari filme biblice. A facut si un film despre viata lui Isus, la
care Baird T. Spalding i-a fost consultant, deoarece se pare cd Baird il
intdlnise pe Isus. lata deci o sincronicitate interesantd. Va fac aceasta
sugestie de lecturd, pentru ca mi-a pldacut foarte mult sa citesc aceste carti.
Este cam a treia oard cdnd le citesc. Acum sd vedem ce ne va spune Isus
astazi.

ISUS:
«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.
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Motivul pentru care draga noastra a simtit nevoia sa citeasca aceste carti
este ca acela noi o inspiram sa le citeasca. Am vrut sa-si aminteasca de zilele ei
trecute de mare inspiratie, de profunda fascinatie pentru practica spirituala.

Traind in aceasta lume, mai ales acum, cand se intampla atatea lucruri
negative in jurul vostru, este mai important ca oricand sa gasiti inspiratie, sa
gasiti un loc unde sa va puteti simti bine, ceva care sa va inspire sa scoateti la
lumina cele mai inalte forme de creativitate din constiinta voastra.

Asistati acum in jurul vostru la un impuls foarte puternic, o presiune care
incearca sa va coboare vibratiile, sa va tind separati, sa va impiedice sa
comunicati si sd intrati in comuniune cu fratii si surorile voastre, care Incearca
sa va inspaimante de moarte, sa va concentrati pe boala si chiar sa va
imbolnaviti. La aceste presiuni sunteti supusi cu totii si, daca nu alegeti sa va
ridicati deasupra lor, va vor trage la fund.

Deci, motivul pentru care am indemnat-o pe draga noastra sa citeasca
aceasta carte este ca trebuie sa-si aminteasca, la fel cum trebuie sa va amintiti cu
totii, ca sunteti facuti dupa chipul lui Dumnezeu, ca sunteti co-creatori
puternici. Si doar pentru ca un birocrat, care locuieste intr-un birou undeva pe
un deal, decide ceva in numele tdu, nu inseamna céa trebuie sa te conformezi in
inima si mintea ta. Poti fi supus la restrictii ca sa treci prin aceasta poarta ori
prin acea poarta sau aceasta usa ori acea usa, dar in sufletul tau, in inima ta, in
mintea ta esti o fiinta libera si esti facut dupa chipul lui Dumnezeu si esti
puternic. Dar trebuie sa intelegi cd acea putere trebuie sa se ridice deasupra
campului de lupta. Trebuie sa te detasezi, indiferent de ceea ce vezi jucand in
filmul de pe ecranul ego-ului — pentru ca asta este viata pe Pamantul din 3D,
este locul de joaca al ego-ului.

Cei dintre voi care urmati “Cursul de miracole”, cei dintre voi care sunteti
curiosi s va treziti, cei dintre voi care sunteti interesati de ascensiune, va
sugeram sa cititi aceste carti, deoarece sunt inspirationale si va ofera niste
indicii cam la ce ne referim in “Cursul de miracole”. Multora dintre voi, in lumea
modernad, nu va vine ideea de a deveni un maestru spiritual. Credeti ca Isus a
reusit, poate ca mai exista niste yoghini in Extremul Orient care au realizat
lucruri nebunesti, dar adevarul este ca si voi sunteti meniti sa faceti toate
lucrurile astea. De aceea se pune atata presiune ca sa ramaneti intr-o stare de
constiinta coborata: pentru ca procesul de ascensiune este in plina desfasurare
si, daca va acordati la frecventa iubirii, iertarii, creativitatii, sperantei, bucuriei
si impartasiri, veti urca. Iar ascensiunea inseamna ca veti ldsa in urma campul
de batalie, va veti ridica deasupra acestei lumi 3D dificile, plina de moarte si
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boala. Dar trebuie sa va folositi liberul arbitru pentru a alege. Nimeni nu o poate
face pentru voi si nu va veni nicio cavalerie sa va salveze.

Trebuie sa intelegeti ca acesta este un test, un test spiritual, este sfarsitul
unui anotimp spiritual si vi se ofera tuturor posibilitatea de a ardta ceea ce stiti
si ceea ce credeti ca este adevarat despre realitate. Vi se ofera tuturor aceasta
ocazie. O sa treceti testul?

Desigur, unii vor spune cd Isus nu ar afirma niciodata asa ceva si ca nu
exista niciun test. Totusi, apar niste ocazii de a alege calea pe care urmeaza si o
parcurgeti. Intotdeauna aveti posibilitatea unor alegeri. Oare veti alege calea
betivului, a dependentului, a zgarcitului sau veti alege o cale deasupra acestor
frecvente? Exista o cale deasupra oricarei negativitati, o cale deasupra oricarei
frici, o cale deasupra oricarei separari, angoase si temeri, care sunt aruncate
peste voi ca o galeata cu apa rece — iar aceasta cale este adevarul.

Adevarul este ca sunteti facuti dupa chipul lui Dumnezeu, adevarul este ca
sunteti creatori puternici. Doar ca ati fost programati sa nu mai credeti acest
adevar. Am spune ca este timpul sa va reprogramati mintea, este timpul sa va
amintiti cine sunteti cu adevarat. Sunteti copiii lui Dumnezeu, sunteti fiinte
spirituale vesnice, dar, in acelasi timp, veti trai ideile in care credeti si, prin
urmare, este important sa reevaluati ceea ce credeti.

Credeti in limitarile pe care vor sa vi le puna? Credeti in frica? Credeti in
boald? Credeti in moarte? Vreti toate astea? Daca nu le vreti, nu le mai priviti.
Daca nu le doriti, nu va focalizati atentia la ele. Concentrati-va pe ceea ce iubiti,
concentrati-va pe ceea ce va doriti mai mult si intelegeti cu adevarat in inima si
mintea voastra ca puteti crea un Pamant nou. Noul Pamant este creat chiar
acum de milioane si milioane de oameni care aleg dragostea in locul fricii, care
aleg suveranitatea in locul sclaviei. Aveti grija sa faceti alegerea corecta in
aceasta incarnare.

Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=n7SJTnc45H8
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Mesajul #16 - ,,Cursul de miracole” este pentru aceste
vremuri

Nu cautati solutii in lume, nu cereti de la alte persoane sa va potoleasca temerile sau
grijile. Nu veti gasi niciodata solutiile in trup sau in medicina sau in lume sau la alte
persoane. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Pe masura ce treceti prin framantarile acestor vremuri, este foarte
important sa intelegeti lectiile din “Cursul de miracole”. Aceste lectii au fost
transmise pentru aceste vremuri.

Desigur, unii vor spune ca asta nu-i adevarat, ca “Un curs de miracole” este
o invatatura universald datd pentru vecii vecilor, amin. Si este adevarat, dar
aceste vremuri dificile prin care treceti — asa dupa cum puteti simti, vedea si
experimenta — va scot la iveala diferentele, prejudecitile, fricile.

Poate ca multi veti crede ca toate acestea sunt lucruri rele: judecitile
voastre, fricile, credintele, nevoile, ororile, teroarea, ura voastra fata de alte
fiinte chiar. Dar tot ce se intampla este in beneficiul vostru, vrem sa intelegeti cu
totii asta. Ca elev al “Cursului de miracole”, cand vezi ca ego-ul tau se comporta
intr-un anumit mod, acest lucru este foarte benefic pentru tine, deoarece multe
dintre aceste convingeri au fost tinute ascunse de tine in abisurile pesterii mintii
ego-ului. Se vor ivi ocazional cand sunt declansate, vor aparea cand esti suparat
sau speriat si vei vedea cum iese la iveald inca putin din latura ta umbrita si rea.
Odata cu presiunile crescande ale societatii si cu mesajele omniprezente care
ajung la voi toti, nu prea le puteti evita.

Au aparut presiuni care nu au mai existat niciodata pana acum si, astfel, ies
la iveala credinte si convingeri care nu au mai fost niciodata constientizate pana
acum, confruntdri pe care familiile nu le-au mai avut pana acum, certuri pe care
sotii nu au crezut niciodata ca le vor avea intre ei. Dar toate acestea va ofera o
ocazie intensa pentru a ierta, pentru a descoperi care sunt convingerile voastre
si ale celorlalti. Dar convingerile altor persoane nu sunt treaba voastra, ci
propriile voastre convingeri.

Asta vrem sa luati in considerare in urmatoarele saptamani, intrucat in
societatea voastra sunt pompate din ce in ce mai multe mesaje care va
incurajeaza sa judecati, sa atacati si sa separati. Cei care studiati de ceva vreme
“Un curs de miracole” veti simti incongruenta dintre mesajele primite din
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societate, poate de la familie sau de la prieteni, si ceea ce voi stiti ca este
adevarul iubirii. Vedem acest lucru ca pe o oportunitate pentru elevii “Cursului
de miracole” de a-si intensifica practica si de a-si folosi mintea intr-un mod
foarte proactiv in stabilirea intentiilor si ca frecventa de vibratie.

Si asta vrem sa va transmitem astazi, vrem sa apelati la “Un curs de
miracole” atunci cand va simtiti coplesiti sau inspaimantati sau confuzi. Vrem sa
ascultati videoclipurile dragei noastre sau si 1i cititi cartile atunci cand nu stiti
unde sa va indreptati. Aceste documente, aceste videoclipuri si aceste lectii pe
care vi le-am impartasit de-a lungul anilor sunt ficute pentru aceste vremuri. Au
rolul sa va ofere o baza ferma cand furtuna se dezlantuie in jurul vostru.

Nu cautati solutii in lume, nu cereti de la alte persoane sa va potoleasca
temerile sau grijile. Intrati in interior si conectati-va cu mine, conectati-va cu
Dumnezeu, conectati-va cu spiritul, pentru ca acolo veti gasi raspunsurile. Nu
veti gasi niciodata solutiile in trup sau in medicina sau in lume sau la alte
persoane.

Ceilalti oameni sunt doar niste oglinzi care va reflecta aspectele voastre
personale de care nu sunteti constienti. Iar acesta este celdlalt mare beneficiu al
lucrurilor pe care le traiti in aceste timpuri, faptul ca vi se aduce inconstientul la
suprafata constiintei, astfel incat poate fi observat, vindecat, poate fi acceptat
sau respins. Daca simtiti in voi o credinta lipsita de iubire, care uraste sau
judeca, asupra ei trebuie sa lucrati, asta-i sarcina voastra pentru astazi. Nu-i
sarcina voastra sa rasturnati guvernul, nu-i sarcina voastra sa atacati alte fiinte
pentru deciziile lor. Ele iau decizii in functie de ceea ce cred ca ar fi cel mai bun
lucru pentru ele si, de fapt, nici nu stiti care este cel mai bun lucru pentru ele,
deoarece nu aveti perspectiva tuturor incarnarilor lor si ceea ce incearca sa
realizeze 1n aceasta viata.

Aveti o banuiala numai despre ceea ce sunteti voi insiva destinati sa faceti,
pe baza a ce va intereseaza, ce va pasioneaza, ce va atrage. Proiectul destinic
comunica cu voi prin sentimentele bune, lucrurile care va atrag magnetic. Iar
daca aveti aversiune fata de ceva, de genul ,,Nu vreau sa fac acel lucru sau nu
vreau sa merg in acel loc”, inseamna ca nu este pentru voi. Nu trebuie sa urati
lucrul pentru care simtiti respingere. Pur si simplu, nu va duceti acolo, nu
actionati, pastrati distanta.

Din aceasta lectie vrem sa intelegeti ca vi se ofera toate informatiile de care
aveti nevoie pentru a lua decizii in acord cu ce a decis spiritul vostru sa
experimenteze in actuala incarnare. Nu toatd lumea este destinata sa
experimenteze acelasi lucru, nu toata lumea este destinata sa pretuiasca acelasi
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lucru, nu toata lumea este destinata sa doreasca acelasi lucru. Fiti atenti la ce se
intampla in interiorul vostru, cititi zilnic “Cursul” sau cartile dragei noastre. Nu
ascultati videoclipurile doar cand spalati vasele, nu ascultati aceste conversatii
doar in timp ce conduceti. Dedicati-va un timp special in care sa nu va distraga
nimic, fara telefon, cu usa inchisa, chiar si numai o jumatate de ora, daca atat va
permiteti, dedicati-va o jumatate de ora pe zi ca sa cititi “Un curs de miracole”,
sd va rugati, sa va adanciti in interiorul fiintei si sd va cercetati cum va simtiti.
Este foarte important sa faceti asta in aceste vremuri, cand sunteti
bombardati nu numai cu mesaje din mass-media, cu mesaje de la familie si
prieteni, ci si cu raze gamma si alte raze cosmice din marele Soare central al
galaxiei, care va upgradeaza pe toti, fie ca va place sau nu, sunteti bombardati si
transformati, iar acest “Curs” este ca o ancora. Acest “Curs” este stanca voastra,
sd zicem asa, pe care va puteti refugia si unde puteti fi siguri ca totul va fi bine.
Eu sunt cel pe care 1l stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=EwCxo03LWNSU
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Mesajul #17 - Exista Raiul si ladul?

Va aparea un prag de separare a taramurilor vibratorii. Unele fiinte il vor trece catre
urmatorul nivel superior de educatie si constiinta, iar sub acel prag, fiintele vor fi reciclate intr-
un alt anotimp spiritual cu aceleagi vieti obignuite in 3D, trecand din nou prin aceste aspecte
neplacute. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Exista grade de iad si exista grade de rai. Dupa cum bine stiti, ca elevi ai
“Cursului de miracole”, pe masura ce faceti lucrarea de iertare, pe masura ce va
abtineti de la judecati, pe masura ce incepeti sa plutiti in aval, decat sa inotati in
amonte, pe masura ce faceti alegeri diferite, veti incepe sa va simtiti mai bine, sa
suferiti mai putin, uneori relatiile se pot termina chiar, pentru ca acum nu mai
rezonati pe frecventele mai joase si veti gasi noi relatii si prietenii si asocieri.
Continuandu-va aceasta calatorie spre lumina si iubire, cand veti privi inapoi
peste multi ani, va veti da seama ca, intr-un fel, ati fost intr-un fel de iad, ati fost
intr-o pozitie de victima sau ati fost abuzati sau ati fost intr-o stare de
dependenta sau de singuratate sau de frustrare, care acum se pare ca s-a sters
complet din experienta voastra.

Asadar, de fapt, un anumit grad de separare de iubire se simte ca iadul. Si
daca veti continua sa faceti alegeri ce intaresc separarea, atunci veti ajunge pana
la urma intr-un loc care, daca l-ati vizita avand constiinta de acum, ati spune ca
este iadul. Ati vedea acolo fiinte care complet izolate, complet singure, violente,
egoiste, crude, criminale, bolnave, toate aceste aspecte negative.

Forma fizica se manifesta intr-un anumit spectru de frecvente. Peste si sub
acest spectru, se intra in zone diferite de constiinta. Deci, odata ce cobori sub un
anumit nivel de constiinta in acest taram 3D, nu vei putea ramane intr-o forma
fizica in acest taram, ci vei merge intr-unul dintre aceste taramuri inferioare,
care sunt invizibile pentru voi, cei din 3D. Pe acesta l-ati considera a fi iadul:
atunci cand ai ales de atatea ori lipsa de iubire, violenta, cruzimea, izolarea si
separarea si frica, incat nu te mai poti manifesta intr-o forma fizica in planul
terestru.

Acelasi lucru se intampla cand iti ridici frecventa. Vine un moment cand ti-
ai ridicat vibratia suficient de mult... Dar aici e vorba de nenumarate experiente
umane, va reamintim, nu-i ceva ce se intampla intr-o saptamana sau chiar intr-
o singura viata, ci este vorba de alegeri consecvente una dupa alta, una dupa
alta, una dupi alta. Incarnarea mea fizici ca Isus, aceea nu a fost prima mea

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 89



incarnare, ci toate schimbarile pe care le-am facut in acea ultima incarnare au
fost construite pe baza schimbarilor si alegerilor pe care le-am facut in alte
incarnari, nu toate fiind in planul terestru, va marturisesc. Au fost si unele in
alte locuri, dar nu sunt importante pentru voi.

Ceea ce este important sa stiti este ca aceasta incarnare in care va aflati
acum este construita pe multe, multe, multe, multe alte incarnari pe care
suprasufletul vostru le-a experimentat si din care a cules informatii. Si acest
lucru are foarte mare greutate, asa cum am mai mentionat, asupra deciziilor pe
care le iau oamenii acum. Ei nu iau decizii doar pe baza acestei incarnari, ci pe
baza multelor si nenumaratelor incarnari pe care le-au avut in acest anotimp
spiritual [ciclu cosmic — n.tr.].

Asadar, ceea ce am vrea sa va spunem in acest moment acelora dintre voi
care cautati lumina si iubire si abundenta si ascensiune este sa le doriti tuturor
numai binele si sa continuati sa alegeti cat de des puteti, in fiecare zi, numai
ceea ce este benefic, plin de iubire si iertare. Pentru ca in acest stadiu al evolutiei
spirituale a omenirii, va aparea un prag de separare a tairamurilor vibratorii.
Unele fiinte vor trece acest prag catre urmatorul nivel superior de educatie si
constiinta, iar sub acel prag, fiintele vor fi reciclate intr-un alt anotimp spiritual
de frecventa mai joasa. Cand spunem “frecventa mai joasa”, ne referim la un gen
de viata obisnuitd in 3D, in care va trebui sa treceti din nou prin unele dintre
aceste lucruri neplacute. Vrem sa subliniem acest lucru in acest moment.

Orice lucru neplacut va apare in viata, recunoasteti-l ca atare: “Aha, ceea ce
simt acum este ceva de frecventa joasa. Trebuie sa existe deja cumva in mine,
venind de undeva din trecut, pentru cg, iatd, stau acum in sufrageria mea si nu
se intampla nimic rau, dar eu simt frica, sau simt confuzie, sau sunt suparat pe
oameni”. Cautati dincolo de formele exterioare si intrebati-va care este credinta
care va genereaza, de pilda, aceasta atitudine: “Ceilalti trebuie sa faca lucrurile
in felul meu ca sa fiu multumit”. Nu este adeviarat. Pentru ca sa fii multumit, nu-
i nevoie ca ceilalti sa faca lucrurile asa cum le faci tu. Aceasta poate fi o credinta
care s-a activat in acest moment. Sau alta: “Cand oamenii sunt suparati pe mine
ma simt rau. Nu-mi place ca altii sa fie suparati pe mine”. Asta-i forma sub care
apare. Dar credinta din spatele formei este: “Daca ies din multime, raman
cumva neprotejat”. Insi vi spunem altceva: priviti la ceea ce se intAmpli in
societatea voastra; daca nu mai stati in multime, nici pe departe nu ramaneti
neprotejati, ba chiar sunteti mai in siguranta. Deci si aceasta este o minciuna.
Nu-i deloc adevarat.
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Prin urmare, ciautati dincolo de aspectul aparent al emotiei si a situatiei in
care va aflati si intrebati-va: “Ce convingere mi s-a activat aici?”. De exemplu,
pentru draga noastra: “Canada este singura tara in care poate trai fericita”.
Numai ca de indata ce rosteste aceastd convingere, isi da seama ca nu este
adevarata. De unde stie? Pentru ca a fost fericita in multe alte locuri de multe
ori. Doar cd acum a stat in acelasi loc pentru mai multa vreme si s-a obisnuit.

Calatoria voastra spre Rai este inevitabila. Ea inseamna intoarcerea la
iubire si asta faceti cu totii acum. Doar ca acum se accelereaza aceasta calatorie,
spre avantajul vostru. Si asta vrem sa va transmitem, raspunzand la intrebarea
initiala. Ce se petrece acum este in beneficiul vostru, pentru ca unii dintre voi ati
inceput sa ganditi neglijent, unii dintre voi ati inceput sa va temeti de cenzura
sociald, unii dintre voi v-ati pierdut independenta de gandire, unii dintre voi ati
uitat cd sunteti niste fiinte suverane, unii dintre voi ati uitat ca sunteti fiinte
spirituale vesnice si ca aveti puterea de a crea orice experienta pe care o doriti.
Daca vi se intAmpla acestea — si o veti sti prin faptul ca simtiti stres, frica,
nefericire — aceste situatii, care va forteaza sa fiti foarte, foarte constienti de
gandurile si emotiile pe care le lasati sa va intre in minte, sunt in favoarea
ascensiunii voastre spirituale. Asa am vrea sa le priviti.

Deci, ca sa revenim la intrebare, adevarul este ca exista un loc care vi s-ar
parea a fi Iadul, daca l-ati vizita. Dar fiintele acelea nu au fost puse acolo de
vreun Dumnezeu razbunator. Ele ajung acolo prin alegerile lor. Si exista un loc,
daca l-ati vizita cu nivelul de constiinta pe care-1 aveti acum, care ar semana cu
Raiul, unde domneste dragostea, unde domneste lumina, unde toti sunt buni cu
ceilalti si unde toatd lumea invata si evolueaza, faicand numai lucruri care le
plac. Iar ei ajung acolo nu prin ingdduinta lui Dumnezeu, ci prin alegerile pe
care le fac zi de zi, an de an. Acesta este raspunsul nostru.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=B4LV5ryieUk
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Mesajul #18 - Despre “Cursul de miracole” si situatia
actuala a lumii

Atunci cand urmati poruncile ego-ului, veti suferi si veti muri si va veti imbolnavi $i nu
veti avea o viata placuta. (Isus)

[Dupad lectura capitolului 5, partea Ill din "Cursul de miracole" (pag.52)]

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care il stiti ca
Isus.

O parte din limbajul acestei carti vi se pare confuz si derutant, dar exista un
motiv pentru care este asa. Va face sa va concentrati, va face sa ganditi, va face
sa acceptati in mintea voastra idei neobisnuite. Daca am folosi cuvinte
obisnuite, ati asocia acele cuvinte obisnuite cu gandirea voastra obisnuita. O
modalitate prin care va putem impiedica sa asociati aceste invataturi cu
gandirea voastra obisnuita este prin folosirea unor cuvinte nefamiliare: Duhul
Sfant, ispasirea, mantuirea. Unii dintre voi sunteti familiarizati cu aceste cuvinte
din invataturile voastre religioase, dar, desigur, modul in care le folosim noi in
“Cursul de miracole” este cu totul diferit.

Vrem sa intelegeti cd mantuirea vine din schimbarea mintii voastre.
Aceasta este invatatura fundamentala din acest fragment de text, si anume ca nu
stiti ce este 1n interesul vostru, ca ati fost invatati si credeti lucruri care nu sunt
adevarate si nu sunt bune pentru voi, dar puteti avea acces la adevar, la
intelepciune si cunoastere prin reinterpretarea a ceea ce credeati a fi adevarat.

Ceea ce vedeti in lumea voastra in acest moment si criza in care va aflati —
care este o crizad a ego-ului si a spiritului, indiferent de numele partilor vinovate
sau sistemele angrenate in joc — este o batalie spirituala intre ego si spirit, asta
traiti si vedeti acum. Dar aveti in voi — si fiecare om are in el — ideea de adevir,
ca existd lucruri adevarate si lucruri neadevarate. Aveti un sistem de ghidare in
interiorul vostru care este impecabil si permanent. Iar celor care sunteti confuzi
acum, v-am spune ca voi ascultati vocea ego-ului si de aceea sunteti confuzi, caci
vocea lui Dumnezeu e prezenta in mintea voastra mereu, in fiecare secunda din
fiecare zi, in fiecare zi din fiecare luna, in fiecare luna din fiecare an, nu dispare
niciodata. Iar acest sistem de mesagerie va comunica adevarul in fiecare
secunda din fiecare zi, daca il ascultati.

Ceea ce se intampla cu multi dintre voi, din cauza infiltrarii tehnologiei in
vietile voastre, este ca ascultati vocea ego-ului, i ascultati motivatiile malefice si
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concentrarea pe moarte si distrugere, ii ascultati motivatiile privind vinovatia,
sacrificiul si suferinta. Acestea sunt modalitatile prin care ego-ul se joaca cu voi,
astfel incat sa va faca sa alegeti ceea ce vrea el sa alegeti.

Ne referim la ego ca la un obiect, pentru ca este un sistem energetic, un
sistem cultivat pana la o intensitate maxima in societatea voastra in aceasta
perioada. “Un curs de miracole” este o contrapondere la aceasta retea de
cultivare extrema a ego-ului. Ca elevi ai “Cursului de miracole”, trebuie sa
constientizati acum ca tot ceea ce se propaga in societatea voastra va coboara
intentionat frecventa tot mai jos. Faptul ca va ascundeti fetele unii de altii va
coboara vibratia si va indepdrteaza de comuniune si comunicare, care apartin
Spiritului. Izolarea in casele voastre, departe de alti oameni, refuzul libertatilor
voastre, acestea sunt metode ale ego-ului de a va adanci frica si neincrederea in
fratii si surorile voastre. Este foarte important sa intelegeti ce vi se face in acest
moment.

Mesajele din aceasta carte sunt atemporale, dar ea a fost transmisa special
in vederea acestei crize. In taramurile spirituale, se stia de mult timp c# va avea
loc acest proces de Ascensiune, ca veti fi fortati sa renuntati la tot ceea ce nu este
iubire in voi si cd, 1n acest proces de Ascensiune, veti deveni creatori extrem de
puternici.

Dar mai exista si alte fiinte care inteleg si stiu ce urmeaza sa se intample, si
s-au pregatit din vreme sa impiedice acest proces de Ascensiune. Asta simtiti si
observati pe planul terestru in acest moment. Sunteti martorii incercarilor de a
va impiedica sa comunicati cu fratii si surorile voastre, sa va iubiti unii pe altii,
sa fiti creativi, sa va exprimati, sa fiti creaturi minunate, iubitoare si in ciutare
de libertate, facute dupa chipul lui Dumnezeu. Si chiar asta sunteti cu adevarat.

Din acest motiv, ceea ce se intampla acum vi se pare atat de ingrozitor. Din
acest motiv, ceva din interiorul vostru va tot spune: “Acest lucru nu mi se pare
corect, chiar dacd, poate, am crezut in el acum sase luni, ceva din mine imi
spune acum, o intuitie, o voce imi spune ca ceva este teribil de gresit aici”. Iar
aceasta este vocea lui Dumnezeu, este Duhul Sfant, care va anunta ca va
indepartati din ce in ce mai mult de drumul cel bun, daca credeti in propaganda
ego-ului, in mesajul separarii, mesajul mortii, mesajul fricii, mesajul de a nu
crede in propria capacitate de a va vindeca.

Aceasta a fost dintotdeauna calea ego-ului. Multi dintre voi vor spune “Dar
moartea este reald, ne vom imbolnavi, vom muri”. Ei bine, acesta a fost
dintotdeauna mesajul ego-ului si de aceea viata este plina de suferinta pentru
cei care nu urmeaza invataturi precum aceasta. Atunci cand urmati poruncile
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ego-ului, veti suferi si veti muri si va veti imbolnavi si nu veti avea o viata
placuta. Daca urmati poruncile Spiritului, invataturile Duhului Sfant din mintea
voastra, amintiti-va, care va invata ce anume este neadevarat, atunci veti incepe
sa aveti o viata mai fericita, relatiile voastre vor deveni mai stranse si mai
fericite si mai sanatoase, veti simti nevoia de a manca mai multe alimente
naturale, nu veti dori sa priviti violenta si lucruri neplacute. Dupa aceste indicii
va puteti da seama pe ce cale va aflati.

Si iatd ce am mai vrea sa va spunem tuturor celor care ascultati aceasta
instructiune astazi: “Dupa roadele lor 1i veti cunoaste”. Care sunt roadele
lucrurilor la care sunteti martori in aceasta perioada? Sunt oare de fericire si
bucurie si libertate si creativitate si sanatate? Nu, nu sunt. Sunt de tristete si
distrugere, esec economic, frica, tot mai multd moarte, tot mai multa
interventie, tot mai multa separare, tot mai mult lockdown, toate acestea.

Asadar, am vrea sa va folositi inteligenta innascuta, cea care v-a fost data de
Dumnezeu, abilitatea de a privi dovezile si de a decide pentru voi ingiva: Oare
acest sistem functioneaza? Oare acest sistem ma face fericit? Oare acest sistem
ne face pe toti sa prosperam, sa ne extindem constiinta si sa fim sanatosi?
Aceasta este intrebarea pe care trebuie sa v-o puneti.

Dar daca sunteti extrem de buimaciti si nici macar nu va puteti pune
aceasta intrebare, simtindu-va ca si cum ati fi fost aspirati pe un tub in lumea
ego-ului, a fricii, a mortii, a distrugerii si a separarii, atunci tot ce trebuie sa
faceti este sa cereti ajutor. Cereti-i Duhului Sfant sa va transforme mintea.
Cereti-i Duhului Sfant sa va vorbeasca in cuvinte pe care le intelegeti. Cereti-i
Duhului Sfant sa va ajute sa va eliberati de dictatele ego-ului, caci exact asta ati
patit. Daca sunteti tristi, singuri, ruinati si tematori, daca traiti intr-o stare de
ingrijorare, daca sunteti nelinistiti, daca aveti multe dureri in corp si va temeti
pentru bunastarea voastra, atunci inseamna ca va aflati sub stdpanirea mintii
ego-ului, care este puternic in societatea voastra.

Dar nu ati fost trimisi in acest loc singuri, fara sprijin, caci vocea lui
Dumnezeu trdieste in constiinta voastra. Este sub forma Duhului Sfant, marele
Mangaietor, care vi s-a daruit atunci cand ati intrat in separare pentru a trai tot
ceea ce doriti sa traiti in aceasta incarnare.

Multi dintre voi va traiti acum cele mai mari temeri, cele mai mari
ingrijorari si imensa fricd de moarte si distrugere. Sunteti martori la ele, pentru
ca va sunt reflectate inapoi la voi. Dar este o mare oportunitate, o ocazie de a va
preda iubirii si de a cere Duhului Sfant sa va schimbe mintea. Cereti-i Duhului
Sfant sa va schimbe mintea, dovediti putind bunavointa de a recunoaste ca nu
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sunteti pe o cale care sa va faca liberi si fericiti, ci sunteti pe o cale a sacrificiului,
a suferintei si a distrugerii si o puteti simti, o stiti, dar nu sunteti singuri.
Oferiti-va inima, sufletul si mintea Duhului Sfant si mie, Isus Cristos, si veti fi
ajutati.

Eu nu sunt acel Isus Cristos din Biblia voastra. Eu sunt Isus Cristos care va
iubeste si care se afla aici sa va invete si sa va ajute s va ridicati din groapa
disperarii, pe care v-ati creat-o singuri. Nu va dati seama cata putere aveti, nu
intelegeti ce vi se face. Si v-am ruga pe toti sa incepeti imediat sa studiati
“Cursul de miracole”, ca o modalitate de a va vindeca mintea, ca o modalitate de
a iesi de sub aceasta umbra care a cazut peste aceasta planeta.

Eu sunt cel pe care-1 stiti ca Isus si va voi vorbi din nou in curand.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=4g9vVZZJXRQ

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 95



Mesajul #19 - Mesajul zilei de la Isus: ,Caut slujba fara
vaccin”

Coruptia si directionarea pe piste false vor duce la caderea sistemului. Va avea loc in
lunile urméatoare o mare rasturnare de situatie. (Isus)

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt acela pe care 1l stiti ca
Isus.

Pe masura ce anul se apropie de sfarsit, iatd cd este luna noiembrie si in
curand va fi sfarsitul anului 2021, un an pe care nu-I veti uita niciodata. Credeati
ca nu veti uita anul 2020, dar 2021 a fost la fel de tulburator si provocator si tot
mai dificil pentru multi carora vi s-a cerut, poate, sa va parasiti locurile de
munca sau va sunt amenintate. Vrem sa intelegeti ca totul este in regula in
Lumea energiei si a spiritului. Vrem sa intelegeti ca treceti printr-o adevarata
evolutie. Coruptia si directionarea pe piste false, care tot mai multi intelegeti ca
au loc, vor duce la caderea sistemului. Va avea loc in lunile urméatoare o mare
rasturnare de situatie, o mare schimbare in beneficiul umanitatii.

Sa spunem ca sunteti pe internet si cineva va insala cu ceva, o perioada pe
parcursul acelei inselaciuni inca nu stiti ca sunteti pacaliti. Escrocul chipes si
fermecdtor, frumos si carismatic isi pune in functiune farmecul si dorinta de a
va atrage in lumea lui si nu aveti nicio idee despre ceea ce vi se intampla. Puteti
avea impresia ca sunteti curtati sau ca vi se dau niste informatii speciale si asa
sunteti absorbiti in povestea escrocului. Asta s-a intamplat in 2020 pentru multi
oameni. Erau multe necunoscute si s-au pus in functiune programe vaste,
concepute ca sa va momeasca.

Ce se intampla atunci cand sunteti inselati de un escroc online — si nu
vorbim despre actualul guvern, ci discutdm in termeni ipotetici ce se intampla
atunci cand esti ingelat online — vine un moment in care incepeti sa simtiti ca
ceva nu este chiar asa cum credeati. Poate ca-i telefonati escrocului, iar sunetele
din fundal nu au sens, avand in vedere locul unde v-a spus ca se afla. Poate ca-i
sesizati o schimbare de comportament. Poate ca escrocul incepe sa fie mai putin
iubitor sau mai putin atent si simtiti ca sunteti inselati cumva, dar inscenarea a
fost atat de convingatoare, seductia a fost atat de completa, incat respingeti
aceste semne de ingrijorare.

Apoi vine un moment in care stiti cu siguranta ca ati fost pacaliti. Fie i-ati
trimis niste bani, fie l-ati prins pe escroc cu o minciuna, fie a facut ceva atat de
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evident neadevarat, incat trebuie sa acceptati faptul ca va insald. Va apropiati
rapid de cea de-a treia faza.

Pe masura ce tot mai multi oameni isi vor da seama ca acesta nu este un
sistem iubitor care va da sfaturi bune, pe masura ce tot mai multi oameni isi vor
da seama ca, de fapt, sunt amenintati de sistem, in loc sa fie ajutati de el, va avea
loc o schimbare brusca si rapida a vibratiei acelor fiinte care, pana acum, au
cooperat cu sistemul.

Asta veti vedea intAimplandu-se in urmatoarele luni. Veti vedea o schimbare
radicald, mareea isi va schimba directia. Existd o perioada in care marea se
retrage, se misca in directia refluxului, apoi existd un moment in care este
linistita, dupa care incepe sa se intoarca, incepe sa curga inapoi. Acum va aflati
in faza linistitd, cAnd mareea este pe cale sa se inverseze. Si am spune ca fluxul
este pe cale si se intoarca intr-un stil grandios.

Vrem sa intelegeti insa ca intoarcerea fluxului inseamna ca vor fi mai multe
conflicte. Pentru ca cei care pana acum au fost pasivi si s-au conformat vor
incepe sa spuna “nu” si vor incepe sa puna frana traiectoriei pe care autoritatile
voastre doresc sa o parcurgeti. Si vrem sa intelegeti ca acest sistem a proiectat
acest eveniment de foarte multe decenii. Va veti lovi de o multime de aspecte si
fatete ale acestui plan atunci cand veti decide ca nu mai vreti sa cooperati cu el.

Nu vrem sa fiti deziluzionati sau dezamagiti sau speriati cand va veti lovi de
aceste restrictii sau de aceste zone interzise. Odata ce nu veti mai fi cooperanti,
veti intelege ca s-a aruncat o plasa peste voi care va prinde oricum v-ati misca.
Sa nu permiteti ca aceasta plasa sa va perturbe credinta in bine si credinta in
iubire.

Multi se lovesc acum de perspectiva cd, daca nu coopereaza, isi vor pierde
slujba. Vrem insa sa va spunem ca exista lucruri mult mai importante decat
slujba voastra. Nu salariul va tine in viata. Ci legatura voastra cu Divinul este
ceea ce va tine in viata.

Veti descoperi cd, daca va pierdeti slujba si va adresati oamenilor care
gandesc la fel ca voi pentru ajutor, daca lansati apelul “Am nevoie de ajutor, ma
poate ajuta cineva?”, atunci veti descoperi ca exista fiinte cu diverse afaceri,
fiinte cu care puteti coopera, despre care insa nu veti afla pana cand nu lansati
apelul de ajutor.

Asa ca aici este vorba, in mare masura, de un act de credintd, un act prin
care intelegeti ca iubirea este mai puternica decat frica. Iubirea este mai
puternica decat frica, iubirea nu terorizeaza, iubirea nu intimideaza, iubirea nu
sperie. Cei care provoaca frica folosesc toate armele pe care le au la dispozitie,
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pentru ca trebuie sa o faca. Pentru a tine oamenii in teroare, este nevoie de mult
efort. Pentru a-i mentine pe oameni maleabili si controlabili, este nevoie de
multd muncd, pentru ca voi sunteti, intr-un fel, niste creaturi salbatice — sunteti
inteligenti, creativi, puternici — dar, din pacate, sunteti inconstienti si orbi la
aceste lucruri, pentru ca s-au depus multe eforturi pentru a va face sa uitati,
pentru a va distrage atentia, introducand toxine in mediul vostru, nu numai
toxine chimice, ci si toxine psihologice.

Asadar, intelegeti ca va va fi cu atat mai bine cu cat veti fi mai curati si mai
limpezi. Mai curati si mai limpezi — ce inseamnai asta? Inseamni si nu mai
urmariti mass-media. Inseamna s nu mai consumati alimente produse
industrial care au in ele o lista de substante chimice pe care nici macar nu o
puteti citi. Cand va uitati la lista de ingrediente a unui aliment, daca are mai
mult de cinci elemente pe care nu le puteti pronunta, nu-1 cuamparati, nu-1
mancati, nu-1 dati copiilor vostri. Sistemul alimentar este folosit ca o arma.
Sistemul mediatic este folosit ca 0 arma. Sunteti atacati pe neasteptate din toate
partile si, practic, va aflati intr-o batalie.

Trebuie sa intelegeti ca sdnatatea voastra, integritatea mentala, puterea
emotionald, puterea fizica, toate acestea sunt cea mai importanta avutie pe care
o aveti. Si acest adeviar a devenit foarte evident tocmai pentru ca aceste lucruri
va sunt atacate acum. Daca nu ati fi o amenintare pentru acest sistem cand
sunteti sdndtosi, atunci ei nu ar fi atat de preocupati sa va imbolnaviti.

Asa ca intelegeti ca aveti puterea de a va transforma mintea si aveti puterea
de a va transforma corpul, prin stapanirea mintii. Dar trebuie sa o faceti voi
ingiva. Nimeni nu o poate face in locul vostru. Prin urmare, daca nu ati inceput
inca practica spirituald de a cultivare a mintii, incepeti astazi. Cautati online “Un
curs de miracole” pana veti face rost de cartea fizica. Am dori sa aveti cartea pe
hartie. Draga noastra a publicat o carte care insoteste “Cursul de miracole”, asa
ca o puteti comanda si pe aceea. Se numeste “Un an de iertare”, contine 365 de
comentarii transmise de mine pentru a va ajuta sa intelegeti “Cursul de
miracole” si procesul prin care treceti atunci cand urmati acele lectii.

Toate celelalte carti ale dragei noastre sunt concepute pentru a va ajuta sa
intelegeti societatea, ce anume inseamna iubirea, ce inseamna sanatatea, ce este
adevarul. Sunt acolo o multime de informatii pe care le puteti accesa chiar
acum, daca credeti ca ceea ce se intampla in viata voastra nu este ceea ce va
doriti. Tineti minte, nu sunteti o victima a acestei lumi. Ati participat la crearea
acestor lucruri gresite pe care le traiti, printr-o educatie gresita, prin lipsa de
educatie, prin minciuni care v-au fost predate drept adevar.
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Acum este momentul sa ajungeti la adevar. Iar adevarul este ca sunteti
fiinte divine, sunteti creatori puternici. Dar tot mintea a fost folosita si pentru a
crea toate acele lucruri gresite.

Trebuie sa fiti responsabili de propriile ganduri, de propriile credinte, de
discernerea binelui de rau, adevarului de minciuna. Dupa ce ati fost mintiti atat
de mult timp, adevarul pare o minciuna. Dupa ce ati fost atat de inselati, cinstea
pare o eroare. Aceasta este situatia in care va aflati majoritatea dintre voi si va
loviti de unele credinte si idei ale voastre limitative, pe masura ce surubul
societitii se strange si aveti de luat decizii dificile.

Nu este momentul sa fugiti in camera din spate, sa va ghemuiti in pozitia
fatului si sa va sugeti degetul. Acum este momentul si spuneti “Imi voi recupera
mintea, m-am saturat de acest sistem si voi deveni puternic prin
autocunoastere, prin iubire, prin iertare si prin invataturile aceluia cunoscut ca
Isus”. Eu sunt acela pe care-1 stiti ca Isus, iar “Un curs de miracole” va arata
adevarul cine sunteti, cum functionati, cum va este manipulat ego-ul si cum va
poate manipula ego-ul si veti simti nevoia sa il cititi.

Cartea va poate parea dificila, asa ca ar fi bine sa incepeti cu cartile dragei
noastre, pentru ca sunt scrise intr-un format mai usor de inteles. Dar vrem sa
incepeti si lectiile din “Cursul de miracole” cat mai curand posibil. Comandati
aceasta carte si textul care il insoteste publicat de draga noastra, care sa va ajute
sa intelegeti ceea ce cititi.

Nu vrem sa depindeti exclusiv de conexiunea wi-fi, de aceea v-am
recomandat cartile pe hartie, ca sa puteti sa va intindeti pe o plaja insorita cu
cartea in mana, s-o puteti citi si cand se va intrerupe curentul sau cand va cadea
internetul. Vrem sa intelegeti cd acest internet este un loc minunat pentru a
disemina informatii, dar este cenzurat si este posibil sa se intrerupa la un
moment dat, daca nu cumva chiar o perioada mai lunga de timp. Asa c4,
asigurati-va ca aveti cartile la indemana pentru acea perioada si aveti grija sa nu
va petreceti tot timpul conectati la un sistem care va creeaza multora
dependenta.

Eu sunt cel pe care il stiti ca Isus si speram ca ni va veti alatura pe 13
noiembrie pentru o sesiune de intrebari si raspunsuri necenzurate. Draga
noastra o asteapta cu nerabdare, la fel ca si noi. Aici suntem multi ghizi si
invatatori ce cautam sa-i ajutam pe aceia dintre voi care aveti ca scop ridicarea
si evolutia constiintei umane. Suntem aici pentru a va ajuta si putem comunica
usor cu voi odata ce v-ati reorientat mintea catre o vibratie mai iubitoare si mai
blanda si mai generoasa.» Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=-VQ aqTc8JI
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Mesajul #20 - Retreat-ul de la Sedona, transmite
Ananda

Veti ajunge la Ascensiune in timpul acestei generatii. (Ananda)

ANANDA:

«Voi nu sunteti corpul vostru. Corpul vi l-ati creat pentru a putea
experimenta tot ce aveti nevoie ca sa ajungeti la Ascensiune in aceasta generatie.
Veti ajunge la Ascensiune in timpul acestei generatii. Iar dificultatile pe care le
trditi acum sunt in beneficiul vostru. Multumita acestor presiuni, apar revelatii
si demascari, care sunt in beneficiul vostru si al altor fiinte care trec prin
provocarile vietii.

Ascensiunea este in curs de desfasurare deja de cateva decenii, nu-i o
noutate. Iar aceasta perioada de accelerare a evolutiei umane va este destinata.
Vi se adreseaza in mod special, pentru ca traiti la sfarsitul unui anotimp
spiritual. Foarte multe fiinte au venit in realitatea voastra spatio-temporala ca
sa va ajute in calatorie. Din acest motiv, exista astazi atat de multi mediumi sau
clarvazatori si va sunt transmise atat de multe mesaje pentru a va sprijini si a va
ajuta sa faceti alegerile corecte. Deci exista o multitudine de informatii din
nenumarate surse spirituale. Mesajele va parvin in forme diferite, pentru ca sa
ajunga la cat mai multi oameni.

* K ¥

Voi sunteti niste fiinte aflate pe calea Ascensiunii, ceea ce inseamna ca ati
ajuns in acest moment al calatoriei voastre de incarnare cand vi se cere sa
clarificati tot ceea ce nu a fost inca clarificat. Corpul va va ajuta in acest scop,
producandu-va vreo durere sau vreo suferinta pentru a va stimula sa observati
“0, se Intampla ceva aici. Oare ce anume nu am bagat de seama? Sa fie un
simtamant, sa fie un mesaj?”. De exemplu, daca va urati slujba, s-ar putea sa
apara dureri si suferinte. Corpul va incepe sa rezoneze cu vibratia sufleteasca pe
care o aveti cand va petreceti timpul la un loc de munca care nu va place.

Ceea ce vrem sa subliniem este ca nu mai trebuie sa amanati nimic in aceste
vremuri. Va aflati la sfarsitul unui anotimp spiritual, cand aveti ocazia sa va
ocupati de tot ce nu v-ati ocupat de-a lungul multor, multor incarnari. De aceea,
sunt niste vremuri foarte provocatoare, pentru cd sunteti manati intr-un tarc si
supusi la presiuni, dar asta scoate la iveala in voi lucrurile pe care nu le-ati
rezolvat inca.

Unul dintre lucrurile pe care am dori sa le faceti in aceste zile este sa
incepeti sa schimbati povestea pe care v-o spuneti despre lucrurile rele care se
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intampla in lume. Am dori sa spuneti povestea cam asa: Presiunea sub care se
afla societatea — si vom folosi acum o imagine sugestiva — este ca si cum v-ati
stoarce un cos mare, si doare, si stiti ce se va intAmpla daca veti continua sa-1
stoarceti, va iesi la iveala tot puroiul. Si exact asta vedeti acum petrecandu-se.

Se cam vede cata lipsa de iubire au guvernele voastre, se cam vede cata
lipsa de iubire au companiile voastre, se cam vede cata lipsa de iubire au unii
membrii de familie si prieteni. Dar ceea ce se vede acum a existat dintotdeauna,
ascuns vederii. A fost acolo dintotdeauna, nu va amagiti singuri. Abia acum
incepeti sa vedeti cat de profund infectata este societatea voastra.

Dar vrem sa va bucurati de ceea ce iese la vedere, pentru ca doar cand
vedeti ceva si acceptati ca este asa, abia atunci puteti sa faceti ceva in privinta
asta. Atata timp cat sta ascuns in subteran, cat este inconstient, cat este ascuns
de un val, nu puteti face nimic. Trebuie intai sa vedeti, trebuie sa acceptati si
apoi puteti trece la actiune.

Deci asta se intampld acum in societatea voastra. Trecutul, confuzia,
durerea incep sd iasa la suprafata in toti, in toate sistemele. Si este un lucru bun,
pentru ca trebuie sa fie vazute si sd acceptati ca existd, iar apoi veti puteti face
ceva in privinta lor.

Prin urmare, acum treceti prin faza de stoarcere si eruptie a puroiului din
interior, care este un lucru bun, pentru ca este sfarsitul unui anotimp spiritual si
otrava trebuie curdtatd. Dar asta nu inseamna neaparat sa treceti la actiuni in
lume. Ci inseamna ca macrocosmosul se va reflecta in voi si veti avea o
experienta microcosmica similara, adica veti vedea ce nu functioneaza in viata
voastra personala. Veti vedea ce trebuie sa schimbati. Veti vedea unde nu
sunteti autentici. Veti vedea unde mocneste ura in viata voastra.

* X *

Multi dintre voi aveti trecuturi cu probleme: divorturi, falimente,
infractiuni, trafic de droguri, contrabanda de explozibili — asta a fost draga
noastra, facea contrabanda cu explozibili peste granita pentru primul ei sot, a
avut o viata foarte dificila. Dar vrem sa stiti ¢4, asa cum am spus mai devreme,
toate lucrurile prin care ati trecut v-au adus in acest loc. Fiecare lucru prin care
ati trecut v-a schimbat si v-a adus aici.

Stim ca ne repetam, dar va spunem ca puteti lasa trecutul in urma fara
niciun regret. Unii dintre voi au traume profunde, unii dintre voi au mari frici in
legatura cu anumite lucruri. Acelea apartin trecutului. Lasati-le sa se duca si
intelegeti cd acum va creati viitorul si vi l-ati creat intotdeauna in acest moment
prezent, in acest etern acum. Daca va temeti tot timpul in acest etern acum, va
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creati un viitor de groaza. Daca sunteti relaxati si fericiti si deschisi si curiosi si
constienti si prezenti, veti auzi indrumarea de care aveti nevoie pentru a va
indrepta spre un viitor bun pentru voi. Asadar, ori de cate ori observati ca
rumegati trecutul, simtind o frica irationala sau o fobie, fiti constienti ca trecutul
a venit sa va contamineze momentul prezent. Si 1i permiteti sa va infecteze
viitorul.

Daca simtiti o frica sau o trauma venita din trecut — si va veti da seama de
asta cand veti avea o reactie disproportionati la ceea ce se intampla in fata
voastra — atunci intelegeti ca o puteti opri. Si la asta ne referim prin gandire
neglijenta, o gandire pe care nu o puteti opri. Dar o puteti opri, spunandu-va
“Nu, nu-mi mai spun povestea aia, nu mai repet aceeasi poveste”.

Asadar, o buna practica ar fi — daca este vorba de o relatie dificila cu un
parinte, iubit, copil, sot, oricine va provoaca resentimente — spuneti imediat
“Las aceasta relatie complet in seama Duhului sfant, astfel incat sa ne eliberam
amandoi”. De indati ce creierul tau vrea sa spuna vechea poveste: “Mi-a gresit,
m-a tradat, m-a furat, m-a inselat, a abuzat de mine”, tu vei spune “Las aceasta
relatie in seama Duhului sfant, astfel incat sa putem fi amandoi liberi”. Si cand
apare din nou gandul vechi, spui din nou “Las aceasta relatie in seama Duhului
sfant, ca sa fim amandoi liberi”.

Cand faci asta, de fapt, recunosti ca nu stii cum sa rezolvi aceasta problema,
ai trecut prin ea ani si ani de zile, repetand-o ani de zile, si recunosti cd nu stii
cum sa rezolvi aceasta problema. “Las aceasta relatie in seama Duhului sfant, ca
sa fim amandoi liberi”.

Desigur, cealalta rugaciune este “Te rog, schimba-mi modul de intelegere a
lucrurilor, ca sa pot vedea adevarul”. Cand te superi pe o persoana sau o situatie,
“Te rog, schimba-mi modul de intelegere a lucrurilor, ca sa pot vedea adevarul”.
Prin asta spui ca stii cad mintea ta este problema, dar nu stii cum sa o repari. “Te
rog, schimba-mi modul de intelegere a lucrurilor, ca sa pot vedea adevarul”.
Atunci cand faci asta, noi si Duhul sfant putem lucra asupra ta pentru a-ti
transforma modul de intelegere.

Cand spui ceva de genul “Va rog, faceti-mi sotul sa plece, nu mai suport sa
traiesc cu el” sau “Va rog, faceti sa moara seful meu, pentru ca, daca 1i mai vad
fata inca o data, sunt in stare de orice”. Glumim, desigur, dar o alta versiune ar
fi “Daca sora mea ar fi altfel, as fi multumita. Puteti, va rog, sa faceti ceva cu
ea?”. Cand spui lucruri de genul asta, se vara ego-ul in rugaciune. Practic, spui
ca acel lucru, acel loc, acea persoana trebuie sa se schimbe. Or, ele sunt
proiectiile propriei tale minti. Cand judeci si ataci pe altii, de fapt, iti ataci
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propria minte, pentru ca sunt personaje din visul tau, sunt produse ale
imaginatiei tale.

Deci spunand “Te rog, schimba-mi modul de intelegere a lucrurilor, ca sa
pot vedea adevarul”, aceasta este o rugaciune pur adevarata, fara implicarea
ego-ului. Tineti minte aceste doua rugaciuni. Veti avea acces si la inregistrare, ca
sa vi le puteti aminti. Draga noastra spune aceste rugaciuni tot timpul, asa ca vi
le poate aminti oricand, daca aveti nevoie de un memento.

Societatea in care va veti intoarce trece prin schimbari intense. Voi toti veti
trece prin schimbari intense. Si am dori sa va ganditi de ce anume sunteti
atasati cu adevarat. Sunteti atasati de un parinte? Sunteti atasati de o casa?
Sunteti atasati de o anumita slujba? Sunteti atasati de un anumit stil de viata?
Am vrea sa va puneti intrebarea “Oare cat de spiritual as fi daca as pierde acel
lucru? Cat de spiritual as fi daci as pierde acel lucru?”.

Draga noastra face acest exercitiu cu Delphi [ciinele sau]. Stie ca va
innebuni daci o va pierde pe Delphi. Asa ca foloseste acest gen de exercitiu, nu
pentru a se pedepsi in vreun fel, ci pentru a-si aminti ca Delphi a intrat in viata
ei si ca, la un moment dat, Delphi va pleca. Dar rostul intalnirii lor este bucuria
de a fi impreuna. Acesta este scopul: bucuria.

Ajungand in aceasta perioada in care civilizatia voastra se schimba, am vrea
ca, in loc sa va plangeti de ceea ce ati pierdut — capacitatea de a calatori oriunde
sau capacitatea de a face una sau alta — vrem sa apreciati cu adevarat ceea ce
incd puteti face. Si nu o spunem pentru ca incercam sa va linistim sau ca, atunci
cand zidurile castelului se prabusesc in jurul vostru, voi sa spuneti “O, e in
reguld, castelul se prabuseste, e in regula”. Ci vrem sa va focalizati in alta parte.
Si veti descoperi ca sunt atat de multe lucruri pe care inca le puteti face. Puteti
citi orice carte doriti, puteti invata sa cantati la instrumente, puteti studia
pictura, puteti face tot felul de lucruri. Nu va uitati doar la lucrurile pe care nu le
puteti face. Ci poate veti lua aminte la lucrurile pe care nu le-ati facut, iar acum
va dati seama ca sunt de viitor pentru voi.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=RaldXix3 ZU
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Mesajul #21 - Dragostea lui Dumnezeu?! Unde naiba e?

Asa functioneaza mintea in starea de separare: il acuzi pe Dumnezeu de ceea ce faci
tu. (Isus)

Carol: - Avem o intrebare de la un participant anonim. Iintrebarea este:
“Multe dintre lectiile din «Cursul de miracole» se referd la a simti dragostea
lui Dumnezeu. Pot repeta cuvintele, dar tot nu simt ca sunt iubit de
Dumnezeu. Ce ar trebui sa fac?”

Tina: - Bund intrebare.

ISUS:

«Cu adevarat, sunteti fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il stiti ca
Isus.

Tot secretul pentru a simti iubirea lui Dumnezeu este ca tu sa fii initiatorul.
Cand ai intrat in separare, care a fost alegerea ta, de fapt, ai renuntat voluntar a
constientiza prezenta iubirii, iubirea fiind Dumnezeu. Deci, ajungand in acest
loc, prin insasi decizia ta de a ajunge aici, ai spus “Nu vreau sa fiu aproape de
iubire, nu vreau sa simt acea constiinta a unitatii. Prefer sa traiesc intr-o lume in
care pot face orice vreau, oricand vreau”. Asta inseamna coborarea in separare.

Prin urmare, odata ce te-ai stabilit in acest loc al separirii, odata ce te-ai
instalat in corpul tau individual, ai dovada aparenta ca “Dumnezeu te-a
abandonat”, dar de fapt este exact invers, este dovada ca tu lI-ai abandonat pe
Dumnezeu. Este cazul clasic de proiectie psihologica. Asa functioneaza mintea
in starea de separare. Il acuzi pe Dumnezeu de ceea ce faci tu. Aceasta este
experienta ta subiectiva. Ai senzatia ca esti separat de Dumnezeu sau nu
constientizezi prezenta iubirii. insi doar tu, alegand iubirea iar si iar sub forma
iertarii, sub forma non-judecarii, sub forma bunavointei generoase, doar cand
alegi iubirea, poti inlatura aceasta aparenta lipsa.

Atunci cand vii in separare si te incarnezi fizic, mintea este acoperita cu un
val care-ti da sentimentul ci aici esti singur. Si proiectezi imediat “Dumnezeu
mi-a ficut asta”. Asa functioneazi mintea ego-ului, prin proiectii. Ii acuzi pe
altii de ceea ce a facut el. De aici se poate trage o invatatura foarte utila in viata.
Ori de cate ori observi ca acuzi pe cineva de ceva — “Asta e o nesuferita!” — ce
trebuie sa faci este sa inversezi gandul zicand: “O, dar oare eu nu sunt nesuferita
niciodata?!”. Sau “Omul asta e suparat si furios!”. Inverseaza: “Ia stai putin,
acuz pe cineva ca este suparat si furios. Hai sa intorc problema invers. Oare nu
sunt si eu suparat si furios cateodata?!”.
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Defectul proiectiei este ca iti ascunde faptele tale. Asa ca, in ceea ce priveste
dragostea lui Dumnezeu, trebuie sa alegi tu mai des iubirea. Asta pare a fi
cumva nedrept, cdci Dumnezeu ar trebui sa te iubeasca indiferent de ceea ce
faci. Ei bine, Dumnezeu chiar te iubeste, indiferent de ceea ce faci, dar din cauza
separarii, din cauza proiectiei, nu esti in stare sa-I simti dragostea atunci cand
esti profund cufundat in separare. Cum sa iesi din separare? Prin practica
iertarii. Asa te dezveti de separare.

Daca inca simtiti ca “Nu am dragostea lui Dumnezeu”, unul dintre lucrurile
pe care le puteti face este sa incepeti a fi recunoscatori. Ce aveti, totusi? Aveti
abilitatea de a scrie, aveti abilitatea de a vedea si de a asculta si de a gusta si de a
atinge. Incepeti si fiti recunoscitori pentru acestea. Aveti abilitatea de a simti,
aveti abilitatea de a va misca corpul, aveti abilitatea de a comunica, puteti face
atat de multe lucruri. Aveti abilitatea de a citi sau de a invéta sa cititi, aveti
abilitatea de a canta sau de a invata sa cantati cu vocea, aveti abilitatea de a
invita sa cantati la pian sau de a scrie o carte, aveti abilitatea de a picta, aveti
abilitatea de a invata sa pictati, aveti abilitatea de a face atat de multe lucruri.
Incepeti prin a fi recunoscitori pentru inzestririle voastre. Ati fost inzestrati cu
puternica minte creatoare a Divinitatii.

Prin aceasta recunostinta pentru ceea ce aveti si ce puteti face si pentru
lucrurile pe care va puteti propune sa le realizati, prin ea demonstrati iubirea lui
Dumnezeu pentru voi. Viata vine de la Dumnezeu. Sunteti vii datorita lui
Dumnezeu. Aveti toate aceste abilitati datorita lui Dumnezeu. Daca credeti ca
sunt ale voastre, asta-i doar vocea ego-ului. Ego-ul crede ca el a facut totul. Dar,
in realitate, viata voastra, vitalitatea voastra, creativitatea voastra, capacitatea
voastra de a iubi, capacitatea voastra de a rade si de a fi bucurosi, capacitatea
voastra de a fi buni, toate acestea v-au fost daruite de Dumnezeu.

Prin urmare, trebuie si vi reformulati povestea. In primul rand, sunteti
extrem de iubiti de Dumnezeu, vi s-a dat libertatea de a face tot ce vreti fara a fi
pedepsiti. Reflectati la asta. Atat de mult sunteti iubiti. Deci e suficient sa va
reformulati ideile. Toate lucrurile despre care am vorbit, abilititile voastre,
dorintele voastre, fericirea voastra, bucuria voastra, toate aceste lucruri va sunt
oferite de Dumnezeu.

Vi s-a mai dat si un sistem de ghidare care va semnaleaza, minut cu minut,
cand sunteti pe drumul cel bun si va indreptati in directia corecta sau cand va
abateti de la calea cea dreapta. Oare nu este un cadou benefic si plin de iubire?!
Necazul este insa ca majoritatea oamenilor interpreteaza gresit emotiile oferite
de sistemul de ghidare.
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Deci vrem sa intelegeti cd sunteti iubiti, ca aveti in voi tot ce aveti nevoie
pentru a va crea o experienta minunata, dar trebuie sa va cultivati mintea ca sa
recunoasteti cum arata dragostea. Dragostea nu este doar un sentiment
romantic. Dragostea nu este doar atunci cand vi se inmoaie inima. Dragostea
este viata, dragostea este creativitate, dragostea este comunicare, dragostea este
toate aceste lucruri. Iar voi aveti acces la toate acestea, ceea ce demonstreaza cat
de mult va iubeste Dumnezeu.

Atunci cand practicati iertarea, voi demonstrati ca intelegeti legile iubirii si
ale creatiei si ca trebuie sa fiti pe frecventa iubirii pentru a primi iubire. Dar
tocmai aici va abateti putin de la drumul cel bun. De aceea, incepeti cu
recunostinta pentru tot ceea ce puteti face si pentru toate inzestrarile voastre,
iar multumita acestei recunostinte, veti intelege “A, da, sunt iubit, am toate
aceste lucruri, mi s-au dat toate aceste lucruri fara sa platesc un ban.
Multumesc, Doamne, apreciez foarte mult ca mi s-a dat ocazia de a fi liber sa
aleg!”. Aveti ocazia sa demonstrati ca intelegeti sau ca nu intelegeti scopul vietii
voastre. Daca va simtiti ratdciti sau fara un rost, atunci incepeti sa va ascultati
mai mult sistemul de ghidare. Sistemul vostru de ghidare va va conduce la acele
lucruri pe care le iubiti. Dar trebuie sa va ascultati sistemul de ghidare si sa
incepeti sa va implicati in lucrurile pe care le iubiti.

Din nou va spun, acest sistem de ghidare este dat de Dumnezeu, pentru ca
sd nu ramaneti singuri cu mintea separativitatii. Mintea voastra dedicata
separarii a inceput toate acestea si tot ea le va pune capat, in sensul pe care il
decideti voi. Veti pastra ura si resentimente sau veti ierta? Veti fi nemultumiti
de viata care v-a fost data sau veti folosi fiecare secunda a ei pentru a crea
lucruri minunate, care sa arate ca ati inteles cat de puternici sunteti?»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=2qqnBKEmCp8
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Mesajul #22 - Semintele fricii

Voi ingiva plantati semintele fricii. Nu ei. Ei doar va dau semintele. (Isus)

ISUS:

«Adevar graiesc, sunteti niste fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il
stiti ca Isus.

In acest moment v aflati in ceea ce numim un vortex de crestere a energiei.
Vi se impune o culturi a fricii pe planeti. In acelasi timp, planeta isi ridica
continuu frecventa, prin codurile de lumina care va bombardeaza planeta. Carol
si draga noastra au simtit valuri intense de oboseald in aceasta saptamana. Din
cauza asta. Organismul incearca sa se upgradeze si sa integreze aceste coduri de
lumina.

Ce sunt codurile de lumina? Sunt informatii. Sunt inspiratia divind. Sunt
gandurile din mintea lui Dumnezeu, sa le zicem asa. Acum se deruleaza un
gigantic joc de putere. Nu doar in mintile voastre exista un joc de putere intre
sistemul de gandire al Duhului Sfant si cel al ego-ului. Ci mai exista jocuri de
putere in sistemele politice, medicale, financiare de pe planeta, care, desigur,
sunt fabricate tot de mintile voastre. Nu uitati ca conflictele pe care le vedeti in
lume sunt o rezultanta a vibratiei tuturor participantilor la grupul social. Deci
lumea de neinteles pe care o vedeti nu-i decat locul de joaca al ego-ului care isi
arata muschii. Iar ca urmare a acestui joc de putere, simtiti uneori confuzie,
alteori oboseald, alteori dezamagire.

Si ce altceva inseamna dezamagirea, decat ca ego-ul nu si-a respectat
promisiunile?! Asta este dezamagirea. Dezamagirea nu este un lucru rau, ci
arata ca idolii vostri dau gres. Privind situatia dintr-o perspectiva cosmica, nu
existd doar probleme personale si culturale, ci chiar o situatie planetara, in
sensul ca planeta insasi parcurge o calatorie ascensionala, ceea ce provoaca o
mare parte din confuzia de pe planeta, precum si experiente individuale.

Dar se deruleazi si un joc de putere galactic. In tiramurile spatiului se
desfasoara negocieri intense, dispute, batilii, razboaie de care habar nu aveti.
Exista forte benefice care se lupta cu fortele negative, cele care nu au la inima
interesele voastre. Se iau masuri si contramasuri si alte contramasuri. Se
deruleaza un joc de putere multistratificat, cu multe fatete, chiar
multidimensional.

Dar ceea ce trebuie sa va preocupe ca “indivizi” — dupa cum stiti, nu sunteti
indivizi, ci un colectiv, sunteti cu totii interconectati, dar senzatia voastra aici, in
separare, este ca sunteti indivizi — in calatoria voastra personala trebuie sa
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descoperiti jocul de putere din interiorul propriei constiinte. Pentru ca acolo se
schimba totul, acolo influentati aceste alte sisteme, care sunt doar o consecinta a
constiintei colective. Din acest motiv, acele fiinte care incearca sa modifice
traictoria planetei voastre catre o linie temporala negativa se folosesc de filme si
de mass-media. Nu o fac din distractie, ci fiindca inteleg ca un colectiv de
indivizi care gandesc la fel are puterea sa transforme totul.

Vi se tot repeta: “Va trebui sa faceti asta, a aparut o noua variantd, viata nu
va mai fi niciodata la fel, va trebui sa renuntati la asta, va trebui sa renuntati la
aia”. Prin repetarea acestor afirmatii, ei planteaza semintele pe care vor si le
cresteti pentru ei. Cand mergeti la un magazin de plante, ei nu cresc plantele
acolo, ci vand seminte. Daca cumparati un bulb, o planta in faza de inceput, o
luati acasi si o plantati. In acelasi sens, puteti privi mass-media oficiali ca pe un
magazin de plante. Va dau seminte pe care sa le luati acasa si sa le plantati. Ei
stiu bine ca, daca aveti o anumita credinta, o veti alimenta si va creste mai
puternica si va inflori si va da roade. Deci mass-media oficiala si filmele si
organele politice ale guvernelor din umbra va trimit acasa seminte sub forma de
idei.

Ca elevi ai “Cursului de miracole”, stiti ca se disputa in voi un joc de putere
intre gandirea Duhului Sfant si povestile pe care le suprapune ego-ul, pe baza
programelor de conditionare, si intelegeti ca voi insiva sunteti cei care plantati
semintele fricii. Nu ei. Ei doar va dau semintele. Daci le credeti, daca le
acceptati si le hraniti in minte si ele cresc, inseamna ca ati facut treaba in locul
lor. Tineti minte, voi faceti treaba in locul lor. Si va veti da seama ca ati preluat
vreuna din aceste idei-seminte dupa felul cum va simtiti, dupa starea pe care v-o
da.

Este vremea sa intelegeti foarte clar ca fricile voastre provin din acele
seminte. Nu trebuie si traiti in frica. Sunteti niste creatori puternici. Uitati
mereu ca sunteti niste creatori puternici. Ceea ce trebuie sa faceti este sa va
aliniati mintea cu ceea ce va face sa va simtiti bine, cu ceea ce va doriti mai mult,
cu ceea ce va entuziasmeaza, cu ceea ce va trezeste curiozitatea, cu ceea ce va
aduce bucurie. Desigur, unii au tendinta sa creada ca asta inseamna relatii
romantice multiple si sa vezi viata in roz. :)

Nu va cerem sa ignorati situatia globala, pentru ca aveti de gestionat niste
chestiuni: banii, casa, caldtoriile, copiii care merg la scoald, exista tot felul de
lucruri de care trebuie sa tineti cont. Deci e nevoie sa fiti atenti cum va miscati
in aceasta societate. Dar daca nu e vorba de o situatie care va afecteaza direct si
pe care trebuie sa o cunoasteti, nu va pierdeti timpul cu ea. Petreceti-va timpul
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cercetand, invatand si studiind ceea ce va place, ceea ce ati dori sa aveti parte
mai mult in aceasta incarnare.

Prin urmare, de exemplu, daca aveti nevoie sa rezervati un bilet de avion,
aflati detaliile tehnice in tara voastra sau in tara in care mergeti. Ocupati-va de
problema asta si apoi nu va mai ganditi la ea. Sau daca trebuie sa treceti granita
sau trebuie sa dati un examen, aflati care sunt conditionarile si, daca sunteti
dispusi sa va conformati acelor reguli, conformati-va pe loc si apoi nu le mai dati
atentie.

Ceea ce se intampla acum si vi se pare dificil este ca vi s-au dat peste cap
obisnuintele, sunteti dezamagiti cd nu mai puteti repeta ceea ce ati facut
dintotdeauna. Cu asta se lupta majoritatea oamenilor. Multi si-au aranjat viata
astfel incat sa plece in voiaj de cateva ori pe an, fapt ce le ofera bucurie si pe care
il asteapta cu nerabdare. Dar daca nu mai pot caldtori, din cauza restrictiilor, ei
trebuie sa isi adapteze viata astfel incat sa se poata bucura de ea chiar daca nu
mai cdldtoresc. Si tocmai asta-i cauza deziluziei pe care o simt multi oameni.

Iar structurile organizatorice ale societitii voastre se bazeaza pe faptul ca
ignorati modul in care va functioneaza mintea. De aceea este atat de important
“Un curs de miracole”, de aceea este atat de important sa va stapaniti mintea.
Pentru ca ei sunt convinsi cd nu stiti ce este mintea si cum functioneaza si cum
va simtiti cand functioneaza incorect si cum va simtiti cand functioneaza corect.

Una din strategiile pe care le folosesc, bineinteles, este ideea de vinovatie:
“Daca nu accepti vaccinul, vor muri oameni.” Daca dati atentie acestei idei si o
credeti, va veti simti prost. Ei nu v-au invatat niciodata ce sunt emotiile, nu v-au
educat in legile creatiei, si de aceea stiu ca, simtindu-va vinovati, veti fi motivati
sa faceti ceea ce va cer. Ei stiu asta, fiindca tot ei v-au invatat, tot ei au proiectat
sistemul educational, tot ei au proiectat sistemul religios, tot ei au proiectat
sistemul de raspandire a informatiilor — stiu foarte bine ce fac.

Ceea ce este minunat la fiinte ca voi, care studiazd mintea si stiu cum sa-si
urmeze sistemul de ghidare interioara, este ca nu va aflati sub controlul lor,
pentru ca sunteti intr-o oarecare masura stapanii propriei minti si incepeti sa
intelegeti cum primiti indrumari: “O, dacd ma simt rau, ce inseamna asta?
Inseamni cd am luat-o pe o cale gresita, cd privesc lucrurile intr-un mod gresit.
Deci trebuie sa-mi schimb perspectiva. Cum anume sa privesc lucrurile intr-un
mod diferit?”.

Deci asta este important acum, sa va concentrati strict asupra a ceea ce
aveti de rezolvat, iar cand ati terminat, sa va concentrati pe ceea ce iubiti, pe
ceea ce va doriti mai mult, pe comunicare, pe comunitate, pe alimentatia
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sandtoasa, pe creativitate, sa stati in aer liber, sa va iubiti animalele de
companie, sa va iubiti familia, prietenii, sa va iubiti pe voi insiva, acestea sunt
modalitatile prin care deveniti niste revolutionari. Daca sunteti fericiti in acest
moment, sunteti niste revolutionari. Daca va simtiti fiinte libere, sunteti niste
revolutionari. Daca sunteti sinceri si rostiti adevarul, sunteti niste revolutionari.
Asa arata un revolutionar in acest moment. Iar revolutionarii schimba
sistemele.

Vrem sa reafirmam si sa va reamintim tuturor ca, cu cat sunteti mai fericiti,
cu cat sunteti mai multumiti, cu cat sunteti mai impacati, cu cat sunteti mai
atenti la ceea ce este bun si minunat in viata voastra, cu atat sunteti mai
revolutionari. Nu e nevoie sa fiti in prima linie.

Desigur, ati putea fi inspirati sd mergeti in prima linie, ati putea fi inspirati
si sa faceti ceva radical, ati putea fi inspirati s manifestati in fata biroului
consiliului scolar, din cauza ca vaccineaza copiii. Iar daca aveti copii, daca va
aflati intr-o comunitate in care se petrece asa ceva, v-am sugera sa le spuneti
celorlalti: “Treaba asta trebuie sa inceteze. Cum am putea sd aratam ca ne iubim
copiii? Cum o putem face? Ce este posibil? Oare suntem doar niste pisicute
speriate, care ne frecam mainile de necaz spunand ca este groaznic, dar nu
facem nimic?!”. Este momentul sa actionati, nu in mod inconstient si furios, ci
folosindu-va inteligenta si discernamantul: “Ajunge, este suficient, am de gand
sd fac ceva”.

Dar fiecare poate actiona intr-un mod diferit. Unii va puteti concentra pe
rugaciune si meditatie, altii puteti scrie petitii, altii puteti dona bani acele catre
institutii si organizatii care lupta pentru libertate. Indiferent ce va simtiti
motivati sd faceti, inseamna ca aceea e misiunea voastra.

Asadar, fiti in armonie cu voi insiva si pastrati-va linistea sufleteasca, nu fiti
dezamagiti de ceea ce se intampla in jur, ci acceptati ceea ce se petrece si, fiind
in acea stare calma de acceptare, focalizati-va mintea pe ceea ce va doriti mai
mult, pe ceea ce va place, pe ceea ce iubiti.

Stim ca ne repetam, dar pe masura ce presiunile cresc, pe masura ce
locurile de munca ale oamenilor sunt amenintate, pe masura ce familiile iau
pozitie, pe masura ce varsta de vaccinare coboara tot mai mult, multi dintre voi
veti simti imboldul de a face ceva. Si va sugeram sa o faceti. Gasiti calea cea mai
potrivita pentru voi, avand in vedere temperamentul, abilitatile si calificarile
voastre, avand in vedere ceea ce credeti si care va sunt prioritatile. Veti primi
ghidare interioara sa va largiti orizontul si sa va amplificati dragostea pentru
omenire, pentru sanatate, pentru libertate, pentru libera alegere, deoarece asa
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ati fost creati. Ati fost creati dupa chipul lui Dumnezeu, care este liber, iubitor si
creator.

Aceste aspecte se vor amplifica din ce in ce mai mult, pe masura ce codurile
de lumina va bombardeaza planeta. Totul face parte din procesul de ascensiune.
Aceasta expansiune a constiintei face parte din procesul de ascensiune si multi
dintre voi vor primi imbolduri pentru a face lucruri noi. Asa ca va spunem:
rugati-va, contemplati, ganditi, simtiti si apoi actionati. Nu va limitati doar la
ganduri si emotii. Ci ganditi, simtiti, dar si actionati.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=IsMMHeHpyQQ
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Mesajul #23 - Cum sa ne cultivam abilitatile
paranormale?

Pentru un contact mai constient cu ghizii spirituali, trageti un pui de somn in timpul Zilei.
(Isus)

ISUS:

«Adevar graiesc, sunteti niste fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il
stiti ca Isus.

Chiar daca nu ati simtit-o inca, totusi, sunteti proiectati sa functionatila o
frecventa mult mai inalta decat cea pe care o aveti acum in aceasta lume. S-a
depus atat de mult efort pentru a va restrictiona, pentru a va face sa va fie frica
si rusine, sa va simtiti vinovati si tot restul chestiunilor de care vorbim mereu.
Amintiti-va cand erati la scoala si vi se cerea sa stati cuminti in banca si erati
certati daca vorbeati si nu va puteati juca afara cu prietenii dupa cum ati fi vrut
si petreceati lungi si chinuitoare dupa-amieze rezolvand niste probleme de
matematici care nu vi interesau. Ati fost redusi sistematic. In multe privinte,
ceea ce se intampla acum este ca sariti inapoi acolo unde ati fi ajuns in mod
natural, daca ati fi fost crescuti intr-o familie iubitoare, bine educata si plina de
compasiune, daca ati fi fost hraniti cu alimente sanatoase, daca ati fi fost educati
intr-un mod plin de compasiune, iubire si bunatate, daca ati fi fost instruiti ce
sunt emotiile voastre si ca gandurile sunt creatoare, despre legile creatiei. Daca
ati fi fost crescuti in acel mod, acum ati vibra la o frecventa inalta.

Asta se intampla pe alte planete, in alte societati. Pentru ca s-au eliberat de
aceasta retea intunecata, si-i zicem asa, acolo se nasc copii doar atunci cand un
cuplu constient se alatura pentru a crea un copil impreuna. Nu apar sarcini la
adolescente, nu exista acest sex promiscuu cand va imbatati in weekend la o
petrecere prin tufisuri. Toate lucrurile care sunt asa-zis “normale” in societatea
voastra sunt nemaiauzite in societatile foarte evoluate.

Sunteti tinuti sub o presiune continud. Ganditi-va la o minge de plaja, ce
face cand o aruncati intr-o piscina? Pluteste, asta-i starea ei naturala. Ei bine,
ceea ce vi se face voua, ca societate, este ca si cum acea minge de plaja ar fi
tinuta fortat sub ap4, asa ca nu sunteti deloc in starea voastra naturald. Starea
voastra naturala este sa plutiti deasupra apei. Iar aceste energii in crestere care
vin pe planeta si numeroasele fiinte care s-au incarnat in forma fizica pentru a
va sprijini sa evadati din umbra, sa zicem asa, ce efect vor avea? Mingea de plaja
se va ridica din nou si se va aseza deasupra apei. Si de acest avantaj profitati voi.
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De exemplu, cand am inceput sa lucram energetic cu draga noastra, ea
facuse deja 12 ani de practica intensa a iertarii, de reeducare, de studiere a
“Cursului de miracole”, pe 1anga multe alte lectii pe care i le daduse viata.
Inainte de a-i putea influenta forma fizicii cu usurinta, ea ajunsese la un anumit
nivel de constiinta si o frecventa la care stiam ca nu se va speria de inducerea
acestor energii. Deci ficuse suficiente progrese pentru a intelege ce i se intampla
din punct de vedere energetic. Si atunci, am inceput sa trimitem un fel de
“sonde sau inteligente de cercetare” in forma ei corporala, in marile ei sisteme
energetice, facand transferuri de energie ce 1i penetrau corpul, vizand anumite
conexiuni microscopice. Asta, pentru ca in structura ADN-ului, printr-un fel de
inginerie genetica, erau deconectate multe conexiuni puternice care va dau
acces la ceea ce numiti abilitati paranormale.

Cunoasteti faptul ca fiinta umana obisnuita din lumea voastra poate auzi si
vedea si gusta si mirosi si atinge lucruri datorita faptului ca informatiile sunt
transmise prin sistemul nervos cdtre creier, creierul interpreteaza acele vibratii
si va ofera senzatii, pe care le interpretati ca atingere, vedere, auz. Cele cinci
simturi se bazeaza pe un intreg proces si circuite electrice. Numai ca puteti avea
acces si la simturi subtile. Aveti acces la simturi precum clairauditia si
clarviziunea care, prin manipulari de-a lungul multor milenii, au fost
deconectate si abandonate. Iar pierderea acestor abilitati v-a fost grabita de
indoctrinarea cu frica si prin constrangeri. Ganditi-va doar la vremurile istorice
cand femeile nu aveau libertate si biserica era opresiva si 1i ardea pe rug pe
vindecatori, prin aceste mecanisme de control ati fost blocati cu totii. S-au
depus multe eforturi pentru a va bloca pe toti.

Va spunem toate acestea ca sa nu credeti ca ar fi ciudat sa deveniti
mediumi, sa nu credeti ca ar fi ciudat sa faceti vindecari, sa nu credeti ca ar fi
ciudat sa primiti mesaje prin clarauditie sau clarviziune. Acestea sunt mosteniri
naturale de care ati fost deposedati. De aceea este important sa nu va lasati
prada fricii, pentru ca frica este una din acele metode opresive de a va indeparta
de mostenirea voastra naturala, care ce este? Putere. Aveti multd putere, aveti
multe abilitati creatoare, aveti o capacitate de influentare de neimaginat.

Mintea umana trezita are o putere incredibila. E nevoie de un efort imens
pentru a o bloca si a o face proasta. Si exact asta se straduie aceste sisteme de
foarte mult timp. Asa cd, primul lucru pe care vrem sa il faceti este sa va
schimbati parerea despre voi insiva. Priviti-va ca avand un potential nelimitat.
Iata ca recapatati aceste abilitati incredibile. Practica dragei noastre cu “Cursul
de miracole” a fost o cheie care i-a deschis usa catre aceasta abilitate. Si ceea ce
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vedeti cu totii, spre consternarea ei, este ca aceasta abilitate apare la multi alti
oameni si inca foarte repede. Nu se pune problema ca ea n-ar dori ca si altii sa
devind mediumi, dar o particica din ea se intreaba: “Oare cum se face ca mie mi-
a luat 12 ani de Curs, iar altora le ia doar un an?”. Asta se intampla pentru ca
accelerarea acestui proces cosmic face ca lucrurile sa fie din ce in ce mai usoare.

Iar celor care vreti sa experimentati lucruri noi, va spunem sa va dedicati
timpul pentru ceea ce va place, nu doar pentru a citi si studia Cursul si a exersa
lectiile, care este doar un aspect al lucririi voastre. Insd un alt aspect important,
care este foarte denaturat in societatea voastra, este ideea de bucurie, de
placere, de relaxare.

Multi oameni simt o pofta coplesitoare de a trage un pui de somn, dar o
ignora. Au lucruri mult mai importante de facut! Siiata ca venim cu cadouri
pentru voi, insa trebuie sa atipiti ca sa vi le putem oferi. Din cauza acestei
conditionari culturale “O, nu se poate, trebuie sa continui, am o treaba care
trebuie facutd neaparat”, ei rateaza primirea unor informatii subtile in timp ce
trag un pui de somn. Draga noastra a invatat foarte devreme ca somnul trebuie
sa faca parte din practica spirituald. Nu era vorba de lene, nicidecum, ci era un
punct de acces pentru contactul cu spiritul.

Asadar, acelora care doriti un contact mai constient cu ghizii si invatatorii
vostri spirituali, vi recomandam sa trageti un pui de somn in timpul zilei.
Opuneti-va propriilor conditionari, impotriviti-va stilului de eficientd maxima
pe care societatea voastra v-o impune permanent. Si faceti-va timp pentru un
pui de somn de o jumatate de ora sau de 45 de minute in timpul zilei. Poate ca
unii spuneti “Pai, nu ma simt foarte eficient dupd un pui de somn” si noi vom
spune “Exact! Exact!”.

Aceasta perioada are rolul de a reechilibra sistemul in care ati fost educati.
Sistemul pe care voi il considerati normal este, de fapt, aberant si dezechilibrat.
Iar aceasta este o perioada potrivita sd va reechilibrati. Unul dintre aspectele
pozitive ale perioadelor de lockdown prin care ati trecut anul trecut, iar unii inca
mai treceti, este ca v-au oferit ocazia de a va ocupa mai intens de practica
spirituala.

Am vrea sa intelegeti ca sunteti cu totii, in mod natural, minunat de
creativi, aveti niste abilitdti care abia asteapta sa iasa la suprafata. Deja
cunoasteti toate lucrurile pe care va spunem sa le faceti: faceti tot posibilul sa
mancati sanatos, sa beti mai multa apa, sa iesiti la lumina soarelui, sa va
imbratisati cainele, sa scrieti o poezie, sa pictati un tablou, toate aceste lucruri
pe care va indemnam sa le faceti. Si veti sti ce vi se potriveste, pentru ca va va
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atrage interesul, veti fi curiosi. Dar unii dintre voi trebuie sa treceti mai intai
printr-un proces de incetinire considerabila a vitezei. Cand aveti aceasta
mentalitate a productivitatii maxime, doar domolindu-va ritmul se va crea un
spatiu pentru ca Divinul sa inceapa sa se conecteze cu voi.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=6wlS3DBCAmMk
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Mesajul #24 - Despre Crdaciunul comercial

Programarea mentala a Craciunului comercial, la care sunteti supusi in societatea
occidentala, este extrem de puternica. (Isus)

ISUS:

«Adevar graiesc, sunteti niste fiinte binecuvantate. Eu sunt cel pe care il
stiti ca Isus.

Desigur, aceasta zi are reputatia de a fi ziua mea de nastere. Dar ceea ce am
dori noi sa va ganditi in aceasta zi de Craciun, dupa ce ati trecut prin vreo doi
ani de presiuni intense si care se intensifica in unele tari, ceea ce am dori sa va
preocupe este pacea mintii. Despre asta a fost vorba, de fapt, in lucrarea mea pe
planul terestru de acum foarte multi ani. Scopul ei a fost de a va aduce mintea
intr-o stare de pace, astfel incat sa va puteti conecta cu Cunoasterea.

Aceasta este temelia ,,Cursului de miracole”, sa va aduceti mintea intr-o
stare de pace, ca sa puteti lua legatura cu indrumarea pe care o cautati. Cu totii
cautati indrumare. Deschideti televizoarele, intrati pe retelele de socializare,
vorbiti unii cu altii, cidutand indrumare. ,,Cum sa ma descurc in viata? Cum sa-
mi gasesc scopul? Din ce motiv ma aflu aici?” Raspunsurile la aceste intrebari
ajung la voi atunci cand pastrati o vibratie suficient de inalta incat sa puteti
primi mesajul. De aceea este atat de importanta lucrarea pe care o realizam prin
aceasta fiinta, pentru ca este vorba de obtinerea linistii interioare.

Desigur, multi veti observa ca nu sunteti prea linistiti de Craciun. Aveti
obligatii, vi se impun restrictii, aveti probleme cu banii, care sunt amplificate de
aceasta perioada de sarbatori. Ce va spunem in aceasta zi de Craciun, caci multi
veti urmari acest videoclip in ziua de Craciun, este sa cautati pacea in viata
voastra. Cum sunteti cei mai fericiti, ce va multumeste cel mai mult, ce va aduce
cea mai mare bucurie? Daca este sa va priviti copiii desfacand cadourile de
Craciun in dimineata de Craciun, atunci urmati directia asta. Daca insa nu este
asta, atunci mergeti in cealalta directie. Si fiti constienti ca programarea
mentald a Craciunului comercial, la care sunteti supusi in societatea occidentala,
este extrem de puternica.

In acel film ,Scrooge”, sunteti avertizati de lucrurile groaznice care vor
urma daca nu participati la festivitatile Craciunului asa cum sunt ele programate
de societatea voastra. Aceasta este una dintre povestile de groaza, sa le zicem
asa, ale acestei perioade, anume ca, daca nu participati, daca alegeti sa stati
singuri sau alegeti sa nu cumparati cadouri sau alegeti sa tratati aceasta zi ca pe
o zi obisnuita, atunci veti fi numiti ,,Scrooge”, veti fi aratati cu degetul.
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Am vrea sa intelegeti ca sunteti fiinte libere. Sunteti liberi sa faceti ce vreti
cu timpul vostru. Craciunul, asa cum este prezentat acum, este o sarbatoare
comerciald. 60% din veniturile magazinelor se fac de Craciun. Prin urmare, daca
vreti sa sprijiniti magazinele locale si s cumparati cadouri de Craciun,
asigurati-va ca o faceti din iubire, nu ca sa fiti in trend. Cheltuiti-va banii mai
degraba la magazinele locale, decat la marile magazine sau online. Stiti la ce ne
referim. Aceia nu traiesc in comunitatea voastra, nu-si trimit copiii la lectii de
patinaj, nu au probleme cu banii de mancare, dar afacerile locale au probleme.

Bineinteles, este ziua de Craciun si este deja cam tarziu pentru acest mesaj,
dar vrem sa tineti cont de el, pentru cd va veni Craciunul urmator. Si ddm mereu
un mesaj de Craciun in vederea Craciunului urmator. Aveti grija la stres, aveti
grija la problemele financiare, aveti grija de familiile voastre, aveti grija de
nefericirea sau excesele pe care le faceti, observati cum va face sa va simtiti
aceasta perioada, avand in vedere tot ceea ce sunteti programati sa faceti.
Sunteti programati sa actionati intr-un anume fel. Este un program.

In alte parti ale lumii care nu sunt crestine, nu existi o zi de Criciun. Acesta
este un fenomen cultural, nu este un lucru real. Un lucru real este universal.
Dragostea este universala. Toatd lumea de pe planeta simte dragostea. Adoratia
parintilor pentru copiii lor este o temd universald. Toti parintii isi iubesc copiii.
Dar Craciunul nu este o tema universala. Este un fenomen cultural. Si este
folosit in multe feluri pentru a va falimenta financiar.

Asadar, daca anul acesta simtiti stresul acestei sarbatori inventate,
promiteti-va ca anul viitor veti face ceva diferit. Poate ca ati dori sa lasati familia
deoparte si sa va invitati doar prietenii la cind. E in reguld, puteti s-o faceti.
Poate ca ati dori sa nu mai cumparati cadouri pentru niste oameni pe care abia
1i vedeti sau cu care rareori va petreceti timpul. E in regula. Dar trebuie sa luati
decizia cu un an inainte, pentru ca vi se deruleaza un program si, daca nu faceti
ceva acum, anul viitor veti functiona dupa acelasi program.

Iata la ce am dori sa va ganditi astazi, cand sunteti prinsi in schimburile de
daruri la care ati decis sa participati — poate ca luati parte la 0 masa intinsa,
poate ca va indreptati spre masa traditionald cu familia — fiti constienti de
Constiinta Cristica din voi. Ce este aceasta? Este un mod de a privi lumea cu
iertare. Inseamni s nu mergi la adunarea familiald asteptandu-te la lucruri
rele, ci asteptand lucruri bune. Ia-o mai usor cu alcoolul. Alcoolul nu te ajuta sa-
ti gasesti pacea. Te duce la inconstienta, care este foarte diferita de pace. Dar
daca ego-ul tau este agitat, daca este suparat, daca este declansat de ceva, atunci
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alcoolul poate inlitura suferinta deja declansati. Insi te poate face si si spui
lucruri pe care le vei regreta in viitor.

Asa ca, faceti din aceasta zi o zi pentru observatie. ,,Ce fac? De ce o fac?
Cum ma face sa ma simt? Vreau sa continui sa fac asta?” Daca da, inseamna ca
programul va face fericiti. Iar daca in ianuarie, cand va vin facturile de la cardul
de credit, va dati seama ca veti petrece urmatoarele sase luni regretand
cumparaturile facute de Craciun, observati si acest lucru. Fiti astazi un
observator! Intrebati-vi: ,Imi place asta? As prefera si fac altceva? Oare doar
execut un program si simt o obligatie? Simt, de fapt, chiar teama la ideea de a
nu face ceea ce sunt programat sa fac?”

Nu uitati, dragii mei, ca sunteti fiinte libere, puteti alege. Dar cand vi s-a
implantat un program si sunteti provocati sa activati acel program, va va fi greu
sa faceti o alegere libera. Luati decizia astazi. Daca astazi nu va bucurati, luati
astazi decizia ca la anul sa faceti unele modificari in programul de Craciun, care
sa vi-1 faca mai placut.

Eu sunt cel pe care il stiti ca Isus. Va doresc o zi de Craciun foarte, foarte
fericita si sper ca veti lasa la o parte pentru o vreme diferendele din familie si ca
veti gdsi pacea de a fi impreund intr-o maniera inteleapta si de bun-simt! Va voi
mai vorbi in curand.»

https://www.youtube.com/watch?v=kui7Oy40q 0
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REBELUL si EZOTERICUL ISUS

Mesajele din rubrica ,,Rebelul si ezotericul Isus” au fost transmise de Isus
in decursul anului 2014, ca o completare la cartea ,Isus — Autobiografia
mea”, si publicate pe canalul YouTube al Tinei Spalding. M-am oprit la un
numadr de 10 mesaje.

Razvan Petre, traducdtor

Transmisiunea #1 - Separarea de Unitate

Nu confundati acest loc cu unul divin. Cu toata frumusetea sa, cu toata bogétia sa, cu
toata fertilitatea sa, cu toata natura si manifestarea sa glorioasa, acesta este locul de joaca al
ego-ului. Aici sunteti separati de Sinele vostru superior, aici sunteti separati de iubire. (Isus)

ISUS:

«M-am intors. V3 aflati intr-o cilitorie energetici. In societatea voastra,
considerati in mod gresit ca ati fi niste fiinte fizice. Nu sunteti deloc niste fiinte
fizice. De fapt, sunteti niste fiinte spirituale eterne care s-au ratacit in propria
minte. Asta vi se intampla aici. Si ma includ si pe mine, ca si eu am facut acelasi
lucru. La un moment dat, am intrat intr-o cdlatorie in fizic si individualizare si
in separarea de unitate, de iubire, de Dumnezeu.

Acesta calatorie este un loc de joaca pentru ego. Nu confundati acest loc cu
unul divin. Nu il priviti ca pe un loc divin. Cu toata frumusetea sa, cu toata
bogatia sa, cu toata fertilitatea sa, cu toata natura si manifestarea sa glorioasa,
acesta este locul de joaca al ego-ului. Multi dintre voi vorbiti despre ego si ca vi
s-a declansat ego-ul: “Acum vorbesc din ego!”. Dar toate acestea sunt ego-ul. Tot
ce vedeti si oricine este mintea ego-ului. Mintea ego-ului este constiinta
separatd. Acea constiinta care nu se afla in contact cu iubirea, care este separata
de mintea lui Dumnezeu. Aceasta realitate, care credeti ca ar fi singura, nu este
singura realitate, ci este o bucatica de spatiu-timp in care ati decis sa intrati ca
sa aveti o experienta fizica.

Nu apare asa pentru toti dintre noi. Multi dintre noi fiintAm in multe alte
taramuri; exista nivele de constiinta sub acesta si exista foarte multe taramuri
de constiinta deasupra acestuia. Al vostru este unul dintre taramurile inferioare,
dar nu va necdjiti pentru asta. Este un spatiu dificil. Sunteti fiinte foarte
curajoase daca ati intrat in separare pentru a o experimenta. Dar aceasta este
calatoria in care v-ati lansat.
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Spiritul, Dumnezeu, Tot-ce-exista, Iubirea, aceasta forta binevoitoare care
infuzeaza intreaga Viata, v-a dotat cu un cadou pentru aceasta calatorie printr-
un peisaj terifiant. Caci asa este lumea asta, de aceea va simtiti singuri si,
uneori, disperati. Acesta este motivul pentru care unele fiinte ar vrea sa se
sinucida, din cauza ca aceasta nu este casa voastra naturala. Aici sunteti separati
de Sinele vostru superior, aici sunteti separati de iubire. Mai vedeti mici licariri
de dragoste, dar chiar si in relatiile de dragoste, mintea ego-ului se manifesta
foarte agresiv.

Intr-o relatie de dragoste, o relatie speciala, la foarte multe fiinte, dragostea
are insa o prezenta foarte slaba. O relatie speciala este o relatie in care va
concentrati toata dragostea asupra unei singure persoane, in loc sa le iubiti pe
toate in mod egal. Asta reuseste o fiinta iluminata; o fiinta iluminata vede toate
fiintele ca fiind egale, vede toate fiintele ca fiind demne de dragostea si
bunatatea sa, de compasiune si ingrijire. Asta se va intampla si cu voi pe masura
ce va veti expansiona constiinta. Multi din societatea voastra confundati relatia
speciald cu suprema iubire. Dar nu este cea mai inalta iubire. Cu toate acestea,
relatia speciala poate si trebuie sa fie transformata de constiinta voastra
expansionata. Caci dragostea restransa se simte usor amenintata, dragostea
restransa este una dominatoare, dragostea restransa este limitativa. Or
adevarata dragoste nu este asa.

Iubirea este creativa, iubirea daruieste, iubirea este deschisa, iubirea ofera
libertate. Asta este iubirea. Asta va ofer eu. Va ofer intelegerea care va va aduce
libertate si o iubire care va va transforma atat de profund, incat nu va veti mai
recunoaste. Nu veti mai recunoaste aceasta fiinta limitatd de acum, aceasta
constiinta limitatd. Va veti aminti cum erati inainte de a incepe sa practicati
aceste principii si va veti mira ce fire neiubitoare aveati. Acum nu o vedeti,
pentru ca sinele de suprafata va arata numai lucrurile voastre pozitive. Nu doriti
sa va vedeti decat aspectele bune. Iar toate aspectele voastre pe care le urati, le
dispretuiti si de care va temeti le-ati plasat afara in lume, pe acest ecran de
cinema pe care il considerati a fi viata voastra. Iar aceste aspecte proiectate se
intorc la voi sub forma de oameni, de experiente, de emotii negative.

Iar acum vom vorbi despre sistemul vostru de ghidare prin emotii. Acest
sistem are vibratia iubirii si va insoteste in experienta voastra de separare. A fost
implantat in voi cand constiinta voastra a intrat in fetus. Aceasta este structura
fizica in care ati fost adapostiti, caci voi nu sunteti structura voastra fizica.
Structura fizica s-a format inainte sa ajungeti in corpul-minte al mamei voastre.
Exista un fetus in curs de dezvoltare si el a fost recipientul pentru constiinta.
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Constiinta tot intra si iese din acea mica fiinta gazduita in burta mamei, acel mic
prunc. Nu locuieste de la inceput in acea structura fizica. Constiinta va intra si
iesi din acea structura fizicd de multe ori in timpul gestatiei, pentru a simti
mediul inconjuritor, pentru a decide daci vrea sau nu si se nasci. In cele din
urma, constiinta se stabileste definitiv in acea structura fizica.

Iata deci cd acest trup nu este cine sunteti, acest corp doar adaposteste o
parte din constiinta voastra, astfel ca sa poata experimenta individualitatea. De
ce ar vrea cineva sa experimenteze individualitatea? intrebati. Ei bine, aceasta
este o idee nebuna care se intampla sa le vina unor aspecte ale Mintii. V-ati
asezat vreodata intr-un restaurant pentru a lua masa gandindu-va: ,Oare ce s-ar
intampla daca m-as urca pe scaun si as trage niste tipete”? V-ati condus
vreodatd masina intrebandu-va ce s-ar intampla daca ati merge pe sensul invers
de circulatie? Acestea sunt ideile nebune care contribuie in mod creator la
fabricarea, sa spunem, a istoriei incarnarilor voastre. Datorita conexiunii
voastre uimitoare cu Forta de creatie, aceste idei nebune pot deveni concrete. Si
chiar asta s-a intamplat.

Ideea despre ce-ar fi daca v-ati separa de Unitate a capatat o expresie
energetica creatoare, si a aparut o coborare in separare, pentru ca voi sunteti
Dumnezeu, sunteti Creatorul. Dar atunci mintea s-a ingrozit, a devenit
infricosata si dezorientata prin coborarea in experienta separarii, incat ati creat
o lume in care sa va adapostiti frica, vinovatia si rusinea pentru luarea acelei
decizii. Va este foarte greu sa intelegeti de ce ati facut-o. Este foarte dificil sa
intelegeti magnitudinea fortei creatoare pe care ati exercitat-o pentru a va
produce o lume in care puteti locui ascunzandu-va de Dumnezeu, din frica.
Pentru ca asta traiti in aceasta lume.

In aceastii lume a separirii existi un sentiment extraordinar de vinovitie si
teama ca veti fi pedepsiti. Si de aici vine legenda despre acel Dumnezeu care
pedepseste. De aici au aparut in minte acele sentimente difuze de vinovatie.
Foarte multi dintre voi va simtiti vinovati, va simtiti vinovati pentru viata pe
care ati dus-o, va simtiti vinovati pentru lucruri pe care nici macar nu le-ati
facut, deoarece credeti ca ar fi trebuit sa le faceti. Aceasta vinovatie inconstienta
conduce lumea voastra.

Dar sunteti iubiti, sunteti o parte a mintii lui Dumnezeu, sunteti insusi
Creatorul. Si ati adus cu voi o bucata de Cer, care se gaseste in sistemul vostru
de ghidare prin emotii. Aceasta bucata de Rai are vibratia iubirii. Ati adus cu voi
un sistem de feedback continuu, care rezoneaza la vibratia iubirii, o vibratie
foarte inalta. Ori de cate ori aveti o idee care este in acord cu aceasta vibratie, va

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 121



simtiti minunat, va simtiti in pace, va simtiti in largul vostru, va simtiti
indragostitti, va simtiti creativi, va simtiti veseli, va simtiti plini de compasiune.
Ori de cate ori aveti un gand sau o idee care nu este in acord cu aceasta vibratie,
atunci amintiti-va ca sunteti iubiti peste puterea voastra de intelegere si ca vi s-a
dat acest sistem de ghidare pentru a va aduce Acasa, pentru ca v-ati ratacit prin
intuneric, v-ati ratacit intr-un peisaj terifiant. Dumnezeul vostru va iubeste atat
de mult, incat v-a dat acest dispozitiv vibrational de orientare, daca vreti sa il
priviti in felul asta, micul sistem GPS incorporat in voi. Vi s-a dat acest
dispozitiv pentru a va readuce la Unitate, cici el are vibratia iubirii. Si aceasta
este calatoria spre casa, cdldtoria spre iubire.

Prin urmare, cand aveti un gand sau o idee sau o judecata, ceva care este
neadevarat, atunci veti simti un raspuns negativ de la sistemul vostru de
ghidare, veti simti o scadere a vibratiei voastre, deoarece nu este in acord cu
acea vibratie permanenta de dragoste a sistemului vostru de ghidare. Acesta este
motivul pentru care, atunci cand priviti unul la celalalt cu dragoste, va simtiti
atat de minunat: deoarece aceasta este natura voastra. Sunteti in ton cu natura
voastra cand priviti o alta fiinta cu dragoste. Cand creati, cand aduceti la viata o
noud exprimare de sine, atunci simtiti alinierea cu dragostea, adica simtiti acea
iubire divind. Acesta este motivul pentru care, atunci cand va scufundati in
muzica sau pictura sau dans, oricare ar fi expresia voastra creativa, atunci
sunteti in armonie cu Dumnezeu. De ce? Pentru ca energia lui Dumnezeu este
creatoare, asta-i natura sa. Cauta libertatea. Cand va simtiti liberi, cand galopati
pe un cal sau conduceti o masina decapotabila sau faceti surfing in ocean
plutind pe un val, prin orice mod cdutati libertatea, atunci sunteti in acord cu
dragostea lui Dumnezeu. De aceea va simtiti atat de bine.

Cand esti un copilas inregimentat intr-o scoala si vrei sa te urci intr-un
copac sau sa-ti dai jos hainele si ti se interzice acest lucru, atunci simti durere si
suferi. Iar asta se intAmpla din cauza cd se impune rusinea si un control exterior
asupra unei fiinte divine creatoare care cauta libertatea, asemenea lui
Dumnezeu. Si asa sunteti cu totii.

Asadar, vrem sa va intoarceti la aceasta vibratie a iubirii. O simtiti, va
cunoasteti partile din voi pe care le iubiti, va cunoasteti partile din voi care sunt
blocate, intelegeti aceste lucruri prin corpul vostru emotional. Dar in aceasta
societate si in multe societiti de pe planetd, nu este incurajata aceasta
recunoastere a sinelui divin, recunoasterea acestui sistem de mesagerie. Ati
inventat foarte multe strategii de coping, de a suporta frustrarile, ca sa va fortati
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sa o luati pe drumuri pe care nu doriti sa mergeti. Iar aceste invataturi incep
foarte devreme, adesea in copilarie.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=5rvhq4rcOaQ
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Transmisiunea #2 - Energia sexuala

Nu invatati prin intelect, invatati prin emotii, invatati prin auto-exprimare, invatati prin
experienta fizicd. Daca reprimati energia sexuala, va veti deconecta de la aspectul vostru
creativ, care este Sinele divin. (Isus)

ISUS:

«M-am intors pentru a continua discutia despre energia sexuald. Aceasta
este, asa cum am spus, un aspect fundamental al experientei voastre umane care
a fost obstructionat. Biserica nu dorea ca aceste cunostinte sa fie transmise
persoanelor obisnuite. De ce? Pentru ca doreau sa-si mentina controlul.

Din aceeasi cauza am fost si eu scos din scena, ca sa zicem asa, din cauza ca
provocam un comportament necontrolat al populatiei. De exemplu, la apogeul
misiunii mele, cand ajungeam intr-un oras, intregul oras se inchidea. Sute si,
uneori, mii de oameni plecau de la locul de munca, lasand balta structurile pe
care aceste regimuri opresive le organizasera si care pierdeau astfel controlul
populatiei. Acesta era si scopul meu. Nu am fost o persoana linistita si clericala.
Am fost un revolutionar care predicam revolutia.

Asta am facut si o faiceam in mod intentionat, din cauza nevoii de
schimbare. Existd momente in viata societatilor cand vocea schimbarii trebuie
sa se auda puternic si strident. Nu pentru a ataca pe cineva, ci pentru a
transmite un mesaj. Iata ca simtiti energia mea acum, simtiti cum patrunde in
voi, o simtiti exercitand o forta asupra voastra. O fac intentionat, pentru ca
spuneti ca vreti o schimbare. Asa ca va schimb. Exact asta se intampla cand ma
ascultati vorbind, simtind cum aceasta energie intra in camera. Va schimbati si
de asta e nevoie acum 1n aceasta societate.

Desigur, s-ar putea ca, privind la istoria lumii, sa spuneti: ,,Pai, societatea a
trebuit mereu sa se schimbe, in vecii vecilor, amin”, si este adevarat. Aceasta
lume este una a separarii. Cresteti in constiinta, tot apropiindu-va de
reunificarea mintii. Totusi, caldtoria catre acea reunificare a mintii trebuie sa se
petreaca prin experienta voastra personald. Doar de asta veti avea parte oricare
dintre voi. Nu veti fi salvati de mine, nu veti fi salvati de nimeni. Veti fi treziti
prin propria voastra auto-disciplina. Veti fi treziti primind adevarul si
intelegand cum sa-1 aplicati in propria viata.

Deci, in ceea ce priveste aspectul sexual, vrem sa incepi sa permiti curgerea
acelei energii. Cand esti singur, lasa energia sa curga. Daca apare din propria sa
vointd — poate ca ai privit vreo fiintd frumoasa care ti-a ridicat aceasta energie la
suprafatd — am vrea sa o lasi sa curga. Nu spune ca “Acum sunt in supermarket
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si nu se cade”. Nimeni nu stie ce se intAmpli in interiorul tiu. Insi acestea sunt
niste ocazii fericite de a-ti explora propria constiinta.

Aceastd energie insufleteste corpul. De la blocarea ei provin multe boli. Este
o energie creatoare, cand vitalitatea curge prin structura fizica, va indeamna sa
fiti creativi. Si veti observa cum, daca reprimati energia sexuala, va veti
deconecta de la aspectul vostru creativ, care este Sinele divin. Energia lui
Dumnezeu este creatoare prin natura sa. Sunteti facuti dupa chipul lui
Dumnezeu, prin urmare, sunteti creatori. Daca nu creati, daca nu va exprimati,
daca nu simtiti, daca nu faceti astfel de lucruri, atunci veti iesi din armonie cu
ceea ce sunteti: Esenta voastra, care este a unor fiinte creative, iubitoare, ce se
exprima in lume.

Desigur, aruncand o privire asupra lumii in care traiti, veti putea spune ca
aceste frumoase cuvinte nu va descriu societatea. Dar tocmai de aceea exista
atat de multa suferinta, de aceea exista atat de multa nefericire si de aceea exista
atat de multe boli. Unul dintre motivele pentru care corpurile voastre se
imbolnavesc este ca blocati constant aceasta energie vitala, incercati in mod
constant sa o controlati, si o compartimentati, sa o alungati.

Si asta sugereaza una dintre modalitdtile de vindecare a corpului. Vrem sa
va imprieteniti cu energia sexuala. Asta nu inseamna ca cei care sunteti singuri
trebuie sa va gasiti un partener. Prin exprimarea energiei sexuale, sunteti
conectati la Dumnezeu. Nu aveti nevoie de incd un corp. Nu tine de trup.
Aceasta fiinta-medium are o energie sexuala extraordinara care curge prin ea,
pentru ca ea 1i permite energiei lui Dumnezeu si treaca prin ea. Asta se
intampla. Uneori, pentru ea este un deranj si o provocare sa gestioneze atata
energie.

Si va fi o provocare pentru toti cei care ati reprimat-o. Va aduce la suprafata
mintii tot felul de credinte. Dar asta facem aici, excavam credintele din minte
prin trdire. Asa invatati. Nu invatati prin intelect, invatati prin emotii, invatati
prin auto-exprimare, invatati prin experienta fizica. De aceea va aflati intr-un
corp fizic: pentru a experimenta. Acest corp fizic este un dispozitiv foarte centrat
pe experimente, pentru asta este creat.

Ideea ca experienta fizica nu ar fi spirituala provine tot de la primii lideri ai
Bisericii. Ei nu au vrut sa aveti aceasta experienta, deoarece prin acceptarea ei si
invatarea din experienta fizica, capatati propria voastra putere si intrati in
legatura directa cu Dumnezeu. Or, daca aveti legatura directd cu Dumnezeul
non-fizic, oricum doriti sa-1 numiti, atunci nu mai aveti nevoie de o bisericd, nu
mai trebuie sa le dati bani, nu mai trebuie sa le oferiti puterea voastra, nu mai
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faceti ce va spun ei sa faceti. Deci acesta este motivul care sta la baza
invataturilor Bisericii crestine timpurii. S-a pierdut in timp. Voi nu va ganditi la
aceste radacini timpurii ale societatii voastre, dar pe asta se bazeaza societatea.
Se bazeaza pe interpretarile date invataturii mele de catre Biserica, care sunt
circa 95% incorecte.

Eu 1i inviatam pe oameni cum sa se conecteze la cunoasterea spirituala si
puterea personali. “Impiratia cerurilor este infuntru”, la asta ma refeream cand
am spus-o. Imparatia cerurilor este induntru, cici atunci cand incepi, mai intai,
sa te iubesti pe tine si, apoi, sa-i iubesti pe ceilalti, cand folosesti ceea ce ti-a fost
dat, creativitatea, capacitatea de a iubi — cdci asta esti: o fiinta iubitoare, un
aspect creator al Mintii Divine in cautarea libertatii — cand incepi sa actionezi ca
atare, cu dragoste si bunatate fata de cei care nu inteleg ce se intampla, vei folosi
energii si puteri la care nu ai acces in prezent.

De aceea este atat de important sa aveti rabdare cu voi ingiva si sa aveti un
ghid. Si de aceea am adus la lumina cartea “Un curs de miracole”. Este un text
sistematizat si inspirat divin pentru a va ajuta in caldtoria spre reunificarea
mintii. Este foarte important sa intelegeti natura nedemna de incredere a mintii
conduse de ego. Se giaseste intr-o stare permanenta de frica, de evitare, de
incercare de a controla mediul, ca sa nu ajunga sa se confrunte cu teroarea care
pandeste de dedesubt.

Si asta se intampla aici. Ati fabricat cu totii o lume exterioara in care va
ascundeti spaimele, aspectele la care nu puteti face fata. Iar cand va intalniti cu
o parte din acea iluzie si vine langa voi — prin relatii personale, relatii de familie,
relatii cu partenerii — atunci e momentul cand incepeti sd va simtiti
inconfortabil in preajma ei, pentru ca va apropiati de o fiinta care a primit
sarcina de a va invata ceva — cici toti aveti aranjamente incheiate inainte de
nastere, ca aceste aspecte ale voastre sa va iasa in cale in anumite momente din
viata. Deci apropiindu-va fizic, credinta subconstienta ca respectiva fiinta iti va
prezenta acea idee infricosatoare — care este de fapt o ofranda de dragoste — pe
masura ce acea fiinta se apropie din ce in ce mai mult de tine, acea credinta este
adusa la suprafata mintii si vei simti conflictul, vei simti frica. S-ar parea ca este
din cauza acelei persoane, dar ea doar iti aduce un mesaj. In realitate, nu este o
persoana separata, ci un aspect al mintii tale, care se intoarce la tine pentru a-1
ierta si a-1 reintegra. Toate lucrurile pe care le urasti, toate lucrurile pe care le
detesti sau de care te temi sunt cuprinse in lume si le-ai tinut acolo, astfel incat
sa-ti poti pastra o aparenta de pace.
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Deci in legatura cu energia sexuald, pe masura ce veti incepe sa abordati
acest subiect dintr-un punct de vedere diferit decat pana acum, aceste credinte
vor iesi la suprafata. Si vrem sd iasa la suprafata, vrem ca experientele voastre
sexuale proaste sa iasa la suprafata. Dar vrem sa intelegeti ca aceasta lucrare ar
trebui facuta de o minte limpede. Daca ati avut experiente sexuale profund
negative, nu vrem sa intrati acolo fara asistenta. Vrem sa luati cu voi invataturile
din “Cursul de miracole”. Cand le luati pe ele, pe mine ma luati cu voi. Vrem
intai sa incepeti sa studiati acel material si sa analizati ce se intampla in viata
voastra si apoi, imediat ce incepeti lectiile, uitati-va in propria minte si veti
vedea ce rahat este acolo. (Aceasta este o expresie din vocabularul dragei
noastre. Da, folosim limbajul ei. Dar intelegeti ce inseamni. Inseamna ci, sub
suprafata mintii voastre, se intampla mult mai multe decat credeti.)

Pe masura ce incepeti sd priviti induntru si nu mai dati vina pe lumea
exterioara pentru ceea ce vi se intampla, atunci incepeti sa va vedeti spaimele,
vedeti acele frici peste frici pe care le traiti. Dar pand nu intrati induntru, nu veti
intelege asta. Totusi, faceti-o intr-un mod bland, iubitor, iertator si calculat. Iar
lectiile din acest Curs sunt structurate exact astfel incat sa va modifice mintea cu
pasi mici, ca sa nu va pierdeti echilibrul mintal. Unele dintre lectii va vor face
chiar sa fiti agitati, alte lectii va vor aduce in prim-plan probleme care va
provoaca suferinte, dar o vor face intr-un mod sistematic.

Nu fortati lucrurile, nu va luptati pentru o reusita imediata. Aici este vorba
de scopul vietii voastre. Nu se realizeaza intr-o saptamana sau douad sau trei sau
un an. In majoritatea cazurilor, se realizeazi in mai multe vieti. Cei mai multi
dintre voi veti face pasi mari in aceasta viata, pentru ca sunteti gata, iar
constiinta acestei planete este gata sa se transforme. Sunteti gata de
transformare, asa ca vor fi mari reusite.

Dar ingaduiti-va aceasta experienta sexuala. Simtiti sacralitatea acestei
experiente. Nu confundati aceasta lume cu o lume creata de Dumnezeu. Nu este
asta. Ci este o lume a separarii, este locul de joaca pentru ego. Si de aceea este
dificil sa traiti aici, de aceea corpul este vulnerabil, de aceea aveti aceste lupte cu
voi ingiva si in relatii. Iar una dintre cele mai profunde modalitéti prin care va
puteti conecta cu sinele vostru sacru, natura voastra divina, este prin energia
sexuala. Tocmai de aceea a fost atat de serios obstructionata in societatea
voastrd, de aceea a fost atat de interzisa. Dar acum izbucneste, pentru ca si
constiinta planetei se eleveaza.

Si totusi, denaturarea energiei continud. De aceea scoatem la iveala acest
material, astfel incat sa intelegeti ca energia trebuie folositd numai cu o minte
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clarificatd, iubitoare, iertatoare. Nu trebuie folosita de catre ego. Cand ego-ul
apuca energia sexuala in stransoarea sa, nu ne ofera o imagine frumoasa, caci
este dominatoare, este abuziva, este distructiva in multe feluri. Si poate fi foarte
neplacut pentru multi dintre voi care practicati sexualitatea din perspectiva ego-
ului, avand activate mecanisme de aparare si multa frica in minte.

Nu va judecati pentru experientele pe care le-ati avut sau le aveti. Nu va
judecati pe voi insiva ca sunteti acolo unde sunteti. Acolo unde va aflati acum
este perfect. Va aflati in aceasta camera, sunteti dispusi sa ascultati, sunteti
dispusi sa va schimbati.

Dar acum vrem sd intrati induntrul vostru si, in timpul saptamanii care
incepe, ne-am dori sd Incepeti sa lasati energia sexuala sa curga prin voi liber.
Nu o fortati, nu insistati asupra ei, dar nici nu o negati. Observati ce faceti
pentru a o reprima. Intrebati-vd daci nu cumva ati inchis complet acea zoni din
voi, din cauzi ci nu stiti ce si faceti cu acea energie. Intrebati-vi daci activati
acea energie doar atunci cand partenerul este prin preajma.

Va spunem din nou, energia sexualad nu apartine corpului. Rdspunsul
corpului la energia sexuala este doar o reactie si nimic mai mult. Voi credeti, in
mod eronat, cd raspunsul corpului ar fi cauza experientei. Dar nu este cauza
experientei. Ci este efectul experientei. Energia sexuala este o activitate a mintii;
iar atunci cand esti atras de cineva, esti atras pentru ca mintea ta a decis ca
persoana este atractiva, iar corpul tau are o reactie corespunzatoare la acea
decizie a mintii.

De exemplu, te poate atrage o anumita persoana cu care trebuie sa
colaborezi. Sau te atrage o fiinta cu un corp delicios, poate tocmai pentru a-ti
stimula aceastd energie, fiindca trebuie sa 1i dai atentie. Ai incredere in ce simti.
In acest moment vei avea experienta perfectd pentru tine.

Si aveti un sistem de ghidare care este, de asemenea, de inspiratie divina,
care va e dat de Dumnezeu pentru a conlucra cu experientele voastre. Sistemul
de ghidare este infailibil si functioneaza intotdeauna. S-ar putea sa nu-1
intelegeti, dar functioneaza intotdeauna. Cand esti fericit si te simti multumit, te
simti linistit, te simfti creativ, te simti expansiv, atunci esti pe drumul cel bun —
continua sa faci ceea ce faci. Dar ai grija, de indata ce dispare acest sentiment,
inseamna cd ai spus sau ai facut ceva lipsit de iubire, care nu este in acord cu
adevarul, care nu este in acord cu iubirea. Poate ca ai avut un gand lipsit de
iubire despre tine sau despre altcineva, ori ai decis ca o situatie este gresita sau
injusta si nu ar trebui sd se intample.
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Cand stiti ca o situatie este justa? Cand se intAmpla. Daca se intampla,
inseamna ca este justa, are rolul sa va arate tuturor ceva. Chiar si un razboi este
just, un razboi va aratd starea voastra de spirit, starea fiintei voastre. Puteti privi
un razboi cu groaza, ca pe cel mai distructiv lucru. Dar vrem s vedeti lumea ca
pe o oglinda personala, este o experienta personala care va va trezi.

Iar energia sexuala face parte din ea. Asadar, incepeti sa investigati acea
energie cu dragoste si compasiune pentru orice credinte gresite pe care le-ati
agatat de ea in trecut. Iertati pe oricine se pare ca v-a agresat sexual. Acela v-a
semnalat o anumita credinta pe care aveati in minte. Nu uitati, daca va temeti
de energia sexuald, daca criticati energia sexuald, daca credeti ca este rea, se va
manifesta exact sub aceasta forma. Pentru cd viata va prezinta ce convingeri
avetl.

Aceasta chestiune este foarte dificil de inteles in societatea voastra, aceasta
idee despre victima abuzului sexual sau a violentei sexuale. Exista o interdictie
in societatea voastra de a o privi din acest punct de vedere. Si este pacat. Trebuie
sa o privim din acest punct de vedere. Voi sunteti creatorii experientei voastre in
toate aspectele sale. Niciodata nu sunteti victimizati de ceva care nu ar
corespunde propriei voastre vibratii. Acest lucru este foarte important pentru
cei care ati avut experiente sexuale negative. Este foarte important sa iertati
acele fiinte cu care ati intrat in contact, care s-ar parea ca v-au agresat sau
daunat sau ranit in vreun fel.

Poate cd este nevoie sa faceti lucrarea de iertare fata de parintii vostri, care
probabil v-au inviatat sa reprimati aceasta energie sau v-au oferit un punct de
vedere foarte negativ despre aceasta energie. Toate aceste practici de iertare 1i
vor permite acestei energii sa curga nestingherita.

Nu uita, cand judeci alte fiinte, iti mentii o vibratie scazuta. Si devii victima
propriei tale judecati, nimeni altcineva nu are de suferit, ei sunt bine. Esti
victima propriei tale judecati. Vibratia ta va cobori si te vei simfti rau. Vei da vina
pe evenimentul din trecut. Dar nu el este cauza. Cauza este critica ta fata de acel
eveniment, lipsa de iertare fata de persoana, locul sau lucrul care ti-a cauzat
problema.

Aveti capacitatea de a rezona la vibratia iubirii in fiecare minut din fiecare
zi, dacd intelegeti ce se intampla cu sistemul vostru de ghidare. El se refera la voi
si la nimeni altcineva. Va indica daca voi sunteti in acord cu dragostea. Deci,
daca va simtiti infricosati sau suparati, daca va simtiti rau, toate acestea va
reveleaza ca nu sunteti in acord cu dragostea. Si este responsabilitatea voastra
sd intrati induntrul vostru. Nu uitati, “Imparitia cerurilor este induntru”, dar
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imparatia iadului este si ea induntru. Si asta din urma este experienta pe care o
traiesc multi oameni, pentru ca nu stiu ce se intampla cu sistemul lor de ghidare
emotionald, nu inteleg ce se intampla cu sistemul lor de energie sexuald, nu-si
inteleg natura sacra.

De fiecare data cand va faceti reprosuri, cand spuneti ca sunteti niste
invingi sau niste ratati, de fapt, il atacati pe cel pe care-l numiti Dumnezeu si va
simtiti rau. Voi credeti ca va e rau pentru ca sunteti niste ratati. Nu de aceea. Va
e rau pentru ca judecati ceea ce sunteti, adica niste aspecte divine ale Mintii
creatoare care se manifesta aici, in acest plan fizic.

Deci toate practicile pe care dorim sa le faceti, faceti-le in timp ce studiati si
cititi “Un curs de miracole”. Este un document important pentru stabilitatea
mintii. Nu intrati in minte fara un ghid, nu intrati in minte avand ego-ul ca
profesor. Veti suferi tot mai mult si mai mult. Ego-ul este un zapacit, va va
agresa si pe voi la fel de usor ca pe altcineva.

Ce este mintea ego-ului? Mintea egotica este constiinta care a creat aceasta
experienta de separare. Prin insdsi natura sa, constiinta ego-ului vrea sa
desparta, va face tot ce poate pentru a rupe relatiile, va face tot ce poate pentru a
ataca, va face tot ce poate pentru a va judeca pe voi sau pe altii, nu 1i pasa,
fiindca asta-i treaba lui. Este un dispozitiv de separare, are vibratia separarii.

Cand intelegi acest lucru, atunci poti incepe sa conditionezi intentionat
mintea pentru a te focaliza pe iubire. Cum faci asta? Practici iertarea, asa cum
este descrisa in “Cursul de miracole”, pentru ca, prin iertare, tu demonstrezi ca
ai inteles unitatea constiintei, ca aceasta lume este o reflexie a ta, ca oricine iti
face ceva iti arata un aspect intern al tau, exprimat sub forma fizica. Iar
constiinta unitatii poate fi atinsa prin practica iertarii. Nu prin judecata, nu prin
actiune politica, prin niciunul din aceste lucruri.

Asta nu inseamna ca nu veti actiona in lume, dar vrem sa actionati cu o
minte contemplativa, cu o minte clarificatad. Vrem sa actionati dintr-o stare de
iubire, nu schimband lucrurile pentru ca sunt gresite. Ci urmandu-va pasiunile
pentru ca sunt juste, vrem sa emiteti vibratia iubirii. Cum s-o faceti? Va ascultati
sistemul de ghidare: creati cAnd simtiti nevoia sa creati, iubiti cand va vine sa
iubiti, cultivati alimente cand aveti chef sa cultivati alimente, dati atentie
dragostei din voi, iar ea se va exprima prin actiuni.

Dar atata timp cat sunteti condusi de mintea ego-ului in inconstientd, nu
puteti actiona in acord cu adevarata voastra natura, cu adevaratul vostru sine. Si
catre aceasta cautam noi sa va conducem. Cautam sa clarificam mintea, astfel
incat sa puteti actiona in acord cu dragostea. Iar pe masura ce exprimati din ce

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 130



in ce mai mult iubirea in minte, o veti vedea reflectata inapoi catre voi in corp,
sub forma vindecarii corpului, a disparitiei bolilor. O veti vedea sub forma
cresterii energiei, deoarece criticile voastre sunt de o vibratie scdzutd, atunci
cand judecati lumea, va aflati intr-o permanenta stare de impotrivire. Atunci
cand o judecati, de fapt va opuneti creatiei. Ia ganditi-va ce consecinte grave are
acest fapt! Le vedeti in corpurile voastre imbatranite si bolnave.

Daca incepeti sd acceptati realitatea, daca incepeti sd iertati, daca incepeti
sa va aliniati cu iubirea, cu energia sexuala divina, ca forta pe care o lasati sa se
miste liber in structura fizica, atunci veti incepe sa asimilati o incredibila
vitalitate si putere in voi.

Dar trebuie sa va clarificati mintea, ca ego-ul sa nu mai foloseasca aceasta
putere. Nu e bine ca aceasta putere sa fie in mainile ego-ului. El va manipula, va
controla. Si asta se intAmpla adesea cu puterea spirituala. Cand aveti cunostinte
spirituale, dar nu v-ati clarificat mintea si nu ati redus influenta ego-ului, atunci
veti exercita aceastd putere asupra oamenilor, dar fara dragoste. Nu acesta este
scopul nostru. Aveti rabdare cu voi insiva. Sunteti scufundati intr-o mocirla a
mintii. Ati petrecut multi ani acolo, ati fost invatati multe lucruri gresite.

Deci sdptamana aceasta, vrem sa incepeti sa va explorati energia sexuala.
Vrem sa va observati reactiile in fata ei. Vrem sa va observati judecitile. Toate
care apar sunt bune. Nu le judecati. Permiteti-le sa iasa la suprafata si notati-le
pe hartie. Faceti-le sa iasa din minte, ca sa le puteti observa. Iar atunci cand va
simtiti suficient de limpeziti si de calmi, suficient de concentrati si de iubitori
pentru a intra si a explora acea experienta, toata acea rusine sau frica, atunci va
rugam sa ne luati cu voi. Rugati-ne sa va insotim in acea cédlatorie interna, astfel
incat sa aveti alaturi un ghid care are grija de viata, de vindecare si de dragul
vostru sufletel.

Vom face o pauza aici, ca draga noastra sa poata bea ceva, iar apoi vom
reveni pentru concluzii.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=8xNJcM1nuzs
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Transmisiunea #3 - Crucificarea si Iuda

Experienta réastignirii a fost pentru mine una de eliberare extatica de limitarile acelui
timp si loc. Cand forma fizicd mi-a fost distrusé, constiinta mea plecase deja. Aveam
capacitatea de a iesi din corp. Cadavrul a fost dematerializat si am manifestat un nou corp.
Ba chiar, am continuat sé predau pe Pamant multi ani dupa acea experienta. (Isus)

ANANDA:

«Suntem din nou aici dragilor, si va spunem buna dimineata. Ne bucuram
ca ne reintalnim cu membrii fondatori, cum v-am putea numi. Este o titulatura
draguta, sunteti in prima linie, aveti acces la un material informativ de varf, o
gandire si o evolutie de nivel inalt. Deci ar trebui sa fiti mandri de voi insiva
pentru asta. E nevoie de multd munca pana la acest pas. Vrem sa intelegeti ca
procesul de evolutie a constiintei este unul lung si lent. Se poate intampla si
rapid pentru unele fiinte. Dar asa este istoria lor, in general, comica, aducandu-
le schimbari bruste si dramatice. Asa a patit si draga noastra, a trait o schimbare
brusca si dramatica, “un succes peste noapte dupa zece ani”, cum spune ea, cam
asa a fost. Totusi, viata ei actuala este rezultatul multor alte experiente similare
ca profesor sau elev al acestui material informativ.

Asadar, vrem sa intelegeti ca aceasta calatorie evolutiva individuala este
conceputa special pentru voi. Vrem sa ajungeti intr-o stare de relaxare, stiind ca
fiecare persoana, loc si lucru pe care il intalniti, fiecare experienta pe care ati
avut-o in trecut a fost perfecta. Vrem sa incetati cu autoreprosurile, sa incetati
cu obsesia trecutului, daca va face sa va simtiti speciali sau mai buni decat altii,
este important sa renuntati la trecut. Trecutul nu va ofera nimic acum. Doar
experienta voastra de aici si acum este transformatoare.

Asa cd, am vrea sa va observati acea parte zglobie a mintii. Unde zboara ea
cand visati cu ochii deschisi, cand nu va concentrati mintea la ceva anume? Oare
la evenimente din trecut? Oare este vorba de evenimente viitoare care nu s-au
intamplat inca? Acestea sunt simple fantezii in minte, nu sunt reale. Ele sunt o
joaca a ego-ului. Poate ca nu va dati seama, dar va reamintim inca o data:
aceasta lume este o lume a constiintei ego-ului, iar mintea voastra este setata sa
stea acolo in mod implicit. Acela este locul sau natural in acest plan fizic. Nu
este locul ei natural in eternitate, dar va reamintim ca ati pasit intr-o experienta
de separare, in care apare in minte aceasta lume, care este locul de joaca al ego-
ului.

Deci focalizarea mintii pe adevar necesita disciplind, necesitd instruire. Nu
il veti vedea aratat prea des in aceasta lume. Nu vi se va prezenta in mod
frecvent. Ci separarea vi se va prezenta frecvent. Convorbirile oamenilor despre
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frica si negativitate trebuie ignorate intr-un mod iubitor. Nu persiflandu-i, nu
judecandu-i, ci intelegand ca aceasta constiinta opereaza acum in modul de
separare, sa zicem asa. Necesitad o practica serioasa sa puteti aborda cu dragoste
aceastd lume separata, aceasta experienta de separare. Si asta-i calatoria in care
va aflati cu totii: intoarcerea la dragoste.

Ne oprim aici. Ii vom da cuvantul lui Isus, care va continua cu invititurile
sale si va va anunta pasii urmatori pentru pregatirea voastra.»

ISUS:

«M-am intors sa continui aceste invataturi. Bine ati revenit si voi! Astazi
vom vorbi despre rastignire. Vom vorbi despre acea poveste si ce mi s-a
intamplat pe Pamant pe cand se apropia sfarsitul incarnarii mele in acest plan
fizic. Imaginea lui Isus rastignit v-a penetrat societatea si va patrunde mintea.
Ideea suferintei v-a fost implantata in minte si a fost incurajata si alimentata
pentru beneficiul structurilor ierarhice conducatoare. Vom calatori inapoi in
timp, ca sa puteti intelege care a fost experienta mea si ce am vrut sa
demonstrez prin acest act care, vazut din exterior, a parut ca o catastrofa.

In timpul incarnirii mele, in misiunea mea de a riaspandi invititura, s-a
acumulat multa energie. A fost un moment puternic, o epoca revolutionara. Eu
eram un revolutionar, nu eram un rabin tacut si cuviincios, care preda in liniste.
Eram activ, inspiram oamenii, 1i supdram, eram un agitator. Asta inteleg eu prin
faptul ca a fost un moment excelent: sa apar intr-o societate, la fel cum apar
acum si in a voastra, pentru a provoca valuri, pentru a strica planurile
sistemului. Acesta este modul prin care mintea oamenilor este transformata.

Mintea este adanc inraddcinata in atitudinile sale. Este adanc inradacinata
in temerile sale si se va ghemui in acele locuri intunecate, pana cand va cadea
lumina peste ea. Dar cand lumina cade pe o minte care a stat in intuneric, cand
lumina arde intr-o inima inchisa 1i provoaca dureri, la fel cum, atunci cand
aprinzi lumina in mijlocul noptii, ochii si corpul se feresc automat. Se petrece
acelasi lucru cu mintea. Cand este obisnuita cu intunericul, cand este obisnuita
cu frica, cand este obisnuita cu judecata, este ingrozita de fortele opuse ale
dragostei si comuniunii deschise. Prin urmare, lumina trebuie adusa uneori cu
forta in societdtile in care aceste frici au castigat teren, unde aceste frici
stdpanesc constiinta colectiva.

Intr-un asemenea loc m-am aventurat acum 2000 de ani. Construiam o
scoala spirituala bazata pe doua tipuri de invataturi: primul tip de invataturi le
ofeream in public barbatilor si femeilor obisnuite, oameni simpli, oameni fara
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educatie, traduse in pildele cu care sunteti atat de familiarizati. Apoi, exista si
invatatura oferita in privat, unde le spuneam barbatilor si femeilor adevarul
necosmetizat.

Femeile nu aveau voie si fie invatate in public. Dar acele femei erau, de
obicei, partenere, fiice, sotii ale barbatilor care imi urmau invataturile si care isi
deschideau mintea si inima, si de aceea le permiteau — pentru ca aceasta era
conditia femeii pe atunci — le permiteau femeilor lor sa ia parte la aceasta
experientd. Imi era clar cii femeile erau cele care vor schimba psihicul generatiei
urmatoare. Ele erau cele care 1i invatau pe copii, ele 1i instruiau mereu pe tineri.
Asa ca am insistat ca Invatatura sd aiba loc sub aceasta forma mixta.

Dar la exterior, scoala mea spirituala parea una de tip patriarhal, lucru ce
mi-a permis si continui o vreme. Insi nu avea si-mi fie permis mult timp.
Stiam bine asta. Inci cu doi ani inainte de a fi ristignit, stiam ci voi fi scos din
scena, ca sa zic asa. Iar relatiile mele personale au suferit din cauza asta. Dar era
o sarcind pentru care fusesem pregatit intreaga viata. O acceptam, dar nu o
consideram asa de grava, pentru ca percepeam Constiinta si intelegeam
fragilitatea corpului, nevoia inutila de un trup, durerea si a suferinta pe care le
provoaca corpul in mintile netrezite. De aceste lucruri eram constient.

Nu ma temeam de moarte in felul in care-si imaginau majoritatea
oamenilor. Am avut contacte directe cu non-fizicul in anii in care am predat si
am invitat. Inc mai invitam. Inviitam cum s# fac fati la mari multimi de
oameni, invatam cum sa fiu curajos in circumstante periculoase, invatam sa am
grija de mine, caci nu mai experimentasem niciodata acel gen de constiinta pe
care l-am avut dupd iluminare. Atunci cand se intampla, este un limbaj complet
nou, este o experienta complet noua. Ia ceva timp de acomodare.

Erau momente cand ma simteam coplesit de lucrarea ce mi se cerea sa o
fac. Erau momente cand voiam doar sa inchid usa casei mele si sd raman o
persoana obisnuitd, pentru ca mi se parea prea mult. Am trecut prin
sentimentele si emotiile obisnuite prin care ar trece orice om, pentru ca om
eram. Am devenit un om iluminat, dar am fost, totusi, om. Ins# anii care au
culminat cu rastignirea mea erau limitati. Stiam ca sunt limitati. Agitatia pe care
o provocam, mesajul pe care il aduceam, vibratia pe care o manifestam nu
puteau fi tolerate de regimurile represive care stipaneau acea zona a lumii la
acea vreme.

Dar experienta mea in corpul fizic era una exceptionala: imi paraseam
corpul fizic, calatorind in forma astrala, fiind capabil sa conversez cu oamenii, in
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timp ce eu meditam in alti parte. Imi puteau vedea structura fizici de parci era
reala. Trebuie sa tineti cont de acest fapt cand va ganditi la rastignire.

La un moment dat, moartea mea a devenit imperios necesara, fiind ceruta
la mai multe niveluri — regimul politic si sistemul religios de la acea vreme
conspirasera pentru a-mi pune capat vietii. Dar si eu am colaborat cu ei la final.
Pentru mine, a fost o ocazie de a-mi demonstra invatatura, mai presus de
puterea de intelegere a majorititii fiintelor. Invititura pe care o didusem
discipolilor pe care 1i cunoasteti ajunsese la punctul in care ei trebuiau sa fie
lasati pe cont propriu. Ma cautau si le rezolv eu problemele. Ma cautau sa 1i
mantui.

Cat de ironic este ce s-a intamplat in ultimele mii de ani, ca oamenii ma
cauta sa-i mantui. Dar nu tine de mine, ci de mintea voastra, de propria
cunoastere-de-sine. Aceasta problema a aparut chiar in timpul vietii mele.
Exista o incapacitate a oamenilor de a intelege non-dualitatea, o incapacitate de
a intelege ca trupul nu este real si ca fiinta din fata ta nu este mai puternica, nici
mai sfantd, nici mai divina decat tine. Toti suferiti de asta, pe de-o parte sunt
eroii vostri si pe de alta, oamenii pe care 1i priviti de sus. Este aceeasi idee,
acelasi sistem de gandire din mintea ucenicilor mei, care nu mai progresau
deloc.

Sistemul ce stipanea populatia careia 1i revelam invatatura nu avea sa o
mai permita. Dar se luase decizia cum voi pleca din lume cu mult inainte de
evenimentul propriu-zis. Insi vi s-a spus doar povestea rastignirii interpretata
de religie. De fapt, eu demonstram lipsa mea de atasament fata de fizic. Nu mai
eram atasat de fizic in niciun fel. Puteam oricand manifesta un trup nou.
Puteam calatori prin spatiu-timp intr-un mod care parea magic, divin.

In alte culturi, existd multe demonstratii de acest tip, dar in cultura voastrs,
aceasta demonstratie nu este ceva comun. Nu este ceva obisnuit, pentru ca vi se
interzice practicarea a ceea ce eu v-am invatat. Vi se interzice sa va antrenati
mintea. Si asta dureaza de mult timp in societatea voastra. Iata de ce aceasta
poveste iese acum la iveala, fiindca, pentru a va schimba societatea, trebuie sa
intelegeti ca aceasta societate este construitd pe neadevaruri, aceasta societate
este construita pe istoria Bisericii crestine. Pe asta este intemeiata. Pe povesti
despre faptul ca as fi fost sacrificat si ca as fi suferit groaznic. Vi se sugereaza
faptul ca ar fi un act nobil acela de a va sacrifica si a suferi, in scopul ca voi ca sa
va comportati regulamentar.

Prin urmare, povestile despre spiritul meu rebel, despre comportarea mea
necuviincioasa au fost sterse, eliminate. Au mai ramas acolo cateva, care va
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permit sa aruncati o privire asupra temperamentului meu. Iar temperamentul
meu nu era unul linistit, de buna-purtare. Nu avea cum sa fie unul linistit si
cuviincios, avand acea misiune pe care trebuia sa o indeplinesc in acest plan
fizic. Trebuia sa fiu puternic, trebuia sa fiu independent, trebuia sa ascult
indrumarile pe care le primeam din non-fizic si sa actionez pe baza lor, fara grija
ca voi fi judecat de unii sau de altii.

Asadar, tradarea care a avut loc nu a fost chiar o tradare. A facut parte din
proiect. Vom vorbi putin si despre Iuda aici, pentru ca si el are o reputatie
proastad, ca sa zic asa. Destinul lui a fost sa joace acel rol. Dar mi-a fost un
prieten drag si il iubeam foarte mult. Stiam rolul pe care urma sa-1 joace, nu a
fost o surpriza pentru mine. Mi se spusese ce rol va juca in aceasta drama. Dar 1-
am iubit asa cum i-am iubit si pe ceilalti frati ai mei. Nu l-am jignit in niciun fel.
Trecerea lui dincolo a fost dificild pentru el, din cauza cd, pana nu a parasit acest
plan fizic, nu a inteles rolul pe care 1-a jucat. El credea ca si-a omorat bunul lui
prieten. Ne-am intalnit in non-fizic la scurt timp dupa trecerea sa dincoace si i s-
a dat o cunoastere completa. Totusi, a trecut printr-o perioada dificila pentru
ceva timp. Dar iubirea este intotdeauna gata sa te primeasca cu bratele deschise
atunci cand treci in non-fizic, si la fel a fost si pentru el.

Experienta rastignirii a fost una de eliberare extatica de limitarile acelui
timp si loc. Cand mi-am parasit corpul fizic, cand forma fizica mi-a fost distrusa,
congstiinta mea plecase deja. Aveam capacitatea de a iesi din corp. Am avut
capacitatea de a transforma acea experienta in cu totul altceva. Asta este puterea
mintii: puterea mintii de a se manifesta, puterea mintii de a se elibera de
suferintd, puterea mintii de a se concentra asupra iubirii, excluzand toate
celelalte lucruri.

Discipolii mei, acei oameni apropiati, erau multi, nu doar cei pe care ii
cunoasteti, si foarte multi m-au insotit in acel capitol final. Iar printre ei erau
destui care nu intelegeau, pentru cad ma vedeau ca pe un trup si oricine ma vedea
ca pe un trup suferea ingrozitor. Credeau ca povestea care se intampla in fata
ochilor lor era adevarul: ca eram ucis. Nu ai cum deschide o minte mai mult
decat este deschisa la un moment dat. Numai acele fiinte care atinsesera un
anumit nivel de intelegere a invataturilor, care studiasera, care renuntasera la
atasamentul fata de lume, au putut intelege cu adevarat ce se intampla in acel
moment.

In ceea ce priveste invierea, nu a fost vorba de acelasi trup. Cadavrul a fost
dematerializat si am manifestat un nou corp. Ba chiar, am continuat sa predau
pe Pamant multi ani dupa acea experienta. Exista povesti ca as fi fost vazut si
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este adevarat. Nu am ramas in acea zona prea mult timp, din cauza incapacitatii
oamenilor de a intelege fenomenul. S-ar fi temut de demoni si posedarea de cel
rau. Ar fi intrat intr-o stare psihicd in care demonstratia mea ca inca traiesc
dupa rastignire nu i-ar fi ajutat cu nimic.

Si asta-i un lucru important de inteles in calatoria voastra evolutiva. Nu
incercati sa oferiti invatatura oamenilor care nu sunt pregatiti sa fie invatati. E
de ajuns sa demonstrati prin propria practici, e de ajuns sa demonstrati prin
propria evolutie a mintii, iar cei curiosi, cei care sunt de acel nivel va vor gasi.
Un far al iubirii, asta veti deveni. Veti impartdsi acea experienta clipa de clipa in
zilele obisnuite cu fiintele care trdiesc in jurul vostru sau impreuna cu voi sau va
intalnesc. Si vor vedea ceva diferit la voi. Iar cei care sunt pregatiti, cei care sunt
curiosi, cei care pot sustine un dialog se vor apropia de voi, vor vorbi cu voi, va
vor intreba ce anume faceti.

Plecarea noastra departe de acel centru a fost tocmai din acest motiv. Am
plecat in Franta, aceea a fost destinatia noastra. Da, eram casatorit, da, aveam
copii, doi copii. Ne-am mutat intr-un alt loc. Mi-am continuat relatia cu sotia
mea timp de cativa ani, dar simteam o intensa chemare catre non-fizic. Vibratia
fiintei iluminate nu apartine de aceasta lume. Exista multe alte lumi, niveluri de
congstiinta care te cheama dupa ce ai realizat acea schimbare vibrationala. Si este
dificil sa ramai in acest loc. O simtiti chiar si voi, atunci cand va ridicati vibratia
prin invatare spirituald. Nu mai puteti s mergeti in locuri cu o vibratie mai
joasa. Pur si simplu, nu mai puteti merge acolo. La fel a fost si pentru mine. Dar
am continuat sa traiesc in planul fizic, oferind invatatura cu un corp fizic real.
Nu era o imagine fantomatica, ceva prin care sa poti trece mana. Apaream intr-
un corp complet si normal, deoarece corpul este fabricat de minte. Aveam
capacitatea de a-1 fabrica printr-un act constient, pe cand voi o faceti
inconstient. Dar iatd ca va orientam cdtre capacitatea de a o face in mod
constient.

Asa stapaniti materia. Astea sunt miracolele: demonstratia mintii ca
intelege in mod complet si absolut ce este Creatia. Sunteti creati dupa imaginea
Creatorului vostru, care exprimi mereu dragoste, creativitate, expansiune. In
schimb, fricile si judecatile si conditionarile din minte provoaca o contractie.
Este un proces foarte simplu. Acestea sunt ideile de limitare, ideile de
contractie, ideile de fricd, acestea va mentin in fizic, acestea va mentin lipsiti de
putere si incredere in sine. Cand accesati Mintea divina prin practica iertarii,
care este o stiinta, va veti ridica vibratia pe taramuri care va permit si accesati
intelepciunea Creatiei. Este deschisa tuturor. Este disponibild pentru voi toti.
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Dar trebuie sa intelegeti cum functioneaza mintea, trebuie sa intelegeti ca va
fabricati propriile frici. Fricile nu va apar din nimic, ci va sunt prieteni dragi pe
care 1i hraniti frecvent si 1i invitati sa ia masa cu voi in mod frecvent. Va rasfatati
si va hraniti fricile si asa devin ele puternice, dar voi nu va intelegeti rolul in
dezvoltarea lor. Nu intelegeti ca sunteti Creatorul. Chiar daca este neinstruita,
mintea este creatoare si inc# face lucruri, creeazi lucruri tot timpul. In realitate,
voi va creati corpul, lumea, experientele. Deocamdata, nu sunteti constienti de
asta, din cauza nivelului de constiintii pe care il aveti in acest moment. Insi, pe
masura ce iertati, pe masura ce va ridicati vibratia, pe masura ce nu mai
actionati in vibratia separarii, demonstrandu-va iubirea prin practica iertarii,
veti trai lucruri noi, veti accesa taramuri noi, veti putea ajunge la o intelegere pe
care nu ati avut-o pana acum.

Principiile pe care se bazeaza societatea voastra si care provin din acea
poveste de demult v-au facut sa credeti ca sunteti niste fiinte marunte. Credeti
ca nu sunteti divini si cad anumite alte persoane sunt mai speciale. Iar asta va
intareste lipsa de iubire de sine si neputinta. Credinta cd Dumnezeu si-a ucis
sacrificial singurul sau fiu ingrozeste mintea. Va face sa va fie frica sa va
apropiati de cel pe care-l considerati Dumnezeu, incat ramaneti in taramurile
inferioare ale constiintei — fiindca daca asta i s-a intamplat fiului iubit, atunci
oare ce se va intampla cu voi?! Cu siguranta ca acest Dumnezeu care si-a ucis
propriul fiu va va ucide, pentru ca sunteti imperfecti, in viziunea voastra. Nu
intelegeti ce sunteti. Vi s-au spus minciuni despre ceea ce sunteti.

Si uite-asa, mantuirea devine frica, iar micimea si limitarea devin siguranta.
Aceasta este realitatea care ia nastere din acea mitologie a rastignirii, spusa in
felul in care o spune Biserica. Cum poti avea incredere intr-un Dumnezeu care
ar face asta? Nu este logic, nu este o gandire sanatoasa. Iar mintea o stie, o
simte, este constienta de neadevarul ascuns in acea poveste. Si totusi, societatea
voastra este profund indoctrinata cu acea poveste si a fost de foarte mult timp.
Asa ca propria voastra intuitie, propriul sistem de ghidare va spune ceva, iar
toata societatea spune altceva. Cui 1i veti da dreptate? De care parte veti fi? Va
trebui sa fiti de partea intregii societati, pentru ca vi s-a mai spus ca sunteti niste
pacatosi, ca nu sunteti divini. Aceste doua povesti merg mana in mana.

Singura solutie a fost sd scriem, sa relatim povestea adevaratd, sa aducem
la lumina informatiile adevarate, ca sa puteti intelege ca am fost un om obisnuit,
ridicat la un nivel inalt de constiinta printr-o practica special conceputa pe care
o puteti intelege si voi, fiind capabili sa mergeti pe acea cale. Deja ati plecat in
acea cdlatorie cand ascultati aceasta poveste. Cand imi ascultati povestea,
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mintea voastri incepe si se schimbe. Incepeti si v transformati constiinta,
doar auzindu-mi povestea. Dar pentru fiintele care cred fara rezerve povestea
spusa de Biserica, aceasta versiune le va provoca mari dificultati psihice,
deoarece intregul lor concept de sine este construit pe acea poveste.

Asa ca, mergand pe calea propriei voastre transformari, cand veti intalni pe
cineva care este profund imbibat cu povestea crestina — povestea despre Fiul lui
Dumnezeu, fiinta speciald Isus Cristos — veti observa rezistenta si o frica
extraordinara. Fiti constienti de asta inainte de a incepe o conversatie.
Asigurati-va cd, daca vorbiti cu cineva, acesta se afla la un nivel de constiinta
corespunzator pentru a intelege ceea ce impartasiti. Nu impartasiti aceste
informatii fiintelor care inca nu au ajuns acolo, la nivelul vostru. Nu are niciun
sens. Este ca si cum ati vorbi intr-o limba straina cuiva care nu o cunoaste. Tot
ce veti reusi va fi ca voi sa va simtiti frustrati, iar cealalta persoana sa se supere.

Va spun din nou, sarcina voastra este sa va transformati propria minte.
Sarcina voastra este sa analizati ce efect are aceasta noua versiune a povestii
asupra opiniei voastre despre societate, despre sinele vostru puternic creator.
Vrem sa lucrati launtric cu acea poveste si fara a o transmite altora.

Aceasta fiinta-medium si-a asumat misiunea respectiva. Ea are curaj. Si-a
conceput viata in mod constient pentru a realiza aceasta lucrare. Voud nu vi se
cere sa o faceti pentru altii, ci sa o asimilati interior si in propria viata. Aveti
incredere in procesul interior. Este interior inainte de a deveni exterior. A durat
o viata intreaga pana ca acest channeling sa devina posibil. Nu-1 confundati cu o
solutie rapida. Nu veti putea remedia lucrurile repede.

Erodam treptat structura societatii voastre, cici, pentru a construi o
societate noud, pentru a aduce dragostea si pentru a transforma mentalitatea
societatii, trebuie intai sa va oferim adevarul pe care sa claditi acea noua
societate. Ce vedeti acum in jur este rezultatul minciunilor si al represiunii si
controlului care se desfasoara in lume. Asta vedeti in sistemele ce functioneaza
acum. Aceste sisteme au fost concepute initial pentru a oprima, a reprima, a
controla, iar voi ati fost manipulati prin educatie, prin programe de
conditionare ca sa va comportati intr-un anumit mod. Tot asa erau instruiti sa
se comporte intr-un anumit mod si oamenii ce traiau cand am fost incarnat pe
Pamant.

Daca insufli in minte suficienta frica, daca ameninti destui oameni, daca
ucizi destui oameni, poti controla foarte multe minti. Dar e de ajuns o singura
minte conectata la Sursa, o singura minte conectata la Adevar si ea poate
schimba intreaga lume. Si la asta vrem sa va ganditi cand faceti aceasta lucrare,
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cand va confruntati cu fricile voastre. Va pregatiti sa deveniti acea minte care
poate schimba lumea. Si este posibil. Va sta la indemana in aceasta viata. Dar
este nevoie de tot atita munca pentru a va transforma mintea si a o alinia cu
dragostea si adevarul, cata s-a investit ca sa va obisnuiti cu frica si cu lipsa
voastra de importanta si de influenta.

Trebuie sa intelegeti treaba asta pe masura ce avansati pe cale. Trebuie sa
intelegeti cat de mult efort s-a depus pentru a va diminua influenta si increderea
in sine. Generatii dupa generatii au fost instruite si educate pentru a va pregati
sa acceptati o pozitie minora si umila. Trebuie sa fiti dispusi sa va dedicati ceva
timp in acest scop. Dar nu va fi o corvoada fara sfarsit, nu asta va fi experienta
voastra. Pe masura ce aduceti tot mai multa dragoste in minte si inima, pe
masura ce va eliberati de frici, pe masura ce va antrenati mintea, veti obtine
rezultate foarte repede. Nu va fi o straddanie de un deceniu. Este mai greu la
inceput, pentru ca s-au depus atat de multe eforturi pentru a va instrui. Dar
multi dintre voi ati ajuns deja departe pe calea antrenamentului mintii, spre
intelegerea superioara.

Totusi vrem sa intelegeti ca nu in gandire, nici in lume, nici in ego, ci in
sistemul de ghidare emotionald, acea simtire subtild, acolo sunt informatiile
pure si autentice. Si echilibrati aceasta intelegere cu recunoasterea
conditionarilor la care ati fost supusi. Caci aceste idei conditionate adanc
inradacinate in minte sunt cele pe care le veti simti ca fiind cele corecte. Totusi,
veti simti ci vi limiteazi. In schimb, sistemul vostru de ghidare v vada o
senzatie specifica inspiratiei spirituale. Iar de la Spirit vine intotdeauna o
senzatie de expansiune, o senzatie de crestere, o senzatie de buna-dispozitie, o
senzatie de detasare, o senzatie de comunicare. Ideile conditionate intotdeauna
va diminueaza, sunt de genul ,,Sa nu faci asta, cuiva n-o sa-i placa”, sau ,,Fa asta
maine, nu o face azi”. Le veti deosebi intre ele foarte clar atunci cand va analizati
mintea.

Idei, sentimente, emotii pozitive, creativitate, exprimare de sine, acestea
sunt mesajele de la Spirit, care vin direct prin sistemul vostru emotional de
ghidare. Acesta este unul dintre motivele pentru care este important, in general,
sa nu folositi substante cu efecte asupra psihicului, deoarece trebuie sa puteti
citi mesajele care va parvin prin structura fizica. Trebuie sa fiti apti sa intelegeti
clar ca bucuria voastra nu este indusa de o substantd, ca bucuria provine din
eliberarea de frica si judecata.

Iar bucuria este mereu acolo, gata sa va inunde, pentru ca sunteti iubiti,
pentru ca sunteti conectati la cel pe care-1 numiti Dumnezeu, Mintea divina,

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 140



Tot-ce-este, Unimea. Legatura voastra cu acea vibratie se realizeaza prin
sistemul vostru de ghidare emotionala, prin sinele vostru simtitor creativ si
imaginativ. Nu se realizeaza prin gandire. Nu se realizeaza prin activitate. Apare
in mod spontan prin sistemul de ghidare emotionala.

Insi mintea voastri conditionati a pus deasupra lui straturi peste straturi
de murdarie si frica. Si pe astea le veti percepe mai intai, pentru ca astea vi s-a
spus ca ar fi corecte. Ati fost invatati ca ar fi corect sa nu va exprimati adevarul
personal, vi s-a spus ca ar fi corect sa va sacrificati in favoarea altora, ati fost
invatati cd ar fi corect sd suferiti. Dar niciunul dintre aceste lucruri nu este
adevarat si nimic dintre acestea nu v-am invatat eu cand am trait pe Pamant cu
atatia ani in urma. Adeviarate mele lectii au fost modificate, au fost eliminate,
deoarece sunt revolutionare. Iar structurile de control si represiune nu pot
rezista daca oamenii sunt in legatura directa cu dragostea, libertatea si adevarul.

Acum sa lasam acest receptor uman sa se odihneasca. Lasati-o sa-si traga
suflul sau sa bea ceva si vom reveni pentru alte instructiuni peste cateva
minute.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=S6sxKyky Mo
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Transmisiunea #4 - Biserica timpurie

Asocierea mea cu Biserica Crestina este dubioasa. Eu NU ii sustin structurile,
invataturile, cruzimea, represiunea, judecata, ingustimea, sexismul — nu aceste lucruri am
predicat eu. V-am invatat opusul acestora. (Isus)

Tina: - Doriti sd puneti vreo intrebare, cum ar fi despre Biserica crestind?
Public: - Da, cum a fost experienta lui Paul cdnd I-a intélnit pe Isus, cum
I-a transformat pe Paul. Poate cd nu este atdt de semnificativ...

ISUS:

«Salut. M-am intors ca sa continui.

Intrebarea este una validi. Oricine ar putea pune aceasti intrebare si asa ci
vom vorbi despre Biserica timpurie.

Asa cum v-am spus, provocam o multime de probleme in acele timpuri si
locuri, intentionat si fara frica. Nu dadeam cu pumnul, dar eram presat de timp
sa transmit informatiile care mi se spunea sa le transmit.

Trebuie sa intelegeti ca mi se dadeau informatii intr-un mod similar cum le
primeste acest medium. Uneori primeam informatiile in tacere, fiind descarcate
in mintea mea constienta. Alteori, asa cum se intampla aici, prin mine vorbea
Constiinta superioara, sa zicem asa. Nu vom intra in detalii despre cine era cel
care ma invata. Avem deja destule complicatii. Scopul nostru nu este sa va
zapacim de cap. Scopul nostru este sa relatdm cele intamplate.

Carisma si puterea cu care transmiteam acest mesaj faceau prapad. Cand
intram intr-un oras, acolo nu se mai muncea in acea zi. Uneori, veneau mii de
fiinte s4 ma auda vorbind. Dupa cum am spus, nu trageam niciun pumn. Dar
transmiteam informatiile cu toata energia si puterea pe care le aveam la
dispozitie pentru a perturba sistemul in mod intentionat. Simtiti asta si acum in
societatea voastra. Sistemul trebuie puternic deranjat si de aceea m-am intors.
Asta fac. Sunt un demolator de sistem, sa zicem, fraza asta s-a mai folosit aici.
Exista fiinte care fac aceasta lucrare in mod repetat.

Nu uitati ca acesta este un loc al separarii. E nevoie de incercari repetate
pentru a trezi mintea. Si uneori se face prin evenimente dramatice prin care
trece societatea, care pare a fi victima acestora. Dar aceste evenimente
dramatice vi se dau pentru a va trezi. Sunteti inconstienti in aceasta societate,
fiind tot mai adanc si mai adanc indoctrinati inspre inconstienta. Iar Spiritul
trebuie sa va stimuleze pentru a v ajuta sa va treziti.
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Ati venit aici de bunavoie, nu uitati. Ati pasit in mod voluntar in separare.
Prin urmare, Mintea unificata, mintea care cunoaste adevarul va va transmite
mesaje prin orice forma posibila. Nu ne pasa. Noi nu pretuim viata corporala
asa cum o faceti voi. Noi stim ca trupul nu sunteti voi cu adevirat, ci doar o
expresie a separarii. Nu il pretuim in felul vostru. Deci, atunci cand folosim
moartea, de exemplu, moartea catastrofald, modalitatile dramatice de a muri,
aceste decizii sunt luate in Spirit, unde se cunoaste profund ce este acest corp in
realitate.

Trebuie sa tineti cont de asta atunci cand vedeti dezastre, cand vedeti
moarte, ca fiintele care mor, in primul rand, mor pentru ca sunt inconstiente.
Nu trebuie sa muriti, noi va povestim despre nemurire. Vom intra in acest
subiect in sdptdmanile urmatoare, dar retineti ca cea care v-a cauzat experienta
mortii este credinta voastra in moarte. Nu este un proces obligatoriu. Va puteti
antrena mintea, va puteti ridica vibratiile la un nivel atat de inalt, incat nu mai
trebuie sa treceti prin acea experienta. Caci veti putea sa va parasiti corpul
oricand doriti. Va veti putea intineri corpul oricand doriti. Procesul mortii pe
care il experimentati aici este o experienta de nivel foarte scazut a constiintei,
cand este profund cufundata in mintea ego-ului, profund coplesita de
importanta corpului.

Asadar, aceste invataturi veneau intr-o societate care era la fel de ignoranta
despre aceste chestiuni, chiar foarte ignoranta uneori, dar si voi aveti propriile
voastre dubii in privinta lor. De fapt, sunt superstitiile voastre, le-am zice —
acesta este cuvantul corect, superstitii — care s-au pompat in societate. Din acest
motiv, cAnd incepeti sa discutati despre subiectul channeling cu Isus, despre
transmisii mediumnice de la Cristos, veti vedea cum apare frica pe fetele acelor
persoane cu care vorbiti, din cauza credintelor cu care societatea voastra a fost
adanc indoctrinata.

Sa revenim la fenomenele care se petreceau pe Pamant cand am fost
intrupat. Cand predam invatatura, se simtea multa energie, oamenii o simteau,
se vindecau, isi depaseau conditionarile mentale, pentru ca ficeam demonstratii
care aveau mai multa putere si influenta decat vechile conditionari ale mintii.
Miracolele si vindecarile se intamplau pentru ca aveam contact direct cu
energiile de vibratie ridicata care puteau anula energiile de vibratie scazuta. Asta
se intampla cand vindecam oamenii: eram in legatura directa cu Adevarul. Iar
Adevirul este sanatate, Adevarul este nemurire. Adevarul a facut posibila si
invierea.
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Sunt niste principii foarte simple. Neadevarul inseamna limitare, moarte,
frica. Adevarul inseamna abundenta nelimitata, sinatate, nemurire. Acestea
sunt cele doua alegeri posibile in procesul de gandire de fiecare zi, prin care va
experimentati propria constiinta. Caci asta faceti, va experimentati propria
constiinta. Deci, daca viata voastra este dificila, trebuie sa observati ce ganduri
intretineti mereu, de ati ajuns sa aveti asemenea experiente neplacute.

Asadar, la apogeul vietii mele fizice, se adunase foarte multd energie in
jurul invataturilor mele, impactul asupra oamenilor era profund, foarte
puternic. Iar structurile religioase ale vremii, cele care au jucat un rol in moartea
mea aparentd, au folosit acea energie. Au preluat acea energie, avand acces la
invataturile mele complete, dar stiau ca, daca lasa aceste invataturi in forma lor
completd, atunci ei nu vor mai putea controla oamenii — pentru cad eu invatam
oamenii cum sa nu se mai lase controlati. Asta ficeam.

Si asa, destul de curand, acele autoritati religioase si politice au decis sa
foloseasca energia pe care o generasem in misiunea mea spirituala ca pe o
trambulina pentru a obtine mai multa putere si influenta. Au pus stapanire pe
invataturile mele si au permis doar ca unele sa traiasca, ca sa zic asa. Le-au
pastrat in viatd doar pe acelea care lucrau in favoarea lor. Si le-au distrus pe cele
care nu lucrau in favoarea lor. Au fost sterse orice referinte la auto-
imputernicire, orice referinte la sexualitate si tantra si energia sexuala. Au fost
sterse orice invataturi care imputerniceau femeile. La putere erau niste vechi
structuri represive patriarhale, care nu puteau tolera ca aceste invataturi sa fie
raspandite. Prin urmare, si-au asumat rolul sa adapteze si sa produca materiale
informative care sa poata fi distribuite, folosindu-se de energia pe care o
generasem in timpul lucrarii mele. Deci asta au facut ei. Au folosit ceea ce
incepusem eu pentru a-si promova propriile lor aspiratii politice si religioase.

Dar la vremea mea, nu mi preocupa asta. imi vedeam de propria mea
experientd. Tradiam o experienta a Constiintei intensa si extatica. Consecintele
aparute ulterior sunt doar rezultatul mintii egotice, este modul in care se
mentine mintea separarii. Asta face ea. Mintea separarii vrea sa fie separata,
aceasta este vibratia acestui plan fizic.

Vin mereu la voi fiinte non-fizice, manifestandu-se in vietile voastre,
provocand experiente concepute de a va prezenta adevarul, intr-un efort
concertat de a va trezi. O fac tot timpul si sunt nenumarate. Au aparut de-a
lungul intregii voastre istorii aparente. Folosesc cuvantul “aparent”, pentru ca
istoria nu este cea care ati fost invatati, nu este adevarul. Vi s-a prezentat o
istorie foarte selectiva, in scopul de a va impiedica sa va auto-imputerniciti.
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Deci nu va puteti intelege clar istoria, din cauza ca vi s-au prezentat
neadevaruri pe post de adevaruri. Vi s-au spus minciuni, ati fost invatati ca
minciunile sunt adevarate. Din acest motiv, cand adevarul ajunge la o minte
care a fost infestatd cu minciuni din toate directiile, atunci adevarul va parea a fi
o minciuna, adevarul va va face sa nu va simtiti confortabil, adevarul va parea
dificil. Si asta, pentru ca mintea este plind de neadevaruri. De aceea va
recomandam cartea “Un curs de miracole”, deoarece este un program de
formare a mintii.

Deci in primele faze ale Bisericii, s-a conceput un program de formare
pentru a continua represiunea, frica, controlul. Au folosit orice mijloace au avut
la indeméana pentru a o face. Asocierea mea cu Biserica Crestina este dubioasa.
Eu NU 1ii sustin structurile, invataturile, cruzimea, represiunea, judecata,
ingustimea, sexismul — nu aceste lucruri am predicat. V-am invatat opusul
acestora.

Dar eu nu sunt atasat de lumea voastra. Lumea aceasta este o lume a
viselor, este o lume care se petrece in mintea voastra, este o lume a fricii si a
separarii. Eu nu cred in lume. Am parasit lumea, dar m-am intors si am
continuat sa predau de-a lungul istoriei voastre in multe locuri diferite, in multe
forme diferite, in multe tari diferite. Uneori, predau in locuri unde oamenii
habar nu au cine sunt, asa ca stau relaxat si imi impartasesc intelepciunea fata
in fata, stand asezati in jurul unui foc noaptea, intr-un mediu rural. Ei nu stiu
cine sunt si nu vad acel trup pe care vi-l imaginati cand va ganditi la Isus. Ei vad
acel trup pe care il prezint eu si care se potriveste ocaziei. Nu ma limitez la acea
structura fizica pe care voi va inchipuiti ca o aveam, deoarece corpul nu este
real. Corpul vostru nu este real, ci este un concept imaginat de mintea voastra.
Dar din cauza ca mintea voastra este iluzionata, este confuza, este neinstruita,
nu sunteti in stare sa vedeti acest adevar. Pe mdsura ce va continuati educatia si
va veti intelege mintea, sistemul de ghidare emotionald, aceste chestiuni, veti
simti trupul intr-un mod diferit si nu veti mai fi atat de atasati de el.

Dar in orice moment, experienta pe care o aveti este cea perfecta pentru
voi. Acum va aflati aici, ascultand aceste povesti. Vi se spune sa cititi anumite
carti, sa practicati anumite principii. Aveti de ales daca o veti face sau nu. Si iata
ce spunem: daca traiesti intr-un mod care iti place, daca esti linistit, daca te
bucuri de viata, atunci nu-ti face griji despre toate chestiunile acestea. Daca nu
doresti sa schimbi nimic, continua sa faci ceea ce faci. Nu suntem aici ca sa-ti
fortam mana. Nu suntem aici pentru a insista pe ceva. Tot ceea ce facem este sa-
ti oferim mijloacele pentru a te trezi. Iti oferim mijloacele pentru a-ti diminua
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suferinta din corpul-minte. Dar este alegerea ta. Tu esti Creatorul. Nimeni nu te
obliga sa faci ceva. Nu ti se face nimic. Ti-o faci singur, asa cum mi-am facut-o si
eu.

Am trait experienta de a fi un om obisnuit intr-un corp obisnuit, cu dorinte,
foame si frici, la fel ca si tine, cu nevoi, nevoi aparente. Dar eram inzestrat cu o
legatura cu non-fizicul care m-a impiedicat sa raman in lume. Si mi s-a dat
sarcina de a preda acel material. Si continui sa fac aceasta lucrare.

Am facut intotdeauna aceasta lucrare. Ce vedeti voi este doar un aspect al
muncii mele. S nu credeti ca aici ar fi singurul loc unde se petrece aceasta
transmitere. Acest material este transmis in multe locatii diferite din acest plan
fizic in acest moment. A venit timpul sa transformam constiinta la nivel de
mase. De ce?

Pentru ca vedeti consecintele lasarii libere a mintii egotice. Vedeti ce face,
vedeti suferinta, simtiti confuzia si intelegeti ca pendulul trebuie sa se balanseze
si in sens invers, ori nu veti mai putea continua experienta fizica aici. Fiindca
experienta fizica pe care o creati cu temerile mintii ego-ului nu este durabila. Nu
este trainica, din cauza ca va trageti puterea dintr-un loc cu putere limitata.
Adevarata voastra putere vine din legatura cu divinul. Adevarata voastra putere
este sa intelegeti ce sunteti, unde sunteti si cum sa functionati aici. Asa va veti
pastra treaza constiinta dincolo de aceasta marunta incarnare fizica, conceptul
limitat de corp in care locuiti. Va puteti expansiona constiinta si, prin urmare,
va puteti extinde trdirea pe tdiramuri pe care nu aveti cum sa le intelegeti la
nivelul vostru de acum.

Asta-i tot ce am facut: Mi s-au oferit cunostinte directe si foarte clare, pe
care le-am pus in practica si care au avut consecinte directe si masurabile. Este o
stiinta. Daca realizati practica iertarii, daca incetati cu judecatile, daca va
intoarceti la iubire ori de cate ori aveti ocazia, in gand, cuvant sau fapta, atunci
veti incepe sa va transformati constiinta de la frica si separare la constiinta
unitatii. Este o stiinta. Nu este o ingaduinta de la un Dumnezeu care te mangaie
pe cap fiindca ai fost cuminte. Nu asta se intampla.

Consecinta practicarii acestor tehnici este pacea. Iar pacea este starea in
care trebuie sa se afle mintea pentru a primi cunostinte. Atata timp cat mai
existd o rezistenta interioara sub forma unor judeciti si frica, Cunoasterea, care
are o vibratie superioard, nu poate intra in minte, deoarece nu sunteti focalizati
pe iubire. V-ati indepartat de iubire si tot voi il acuzati pe Dumnezeu ca v-a
abandonat. Adevirul este ca voi ati abandonat ceea ce numiti iubire si este
responsabilitatea voastra sd va intoarceti la iubire prin practica iertarii.
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De ce iertarea? Prin iertare, demonstrati ca intelegeti stiintific ca nu sunteti
separati, ca va experimentati propria constiinta cand va vine ceva din fata si ca
constiinta ego-ului este de vibratie inferioara, plina de judecati, inducand
separarea, iar constiinta superioara, iubirea, unitatea, se bazeaza pe constiinta
unitatii intregii lumi. Iertarea demonstreaza intelegerea acestor doua principii
de baza.

Cand iertati pe cineva, va demonstrati intelegerea unui adevar si astfel, veti
incepe sa traiti tot mai mult adevar. Cand atacati pe cineva, pe voi insiva sau pe
altcineva, va demonstrati ignoranta, lipsa de intelegere si astfel, coborati singuri
in taramul ignorantei, care-i locul unde existd suferinta. Este foarte simplu.

Si trebuie sa demontam ideile societatii voastre despre ce si cine sunt si de
ce am fost pe Pamant, ce mi s-a intAmplat si cum afecteaza acest fapt constiinta
societatii voastre.

Mi-am continuat invataturile de-a lungul liniei temporale pe care o
considerati istoria voastra. Sunt capabil sa ma manifest fizic. Nu o fac in aceste
vremuri, din cauza pericolului indus de sistemul vostru actual de gandire.
Simtiti pericolul atunci cand va aventurati pe acest alt taram, il simtiti cand va
imaginati cd ati realiza lucrarea pe care o face acest medium. Ins# asta-i lucrarea
pe care a acceptat-o ca scop al acestei vieti — nu este prima data pentru ea, asa
cum am mai spus. Dar sa ma manifest intr-o structura fizica si sa spun ca eu
sunt Isus, nu ar fi ceva sustenabil in societatea voastra in acest moment. Nu
existd tolerantd pentru acea modalitate. In schimb, exist# toleranti pentru
channeling.

Aveti nevoie sa vedeti cum constiinta se manifesta intr-un mod diferit.
Acest lucru ajutd mintea sa se expansioneze, ajuta mintea sa ajunga la o stare de
uimire: ,,Aa, dar aici se intampla altceva!”. Aceasta fiinta-medium, acest corp-
minte obisnuit nu vorbeste in acest fel, acest corp-minte obignuit nu are acces la
aceste informatii. Si astfel, cand asistati la acest fenomen, mintea voastra se
expansioneaza. Folosim orice mijloace pentru a va extinde mintea catre noi
taramuri. Facem multe lucruri diferite in acest plan fizic pentru a va ajuta sa va
extindeti mintea. Dar o facem intr-un mod care va mentine stabilitatea mintala,
care sa nu va induca episoade psihotice, care sa nu va induca frica intr-un
asemenea grad, incat sa ramaneti paralizati. Chiar si numai putina frica nu-i
deloc favorabila scopului invatarii. Mintea se blocheaza, corpul vrea sa fuga, vrei
sa te protejezi. Evitam asta cu orice pret. Deci intelegeti ca suntem uneori
limitati in ceea ce putem face pentru a va induce trezirea.
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De aceea, uneori, vor fi folosite evenimente drastice pentru a va atrage
atentia, a va scoate din inconstienta, a va scoate din rutina, a va scoate din
temeri, ca sa vedeti imaginea de ansamblu macar pentru o clipd. De exemplu,
cand vedeti morti colective, veti incepe in acel moment sa va apreciati viata.
Poate ca nu va pretuiti viata, poate ca nu-i pretuiti pe cei dragi, poate ca nu va
pretuiti experientele, dar cand vedeti o catastrofa, pentru o clipa, veti privi in
sus din inconstienta voastra si veti simti recunostinta pentru viata care vi s-a
diruit. In acele momente, putem si ne conectim cu voi mult mai complet.

Desigur, poate parea un mod drastic si nefericit de a va atrage atentia, dar
fiintele care aleg sa plece mai devreme au facut-o pe deplin constiente, sunt
complice la aceasti metoda. Inainte si va nasteti, decideti cAnd veti pleca.
Inainte de a vi naste, ati decis ce vreti s faceti, ce experiente vreti si aveti si v
incarnati alegand un timp, loc, familie, corp care sa se potriveasca acelor
experiente. Nimic nu este intamplator. Nu este o lume haotica. Este plina de
planificdri, este plina de intentii, este plina de sincronicitati, intr-un efort de a
va trezi. Cand vedeti coincidente, intelegeti cd noi le regizdm, oferindu-va astfel
o sansa de a va trezi.

Asadar, fiti atenti si pricepeti mesajul pe care il sugereaza sincronicitatile.
Acestea sunt niste modalitati prin care va vorbim. Va vorbim prin vise, va
vorbim prin emotii, va vorbim prin inspiratia creatoare.

Asa ca vrem sa incepeti sd cercetati acele zone. Iesiti din intelect, iesiti din
cuvinte, in ciuda faptului ca, da, folosim multe cuvinte aici, aceasta este metoda
pe care am folosit-o pentru a comunica, dar multi dintre voi folositi mult prea
multe cuvinte, vorbiti mult prea multe lucruri inutile si v-ati putea folosi timpul,
atentia si creativitatea mult mai bine. Ati putea crea materiale inspirationale. Ati
putea materializa imagini si idei care sa ajute alte fiinte sa se trezeasca. Asa ca,
daca sunteti o fiinta creativa, daca aveti idei, treceti la treaba si puneti-le intr-o
forma care sa le dea inspiratie semenilor vostri, frati si surori, in procesul lor de
trezire. Cu totii va aflati aici pentru a face asta. Trezirea este singura lucrare
reald pe care o aveti de facut. Orice altceva faceti este secundar.

Facem o pauza.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=ZkEWhSsktno
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Transmisiunea #5 - O calatorie prin constiinta

Mintea ego-ului cerceteaza viitorul si intré in panica, deoarece nu are suficiente
informatii. Cand ii dati de lucru ceva stimulativ, intelectual, educativ, de inalté vibratie, atunci
nu mai ndscocegte povesti, nu mai cauté in viitor. (Isus)

ISUS:

«M-am intors pentru a continua invatatura.

Calatoria voastra evolutiva este una solitara. Se pare ca sunteti inconjurati
de multi alti oameni, dar cdlatoria catre iluminare are propria desfasurare
interioara. Studiind “Cursul de miracole”, veti ajunge sa va cunoasteti pe voi
insiva. Veti cunoaste peisajul mintii voastre, unde anume sunt nisipuri
miscatoare si mlastini si stanci periculoase la care trebuie sa fiti atenti. Este un
adevarat peisaj, un peisaj interior care produce o lume exterioara.

Deci nu va ganditi ca lumea ar fi locul unde trebuie rezolvate problemele.
Problemele apar din peisajul mintii. Prin urmare, peisajul interior este locul
unde trebuie sa actionati pentru a va schimba lumea. Daca aveti niste relatii
dificile, daca tineti ura si neiertare care va chinuie mintea, atunci trebuie sa
preluati controlul, cercetandu-va peisajul interior. E ca si cum ati trai intr-o tara
si nu ati cdlatorit niciodata prin ea. Trebuie sa fiti dispusi sa calatoriti, sa traiti
lucruri noi, sa explorati intinderea pamantului.

Asta se intampla cand studiati "Un curs de miracole”. “Cursul de miracole”
este o harta a peisajului vostru interior. Va conduce pe acolo, este ca o lumina
care straluceste in intuneric, este ghidul vostru intr-un teritoriu periculos.
Mintea ego-ului este un teritoriu periculos. Nu veti reusi singuri. Nu intrati
acolo singuri. Luati cartea cu voi. Pentru asta este facuta. Este ca un
medicament pretios.

Cand te simti trist, deprimat si singur, citeste cartea. Aceasta carte are o
vibratie proprie. Te va indlta din mintea egotica doar citind-o. Nu trebuie sa o
intelegi, nu trebuie sa o practici in acel moment. Doar citirea ei iti va aduce
energii cu o vibratie inaltd. Este posibil sa nu fii constient de ele, din cauza ca,
daca esti intr-o stare de vibratie scazuta, nu ne poti simti, nu poti intelege limba
noastra, deoarece are o vibratie mai mare. Dar foloseste aceasta carte pentru a
te autocerceta.

Pe masurai ce studiati acest material, pe masura ce practicati lectiile, pe
masura ce va disciplinati mintea, va veti cunoaste pe voi insiva. Si tocmai
aceasta este cdlatoria in care trebuie sa porniti inainte de a va face griji pentru
oricine altcineva, pentru orice altceva. Tot ce trebuie sa stiti este ca aveti
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intotdeauna posibilitatea de a fi buni sau de a fi cruzi, de a oferi dragoste cuiva
sau a judeca pe cineva. Acestea sunt lucrurile simple dintre care trebuie sa
alegeti atunci cand interactionati cu lumea. Voi sunteti factorul decisiv, voi
alegeti. Nimeni altcineva nu alege pentru voi.

Asadar, pe de-o parte, aveti practica personala de a citi si studia materialul,
de a practica lectiile, de a disciplina mintea, de a contempla ce se intampla in
constiinta voastra. Si apoi, aveti experienta exterioara, care, de fapt, va prezinta
peisajul vostru interior. Aveti astfel ocazia sa va intelegeti propria persoana din
ce in ce mai mult, pe masura ce experimentati lumea din jur. Relatiile toxice,
inimile frante, bolile, locurile de munca pierdute, succesele, distractia, toate
acestea alcatuiesc peisajul vostru interior manifestat in exterior pentru ca sa il
vedeti. Asa cd, puteti evalua echilibrul din mintea voastra prin prisma a ceea ce
vi se intampla.

Iar sistemul vostru de ghidare impreuna cu reeducarea mintii conditionate
este cea mai eficienta combinatie de tehnici. Va spunem ca aveti nevoie de
amandoud, dar trebuie sa practicati clarificarea mintii, ca sa va intelegeti mai
clar sistemul de ghidare. Trebuie sa va analizati viata si sa intelegeti ca, in acest
moment, lumea este guvernata de sisteme de conditionare care v-au invatat
lucruri neadevarate. Trebuie sa observati atent ce simtiti si sa intelegeti ce vi s-a
intamplat. Acestea pot parea lucruri dificil de inteles, dar tocmai de aceea
producem materialele informative pe care vi le oferim. Par revolutionare pentru
societatea voastra din acest moment, in care normalul nu este deloc natural,
normalul nu este sanatos. Normalul de acum nu stimuleaza nici expansiunea si
nici trezirea spirituala.

Sunteti scufundati intr-o societate care pretuieste inconstienta, care
promoveaza inconstienta, care celebreaza violenta, crima si moartea. Suna
foarte dramatic, dar nu trebuie sa priviti prea departe ca sa vedeti cd asa este.
Trebuie sa va indepartati de acea lume, daca nu in fapte, macar ca atitudine.
Daca sunteti la o masa, alaturi de niste oameni care barfesc si lanseaza idei
izvorate din frica, trebuie sa intelegeti ca voi veti decide cu ce anume veti
ramane din acel moment. Ati putea decide ca ei au castig de cauza, ca ideile lor
va coplesesc sau ati putea sa va impotriviti cu succes, aducand o idee pozitiva la
masa. Ati putea aduce dragoste la masa respectiva intr-o forma concreta, nu ca
un conferentiar sau predicator, ci prin manifestarea unui act de iubire. De pilda,
ati putea sa oferiti cuiva o ceasca de ceai. Sau ati putea pune cu blandete mana
pe umarul cuiva care isi face griji pentru devastarea mediului. Aveti ocazia in
orice moment sa demonstrati dragoste. Poate fi o actiune foarte marunta. Poate
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fi o afirmatie foarte scurtd. Dar in acel moment, in constiinta voastra, alegeti
iubirea in locul fricii. Si veti culege mari recompense facand-o.

Aceastd actiune nu trebuie sa fie vreo mare demonstratie. E vorba aici de
mici demonstratii, una dupa alta. E vorba de a nutri un gand pozitiv dupa altul,
de a asculta ceea ce simti, de a asculta cuvintele pe care le spui, visele pe care le
ai, ideile care iti trec prin minte. Invitati si discerneti care anume sunt ideile
ego-ului si gandirea conditionata si care anume sunt ideile superioare si ideile
inspirate. Si le veti discerne dupa cum va fac sa va simtiti.

Dar trebuie sa intrati in interior pentru a o face. Trebuie sa va acordati timp
si spatiu si rabdare si dragoste si iertare in acea caldtorie launtrica. Si sa
intelegeti ca aveti nevoie de ajutor. Trebuie sa va antrenati.

Cei care sunteti nou-veniti in aceasta caldtorie, aveti ingaduinta pentru voi
in aceste etape initiale. Cand intrati in aceste domenii noi, cel mai important
lucru este studiul si intelegerea principiilor. Lumea ce va inconjoara este o
demonstratie a gandirii voastre imprevizibile, a gandirii conduse de ego. De
aceea, veti simti ca lumea este apasatoare si in opozitie cu dragostea. Dar odata
ce ati primit mijloacele pentru a va transforma mintea, atunci focalizati-va pe
treaba asta.

Asa i s-a intamplat acestui medium de fata. I s-au dat in mod clar
mijloacele de a-si transforma mintea. In acel moment, mintea ei nu era deloc
bine si a decis sa si-o transforme. Iar pe masura ce practica tot mai mult, a
aparut pacea, s-a manifestat din ce in ce mai putina frica si mecanismul s-a
perpetuat de la sine. Asta vrem sa intelegeti. Cu cat depuneti mai mult efort
pentru reconditionarea mintii, cu cat va concentrati mai mult asupra iubirii si
iertarii, cu atat va fi mai placuta experienta voastra in lume, cu atat va fi mai
placuta experienta corpului vostru fizic. Si veti atrage oportunitati si persoane si
relatii care nici nu va trec prin minte in acest moment.

Asadar, cand va uitati in jurul vostru acum si vedeti anumiti oameni, locuri
si lucruri, si credeti ca acesta este materialul cu care trebuie sa lucrati, ei bine,
aflati ca acest material provine din starea voastra actuala de constiinta. Dar se
va schimba, pe masura ce va schimbati constiinta. Deci nu incercati sa va dati
seama cum va arata viata din ceea ce vedeti acum in fata voastra. Ci mergeti
inlauntru si actionati astfel incat sa va elevati constiinta: mancati mai sanatos,
ganditi mai corect, nu mai vizionati violenta la TV, nu mai intretineti idei
agresive, incetati cu judecatile si veti descoperi ca vibratia voastra se va ridica la
nivelul la care veti manifesta idei si vise pline de inspiratie.
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Inspiratia are o vibratie foarte inalta. Creativitatea are o vibratie foarte
inalta. Dar cand functionati in modul de supravietuire, plini de frici si judecati,
acele vibratii nu pot fi atinse cu usurinta. Nu vom cobori noi la voi. Daca mintea
voastra constienta este prea infricosata, va vom oferi mesaje in starea de vis.
Daca este prea plina cu idei neadevarate, vom veni in starea voastra de vis sau
prin intermediul sinele vostru emotional. Activitati precum dansul sau inotul
sau un pui de somn, acestea sunt manifestari ale vibratiilor mai inalte pe care le
puteti practica intr-o lume cu vibratii mai joase.

In cilitoria voastra, nu incercati si convertiti pe nimeni. Scopul vostru este
sa va treziti in sferele superioare de putere spirituald. De acolo va veti exercita
influenta. Nu va pierdeti timpul in aceasta etapa de inceput incercand sa
convertiti oamenii, incercand sa educati oamenii, decat daca acest impuls apare
in mod spontan si natural si v face si v simtiti bine. Ins& dedicati-vi timpul ca
sa va intelegeti propria minte, propriul sistem de ghidare emotionala, sa faceti
fata fricilor voastre cand apar. Vor iesi la suprafata in ordinea perfecta in care
trebuie sa se iveasca. Nu trebuie sa sapati dupa ele, ci doar sa le simtiti cand
apar. Iar cand apar, tratati-le cu pricepere.

Daca nu stiti cum sa va descurcati cu ele, doar luati la cunostinta ca este
nevoie de ceva munca aici. Si incepeti sa va rugati, incepeti sa cereti asistenta
pentru a face fata acelei probleme. Va putem ajuta in multe feluri. Putem sa va
ajutam la transformarea corpului vostru. Aceasta matrice in care locuiti este o
idee si, daca ne dati permisiunea, va putem ajuta foarte mult in transformarea
ideilor, adica ceea ce sunteti. Toate suferintele, toate temerile, toate judecatile
din mintea voastra sunt doar idei. Atata sunt. Dar sunt puternice, deoarece voi
sunteti puternici, sunteti chiar Dumnezeu Creatorul, iar acele idei se vor
manifesta ca boli, accidente si relatii dificile. Este cazul sa va asumati totala
responsabilitate pentru ceea ce vi se intampla, dar asta va va aduce bucurie,
pentru ca va veti vedea ca fiind Creatorul. Va veti putea ierta pentru ignoranta si
lipsa voastra de intelegere, pentru invataturile primite care nu sunt in
concordanta cu adevarul. Si veti putea incepe sa va relaxati cand aveti diverse
experiente. Veti deveni simpli martori, intelegand c4, de pilda, atunci cand aveti
o cearta, ea este creatia propriei voastre minti, nu inseamna nicidecum ca cineva
v-ar face nu stiu ce.

Dar pentru aceasta, trebuie sa intelegeti principiile care misca totul, iar
intelegerea vine prin educatie, pe care o face “Cursul de miracole”. Va va educa
mintea ca sa intelegeti ce se intampld. Odata ce mintea egotica intelectuala
incepe sa inteleaga ce se intampla, devine mai putin infricosata.
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Majoritatea reactiilor voastre egotice sunt cauzate de faptul ca incercati sa
scrutati viitorul si nu puteti, pentru ca viitorul nu exista. Mintea ego-ului
cerceteaza viitorul si intra in panica, deoarece nu are suficiente informatii. Cand
1i dati de lucru ceva stimulativ, intelectual, educativ, de inalta vibratie, atunci nu
mai nascoceste povesti, nu mai cauta in viitor. Cand studiati adevarul, atunci
educati aceasta minte. Mintea egotica este conceputd pentru a mentine corpul
fizic In viatd si pentru a interpreta mesajele din mediul vostru inconjurator.
Doar pentru asta-i conceputa. Iar odata ce ati instruit-o, odata ce ati invatat-o
care este treaba ei, nu va mai este dusman. Este conceputa pentru a interpreta si
prelucra o multime de informatii despre experientele voastre. Iar experientele
voastre sunt pretioase, cici aici are loc procesul de trezire. Deci mintea ego-ului
este prietena voastra.

Dar nu este prietena voastra cand nu este instruitd, cand i se permite sa se
revolte. Trebuie sa fie corect antrenata, trebuie sa fie stapanita. Dar acesta este
un proces plicut. In schimb, este neplicut cAnd mintea ego-ului aleargi aiurea,
lovindu-se de mobilier si faicand prapad. Acesta, da, chiar ca este un proces
neplacut. Si va fi tot mai rau daca nu faceti ceva in acest sens.

Si tocmai in asta consta darul. Odata ce incepeti sa va antrenati mintea,
odata ce incepeti sa ascultati de sistemul de ghidare, odata ce intelegeti ce se
intampla in interiorul vostru, atunci veti inceta cu acuzatiile, veti inceta cu
invinuirile, nu va mai provocati fricd si incepeti sa manifestati o lume care este
cu adevarat in armonie cu iubirea, cu pacea, bucuria si creativitatea. Asta vreti
cu totii. Este ceea ce 1si doresc toate fiintele. Exista un mijloc de a ajunge la acest
final fericit si vi s-a oferit acest mijloc. Dar trebuie sa-i fiti dedicati si trebuie sa
fiti blanzi cu voi insiva.

Nu va mai admonestati pentru ceea ce nu ati realizat si iubiti-va pentru
ceea ce sunteti. Sunteti un aspect divin al mintii lui Dumnezeu manifestat aici
pentru a experimenta aceasta realitate spatio-temporala tridimensionala,
deoarece aici puteti vedea ceea ce este neadevarat in mintea voastra. Si aceasta
este calatoria catre iubire, aceasta este caldtoria catre iluminare. Trebuie sa fiti
prezenti aici pentru a va primi nestematele si lectiile continute in aceasta
experienta.

Asadar, este vorba de prezenta, este vorba despre trairea in Acum. Iar
pentru a o face, trebuie sa intelegeti cum functioneaza mintea, trebuie sa
intelegeti valoarea si onestitatea sistemului vostru de ghidare, dar mai trebuie sa
intelegeti si ce fel de instruire ati primit pana acum si pe baza caror credinte
functionati.
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Esti cea mai Divina Fiinta. Esti conectat la tot ce ai nevoie in relatia ta non-
fizica cu Divinul. Dar daca nu esti capabil sa-ti antrenezi mintea, daca nu esti in
stare sa-ti linistesti vocea mentala critica care nu tace niciodata, atunci nu poti
auzi mesajele care vin din acel loc inalt. Este o voce mai slab4d, este o voce mai
blanda, care nu te va obliga sa faci nimic. Orienteaza-te spre acea voce,
orienteaza-te catre lumina. Iar pentru asta, trebuie sa fii reinstruit, din cauza ca
ai fost instruit sa adopti frica, ai fost instruit sa te simti slab si neimportant si ai
fost instruit sa cauti salvarea in lumea materiala. Salvarea voastra nu se gaseste
in lumea materiald. Lumea materiala este un efect al mintii voastre. Pentru a
schimba lumea, trebuie sa va transformati mintea.

Ne oprim aici pentru moment. Vom incheia asa: iubiti-va pe voi insiva, fiti
blanzi cu voi insiva, dar fiti si disciplinati cu voi insiva, intelegeti ca aveti o
minte care creeaza mereu, in fiecare secunda a fiecarei zile. Fiecare gand pe care
il aveti este creator, fiecare cuvant pe care il spuneti este puternic. Incepeti sa
dati atentie acestor lucruri. Nu va exprimati fiinta in mod inconstient si
necontrolat, ci fiti atenti la tot ceea ce faceti. La inceput, pare dificil, dar este
mult mai dificil, credeti-ne pe cuvant, s navigati prin viata avand ego-ul drept
capitan al corabiei voastre. Nu este o experienta placuta. Va oferim dragostea
noastra, va oferim incurajarea noastra si va vom vorbi din nou saptamana
viitoare.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=QmngEBh7m4Q
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Transmisiunea #6 - Dorinta si noua paradigma

Cu céat simtiti mai multa bucurie, fericire, insufletire, pasiune, inspiratie, cu atat sunteti
mai aproape de calea pe care sunteti indrumati. Nu sunt niste stari placute intamplatoare, nu
va sunt date pentru distractie. Acest sistem de ghidare vi s-a dat ca sa stiti pe ce cale sa o
luati. (Isus)

ANANDA:

«Suntem din nou cu voi, dragii nostri. Va spunem: Bine ati venit! Bine ati
venit! Bine ati venit! Aveti o viata ocupata, sunteti condusi de pasiuni, iar
bucuria va lumineaza. Si iata care este cel mai important lucru in practica
voastra spirituala. Pe 1anga meditatie, rugaciune, aprinderea de lumanari,
curdtarea colectiei de cristale, pe langa astfel de lucruri pe care oamenii le
practica ca parte a vietii lor spirituale, ceea ce vrem sa stiti este ca raspunsul la
toate problemele este sistemul vostru de ghidare. Sistemul de ghidare este locul
unde dorim sa reveniti mereu. Vrem sa puteti discerne clipa de clipa cand iesiti
de pe calea corectd. Cand sunteti pe calea cea buna, simtiti bucurie, simtiti pace,
va simtiti relaxati. Cand sunteti alaturea cu drumul, veti simti judecata, veti
simti frica, veti simti anxietate, va veti simti rataciti. Acestea sunt semnele.

Asadar, intelegeti ca vi s-a dat tot ce aveti nevoie pentru a practica calea
spre trezire. Aici nu exista secrete. Dumnezeu nu va ascunde adevarul pana cand
ati fi pregatiti sa-1 primiti. Vi se ofera toate indiciile pe care le puteti folosi in
acest moment, in ordinea in care trebuie s le folositi. Ins# pe acest subiect
devin confuze multe dintre invataturile provenite din diferite structuri
religioase, diferite practici spirituale.

Deci vom vorbi despre chestiunea dorintelor, deoarece exista multa
confuzie in privinta lor. Multe practici spirituale va condamna dorintele, din
cauza suferintelor pe care le cauzeaza. Multi practicanti si-au blocat unele
aspecte ale personalitatii lor, din cauza invataturilor eronate care au fost
raspandite si impuse societatii. Acesta este subiectul nostru de astazi: ideea de
dorintd, ideea de cale spirituald, ideea de sistem de feedback, ideea ghidarii
voastre prin emotii, toate acestea sunt profund interconectate. Si toate sunt
importante sa le intelegeti. Caci, din cauza ca nu interpretati corect ghidarea
interna si nu constientizati ce credinte aveti in minte, veti actiona gresit.

Acum o vom transfera pe draga noastra lui Isus. Bineinteles ci-i aici, nu-i
plecat in vacanta. Este atat de pasionat de invataturile pe care vi le aduce. Este
atat de entuziasmat, asa cum este intotdeauna in privinta invataturilor pe care le
transmite. Asta nu s-a schimbat niciodata, e in firea lui. Vrem sa va reamintim
de acel loc atemporal in care el locuieste, loc atemporal in care si majoritatea
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dintre voi locuiti. In realitate, sunteti mici avanposturi ale Constiintei, care
primeste informatii din experientele voastre si indrumari de Sus. Nu in sensul
de deasupra, ci de vibratie superioara. Asadar, i facem transferul dragei
noastre, iar noi vom vorbi mai tarziu.»

ISUS:

«M-am intors sa continui invatatura.

Corpul vostru emotional este solutia universala. Acest lucru este greu de
inteles pentru occidentali, deoarece ati fost sfatuiti sa evitati emotiile. Asa va
recomanda societatea voastra. Este fundamentul multora dintre valorile
voastre: ca emotiile si sentimentele nu ar trebui ascultate, ca ar fi periculoase, ca
ar fi locul de joaca al diavolului. Aceasta este credinta fundamentala promovata
de-a lungul istoriei Bisericii voastre: cd a simti ar fi periculos, ca a rdspunde
dorintelor voastre ar fi un sacrilegiu intr-un fel, ca veti fi condusi in ratacire, ca
trebuie sa va controlati, ca trebuie sa fiti cuminti, ca trebuie sa faceti ceea ce vi
se spune ca pacatosi ce sunteti, ca exista fiinte care stiu mai multe decat voi, ca
sunteti lipsiti de sfintenie. Acestea sunt invataturile societatii voastre, acestea
sunt ideile pe care se bazeaza structurile sociale.

De aceea, ideea de a va respecta si pretui Sinele care 1si experimenteaza
propria constiinta este cea mai revolutionara idee transmisa de acest material
informativ. Priviti la oamenii din jurul vostru, si chiar la voi insiva, traiti cu totii
neputinta de a face ceea ce va doriti. Aveti o dorinta, simtiti nevoia de a va
exprima sau a va expansiona, de a crea sau de a va juca si totusi, ceva va
impiedica, mintea va este stransa de chinga unei idei care se opune acelei
dorinte.

Asta vom explora astazi. Vom explora sistemul de ghidare emotionala. Vom
intra adanc in interior, ca sa puteti intelege ce se intampla, pentru ca va luati
dupa un sistem atat de complex, atat de vechi si atat de denaturat si care, totusi,
va pare normal. Nu este natural, dar a devenit normal si sunteti total prinsi in el.
Il simtiti in fiecare zi, manifestat de fiecare persoani pe care o intalniti. Asa ci,
va simtiti derutati cand incepeti sa primiti noi informatii despre acest sistem. Va
veti simti dezorientati, va veti simti buimaciti, deoarece cladirea unei societati
pe aceasta noua idee este atat de revolutionard, incat nici nu v-o puteti imagina.
Structura mintii fizice, a mintii ego-ului, care este proiectata pentru a va
organiza starea actuala, pentru a interpreta informatiile primite din aceasta
stare actuala, devine foarte confuza cand va ganditi la cum ar arata societatea
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daca toti oamenii ar fi deschisi si corecti si ar face ce le place si ar spune
adevarul.

Stiti bine ca societatea voastra se bazeaza pe minciuni, dominatie si
autocenzura, iar ideea ca acestea ar disparea va provoaca o mare frica. De fapt,
majoritatea fiintelor umane incearca si dea sens unei situatii ilogice. Incearcs sa
judece sanatos pe baza unei nebunii, ceea ce este imposibil. Si astfel mintea
devine agitata, anxioasa, pentru ca nu poate intelege.

Asadar, vom aprofunda sistemul vostru de ghidare emotionala, sinele
emotional, pentru a pune cdramizile fundamentale ale noii paradigme. Trebuie
sa intelegeti ce se intampla in minte, in corpul vostru emotional. Trebuie sa
intelegeti ce vi s-a facut prin procesul de conditionare. Daca nu, veti pedala in
gol, ca sa zicem asa, veti incerca sa faceti niste schimbari pe care nu le puteti
face, din cauza ca aveti credinte fundamentale in dezacord cu adevarul. Iar cand
veti incerca sa faceti schimbari, veti simti frica, din cauza ca aceste credinte vor
iesi la suprafata si veti fi complet cufundati in mintea disociata, mintea divizata.

In societatea voastra, vil imaginati ¢ atunci cAnd un copil este conceput, se
aduna niste elemente fizice care determina nasterea acestei fiinte: ovulul si
sperma. Va imaginati ca, daca cele doua se unesc, atunci se creeaza un bebelus.
Dar nu este asa.

Constiinta decide sa se nasci. Isi va alege parintii, va alege materialul
genetic ideal, dar mai ales, isi va DORI experienta si va incepe, in anumite
momente, sa si-o afirme. Va incepe sa-si afirme dorinta de a avea o experienta
fizica asupra celor doua fiinte care sunt deja prinse intr-o experienta fizica,
viitorii parinti — cu totii ati avut relatii romantice si intelegeti ce se va intampla
in acest scenariu. Deci constiinta care vrea sa se manifeste in forma fizica, care
vrea sa intre intr-un corp, practic, va incepe sa preseze acele doua persoane,
acele douad aspecte ale Constiintei deja manifestate in forma fizica. Va incepe sa
manifeste o DORINTA in acele fiinte. Si asa va fi creat corpul care va contine
acea constiinta ce vrea sa se nasca, cu ajutorul acelei DORINTE. Nu se intampla
aleatoriu, ci este prestabilit, este un corp proiectat a functiona perfect in vederea
experientelor considerate a fi potrivite de catre constiinta, adica de Mintea
superioara impreuna cu invatatorii si ghizii sai. Prin urmare, asa apare structura
fizica, din minte, din constiinta.

Am vrea si incepeti si priviti altfel lucrurile. In loc si vedeti ci s-a niscut
un bebelus, vrem sa vedeti o constiinta care locuieste intr-un corp pe care I-a
creat pentru sine. De exemplu, in cazurile de avort spontan, constiinta care a
creat acel corp fizic s-a razgandit. Constiinta intra si iese din structura fizica
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gazduita de corpul mamei de multe ori in perioada de sarcina. Ar putea intra
foarte devreme, aproape la conceptie. Dar nu locuieste acolo permanent. Intra si
iese, la fel cum si voi intrati si iesiti din corpul fizic in fiecare noapte. Atunci,
constiinta voastra superioara paraseste corpul fizic, ldsandu-1 sa viseze, iar ea
duce o activitate de cunoastere, de experimentare, de invatare si de predare.
Acelasi lucru se intampla si in perioada de gestatie. Constiinta acelei fiinte 1si
petrece cea mai mare parte a timpului in exterior, nu in trup. Intra si iese,
experimenteaza respectiva structura fizica, deoarece stie ca asta va trebui sa faca
si in viitor. Dar uneori se va razgandi, va spune: ,,Nu, nu mai vreau sa locuiesc in
aceasta structura”. Si atunci, i se poate da posibilitatea unei alte constiinte, unui
alt aspect al Constiintei de a folosi acea oportunitate, dar alteori nu, nu se decide
in favoarea vietii si nu se va naste nicio viata.

Iata un lucru foarte important de stiut de catre femeile care au pierdut
sarcini, care au facut avorturi spontane: nu este nicio pedeapsa de la Dumnezeu.
Intelegem durerea pe care o provoaca aceste “pierderi” de vieti (folosim
cuvantul “pierderi” intre ghilimele, fiindcd nu e nicio pierdere a vietii).
Constiinta nu are nevoie ca un corp ca sa se experimenteze pe sine. Alege uneori
forma fizica pentru a se experimenta, dar constiinta nu se pierde (in caz de
avort). Acea constiinta ar putea decide chiar sa manifeste un alt corp in aceeasi
mama. Sau ar putea decide sa se manifeste intr-o alta mama, daca simte ca
mediul initial nu ar fi perfect pentru experienta pe care doreste sa o aiba. Asa ca,
acei parinti indurerati care cred ca au facut ceva gresit sau doresc ca lucrurile sa
fi fost altfel, ei nu inteleg ca Constiinta creeaza viata. Nu viata creeaza
Constiinta.

Cand crezi ca materia creeaza constiinta, atunci vezi moartea ca pe un
dezastru, vezi moartea ca fiind sfarsitul absolut. Si nu este, céci ea este doar
eliberarea constiintei din fizic. Constiinta este vesnica, este nesfarsitd, genereaza
viata, genereaza experiente. Corpul fizic nu face nimic in sine. Nici macar nu
sustine viata. Corpul fizic este animat de constiinta si nu invers.

Astfel, pe masura ce incepeti s va modificati cunostintele la 180 de grade,
moartea si nasterea capata o cu totul altd semnificatie. Acestea sunt experientele
fundamentale pe care trebuie si le intelegeti ca sd nu va mai fie frica si sa fiti
dispusi sa va ascultati sentimentele si emotiile.

Caci ati fost crescuti intr-o societate care spune asa: ,,Daca iti asculti
sentimentele, atunci vei fi pacilit si inselat, vei ramane neprotejat”. Dar aceasta
atitudine este cauzata de faptul ca asta s-a predicat de catre structurile ierarhice
care intelegeau puterea emotiei, puterea pasiunii, care intelegeau forta creatoare
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din spatele dorintei. Aceste lucruri va invatam eu, iar conducatorii bisericii
timpurii detineau invataturile mele complete. Au inteles de unde vine puterea si
a fost in interesul lor sd ascunda adevarul de persoanele care studiau acele
invataturi primare.

Teoria conspiratiei? Nu neaparat. Este un fapt. Acele fiinte nu doreau sa
impartasesc acele invataturi, pe care le diseminam cu atata pasiune si
devotament. Nu doreau ca acele invataturi sa fie intelese si folosite de oameni,
deoarece nu le serveau propriilor scopuri. Priviti astazi la sistemul politic si veti
vedea aceeasi impotrivire. Vedeti politicieni care nu isi joaca cum s-ar cuveni
rolul politic, astfel incat la o datd viitoare sa aiba mai multa putere in afaceri
private. Vedeti politicieni adoptand o legislatie care le va servi mai tarziu pentru
puterea personald. Acum este la fel ca atunci. Deci nu va amagiti ca Biserica
timpurie ar fi avut principii superioare celor pe care le vedeti acum aplicate in
sistemul vostru politic. Era exact la fel. Erau manevrele mintii ego-ului, mutand
niste piese pe tabla de sah a puterii.

Si roadele “conspiratiei” le culegeti acum. A fost ocultata prin influenta,
tehnicile si strategiile pe care Biserica le-a folosit de-a lungul timpului pentru a
insela fiintele care veneau la ea pentru mantuire. Invititurile pe care v-ati
intemeiat societatea nu sunt adevarate.

Prin urmare, in situatia in care constiinta voastra decide sa manifeste o
structura fizica pentru a experimenta separarea, amintiti-va: prin aceasta
actiune, va indepartati de constiinta Unitatii si coborati intr-o structura fizica
separata. Cand faceti aceasta, intelegeti — nu micul vostru eu, ci Constiinta
colectiva care participa la acest proces — ca a te izola de Unime este realmente o
misiune dificila. Acest ocolis prin separare, acest ocolis prin frica, acest ocolis
prin ceea ce nu este iubirea este un proiect important si nu sunteti trimisi in
aceasta operatiune singuri. Vi se ofera un sistem de ghidare, vi se ofera o harta,
care este sinele vostru emotional. Oriunde v-ati aventura in aceasta experienta
de separare si oricat v-ati pierde in ideea de separare, s-a stabilit ca veti fi
indrumati, ca veti primi mesaje de la non-fizic si stiti asta atunci cand intrati in
aceasta structurad corp-minte. Acea hartd este sistemul vostru de ghidare
emotionala. Este un flux constant si fara oprire de feedback de la Mintea
superioara. Este un flux constant si nesfarsit de iubire de la Tot-ce-exista, care
va anuntd unde este Caminul vostru, de unde ati venit. Astfel, cand va nasteti in
separare, cand va manifestati in aceasta experienta fizica a corpului-minte,
acolo gasiti toate raspunsurile, acolo este harta catre Acasa.
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Dar daca v-ati trait copildria intr-o societate care s-a ratacit, daca constiinta
se experimenteaza intr-o familie care gandeste denaturat, divizat, care crede in
vis, atunci imediat vi se va nega acel sistem de ghidare si veti cunoaste
conflictul. Nu uitati ca va manifestati intr-un loc care este opusul iubirii
atotcuprinzatoare.

(De fapt, nu exista un opus real, ci doar o lipsa. Iar ce traiti este doar o
experienta aparenta.)

Acest sistem de ghidare va insoteste de la inceput, el este salvarea si
mantuirea voastra. Asadar, fiti constienti in ce conflict profund v-a adancit
aceasta societate. Pe de-o parte, aveti aceasta sursa puternica si nesfarsita de
iubire, informatii si indrumare, care se exprima prin eul vostru emotional. Si pe
de alta parte, aveti tot felul de alte sisteme de conditionare — un sistem
financiar, un sistem economic, sisteme religioase, sisteme de producere a
alimentelor — care se opun primului. De ce acest conflict? Pai, ati ales sa va
indepartati de iubire. Ati decis sd experimentati ce nu este iubirea.

Iata de ce este atat de important sa intelegeti ca acest sistem de ghidare este
solutia care va ofera toate raspunsurile. Cu cat simtiti mai multa bucurie, cu cat
simtiti mai multa fericire, cu atat simtiti mai multa insufletire, cu cat simtiti mai
multd pasiune, cu cat simtiti mai multa inspiratie, cu atat inseamna ca sunteti
mai aproape de calea pe care sunteti indrumati. Nu sunt niste stari placute
intamplatoare, nu va sunt date pentru distractie. Acest sistem de ghidare vi s-a
dat ca sa stiti pe ce cale sa o luati.

Si totusi, societatea voastra conditionata va spune exact opusul. Va spun sa
stati nemiscati cand vreti sa fugiti, va spun sa purtati haine cand vreti sa fiti
despuiati, va spun sa va protejati cand ati prefera sa va indragostiti de cineva. Ei
va spun multe lucruri care sunt total contrare a ceea ce va invatam noi.

De aici apare agitatia in minte, din cauza ca nu intelegeti ce se intampla.
Dar pentru asta suntem noi aici, acesta este motivul pentru care scriem acest
material prin acest medium, deoarece ea a trait experienta de a fi naucita de
sistemul de feedback emotional. Este foarte dispusa sa transmita acest material,
pentru cd a vazut daunele si pericolele de a nu intelege ce se intampla in sinele
emotional.

Dar trebuie sa intelegeti de unde vine, trebuie sa intelegeti ce este, caci
altfel nu 1i veti oferi respectul pe care 1l meritd, nu 1i veti acorda atentia cuvenita.
In schimb, veti asculta mai intéi de conditionarile voastre. Intotdeauna veti
asculta mai intai de conditionari, indiferent ce ati inteles, din cauza ca instructia
cea mai recenta pe care ati primit-o este conditionarea mintii. Este o instruire
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incarcata de emotii, este o instruire sustinuta de toate structurile conventionale
la care va raportati in viata de zi cu zi. Televiziunile, cluburile, cafenelele,
imbracamintea, toate acestea va impun norme societale care par a fi reale
pentru voi, par a fi solide, ca si cum ar insemna ceva. Dar nu inseamna nimic. Ci
sunt doar structurile societatii in care va aflati.

De unde stiti asta? E suficient sa mergeti intr-o alta societate. Veti vedea
alte haine, veti vedea alte sisteme de valori, veti vedea alte opinii. Asa va puteti
da seama ca aceasta societate in care traiti este un grup arbitrar de decizii care
functioneaza de mult timp. De asta par normale. Nu sunt normale, ci sunt doar
o modalitate de a exista, asta-i tot ce sunt. Nu sunt calea corecta de a fi sau calea
gresita de a fi, sunt doar o experienta pe care o puteti avea.

Daca nu va simtiti bine in pielea voastra, dacd nu intelegeti structura
mintii, daca credeti in gandurile conditionate impuse de aceste structuri
ierarhice, scoli, familii, religii, televiziuni, daca credeti in aceste structuri, atunci
veti avea un conflict profund in minte, pentru ca sistemul de ghidare de la Spirit
va spune sa fiti liberi, va spune sa va exprimati, va spune sa iubiti pe toata
lumea, va spune tot felul de lucruri la care societatea voastra se impotriveste. De
aceea, multi dintre voi sunteti nelinistiti, de aceea multi dintre voi nu stiti ce sa
faceti, de aceea multi dintre voi simtiti frica. Aceasta neliniste aratd ca se da o
batilie intre sistemele de credinta. Atunci cand aveti doua credinte puternice
despre un subiect care se opun reciproc, nu poate fi pace in minte. Iar mintea,
deoarece trebuie sa aiba o anumita onestitate, se va agita, straduindu-se de a
respinge una dintre credinte. Dar daca nu intelegeti ce se intampla, va veti trata
cu medicamente stresul din minte, adica lupta dintre cele doua sisteme de
credinta.

Exact asta fac multi occidentali: se trateaza singuri cu tot felul de lucruri, in
efortul de a ajunge la o pace fragila, din cauza ca nu inteleg structura mintii, nu
inteleg ce li s-a facut, nu inteleg ce este sistemul de ghidare si cum functioneaza.

Prin urmare, aceste doua surse puternice de indrumare si informatii se
lupta in minte si provoaca anxietate si frica, provoaca depresie si dezamagire,
provoaca multe lucruri. Din acest motiv apelam la aceste strategii de baza, ca sa
puteti intelege ce se intampla si sa puteti incepe sa va realiniati cu adevarul si cu
puterea.

Ati vazut ci, in timpul vietii mele, aceste invataturi nu au putut fi
impartasite in mod deschis. Acum este altfel. Sunteti mai liberi in unele privinte,
sunteti mai putin liberi in alte privinte. Dar este cert ca societatea are acum
capacitatea de a distribui aceste informatii pe scara larga. De exemplu, acest
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videoclip poate fi vizut de multe mii de oameni. Asta nu se intampla pe timpul
vietii mele. Trebuia sa o fac personal, prin urmare, ma supuneam regulilor
acelei societati. Distribuiam personal acest material informativ pe care il
primeam din non-fizic, la fel cum acestei fiinte i se da material din non-fizic.
Nu-i place cand fac aceasta comparatie, pentru ca se teme sa se compare cu
mine, desi aici nu-i vorba de asa ceva. Totusi, aceastda teama a aparut din mintea
conditionatd: ca puteti spune orice, dar in niciun caz sa nu va comparati cu cel
numit Isus. Aceasta este o frica, nu este un adevar. De unde stiti asta? Nu va
simtiti bine cand ganditi asa.

In schimb, ce bine va simtiti cAnd vi deschideti la propriile triiri, cand vi
deschideti catre intelegerea ca sunteti la fel ca mine! Aceasta este lectia pe care
v-o ofer. Cu totii sunteti fiii si fiicele lui Dumnezeu, cu totii sunteti la fel de
puternici ca si mine, pentru ca tot ce am facut eu a fost sa inteleg sistemul. Este
o stiinta, nu este o favoare a lui Dumnezeu.

Si totusi, in timpul vietii mele, din cauza ca informatiile pe care le
transmiteam erau atat de revolutionare, trebuia sa le ascund, trebuia sa fiu
foarte selectiv cui predam acest material. A devenit foarte clar inca de la inceput
ca unii oameni nu puteau intelege aceste informatii, cad mintea lor era atat de
lumeasca, ca puterea lor de pricepere era atat de mica, incat aceste concepte
erau mult prea mari pentru ei. De aceea am conceput parabolele, pentru a pune
ideile mari intr-un limbaj simplu, in povesti simple.

Totusi, am predat acest material in privat acelor fiinte care manifestau
interes, care intelegeau ceva din ce vorbeam si nu erau atat de ingroziti de
teroarea si represiunile din acea societate, incat erau dispusi sa iasa din limitele
impuse de societatea de atunci.

La fel iesiti si voi din limitele care au fost impuse societatii voastre. Iesiti
din aceste restrictii si va ciocniti de credintele interioare. Dar stiind ce proces se
petrece, daca simtiti fricd, daca simtiti neliniste, daca simtiti o reticenta de a va
impartasi experienta cu altii, nu fortati nimic, nu fortati mintea, nu va fortati sa
faceti ceva ce nu vreti sa faceti. Dar daca simtiti o dorinta si este intAmpinata de
o senzatie de rezistenta, de o senzatie de limitare, intelegeti ca in minte se duce
un razboi intre credinte. Asta simtiti, acesta este conflictul care se apropie.
Trebuie sa cercetati cele doua idei pe care tocmai le-ati avut: impartasirea cu
altii a credintei entuziaste in invatatura spirituala si teama ca veti fi judecati.
Acesta este un exemplu perfect de conflict interior. Cand va dati seama ca
acestea sunt cele doua credinte cu care luptati, reflectati fara graba pana
intelegeti ce se intampla in minte.
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Fiti constienti ca frica este urmarea unei conditionari. De unde stiti ca este
conditionati? Pentru ci v simtiti prost. In schimb, entuziasmul de a impartisi
o experientd iluminatoare, pasiunea de a impartasi oamenilor informatii care
stiti cd 1i vor ajuta — acesta este un mesaj de la Spirit, este sistemul vostru de
ghidare care va spune ca ceva este important si va comunica: “Da, mergi pe
acest drum!”.

Dar, la fel cum ficeam eu cand am trait pe Pamant intr-o forma fizica,
trebuie sa fiti atenti si la societatea in care va aflati. Trebuie sa intelegeti
limitirile fizice care se manifests in prezent. Intr-adevir, aduceti noi informatii,
impartasiti informatii care au rolul de a elibera, dar dacd omul se simte ca intr-o
inchisoare, daca traieste intr-o stare de spirit obtuza si infricosata, acele idei de
nivel inalt nu pot ajunge la el, din cauza marii diferente dintre nivelurile de
vibratie. Deci trebuie sa va alegeti cuvintele, trebuie sa va alegeti cu atentie
persoanele de contact, nu cu teama, ci cu intelegerea faptului ca nu puteti
impartasi unele materiale cu anumite minti. Nu sunt capabile s inteleaga. Le va
provoca doar frica si vor ataca.

De ce vor ataca? Din cauza ca la comanda este mintea ego-ului, iar mintea
ego-ului va ataca orice considera o amenintare. Va ataca fizic, va ataca verbal, va
ataca in orice fel poate, in efortul de a mentine corpul fizic in sigurantd, pentru
ca asta este treaba sa.

Inc# o dati, trebuie si intelegeti ce este mintea ego-ului. Ea nu este
dusmanul vostru. Este constiinta pe care o aveti in experienta de separare.
Odata ce ati inteles-o, o puteti folosi la lucrurile la care se pricepe. Este buna
pentru supravietuire, este bund pentru a interpreta mediul inconjurator, este
buna pentru a va mentine structura fizica sdndtoasa si multumita. Dar nu este
priceputa la planificari sau la cercetarea viitorului, nu este bine sa folosim
mintea ego-ului pentru a decide in privinta unor experiente de natura
superioarad. Va va spune sa va izolati, va incuraja separarea, deoarece aceasta
este natura sa. In acest fel de experienti sunteti cufundati aici.

In schimb, mesajele pe care le primiti de la sistemul de ghidare sunt despre
constiinta unitatii, sunt despre dragoste si vor fi contrare a ceea ce mintea
egotica crede ca-i aduce siguranta. De aici vine disocierea pe care o simtiti, adica
diavolul si ingerul de pe umerii vostri. Unul va incurajeaza sa fiti expansivi,
creativi, iubitori si buni, iar celdlalt va incurajeaza sa fiti suspiciosi, critici si
limitati. Daca intelegeti sursele acestor tipuri de informatii, puteti sa discerneti
clar gandurile si sentimentele care strabat corpul-minte.
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Vom face o mica pauza acum, ca sa puteti digerati aceste informatii. Ne
intoarcem in cateva minute.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=icVIgtn7M-A
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Transmisiunea #7 - Cum sunteti ghidati interior in
privinta banilor, valorilor si dragostei

Cand v-am invatat sa renuntati la pacate, prin asta intelegeam ca pacatul nu exista.
RENUNTATI LA PACATELE CELUILALT. Nu le mai judecati, nu le mai faceti reale. Numai
facand acele lucruri care va fac sa va simtiti prost, veti avea sansa sa aflati ceea ce sunteti
cu adevarat si sa va intoarceti Acasa. (Isus)

ISUS:

«Voi puteti preda aceste principii spirituale, in primul rand,
demonstrandu-le prin insasi viata voastra.

Apoi, povestind anecdote, cum faceam si eu cand predicam. Ca invatatori,
caci sunteti cu totii invatatori, vrem sa intelegeti puterea povestirilor anecdotice.
Transmiterea informatiilor prin ele este foarte importanta, deoarece coboara
principiile spirituale superioare in experienta fizica obisnuita. Ideea ca esti
bolnav si ca vei depasi boala cand te vei reacorda la ghidarea interioara — genul
asta de povesti trebuie sa le auda oamenii obisnuiti. Nu cu principii spirituale
inalte 1i veti trezi pe ceilalti. Ci demonstrand acele principii spirituale in viata
voastra de zi cu zi.

Iar aici apare ideea smereniei, pentru ca exista o invatatura a societatii
occidentale cum cd, dacad nu esti faimos, dacd nu esti bogat, daca nu iti afisezi
averea si realizarile, inseamna ca ai trait degeaba. Dar, de fapt, prin intelegerea
smerita a principiilor, veti fi inundati de abundenta si un flux continuu de
energie si viatd, indiferent de ceea ce faceti pentru a trai, indiferent de cum
aratati fizic, indiferent de calea pe care o alegeti. Daca ascultati de sistemul
interior de ghidare, veti avea aceasti minunati experienti. In schimb, daci
actionati orbeste, veti experimenta boala, veti experimenta frica, veti
experimenta separarea.

Intr-adevir, unele persoane au sistemul de ghidare mai puternic. Eu am
fost o astfel de fiintd. Inci de timpuriu in incarnarea mea, am primit indruméri
clare si verbale de la entitati non-fizice. Deci eram medium sau channel. Nu se
numea asa pe atunci, erau multe alte denumiri. Si eu am pastrat acest secret,
dar pe masura ce intram in adolescentd, eram atat de convins ca societatea pe
care o vedeam nu ma3 interesa, ca sistemele pe care le observam nu ma atrageau
deloc, incat am devenit foarte revoltat, ca multi dintre voi. Sa fii rebel intr-un
sistem nebun este cel mai minunat lucru. Poti fi mandru ca esti o forta
perturbatoare intr-un sistem represiv, injust si nesanatos. Nu cu mandria ego-
ului — ca ai fi mai bun, mai important, mai valoros — ci demonstrand in mod
natural adevarul, aratdnd cum stau lucrurile si ce trebuie sa fie incurajat.
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Sistemul vostru de ghidare este destul de complicat. Asa cd vom intra putin
in acest subiect. Va parvin multe tipuri de informatii. Sunteti familiarizati cu
sinele emotional. Cand va treziti dimineata, sunteti fericiti sa va sculati sau va
nelinisteste ce va asteapta peste zi? Chiar si in aceastd simpla senzatie se
manifesta sistemul vostru de ghidare, care va comunica ceva despre experienta
pe care o aveti. Daca viata voastra nu se aliniaza cu adevaratul vostru Sine, veti
simti teama. Daca interpretati gresit experientele pe care le aveti, veti avea un
sentiment de teama. Iar asta-i cealalta fata a monedei. Da, va veti simti bine
cand sunteti pe calea cea buna. Si da, va veti simti prost cand veti fi alaturea cu
drumul.

Dar tot prost va veti simti si cand interpretati gresit indicatoarele de pe
drum. Daca, de exemplu, nu reusiti sa aveti o abundenta financiara si o
interpretati ca pe un esec, va veti simti rau, pentru ca nu este adevarat.
Abundenta financiara nu inseamna abundenta. Deci cand iti dai seama ca orice
sentiment negativ inseamna ca esti in dezacord cu realitatea, atunci devii dispus
sa-ti analizezi judecatile in legatura cu multe lucruri. Nu experienta pe care o ai,
ci judecata ta despre ea provoaca problema.

In legaturi cu lipsurile financiare, de exemplu... pentru ci este considerati
o problema importanta in societatea voastra, care este un sistem conceput
pentru a va seca de putere — vom intra in acest subiect la un moment dat. Dar
deocamdata fiti constienti ca aveti aceasta credinta in societate, care vi se baga
in cap in mod repetat, iar si iar si iar, cd daca nu aveti bani, atunci nu aveti nicio
valoare. A fost o vreme in acest plan fizic cand nu existau bani si toatd lumea
avea valoare. Banii sunt o idee nascocita. Sunt un sistem de valori iluzorii, in
care v-ati pierdut cu totii. Valoarea inseamna experientd, valoarea inseamna
iubire, valoarea inseamna expansiunea constiintei, valoarea inseamna sanatate,
valoarea inseamna vitalitate, valoarea inseamna pasiune, valoarea inseamna
dragoste. Pe acestea vrem sa le priviti ca avand valoare. Si incepeti sa va
indepartati mintea in mod sistematic de la ideea de bani, din cauza ca este un
sistem artificial conceput sa va indeparteze de ceea ce este cu adevarat valoros.
Iar cand te indepartezi de ceea ce are valoare autenticd, devii neputincios,
pentru ca nu mai ai insufletire, nu mai esti pasionat, nu esti aliniat cu adevarul.
Acesta este motivul pentru care foarte multi dintre voi va simtiti prost cand va
ganditi la bani: din cauza ca nu au nicio valoare. I-ati dat sistemului toata
puterea voastra si de aceea va simtiti atat de rau.

Cand constientizati ca sunteti un aspect energetic al Constiintei si ca
trebuie sa-i impliniti dorinta sistemului vostru de ghidare, sa zicem asa, atunci
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veti incepe sa va detasati de aspectele materiale, veti incepe sa nu mai cautati
salvarea si satisfactia in lucrurile fizice si veti incepe sa va intoarceti inlauntru
spre acele trairi pe care le pretuiti cu adevarat. Iar ceea ce pretuiti cu adevarat
este prietenia, este sdndtatea, este bucuria, este experienta, este expansiunea,
este creativitatea. Asta apreciati cu adeviarat in lume. Si de aceea sunteti derutati
de atractia banilor.

Acum veti spune: ,,Cum pot fi fericit in aceasta societate daca nu am bani,
pentru ca aceasta societate este construita pe bani?” Dar noi suntem aici pentru
a demonta aceasta societate. Deci nu putem avea discipoli obsedati de bani,
deoarece noua societate nu va fi obsedata de bani. Provocam o revolutie a
constiintei, o revolutie a valorilor, o revolutie a iubirii. Iar fiintele care vor crea
noua societate trebuie sa priceapa ca trebuie sa ajunga la o intelegere profunda a
ceea ce sunt, a ceea ce pretuiesc si a ceea ce Inseamna sa traiesti intr-o societate
bazata pe dragoste.

Banii exprima fizic ideea ca v-ati separat de propria voastra capacitate de a
crea. Asta se intampla. De aceea va simtiti rdu atunci cand dati importanta lipsei
lor: din cauza ca sunteti intr-un foarte mare dezacord cu adevarul ca detineti
puterea creatoare. Nu uitati, acesta este visul vostru, fiecare lucru pe care 1l traiti
este manifestat de voi. Dar Spiritul nu admite sa va puneti intr-o cutie atat de
mica, iar cand incercati sa o faceti, va vom transmite un NU rasunator prin
sistemul vostru de ghidare.

Si la fel e si cu locurile de munca, cu ideea ca locurile de munca ar fi
limitate si greu de dobandit. Majoritatea oamenilor au aceasta idee ca a trudi
din greu la o slujba este degradant. Este chiar ideea noastra: da, este o
degradare a voastra. Sunteti atat de puternici, aveti capacitatea de a aduce in
manifestare orice vreti, daca intelegeti cum sa o faceti. Asa ca auziti mereu in
cap vocea noastri saciitoare, care vi spune si incercati altceva diferit. In acelasi
timp, auziti si vocea cicdlitoare a societdtii, care va spune sa va conformati. Deci
trebuie sa intelegeti ca in corpul-minte sunt in competitie doi jucdtori puternici.

Tanar fiind, m-am scos singur din sistem. Parintii mei voiau sa ma
casatoresc de tanar, dar am refuzat. Haladuiam pe dealuri cu prietenii mei, cu
care formam un grup de rebeli veseli. Si ne distram pe cinste. Asta am facut in
adolescentd, iar mama era foarte suparata pe mine. Credea ca-i sfarsitul lumii.
Dar mai stia, i se dadusera informatii ca nu eram un copil obisnuit. Nu eram un
copil obisnuit, nu am fost niciodati. Inci de la o varsti frageds, primeam
informatii si le transmiteam oamenilor. Puneam sub semnul intrebarii sistemul,
le luam apararea celor napastuiti si, odata ce am intrat in anii adolescentei, imi
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era foarte clar ca nu voiam sa ma casatoresc si s ma asez la casa mea la acea
varsta. Si multi dintre noi simteam la fel. Nu era altfel fata de societatea voastra
de acum. Constiinta se manifesta in acelasi mod. Exista tineri care refuza sa se
inroleze in sistemul care distruge planeta. Exista tineri rebeli care spun: ,,Nu, nu
voi face ceea ce ati facut voi”.

Asa eram si eu. Am facut acelasi lucru. Circula povestea ca as fi fost un fel
de calugar-preot. Nu am fost deloc asa. Eram un agitator si un tanar-problema
si asta-mi placea foarte mult. Nimic nu-mi ficea mai multa placere decat sa
deranjez sistemul. Acesta era programul cu care venisem. Asta era sarcina mea:
sa deranjez, sa zgudui custile acelor fiinte care erau controlate si celor care le
controlau. Si o fac din nou. Ceea ce este o mare bucurie pentru mine. Multi
dintre voi simtiti la fel, va bucura ideea de a fi instigatori. Este o misiune foarte
importanta.

Pentru mintea separata, pentru societatea separarii, pentru mintea
materialista condusa de ego este un mare disconfort sa aiba prin preajma o
minte motivata de libertate, motivata de adevar, motivata de pasiune. Si vor fi
folosite tot felul de tehnici pentru a va tine sub control.

Iata de ce este foarte important sd intelegeti acest sistem de ghidare,
deoarece societatea va incerca sa va aduca sub control. Asta se observa prin
puterea sporita a politiei in societate, prin nenumaratele legi care vor sa
controleze lucrurile percepute ca fiind deranjante. Deci trebuie sa mai fie si unii
ca voi, care intelegeti cd ghidarea interioara nu poate fi urmata respectand toate
normele societatii si ca trebuie sa va indepartati de sistemele ce conditioneaza
aceasta societate, astfel incat sa puteti mentine o conexiune clara si impecabila
cu sistemul de ghidare, cu ghizii vostri. Pare dificil la inceput, din cauza ca va
indepartati de sistemele in care sunt cuprinsi toti oamenii — fie ca este scoala, fie
ca este religia, fie ca este privitul la televizor, fie ca este folosirea anumitor tipuri
de alimente — si veti simti cd sunteti diferiti. Dar trebuie sa intelegeti ca aici nu
cautam banalitatea, nu cautam mediocritatea, ci cautam exceptionalul,
revolutionarul si ceea ce se bazeaza pe constiinta unitatii, lucru foarte diferit fata
de ce gasiti in acest loc. Amintiti-va ca asta nu-i casa voastra naturala, ci
Caminul vostru este Unimea. Iar sistemul vostru de ghidare va conduce
intotdeauna inapoi la Unitate. Ati decis sa faceti o cdlatorie foarte problematica
printr-un peisaj dificil, dar vi se ofera indrumare pana la capat. Si este necesar
sa intelegeti cat de importanta este.

Si mai trebuie sd va disciplinati mintea, trebuie sa va antrenati mintea sa
asculte doar de ceea ce vine de la Sinele vostru profund. Aceasti calitate nu este
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usor sa v-o dezvoltati, deoarece s-au depus foarte multe eforturi pentru a va
instrui in sens invers. S-au depus atat de multe eforturi ca sa va conditioneze
mintea, incat trebuie sa fiti dispusi sa iesiti din norma, trebuie sa fiti dispusi sa
fiti altfel.

Eu asta am facut. Am iesit din norma, am iesit din programul care rula in
societatea acelui spatiu si timp, fapt care a suparat pe multi oameni. Povestea
asta despre mine nu o auziti nicaieri. De ce? Fiindca nu era nimeni acolo sa scrie
aceasta poveste. Nu am fost acel Isus creat de Biserica, ci eram un adolescent
dotat parapsihic, intuitiv, foarte creativ si necuviincios. Nu eram un Mesia, nu
eram un invatator, ci eram un tanar care avea o legatura foarte puternica cu
non-fizicul si il urmam in toate, ca nu aveam de ales. Era calea pe care trebuia sa
0 urmeze acea viata de om.

Fiecare aveti o cale proprie pe care trebuie s-o urmeze viata voastra de om
si 0 veti recunoaste dupa senzatiile pe care vi le da. O veti recunoaste dupa ceea
ce va aduce bucurie. Nu judecati aspru ceea ce va aduce bucurie.

Si acum ajungem la ideea ca dorintele ar fi inselatoare. Este o idee unanim
acceptata in Biserica crestina si in societatea voastra. De ce se crede ca ar fi
periculoase? Pentru ca asa ati fost invatati, ca ar fi periculoase. Nu este o
intamplare, ci este o conditionare adanc implantata de Biserica crestind, cu care
au fost indoctrinati toti cei care tindeau sa se comporte altfel, uzandu-se de
pedeapsa capitald, tortura si multe alte lucruri. Va este frica de dorinte, din
cauza ca ati fost invatati sa va fie frica de ele. Asadar, nu ascultati de frica,
deoarece frica va blocheaza conexiunea puternica cu Spiritul.

Urmand acest sfat, aceasta fiinta-medium a inceput sa fie apta de
channeling, deoarece a practicat in mod sistematic, stiintific si perseverent ceea
ce i s-a indicat sa practice. Si voi va trebui sa va dedicati in acest fel, ascultandu-
va sistemul de ghidare, refuzand sa va intoarceti la fricile voastre, urmandu-va
dorintele care se ivesc in voi. Dorintele va arata ca trebuie investigat un anumit
loc din mintea voastra. Nu inseamna ca acolo s-ar afla salvarea voastra. Ci
inseamna ca subiectul respectiv va va da niste raspunsuri. Si numai intrand in
acel subiect, vi se va revela ce trebuie sa aflati despre el.

Sa zicem ca ai o pasiune pentru Egipt, asta inseamna ca acolo este ceva
pentru tine. S-ar putea sa fie credinta ta in puterea vreunei structuri de acolo, s-
ar putea sa crezi in natura sacra a vreunui loc fizic. Pe masura ce intri mai adanc
in acel subiect, vei avea ocazia sa intelegi mai profund adevarul.

Caci adevarul este cuprins in acel subiect, este invaluit de acel subiect. De
ce? Pentru ca aveti atatea credinte in minte, incat noi, ca Spirit, pentru a va
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invita ceva, trebuie sa folosim acele credinte deja existente. Trebuie sa ne
folosim de acele dorinte pe care ati venit sa le experimentati in lumea separarii.
Acesti idoli la care va inchinati: trupul, banii, sexul, hrana, puterea, pentru
acestia ati venit aici, ca sa-i experimentati si, in cele din urma, sa va eliberati de
ei. Iar noi trebuie sa ne folosim de aceste credinte ca sa va atragem catre
semnificatii mai profunde.

Deci nu judeca pasiunile altuia. Nu-i treaba ta. Tu ocupa-te de pasiunile
tale. Focalizeaza-te asupra mintii tale. Pune-ti la punct propria ta experienta
aici. Sistemul tau de feedback este conceput doar pentru tine. Asadar, inceteaza
sa dai sfaturi. Impartiseste-ti experienta, transmite si altora ceea ce ai inteles
pentru tine, dar ca principii, nu in detaliu. Omul din fata ta va invata ceva de la
tine, daca asa i este dat. Dar 1i vei inspira pe altii dandu-le exemplul personal de
pace interioara, de dragoste, de exprimare de sine. Nu uita ca sistemul tdu de
ghidare este conceput pentru aceasta incarnare a ta, pentru acest corp-minte,
pentru viata ta, iar sistemele altor persoane sunt concepute pentru viata lor.
Deci, atunci cand analizezi o alta viata si decizi ca ar fi gresita sau ca cineva face
ceva ce nu ar trebui sa faca, de fapt, iti impui propria ta ghidare. Or asta nu-i
treaba ta. Treaba ta este sa-ti urmezi sistemul de ghidare doar pentru tine.

Acesta este, de asemenea, un lucru foarte important de inteles cand iti
interpretezi emotiile. Indrumarea este pentru tine si numai pentru tine. Si de
unde vei sti ca ai luat-o pe o cale gresita? Te vei simti rau. Vei vedea pe cineva
comportandu-se in vreun fel si il vei judeca, vei spune ca greseste, cand, de fapt,
tu esti cel care te ingeli.

Cand v-am invitat sa renuntati la pacate, sa va pocaiti, nu am spus-o in
sensul in care il intelegeti acum. Trebuie sa fie interpretat in alt sens, anume ca
pacatul nu exista. Fiecare fiinta merge pe calea sa, fiecare fiinta se
experimenteaza pe sine prin experientele de care are nevoie. Nu este treaba
voastrd. RENUNTATI LA PACATELE CELUILALT. Nu le mai judecati, nu le
mai faceti reale. Nu sunt reale. Nimeni dintre noi, de partea aceasta, nu crede in
pacat. Va intelegem ratacirile, va intelegem confuzia, intelegem de ce faceti ceea
ce faceti. Si numai ficand acele lucruri care va fac sa va simtiti prost, veti avea
sansa sa gasiti ceea ce sunteti cu adevarat si sa va intoarceti Acasa.

Privind aceastad lume, vedem frica si vedem razboi si vedem ucideri si
vedem multe lucruri lipsite de iubire. Toate aceste fiinte sunt ratacite. Toate
aceste fiinte traiesc din plin constiinta separarii. Si cand veti ajunge sa traiti
Unitatea? Cand va veti satura de separare. Cu totii ati trdit ideile de limitare,
sentimentele de fric, ati experimentat ceea ce nu doreati si tocmai acestea v-au
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impins sa cautati ceea ce doriti cu adevarat. Fiecare fiinta se afld intr-o anumita
etapa a calatoriei printre aceste experiente. Unii sunt mai avansati decat altii,
altii sunt mai in urma. Treaba voastra este sa-i ajutati pe cei cu care veniti in
contact direct, cu blandete si iubire, pe baza propriului vostru sistem de ghidare,
avand incredere in voi insiva, dar fara a oferi sfaturi in stilul obisnuit. Oferiti-le
inspiratie, oferiti-le incurajare, oferiti-le dragoste, oferiti-le o ceasca de ceai sau
0 masa, oferiti-le un pat in care sa doarma, daca de asta au nevoie, dar faceti-o
cu blandete si compasiune si fara ego. Sa va fie clar ca stiti mult mai putine
decat credeti ca stiti si cd mai aveti un drum lung de parcurs. Caci traiti
permanent in aceasta constiintd a separarii. Daca ati fi fost atat de intelepti pe
cat va credeti, nu v-ati mai fi aflat aici.

Ne vom intoarce in scurt timp.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=xP9AXwbHLSs
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Transmisiunea #8 - Vi s-a dat tot ce aveti nevoie

Daca veti incepe aceasta minunata cunoagtere de sine, veti simti o diferenta aproape
palpabila intre ideile conditionate din minte si inspiratia autentica de la sistemul de ghidare.
(Isus)

ISUS:

«Vi s-a dat tot ce aveti nevoie. Ce inseamna acest lucru? Inseamni ci nu e
nevoie sa asteptati ceva de la altii, ca puteti sa nu cautati indrumare in afara
voastra. Chestia asta sperie mintea ego-ului. Voi credeti ca sunteti atat de
singuri in aceasta calatorie, dar exact opusul este adevarat. Prin propriile fapte
va mentineti singuri. Prin propriile ganduri va mentineti singuri. Prin ceea ce nu
intelegeti va mentineti singuri. Cand veti intelege ca tocmai sistemul de ghidare
interna reprezinta acel mesaj divin inspirat pe care il cautati, atunci nu-1 veti
mai cauta prin magazine, nu-l veti mai cauta in afara voastra. Vi se arata calea
pe care s-o luati. Cum vi se arata? Vi se arata prin cea mai simpla ghidare
posibila: stati in pat sau ridicati-va din pat... Mancati la micul dejun doar o
fructa sau mancati o masa copioasa! Asa este indrumarea.

Uneori insd, indrumarea vine de la mintea voastra conditionata. Dar daca
veti incepe aceastd minunata cunoastere de sine, veti simti o diferenta aproape
palpabila intre ideile conditionate din minte si inspiratia autentica de la
sistemul de ghidare.

Mintea voastra este plina de neadevaruri. Asta vrem sa intelegeti.
Societatea in care traiti este atat de programata sa fie intr-un anumit mod, incat
libertatea pe care o cautati pare imposibild, pare de neatins. Dar acest sistem de
ghidare v-a fost dat cunoscandu-se cultura in care urma sa va nasteti. V-a fost
dat de catre o Minte superioara, nu a fost nascocit de un copil, asa cum sunt
multe dintre ideile voastre. V-a fost dat de catre o Constiinta care stia unde veti
merge, cu cine va veti intalni, la ce veti lucra si este infailibil in acest sens. A fost
proiectat de o Constiinta mult peste a voastra. Asa ca vrem sa incepeti sa
reactionati la indicatiile lui.

Si mai vrem sa intelegeti si ce vi s-a facut. Vrem sa pricepeti bine ca
informatiile care v-au fost bagate in cap despre moarte, despre bani, despre
corp, despre boald, multe dintre aceste sisteme pe care le invatati in societatea
voastra, sunt incorecte. De aceea, va rugam sa incepeti sa cititi cartile transmise
de noi prin acest medium. Ele va aduc multe idei si principii diferite despre
nemurirea voastra, despre dragoste, despre sanatate, despre sexualitate, despre
creativitate, despre constiinta unitatii. Va aduc aceste idei noi ca sa puteti incepe
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sa va reprogramati mintea. Este un proiect mare. Fiecare va aflati intr-o etapa
diferita a acestui proiect de reprogramare. Unii dintre voi sunteti chiar la
inceput. Va simtiti nemultumiti de perspectiva de a trai in aceasta societate. Stiti
doar ca nu vreti sa va conformati. Altii dintre voi va aflati aici de mai mult timp
si ati gasit deja o modalitate de a-i face fata. Iar altii dintre voi sunteti
nerabdatori sd vina transformarea, sa vina revolutia inevitabila. Fiecare va aflati
in pozitii diferite si va urmati propriul sistem de ghidare.

Dar cu totii trebuie sa va faceti timp la inceputul zilei, in fiecare zi, sa
meditati la ce fel de zi doriti sa aveti, sa va focalizati mintea pe dragoste, pe
conexiunea cu Divinul, pe comuniunea dintre fiinte, pentru ca aceasta lume nu
are nimic din acestea. Prin urmare, voi trebuie sa fiti factorul hotarator.

Ce vedeti acum sunt rezultatele mintii voastre separate, ale constiintei
separarii. Si veti fi bombardati din lumea exterioara cu mesaje despre separare,
lipsa iubirii, frica, judecata, astfel de chestiuni. Dar si in interior se joaca o piesa.
Se desfasoara acele credinte care va sunt revelate. Ele apar si in exterior, si in
interior.

Totusi, aveti si acest alt sistem de mesagerie, cu mesaje care va incurajeaza
sa fugiti in padure, care va incurajeaza sa intindeti o mana iubitoare, care va
incurajeaza sa spuneti cuiva “Te iubesc”. Mintea egoticd, mintea conditionata,
mintea pregatita de societate va va spune: ,Pastreaza secretul. Nu spune asta. Te
vei face de ras”. Dar daca continuati sa iubiti, daca continuati sa va orientati
dupa acel sentiment de inspiratie si expansivitate, atunci va veti urma calea, va
veti urma destinul. Dar treaba asta nu este pentru cei slabi de inima. Trebuie sa
aveti curaj si trebuie sa va educati si sa va reeducati. Educati-va, intelegand ce vi
s-a facut. Reeducati-va, gandindu-va la ce aveti de faicut de acum inainte.

Desigur, poate ca pare un proiect foarte mare. Dar este mult mai dificil,
mult mai deprimant sa nu faci nimic, sa continui pe calea separarii, sa-ti simti
corpul ca pe o forma separata. Apare boala, apare frica de moarte, apare
batranetea.

Societatea voastra v-a invatat metoda stiintifica. Dar si acesta va saboteaza
sistemul de ghidare. Aveti o credintd dogmatica in lumea materiala fizica. Asta
v-a invatat metoda stiintifica. Ati fost invatati ca stiinta este de incredere. Dar
stiinta nu este interesata de emotii, nu este interesata de sentimente, nu are
interes sd le inteleagd, din cauza ca fundamentele stiintei sunt materialiste.
Aceasta este natura sa. Prin urmare, cei care ati fost crescuti cu metoda
stiintificd, asa cum se prezinta ea in societatea voastra, nu agreati emotiile si
sentimentele. Aveti o profunda prejudecata ca aceste lucruri nu ar fi de
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incredere si cd nu ar trebui sa va bazati judecata pe ele. Ca nicio decizie nu ar
trebui sa se bazeze pe acestea, deoarece sunt imprevizibile, sunt
nedemonstrabile, nu li se acorda nicio valoare in societatea voastra.

Dar va rugam din nou sa reveniti la elementele de baza. Cat de bine merge
societatea voastra? Cat de fericiti sunt oamenii? Este o societate infloritoare si
sustenabild? Acestea sunt intrebarile fundamentale pe care trebuie sd le puneti
in cdlatoria voastra prin viata, caci altfel nu veti fi dispusi sa va schimbati. Veti
privi la societate si veti constata ca e asa cum e. Credeti-ne pe cuvant, societatea
voastra nu va mai fi mult timp asa cum este acum. Asta nu-i o amenintare, ci
doar o descriere a situatiei. Nu veti putea continua pe drumul pe care mergeti.

Asa ca va sfatuim foarte sincer sa incepeti aceasta calatorie transformatoare
acum. Oricum va trebui s-o incepeti la un moment dat, deoarece luxurile
materiale, bogatia pe care ati cunoscut-o in societatea voastra in forma cu care
v-ati obisnuit, este foarte limitata. Nu va continua la nesfarsit. Trebuie sa va
reeducati in mod preventiv ca sa pretuiti ceea ce are cu adevarat valoare, pentru
ca va trebui sa va impacati cu situatia. Bogatia societitii voastre, in formele de
acum, nu va continua. Lumea este bogata, Pamantul are tot ce aveti nevoie.
Aveti tot ce este necesar pentru a prospera. Dar formele se vor schimba. Si se
vor schimba relativ repede. Deci va sfatuim sa faceti aceasta schimbare
interioara, astfel incat sa puteti integra mai usor schimbarile exterioare care vor
veni.

Desigur, afirmatia asta inspAimanti mintea ego-ului. In timp ce rostim
aceste cuvinte, la toti va apare frica. In acelasi timp, o alti parte din voi se simte
entuziasmata la gandul schimbarii. Observati deci cd mintea este divizata.
Mintea ego-ului spune: “Mi-e teama ca imi voi pierde... (lucrul pe care il
pretuieste ea)”. Acel lucru semnifica pentru ea securitatea materiala, protectia.
Nu vrea sa piarda nimic material, pentru ca este focalizata pe materie, pe
separare. Acele obiecte palpabile o fac sa se simta in siguranta, le vede ca pe
salvarea sa. Iata cum iese la iveala cumparatorul din voi, consumatorul din voi.
O spunem din nou, asa ati fost instruiti, deci nu va judecati atitudinea ca fiind
una malefica. Este doar un rezultat al instruirii prin care ati trecut.

Dar mai exista si cealalta parte din voi, partea careia ii raspundem cu totii,
noi, cei de aici. Multe miliarde de rugaciuni au fost emise din lumea voastra
pentru a cere ajutor, pentru a cere o schimbare, pentru a pogori mai multa
dragoste, pentru a se opri razboaiele, pentru a se opri degradarea acestei
minunate planete. Iar noi va raspundem la rugaciuni. Aceste schimbari nu vin
peste voi fiindca ati fi rai. Ci vin peste voi fiindca pentru asta v-ati rugat.
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Asadar, atunci cand auziti despre devastari prin lume sau despre caderea
sistemelor, nu uitati ca pentru asta s-au rugat miliarde de oameni de pe planeta.
Pentru o transformare a sistemului, o transformare de la razboi si ura la
dragoste si pace. Asta se petrece aici. Constiinta isi exercita puterea. Sferele
superioare conlucreaza pentru a produce aceasta transformare. Si multe fiinte
din planul fizic au mare nevoie de ea, se roaga pentru ea, spera ca vor avea parte
de ea chiar in timpul vietii lor.

Asadar, vrem sa primiti cu mare entuziasm aceasta transformare. Nu o
asteptati cu frica. Ar fi limbajul mintii separate. Vrem sa intampinati
transformarea prin care urmeaza sa treceti cu curajul nemuritorului, curajul
pasionatului, curajul sfantului, astfel incat sa puteti ajuta si alte fiinte sa treaca
prin ea. Considerati cd aceasta este misiunea voastra. Concentrati-va mintea
asupra acestei transformari si atunci veti incepe sa renuntati la lucrurile care nu
conteaza, veti incepe sa va focalizati doar pe aceasta expansiune a constiintei,
aceasta aventura incitanta pentru care ati venit aici. Nu ati venit aici ca sa
cumpadrati lucruri, nu ati venit aici ca sd va puneti limite. Ati venit aici ca
precursori ai revolutiei. Asta va incurajam sa faceti aici: va incurajam sa fiti
curajosi, va incurajam sa va scoateti la iveala cele mai grave temeri, sa va
investigati emotiile negative, sa aflati ce anume va declanseaza reactiile. Si
atunci veti descoperi ca aceasta calatorie nu este atat de lunga si greoaie pe cat
credeati. Calatoria este lunga si grea doar cand la comanda fiintei voastre este
ego-ul. Ego-ul este condus de frica si va provoaca boli. Dar pasind in aceasta
noua lume, in aceasta noua atitudine interioara, vrem sa intelegeti ca va veti
simti mai bine si mai bine si tot mai bine. Asa se intampla cand Constiinta se
observa pe sine si ajunge sa se inteleaga pe sine. Caci sunteti facuti din dragoste,
cu dragoste si pentru dragoste. Si inaintand pe calea acestui destin, veti incepe
sd simtiti cum apare fericirea in viata obisnuita si veti fi uimiti. Veti fi uimiti.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=j1CO DyJanU
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Transmisiunea #9 - Raspuns la intrebari despre
schimbarile din societate

Voi vreti s& remediati problemele lumii, dar problema provine din interiorul vostru. Nu
va faceti griji cu privire la lume. Ea este efectul, nu cauza. Faceti-va griji doar despre cum
reactionati vibrational. Incé nu va puteti imagina un viitor diferit, din cauza ca nu va aflati in
vibratia acelui viitor diferit. (Isus)

Public: Legat de schimbdrile ce vin in lume si cum ne putem feri de
schimbadrile economice globale. Privind la cum se desfdsoarad lucrurile, eu si
altii simtim multa frica relativ la aceasta tranzitie. E adevdrat cd s-a vorbit
recent de aceastd problemad, intr-o oarecare mdsurd, dar intrebarea valabila
pentru noi toti este: cum facem acest pas? Cum sd facem tranzitia de la
economia globald, asa cum aratd ea in prezent, la o economie sacra? Este o
chestiune importantad pentru mine si pentru cei din viata mea si pentru
oamenii cu care lucrez: cum sd facem aceastd transformare chiar acum in
propriile noastre vieti, ca sd fim niste pionieri ai ei? Pentru cd ceea ce
incercdm sda facem nu prea functioneazd.

ISUS:

«Nu uitati ca lumea voastra este o reflexie a constiintei colective. Fricile
voastre arata ce credinte aveti. Iar credintele va creeaza lumea. Voi vreti sa
schimbati ceea ce exista in afara voastra, faicand efortul de a remedia o
problema3, atunci cand problema, de fapt, provine din interiorul vostru. Deci,
cand un sistem va face sa simtiti frica, lipsuri, ca nu puteti continua, ca vreti
altceva decat ceea ce traiti, atunci, prin definitie, iInseamna ca vreti sa se
schimbe credintele voastre. Trebuie s intelegeti ca lumea este efectul gandirii.

Dar mintea care primeste inspiratie gaseste ca limitele temporale sunt greu
de depasit. Mintea inspirata — adica mintea care asculta acea ghidare interioara
care doreste altceva diferit — este frustrata de intarzierea de timp, din cauza ca
intelege chestiunea gresit. Presupuneti ca schimbarile care vor avea loc in
societatea voastra trebuie sa fie mecanice, de natura newtoniana, ca trebuie
transformate sistemele existente. Insi constiinta voastri trebuie transformata.
Constiinta voastra va produce experientele. Prin urmare, sunteti limitati de lipsa
de incredere in propria putere, care este demonstrata de fricile voastre. Si aici
are un rol atat de important sistemul vostru de ghidare.

Ati fost invatati ca aceasta este o lume materiala, care se intampla in mod
obiectiv, ca aceste sisteme nu au nimic de-a face cu voi, ca sunt separate de voi.
Acesta este glasul mentalitatii de separare. Adevarul este ca sistemul ia nastere
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din toti participantii la sistem. Iar ceea ce iti provoaca sentimentul de neputinta
este ca tu esti singura fiinta pe care o poti schimba. Asa ca, privind la un sistem
aparent construit de milioane si milioane de fiinte separate, iti spui: ,,Pai, chiar
dacd ma schimb eu, nu se va schimba sistemul”. Ba sistemul pe care-1
experimentezi se va schimba, iti vei schimba viata!

Deci, fii atent la sistemul tau de ghidare, intelegand bine tot ce v-am spus
astazi, ca atunci cand simti negativitate, inseamna ca tocmai ai avut o idee
neadevarata. Poate ca ti-a trecut prin cap ceva de genul: ,,Sistemul asta nu se va
schimba niciodata. Are prea multa forta de inertie”, si atunci te vei simti rau, te
vei simti dezamagit. De fapt, asta e vocea noastra tacuta, care iti spune: ,,Habar
n-ai ce putere si influente sunt implicate aici in acest moment. Acest sistem se
va prabusi. Nu ai dreptate.” Nu o spunem in cuvinte, ci prin emotii, spunem: ,, Te
ingeli, te ingeli, te ingeli”. De unde stii ca te inseli? Din faptul ca nu te simti bine.

Deci reveniti la emotii pozitive si simtiti-va bine. Nu va faceti griji cu privire
la lume. Ea este efectul, nu cauza. Din cauza invataturilor la care ati fost supusi,
din cauza instruirii voastre, sunteti in confuzie, si tot credeti ca lumea trebuie sa
se schimbe. Nu ea trebuie schimbata. Ea este precum oul de aur. Iar voi sunteti
gasca ce depune oul de aur. Nu uitati asta. Amintiti-va basmul. Nu pierdeti din
vedere gasca. Voi sunteti acea gasca, voi sunteti Creatorul, voi sunteti acela care
creeaza lumea manifestata. Experienta cu lumea manifestata este a voastra si
numai a voastra. Va insala formele. Se pare ci aici ati fi multi, se pare ca ar
trebui sa va schimbati toti, or asta pare imposibil.

Trebuie sa va schimbati mintea, modul cum raspundeti la sistemul de
ghidare. Trebuie sa actionati individual. Nu va ingrijorati despre marele sistem.
Faceti-vi griji doar despre modul cum reactionati vibrational. ingrijorati-vi
numai pentru asta, deoarece asta va va aduce o putere peste capacitatea voastra
de intelegere din acest moment.

Cand crezi in lume, cand nu-ti asculti sistemul de ghidare, cand te
stapaneste frica, cand accepti lucruri si sentimente si idei care nu sunt aliniate
cu Tine (si o stii prin sentimente de negativitate sau tristete sau boala, deziluzie
sau frica; toate acestea sunt manifestari ale unei gandiri in afara alinierii),
atunci esti lipsit de incredere in propria putere si o simti. Nu intelegi cum poate
avea loc transformarea.

Nu uitati ce se intampla cu acest corp-minte din fata voastra. Este o fiinta
care a urmat recomandarile cuprinse in ,,Cursul de miracole”. Si, cu adevarat, i
se intampla miracole. Vi se va intampla acelasi lucru. Daca urmati ,,Cursul de
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miracole”, vi se vor intampla miracole pe care nu le puteti prezice acum, pentru
ca nu va aflati intr-o stare mentala propice miracolelor.

Deci acesta este raspunsul la intrebarea voastra. Urmati ,,Cursul de
miracole”, practicati principiile, incetati cu scuzele de ce nu-1 urmati. Urmati-I1 si
pasiti in acel nou taram al constiintei extinse. Veti avea experiente, veti intalni
oameni, veti manifesta lucruri pe care nu le puteti imagina in acest moment.

Exact de asta sufera oamenii atunci cand sunt deziluzionati si nu mai vor sa
continue. Fiind distantati de intelepciunea care le este oferita, ei nu-si pot
imagina un viitor diferit, din cauza ca nu se afla in vibratia acelui viitor diferit.
Trebuie sa va ridicati vibratia, trebuie sa va transformati mintea, astfel incat
mintea sa poata crea viitorul pe care il doriti. Totul rasare din minte, nu exista
cu de la sine putere. Este o consecinta, nu este o cauza.»

Link-ul: https://www.youtube.com /watch?v=EChGZEFB-nM
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Transmisiunea #10 - Isus despre marea dragoste

Pretuiti-va prietenii si relatiile platonice la fel de mult ca pe relatia voastra speciala de
natura fizica sexuala. (Isus)

ISUS:

«Urmariti un vis. Sa nu uitati asta cand vreti sa gasiti acea fiinta care
credeti cad este marea dragoste a vietii voastre. V-ati obisnuit sd va faceti vise
despre acea persoana, ce calitati va avea si ce va face, cum va arata, ce marimi si
greutate va avea si ce venituri va detine. Acestea sunt niste indoctrinari care va
blocheaza sa explorati iubirea. Destinul va este scris in Inima, nu in mintea
conditionata. Acolo trebuie sa cercetati cand incepeti sa cautati marea dragoste.

Inainte de toate, trebuie si intelegeti ce este iubirea. Am transmis o carte
prin aceasta fiintad-medium despre dragoste, definitie si amanunte despre
manifestarea ei in lumea voastra. Deci, am dori sa va indreptam catre aceasta
carte “Love and a Map to the Unaltered Soul” (Iubirea si o harta catre
sufletul pur). Aceasta transmisie completeaza acea carte. Iar intrebarile voastre
mai specifice vor primi raspuns de acolo.

Cand calatoriti pe taramul dorintei, cand doriti sa va intalniti iubitul sau
iubita visurilor voastre, trebuie sa intelegeti limbajul iubirii. Care nu este
limbajul iubirii pe care l-ati invatat in societate. Societatea voastra are o natura
egotica, ceea ce inseamna ca are o vibratie redusa, este obsedata de material si
fizic. Si atata timp cat va concentrati pe material si fizic in aceasta cautare, veti fi
confuzi si va veti atasa, prin rezonanta, de fiinte care nu au o natura spirituala.
Daca va preocupa tot timpul numai corpul fizic, daca va preocupa tot timpul
numai veniturile si chestiunile financiare — fie ca e vorba de imbogétire sau de
saracie, care sunt doua fete ale aceleiasi monede — atunci alunecati in lumea
iluzorie a ego-ului si veti atrage spre voi o fiinta cu aceeasi frecventa.

Dar daca va simtiti bine in lumea materiala si sunteti fericiti alergand dupa
visele tipice Occidentului — desigur, in primul rand, nu ati urmari aceasta
transmisie sau deja v-ati simti deranjati — totusi, daca sunteti in acea etapa,
atunci va trebui sa experimentati acele lucruri pana cand nu va vor mai face
fericiti. Daca credeti in lume si in toate lucrurile pe care vi le poate oferi — case
mari si magsini de lux si multe corpuri pe care sa le consumati, indiferent daca e
vorba de carne pentru dejun sau de iubiti ori iubite, diferenta nu-i prea mare —
atunci trebuie sa continuati pe acea directie. Dar daca acea cale v-a dezamagit si
intelegeti ca a continua sa mergeti in aceeasi directie nu va va folosi pentru
binele vostru mai inalt si nu va va face fericiti, daca ceea ce faceti nu va aduce
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ceea ce doriti, asta este deja o schimbare in intelegerea voastra a iubirii. Abia
acum se poate manifesta ceea ce va doriti cu adevarat si anume comuniunea,
iubirea adevaratd, apropierea onesta si naturala a inimilor si mintilor cu
trupurile, care va urma, poate.

Vrem sa stiti ca relatiile platonice sunt la fel de valoroase ca si relatiile
sexuale fizice. Aceasta este prima poveste inselatoare pe care trebuie sa o
stergeti din minte, fiindca in societatea voastra vi se spune ca relatiile platonice
— relatiile non-sexuale, relatiile care nu implica contactul intim — nu sunt la fel
de valoroase ca relatiile sexuale fizice. Pur si simplu, nu este adevarat. Daca va
uitati retrospectiv la viata voastra si la prietenii dragi, veti vedea ca lectiile
invatate, ce ati daruit si ati primit, in acele relatii au avut adesea mai multa
influenta benefica asupra evolutiei voastre spirituale decat relatiile sexuale.
Aceasta este una dintre modificarile de constiinta necesare la inceputul cautarii
iubitului sau iubitei ideale, deoarece majoritatea oamenilor din Occident
considera ca relatiile platonice ar fi mai putin pretioase si ca iubirea pe care o
simt pentru prieteni ar fi mai putin importantd pentru viata sentimentald decat
o relatie sexuala fizica — ceea ce nu este adevarat. Trebuie sa va pretuiti prietenii
si relatiile platonice la fel de mult ca pe relatia voastra speciala de natura fizica
sexuala.

Iar aceasta schimbare in constiintd va schimba modul in care e abordata
problema gasirii persoanei iubite. Sa spunem ca, la sfarsitul sdptamanii de
lucru, un prieten de acelasi sex cu tine — sa zicem ca esti femeie si o prietend —
te suna si iti propune ,,Hai sa iesim la cina in seara asta”, s-ar putea ca o parte
din tine sd spuna ,,Ei bine, daca tot nu-i niciun barbat prin preajma, o voi face si
p-asta”, dar exista acolo o nuanta de nemultumire sau ceva care iti sopteste
»Asta nu-i o cina la fel de valoroasa cum ar fi intalnirea cu un barbat”. Am vrea
sd rastorni aceastad idee!

Incepe si vezi jubirea peste tot. Di-ti seama ci ai o reali relatie de dragoste
cu animalul tdu de companie. Priveste-ti mentorul, profesorul, instructorul
pretios ce te indruma in pasiunea vietii tale, ca pe o alta iubire. Chiar si acel
hobby sau pasiune este tot o relatie de dragoste. Daca studiezi chitara sau inveti
cum sa faci filme sau sa dansezi, chiar daca nu esti un expert, dar ai dorinta de a
invita ceva, constientizeaza ca aceasta este o adevirata relatie de dragoste. Nu
faci asta doar ca sa-ti umpli timpul pana va veni acea persoana iubita speciala.

Daca iti place sa inoti in ocean sau intr-un lac sau in piscina si adori
senzatia de scufundare in apa si cum lucreaza muschii pentru a te misca prin
acel element al naturii, aceasta este tot o relatie de dragoste. Astfel
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transformandu-ti dialogul interior, vei vedea ca nu esti deloc singur, ca exista
multa dragoste in viata ta, iar asta te va expansiona energetic, te va face mai
fericit, mai liber, iti vei exprima personalitatea mai frumos si mai deplin si vei
incepe sa apreciezi mai mult aceste relatii de dragoste si nu vei mai spune
lucruri de genul ,,Sunt singur, nimeni nu ma iubeste. Nu am o iubita sau un
iubit”. Ba ai multi iubiti sau iubite. Iau multe forme diferite, céci, ori de cate ori
doresti intens sa te daruiesti citre orice — fie o persoana, fie un lucru, fie o idee
— atunci ai o relatie de dragoste.

Aceasta este schimbarea fundamentala pe care trebuie sa o faceti in
constiinta, astfel incat sa va ridicati frecventa pana la taramul iubirii reale.
Modul cum va educa societatea va paralizeaza. Va face sa credeti ca, daca nu
aveti langa voi acel corp la care visati, acea persoana care credeti ca este unica in
lume, atunci ati fi un fel de ratati, niste oameni jalnici care nu sunt in stare sa
obtina ceea ce ar trebui in aceasta lume. Dar nu este asa. Unele persoane raman
celibatare toata viata, pentru ca sunt atat de implicate intr-o relatie de dragoste
cu ceva, o idee, o tehnica — cum ar fi un muzician, un dansator, un scriitor, un
artist — incat atunci cand trec dincoace, aceasta a fost marea lor poveste de
dragoste, care este la fel de valoroasa ca orice relatie sexuala fizica. Din punctul
de vedere al spiritului, acesta este adevarul.

Asa ci, Inainte de a incepe cautarea marii iubiri, mai intai de orice, extinde
definitia iubirii, deoarece te paralizezi singur daca privesti iubirea intr-un mod
limitat. Tti diminuezi personalitatea atunci cAnd privesti iubirea intr-un mod
atat de stramt. Devii confuz cand ai o viziune limitata asupra schimburilor de
energie. Dar daca iti spui ca lucrurile pe care le faci mereu cu bucurie sunt niste
adevarate relatii de dragoste, atunci cand vei iesi din casa dis-de-dimineata la o
plimbare prin soare si te uiti la pasari si la copaci si cum se reflectd lumina in
ocean, nu vei mai spune ,,Sunt singur. Nimeni nu ma iubeste”. Ci vei spune
,2Multumesc, multumesc, multumesc. Imi place cum pitrunde lumina printre
frunzele copacilor. Ador felul in care aceste pasari saluta venirea diminetii prin
cantecele lor. Ce bun este aerul racoros pe care il trag adanc in piept!”. Iar cand
stai pe acea stanca, contempland reflexiile apei si ale cerului si ale muntilor si
copacilor din jurul tau, atunci pretuiesti totul pe deplin, iar energia corpului
care apreciaza totul este aliniatd cu dragostea, vibreaza la o frecventa inalta. Si
atunci, chiar in acel moment de pretuire plina de iubire a tot ce exista, atragi
catre tine marea dragoste.

Nu mai esti deloc singur. Si nu esti in comuniune doar cu propria ta fiinta
inalt, ci si cu alte fiinte de frecventa mai inaltd, pentru ca esti deschis, esti
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iubitor, ai acea receptivitate prin care te putem ghida, te putem invita, iar
cunoasterea poate intra in constiinta ta. Insi cand te afli in acea stare de
»~Nimeni nu ma iubeste”, cand vibrezi pe acea frecventa de ,Sunt singur, sunt un
trist specimen uman, nu-mi place corpul meu, nu pot fi iubit, vai ce poveste
trista”, atunci esti intr-o vibratie de frecventa joasa, iar spiritul are dificultati sa
comunice cu tine, deoarece fiintelor de lumina si iubire nu le place sa coboare in
acea zona.

Nu coboram acolo decat daca n-avem de ales. Uneori vom merge acolo
pentru a salva pe cineva care vrea sa se sinucida sau care sufera atat de tare,
incat nu-si mai poate invata lectiile. Dar in acea stare de autocompatimire, de
ura de sine si de autoizolare, complet in modul de separare, atunci iti alungi
singur marea dragoste. De fapt, chiar inviti experientele negative sa-ti intre in
viata. De exemplu, daca esti foarte ingrijorat din cauza banilor, pot apare din
senin probleme de genul: o glezna rasucitd, un mic accident de masina, esti dat
afara de la locul de muncai etc.

Asadar, pentru a gasi marea iubire a vietii, trebuie sd incepi sa te vezi ca pe
o fiinta complet integrata. Nu esti separat in mai multe parti: munca, distractie,
bani, mancare, corp — nu esti deloc separat. Esti o fiinta intreaga, holistica. Si
fiecare gand pe care 1l ai, fiecare lucru la care te concentrezi, fiecare teama pe
care o alimentezi si o incurajezi creeaza, clipa de clipa, ceva care va reveni la tine
sub forma de experiente si intamplari.»

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=_2zJiGHLobc
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SPIRITE CELEBRE VA VORBESC

Mediumul Tina Louise Spalding a publicat in anul 2013 cartea "Great
Minds Speak to You" (in traducerea noastrd, "Spirite celebre vd vorbesc") in
care transmite mesajele a 20 de personalitdti istorice, cunoscute mai ales in
tarile de limba englezad, dar si cu un prestigiu international. Aceste spirite
diverse au fost prezentate mediumului de cdtre grupul de spirite-ghid
Ananda.

GREAT MINDS
f)( )(2?/,4

Introducerea cartii, de la Ananda

Spiritul-ghid ANANDA:

«Jata-ne, dragii nostri, cu un nou proiect de care sa va bucurati. Este o
colectie de dizertatii ale mai multor spirite celebre care au trait pe planul
terestru si au avut niste experiente deosebite, pe care doresc sa vi le
impartaseasca. Iata cum explicam rostul acestei carti.

Cultura voastra a avut si are o mare slabiciune pentru faima si scandaluri,
care se amplifica odata cu dezvoltarea mass-media si comunicarea digitala. Un
grup special de fiinte, plecand de la ideile si dorinta noastra, au decis sa scrie
aceasta carte sub forma unei selectii de opinii si idei de la cei care au avut o
oarecare notorietate pe planeta voastra si care doresc sa povesteasca despre
trecerea lor prin experienta mortii, precum si ceea ce au trait ulterior. De
asemenea, ele doresc sa va impartaseasca idealurile lor cele mai inalte si clare in
legatura cu experienta voastra pe acest plan si in acest timp, numit secolul XXI.

Multe spirite urmaresc atente aceasta perioada de dificultati, abundenta,
necazuri si inovatie si doresc sa va impartaseasca experientele si ideile lor —
acesta este proiectul. Citind aceasta carte, va vor veni in minte cateva nume si
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chipuri celebre si veti aduna cateva informatii interesante despre ce au invatat,
despre suferintele lor si, desigur, despre viata lor de dupa viata terestra, pentru
ca toti vor sd va spuna ca nu exista moarte, asa cum o percepeti voi. Toti traiesc
in continuare in forma lor astrald, bucurandu-se sa poata evolua permanent, sa
se expansioneze continuu si sa traiasca din plin.

Mesajele lor sunt la fel de variate ca si vietile lor, iar scopul nostru este
acesta: Pentru ca voi sa intelegeti adevarata voastra natura, adevaratul vostru
potential, trebuie sa renuntati la frica de moarte, fiindca va face sa va temeti sa
traiti. Va face sa va pripiti si sa va panicati, sa va speriati si sa paralizati. Daca ati
intelege cu adeviarat ca sunteti niste fiinte vesnice, deja iertate pentru toate
greselile voastre si nejudecate de nimeni pentru ceea ce ati numi “pacate”,
atunci v-ati deschide inimile si mintile mult mai mult si v-ati bucura de viata
mult mai mult. Nu ati suferi ca acum la pierderea celor dragi, ati munci mai
putin si ati obtine mai mult, pentru ca, atunci cand sunteti fricosi si tristi, nu
sunteti voi insiva si nu puteti atinge obiectivele pe care vi le-ati stabilit inainte
de a va naste in acest plan pe care il numiti “viata fizica”.

Faceti asa cum am rugat-o si pe draga noastra Tina: Cititi aceste mesaje cu
mintea si inima deschise si ascultati ce au de spus aceste fiinte. Cat au trait, le-
atl venerat si le-ati jignit; acum lasati-le sd-si completeze povestea cu ceea ce
numiti moarte, caci numai asa ar fi completa povestea, nu-i aga? Povestea vietii
lor este doar prima jumatate, si numai atunci cand veti intelege cu adevarat
acest adevar — ca traiti etern — numai atunci veti putea fi cu adevarat fericiti, cu
adevarat liberi.

Suntem Ananda, prietenii vostri dragi si provocatori, care va scot din zona
vostra de confort, cu dragoste si afectiune mereu.»
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Nota traducatorului

Am tradus pentru cititorul roman o parte din aceste mesaje, cele cu litere
ingrosate:

1. Albert Einstein

2. Jerry Garcia

3. Ralph Waldo Emerson
4. Marilyn Monroe

5. John Huston

6. Amy Winehouse

7. Margaret Thatcher

8. Printesa Diana

9. Susan B. Anthony

10. Sylvia Plath

11. Elizabeth Taylor

12. John si Robert Kennedy
13. Michael Jackson

14. Cecil B. DeMille

15. Jonas Salk

16. Queen Mother Elizabeth
17. George Bernard Shaw
18. Pablo Picasso

19. John Lennon

20. Isus

Toate mesajele contin scurte informatii biografice preluate din site-ul
biography.com
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Albert Einstein

Albert Einstein a fost un fizician ndscut in Germania care a dezvoltat
teoria relativitatii. Este considerat cel mai influent fizician al secolului XX.

Albert Einstein (1879-1955)

Mesaj de la spiritul lui ALBERT EINSTEIN

«Sunt aici de ceva timp. Am trecut dincoace in urma cu cateva decenii, dar
munca mea continud aici. Lucram impreuna ca oameni de stiinta si
matematicieni pentru a intelege cum functioneaza acest univers. Lucram aici
impreuna si trimitem informatii pe PAmant oamenilor de stiinta,
matematicienilor, profesorilor si fiintelor care lucreaza in prezent pe planul
vostru pentru a intelege procesele universului si cum functioneaza.

Suntem foarte incantati de unele evolutii care se intampla pe planeta
voastri in aceastd perioadi. Intelegerea continuumului spatiu-timp este foarte
interesanta si trimitem multe idei din acest plan in mintea celor care sunt
intrupati fizic. Trimitem teoreme matematice, filozofii ale fizicii, idei complete si
germeni de idei in mintea celor care sunt deschisi citre ele. Acum exista multi
oameni de stiinta care au o fire spirituala. Aceasta este solutia la multe dintre
problemele voastre: sa va indepartati de credintele materialiste ale metodei
stiintifice si sd va deschideti mintea si inima catre aceste alte taramuri.

Acesta este unul dintre motivele pentru care vorbesc in acest moment, ca sa
puteti vedea ca, dupa moarte, constiinta continua si ca nu este deloc nevoie de
aceasta structura rigida si intransigenta care restrictioneaza cercetarea
stiintifica. Daca nu credeti in Spirit, daca nu credeti in non-fizic si daca nu

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 186



credeti in ceea ce nu se manifestd, nu puteti intelege lumea manifestata; atat
este de simplu. Sunteti atat de limitati, incat e ca si cum ati fi orbi. Exista atat de
multa influenta din non-fizic asupra lumii fizice, exista atat de multa influenta
din non-fizic asupra experimentelor si a matricei in care traiti, incat nu exista
loc pentru aceasta ignoranta. Nu este intelepciune; nu este in niciun fel stiintific
sa ignorati cea mai importanta calitate a vietii, care este forta animatoare, insasi
forta vietii — energia — care patrunde in toate structurile vii si care vibreaza.
Caci, desi priviti o structura si spuneti ca nu are viata in parametrii actuali
stabiliti de stiintd, acest lucru nu inseamna ca nu este vie. Este vie prin forta lui
Dumnezeu, este vie prin forta vietii, cici viata este continuta in toate structurile,
atat stiintifice, cat si fiziologice.

Viata este cuprinsa in idei. Acesta este un concept foarte vast care lipseste
oamenilor de stiinta, aceasta idee ca insasi gandurile voastre au in ele forta
vietii. Desigur, acest lucru nu este agreat in zona stiintifica, dar au inceput
discutii in jurul acestei idei, ca gandurile sunt creatoare, in gandirea esoterica si
New Age. Oamenii de stiinta nu cred in ea, dar faptul ca ei nu cred nu inseamna
ca nu este adevarata. Gandurile pe care oamenii de stiinta le au in minte provin
adesea de la noi din non-fizic, asa ca ei nu se pot izola de acest taram.

Acesta este un motiv pentru care va vorbesc astazi, acest concept ca
spiritualitatea nu a avea loc in stiinta. Acesta este cel mai mare handicap al
oamenilor de stiinta si ar putea realiza mult mai mult dacd ar medita si s-ar ruga
inainte de a proiecta experimente si in timpul observarii experimentelor, cerand
ajutor pentru interpretarea informatiilor si reproiectarea experimentelor. Intr-
adevar, ei primesc tot timpul idei de la noi, dar forta si vastitatea informatiilor
care le parvin sunt limitate extrem de mult de credintele si convingerile lor.

Dar, desigur, atitudinea aceasta isi are cauza in istoria religiei si a fost
important ca stiinta sa se separe de religie. Dar nu puteti separa un aspect al
culturii de supa in care este cufundata. Aceste experimente stiintifice, aceste
idei, au fost concepute intr-o cultura rigida, care s-a ferit constant de
neadevarurile religiei, astfel cd aceste experimente si chiar fundamentul stiintei
sunt discutabile. Aceste concepte ce postuleaza izolarea fizicului nu pot fi
considerate adevarate atunci cand influenta spiritului, influenta non-fizica, este
atat de masiva in aceste lumi. A lucra izolat, fara a le lua in considerare este,
intr-adevar, o prostie.

Veti intreba daca sunt cu adevarat Albert Einstein. Sunt chiar Albert
Einstein; Sunt Albert Einstein de ceva timp, asa ca fac o gluma pe seama asta.
Fiintele din planul vostru cer dovezi ca sd recunoasca personalitdtile care
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spunem cd suntem. Nu voi intra acum in teoremele demonstratiilor stiintifice;
nu de asta este nevoie. Oricum, daca nu credeti in non-fizic, nu veti fi deloc
atrasi de ce spunem aici. Asadar, acum vorbim pentru aceia dintre voi care deja
cred ca exista si altceva in afarad de aceasta viata fizica pe care o numiti lumea
tridimensionald, caci exista multe dimensiuni, multe moduri si limbaje in care
viata va vorbeste. Existd multe limbaje si dimensiuni in care exista viata.

Cercetati lumea spirituala. Investigati-va lumea interioara, caci prin ea
puteti accesa aceste taramuri. Ca om de stiinta aflat aici, in ceea ce ati numi
viata de apoi — desi nu exista o viata ,,dupa”, pentru ca este aceeasi viata — sunt
preocupat de acelasi tip de lucrari, acelasi tip de experiente. Doar ca am ceea ce
voi numiti un corp astral, in loc de un corp fizic. Experienta pe care o aveti este
atat de limitatd, din cauza lipsei de credinta ca exista lumea non-fizica. E ca si
cum ati trdi cu mainile si picioarele legate, crezand ca traiti din plin. Nu este
cazul. Fara a cerceta lumea non-fizica, nu puteti face multe lucruri pe care
sunteti conceputi sa le faceti.

Acesta este cel mai important mesaj al meu: ca daca sunteti savanti,
profesori, matematicieni sau ceva similar in acest plan, trebuie sa includeti si
non-fizicul in studiile si munca de predare. Trebuie sa includeti non-fizicul in
informatiile pe care le transmiteti tinerilor, deoarece ei se sting din lipsa de
suflet, din lipsa de sens a lucrarilor lor.

Abordarea materialista si determinista a stiintei provoaca toata distrugerea
din jurul vostru, deoarece nu puteti construi un sistem valid. Nu puteti face un
sistem echilibrat daca nu are si un aspect spiritual incorporat in chiar designul
sdu. Acesta este un alt motiv pentru care va vorbesc, din cauza dezechilibrului si
a naturii inadecvate a proiectelor de masinarii si procese chimice carora le
lipseste acest continut imperativ.

Poluarea, problemele de alimentatie si de sdnatate pe care le aveti sunt
toate cauzate de aceasta chestiune, care nu este izolata de aspectele intelectuale,
teoretice, matematice. Acesta este motivul pentru care planeta voastra sufera.
Acesta este motivul pentru care corpurile voastre mor — pentru cd nu aveti o
adevarata intelegere a naturii existentei. Va vorbesc acum ca sa-mi pot
transmite propria gandire stiintifica asupra acestei probleme.

Asa am rezolvat multe dintre problemele la care am lucrat pe timpul vietii
mele fizice. Luam contact cu spiritele mele calduzitoare care ma ajutau la
crearea teoremelor si a formulelor matematice. Nu lucram singur si este timpul
ca oamenii sa afle asta. Se uita la poze cu mine si cred ca am lucrat singur. Am
practicat serios meditatia, comunicarea cu ghizi mei spirituali, cam cum
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comunica cu noi acest medium drag. Mi s-au furnizat informatii. Mi s-au dat
idei matematice. Am primit formule si teoreme matematice care nu erau ale
mele. Eu doar le-am adus pe lume. De asta sunteti si voi capabili daca intelegeti
natura spirituala a acestui univers. Puteti fi un canal prin care non-fizicul se
manifesti in lumea fizici. In acest caz, daci aveti si o minte stiintifics, va veti
dubla capacitatea de a genera noi informatii, inventii si teorii.

Acesta este o perioada foarte interesanta in fizicd, deoarece existd mai multi
teoreticieni care sunt conectati la tairamurile non-fizice si creeaza potentialul de
a aduce Raiul pe Pdmant, in sensul ca ei acceseaza sisteme de generare a unei
energii puternice care vor elibera fiinta umana de legaturile ignorantei si lipsei
de constientizare despre cum functioneaza lucrurile in acest univers.

Cam asta-i tot ceea ce as dori sa spun deocamdata. Colaborez cu oameni de
stiintd care creeaza lucruri deosebite in lumea fizica in acest moment, dar as
vrea sa rostesc cateva cuvinte prin acest medium, ca sa puteti intelege, din punct
de vedere stiintific si matematic, ca este foarte important sa va schimbati
metodele si sa incepeti sa incorporati chestiunile spirituale in toate chestiunile
stiintifice. Nu le puteti separa. Va handicapati si va distrugeti singuri daca nu
includeti in experimentele voastre natura spirituala a fiintei, natura spirituala a
acestei vieti pe care o traiti. Voi izolati sisteme care nu pot fi izolate si astfel
provocati multe necazuri si boli. Va veti ucide cu adevarat daca veti continua pe
aceasta cale, fara a integra adevarurile spirituale in proiectele voastre stiintifice.

Deocamdati asta este tot ce vreau si spun. Imi continui munca,
comunicand cu savantii, matematicienii, fiinte incarnate in planul fizic in acest
moment. Dar treburile nu functioneaza asa cum ati fost invatati. Mintile se
conecteaza tot timpul si nu exista nicio barierd, mai ales pentru acele fiinte care
stralucesc prin intelect. Le putem accesa pe acestea si, intr-adevar, facem tot ce
putem, dar lumea s-ar transforma daca oamenii de stiintd, matematicienii si
fizicienii vostri s-ar deschide catre natura spirituala a lucrurilor si ar include in
munca lor meditatia si comunicarea cu fiintele non-fizice. Atunci ar inventa cele
mai miraculoase sisteme, cele mai miraculoase teorii si solutii la problemele
voastre.

Multumesc ca mi-ati permis sa vorbesc. Va multumesc ca am putut sa
folosesc acest canal de comunicare. Ma intorc la munca acum, sa ajut oamenii
de stiinta sa rezolve unele dintre aceste probleme cu care va confruntati pe
planeta legate de corpurile voastre, de aprovizionarea cu alimente si de
problemele de mediu. Lucram cat de mult putem, dar este important si ca acest
mesaj sa iasa la iveala.
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Savanti de pretutindeni care cititi sau auziti aceste cuvinte: Includeti-ne si
pe noi in practicile voastre si veti descoperi ca sunt multe de invatat in
laboratoarele voastre, in plus fatd de manifestarile fizice limitate cu care lucrati
acum.»

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 190



Ralph Waldo Emerson

Ralph Waldo Emerson a fost un poet, filosof si eseist transcendentalist
american din secolul al XIX-lea. Unul dintre cele mai cunoscute eseuri ale sale
este ,Increderea in sine” (Self-Reliance).

Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

Mesaj de la spiritul lui RALPH WALDO EMERSON

«Jata-ne deci. Aici experimentam un tip de comunicare foarte diferit. Exista
niste idei care trebuie impartasite cu voi. Acest medium pe care il folosim este
putin ingust si ma simt cam constrans, dar voi continua si voi lucra cat de
repede pot, astfel incat sa puteti primi aceste informatii.

Informatia pe care doresc sa v-o impartasesc este ca numai prin
comuniunea cu natura, prin comuniunea cu tine insuti, poti ajunge la culmile
trezirii spirituale pe care ti-o ofera aceasta viata. Numai prin auto-analiza,
investigare de sine si exprimarea creativitatii tale — prin scriere, prin poezie,
prin expremarea sinelui — vei ajunge sa intelegi cu adevarat ce si cine esti. Atata
timp cat stai in fata televizorului, ascultand ideile altora, creativitatea altora si
imaginatiile altora, vei pierde cea mai mare bijuterie pe care o ai, cea mai mare
comoari: imaginatia ta. Imaginatia ta este adevirul tiu, destinul tiu. In
imaginatie se afld conexiunea ta cu spiritul.

Din punctul nostru de vedere de aici, dupa moarte, putem vedea clar ca
acele fiinte care sunt solitare, care sunt tacute, care sunt in pace cu sine, care
stiu ca au un scop, acelea sunt importante in ochii lui Dumnezeu. La aceste
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fiinte putem ajunge destul de usor. Aceste fiinte au un portal de comunicare in
propria congtiinta.

Fiintele care sunt conectate la televizoarele lor, fiintele care barfesc, fiintele
care se baga in vietile altora in detrimentul propriei lor vieti, acelea nu au spatiu
interior. Nu si-au creat un gol; nu sunt transparente fata de taramurile
spirituale, asa cd nu putem comunica cu ele. Noi, de aceasta parte, ne bucurdm
tare mult sd comunicam cu acele fiinte care sunt deschise.

Mase de oameni nu mai sunt deloc deschise la niciun fel de inspiratie, la
niciun fel de idee. Sunteti conectati la televiziune; va hraniti cu alimente proaste
care va otravesc. As vrea sa intelegeti punctul meu de vedere in aceasta privinta.

Vreau sa intelegeti ca am dus o viata buna. Viata mea a fost una care mi-a
permis sa cercetez probleme spirituale, care mi-a permis sa-mi investighez si sa-
mi inteleg mintea. Cand am trecut in ceea ce voi numiti viata de dupa, care de
fapt nu este ,,dupa” nimic... Este o frumoasa experienta de deschidere, o
frumoasa experientd de renuntare la constrangere, la micimea mintii ego-ului.
Cand intri in acest loc pe care il numiti viata de apoi, are loc o expansiune
masiva si simti ca devii cu adevarat tu insuti. Simti crescand in magnitudine
aspecte ale tale pe care ti-a fost frica sa le experimentezi.

Simti ca restrictiile care ti-au condus viata se duc precum o pereche de
pantofi rupti care nu-ti mai sunt de folos. Este ca si cum ai alerga descult prin
iarba dupa ce ai mers in niste pantofi vechi prea stransi si inconfortabili, care ti-
au ranit picioarele. Asa simti cand treci dincolo. Este interesant ca ideile pe care
abia le auzeai soptite in minte, idei pe care nu le-ai cercetat, au devenit idei mai
mari i iti dai seama ca lor ar fi trebuit s le dai atentie. Acele mici idei tacute
care credeai ca sunt stupide, ideile tacute despre care credeai ca ar putea fi luate
in ras — acestea erau niste idei colosale care iti erau trimise prin conexiune
spirituala. Ai ratat unele dintre cele mai mari posibilitati ale vietii tale, pentru ca
ti-a fost fricd de judecata semenilor; ti-a fost fricd sa nu fii ridiculizat.

Acesta este unul dintre beneficiile de a sta singur in natura. Natura nu te
judecd; nu-i pasa cum arati sau unde ai fost educat. Nu-i pasa de accentul tau.
Nu-i pasi cine sunt prietenii tii. Nu-i pasi cati bani ai. In naturi, te poti relaxa;
in natura, te poti vedea pe tine insuti; in natura poti deveni parte a Totului.

Asta suntem: Suntem parte a Totului si, pe acest tairam al Pamantului, cand
stai in natura esti cel mai conectat la totul. Aici iti poti intelege rolul tau in
natura — dar numai daca mintea ti-e linistita. Daca mintea ta este plina de ura,
de judecata, de concepte inguste, atunci nu vei fuziona cu mediul inconjurator,
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nu vei fuziona cu locul de care apartii si nu vei avea acces la ideile care se
strecoara din lumea non-fizica.

In acest loc de liniste, o poiana insoriti din mijlocul padurii, intins pe spate
si atipind in pldcere si pace — aici esti cel mai accesibil pentru noi. Aici putem sa
comunicam cu tine cu adevarat. Este foarte important sa va scoateti
televizoarele din priza. Este foarte important sa intri in procesul tau creativ, fie
ca e vorba de scris, pictura, dans sau muzica. Prin toate acestea, Spiritul se poate
conecta cu voi; acestea sunt lucrurile cele mai importante.

Lumea in care locuiti este o versiune inversatd a lumii unde este adevarul.
Aceasta este provocarea pentru voi, cei incarnati in acest mediu, in special in
acest mediu modern. Va indepartati tot mai mult de ceea ce este important, care
este adevarata voastra natura, o minte linistita in natura. Asa ar trebui sa
functionati. Ar trebui sd mancati alimente sdnatoase, sd meditati la idei
sanatoase si sa manifestati creativitate si sa va analizati propriile idei si procese.
Asta ar trebui sa faceti, dar nu o faceti; stati in fata televizoarelor sau altor
dispozitive, lasandu-va maturati de ideile altora in aceste intervale mici de timp
care nu va permit sa le analizati si sa aveti propriile opinii. Nu este nimic in
neregula sa ascultati alte idei, dar pe urma trebuie sa va deconectati si sa va
ganditi ce simtiti cu privire la acele idei. Ce emotii va trezesc? Ce concepte
stimuleaza in voi? Ce proiecte creative va trezesc? Acesta e singurul rol al ideilor
altora.

Este bine si le vorbiti celorlalti. Este bine sa conversati cu ceilalti. Este bine
sa dialogati. Uneori, este bine chiar sa va certati cu ceilalti, daca o faceti cu
inima deschisa si cu mintea deschisa. Dar asa cum vietuiti acum, in aceasta supa
tehnologica cu dezinformari si superficialitate, nu va veti atinge potentialul. Veti
privi in urma la viata voastra si o veti percepe ca pe o imensa pierdere de timp.
Veti vedea miile de ore pe care le-ati petrecut nefacand nimic si veti realiza ca
ati fi putut scrie carti grozave, ati fi putut picta tablouri grozave, ati fi putut
invata sa cantati la un instrument sau sa dansati cu prietenii sau sa aveti
conversatii minunate sau ati fi putut desfasura o activitate creativa, vreun
experiment stiintific uimitor. Toate acestea sunt va stau la dispozitie, in locul
miilor de ore pe care le petreceti intr-o cutie, privind la o cutie. I-am citat pe
Ananda aici, care folosesc aceeasi fraza intr-o alta carte, dar asta-i adevarul.

Cand va privim de aici de sus, nu folosim cuvantul ,,jos” intr-un sens fizic,
dar uneori se pare ca ati fi sub noi, doar ca un concept mental. Putem sa
coboram si sd stam printre voi, cand vrem sa va impartasim ideile noastre, cand
vrem sa ajutam fiinte blocate in suferinta. Ni se frange inima, cand colindam
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prin aceastd lume in care traiti in acest moment si vedem mase de oraseni care
par niste cadavre asezate in fata televizoarelor. Asa ne apareti noua, privind din
lumea spirituala.

Vedem singuratatea celor inchisi singuri in camere lor care, in loc sa aiba
legaturi unii cu altii, au relatii cu televizoarele si cu computerele. Asta ne frange
inimile, dar la multi dintre voi nici nu putem ajunge, deoarece tristetea si
vibratia inimilor si mintii voastre este atat de scazuta si sunteti atat de adanciti
in ceea ce priviti, incat nu putem intra acolo. Nici macar nu va putem inghionti
sa va ganditi la altceva, deoarece sunteti hipnotizati de aceste dispozitive.

Iata mesajul meu: Fiind o persoana care a iubit natura, care a iubit scrisul,
care a iubit creativitatea, acestea au fost mantuirea mea. M-am conectat cu mine
insumi, m-am conectat cu fiinte spirituale, m-am conectat cu natura a ceea ce
existd cu adevarat si asta mi-a adus multa pace. Iar cand am trecut dincolo,
chiar si eu, o persoana care cercetase destul de profund natura fiintei spirituale,
am vazut cum imi cade ego-ul. Am vazut constrangerile societdtii, unde anume
ma limitasera si unde ma separasem de fiinte, pentru ca imi era frica de a nu fi
ridiculizat si judecat.

Din cauza acestor idei ciudate si paralizante, nu mi-am atins potentialul
maxim. Iata ce as dori sa va transmit ca mesaj: Mergeti intr-o padure, mergeti la
plaja sau pe camp frumos, plin de flori, si incepeti sa experimentati acest lucru.
Linistiti-va. Lasati-va mintea sa tacd. Nu va mai ganditi la bani. Nu va mai
ganditi la casa sau familia voastra. Ganditi-va doar la ce este fiinta. Cine esti tu?
De ce esti aici? Daca viata ta va continua ca pana acum, vei fi fericit? Daca nu, ce
ai schimba la ea? As vrea s-o schimbi, in altceva.

Daca iti urasti slujba, incepe sa te pregatesti pentru altceva, cautd un nou
mod de exprimare. Chiar daca, in timpul zilei, faci ceva ce nu-ti place, ai putea
incepe si-ti dezvolti alte abilititi in timpul orelor libere. In loc si stai in fata
acelui tub pe care il numiti televizor, scufundat intr-o inconstienta sora cu
moartea, Incepe si citesti. Incepe si explorezi natura. Incepe si cercetezi ideile
si emotiile care-ti cauzeaza suferinti la locul de munci. Incepe si ceri ajutor din
lumea spirituald, pentru ca te putem ajuta daca ne ceri. Nu te putem ajuta daca
nu ne soliciti. Asta ne-ar da mult mai multa libertate de a alege cum sa te
influentam, prin ganduri si prin mediul inconjurator. Putem provoca intalniri;
putem provoca conversatii cu alte fiinte; putem sa-ti mai organizam viata, daca
ne-o ceri — mai ales daca suntem in armonie cu tine.

De exemplu, eu sunt foarte in armonie cu oamenii care scriu, si le pot
strecura in minte gandurile mele. Ideile, indemnurile, selectia subiectelor — cu
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acestea te pot ajuta. Nu-mi implantez ideile in mintea ta, ci stabilim un dialog.
Te-as Impinge In anumite directii pentru a cerceta anumite idei. As putea lua
chiar pozitie o antagonicd in mintea ta, care te va indeamna sa-ti aperi propria
pozitie. Asta imi place foarte mult sa fac cu fiintele care scriu, fiind pe o cale
spirituala. Pot dialoga cu ele si pot interactiona cu conceptele lor mentale.

Vedeti voi, nu mai suntem fiinte fizice dupa ce murim. Avem o structura pe
care o numiti corp astral pe care o folosim pentru a contine conceptele si ideile
noastre — personalitatea noastra, daca vreti — dar este temporara si se petrec
mereu multe schimbari si evolutie. Unii raman atasati de corpul lor astral destul
de mult timp si se bucura de acest proces. Nu sunt reguli generale. Poti face
orice vrei; poti experimenta orice vrei sa experimentezi. Dar poti merge mai
departe cand esti gata. Si, bineinteles, suntem mereu creative, avem idei noi,
ganduri noi si experiente noi. Deci mergem cu totii mai departe.

Multi dintre noi iubim lumea. Tubim fiintele din lume. Avem familii si
prieteni si, dupa niste ani, si copiii lor, si ne atasdm de aceste fiinte, suflete
intrupate cu care ne potrivim perfect intr-un fel si ne bucuram sa lucram cu ele.
Este sfasietor sa va vedem ca nu functionati deloc asa cum ar trebui.

Deci acesta este mesajul meu: iesiti in naturi. Incepeti si scrieti, incepeti s
pictati, incepeti s dansati. Incepeti sii v exprimati chemarea creatoare pe care
ati ignorat-o pentru ca nu aveti timp. Mai opriti televizorul ala. Ati fi mai
castigati daca v-ati pune in pat sa trageti un pui de somn, decat sa urmariti o
emisiune de televiziune, pentru ca astfel putem comunica cu voi si va putem
inspira idei pe care sunteti prea obositi sa le gasiti singuri. Va vom zdrangani
putin cusca, dar este bine; pentru asta ati venit aici. Nu ati venit aici sa va uitati
la televizor; nu ati venit aici sa va drogati si sd stati inconstienti.

Ati venit aici sa va treziti. Aceasta este munca voastra si o poti face oriunde
v-ati afla, dar natura ajuta mult. Natura este marea alinare, marea legatura. Ne
place in natura si, cand iesiti in natura, gasiti acolo multe fiinte care pot intra in
comuniune cu voi, care se pot conecta cu voi. Deci asta a fost povestea mea.
Acesta a fost dialogul meu cu voi si sper ca v-a placut. Dati-i atentie. Va va ajuta
daca ascultati. Nu va va ajuta daca priviti la televizor, dar sunt sanse mari sa nu
cititi aceste randuri daca va uitati la televizor.

Deci cam asta este, deocamdati. Imi place ci am ocazia si fac asta, cii pot
vorbi in aceasta forma. Continuati sa cititi aceasta carte, pentru ca se vor
exprima in ea multe idei care va vor ajuta in calatoria voastra catre trezire,
crestere, atingerea intregului potential al fiintei voastre reale. Nu va pierdeti
timpul. Nu pierdeti aceasta ocazie magnifica, ingrijorandu-va despre ce cred
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oamenii sau gandindu-va la urmatorul episod TV al emisiunii voastre preferate.
Nu are nicio importantd; nu are niciun rost. Aveati in vedere obiective mai mari
cand ati intrat in aceastd lume. Se invart in jurul vostru — in tacere acum. Nu le
auzi. Iesiti in natura; se vor auzi mai tare. Solicitati sprijin. Ideile si conceptele
vor suna mai puternic si vi se va arata calea. Vi se va arata calea foarte clar, ca o
lumina in intuneric.

Asta-i tot. Fii loial fata de tine insuti, dar nu fata de sinele tadu mic — ci fata
de Sinele tau mare. Sinele mic este lenes si vrea distractie; Sinele mare are idei
marete pe care doreste sa le exprime. Asta fa. Mergi si fa asta.»
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Marilyn Monroe

Actrita Marilyn Monroe a trecut printr-o copildrie dificila, dar apoi a
devenit unul dintre cele mai cunoscute simboluri sexuale din lume. A murit in
urma unei supradoze de droguri in 1962.
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Marilyn Monroe (1926-1962)

Mesaj de la spiritul lui MARILYN MONROE

«Iata-ma. Sunt aici pentru a va impartasi experientele pe care le-am avut de
cand am murit. Sunt aici de ceva timp, se pare, desi aici timpul este irelevant.
Intram si iesim din el. Suntem obisnuiti cu timpul cand ajungem aici si nu-i
chiar usor de renuntat la el. Mintea este obisnuita cu experienta Pamantului si,
desi, cand murim, trecem printr-o masiva expansiune si transformare, ne
ramane ceva atasament fata de timp.

Dar sunt aici de ceva timp si este o experientd minunatd sa fiu aici. Aici e
pace. Este bucurie. Exista tovarasi — tovarasi pe care i-ati cunoscut in viata de pe
Pamant, care aici impartasesc experientele cu voi, dar mai exista si tovarasi
angelici, tovarasi spirituali. Acestea sunt fiinte care poate s-au intrupat in lume,
dar mai degraba nu, si isi indeplinesc lucrarea de pe aceasta parte a valului
mortii. Ei sunt aici pentru a ne ajuta sa facem tranzitia, dar si pentru a ne invata
dupa ce ne-am stabilit in noul nostru mediu.

Cand am ajuns prima data, aveam cateva idei despre viata de apoi. Fusesem
putin pe la biserica. Aveam o banuiala ca exista ceva dupa moarte. Totusi, imi
era putin frica. Ma temeam ca nu fusesem suficient de buna. Ma temeam ca am
facut prea multe lucruri rele in viata, dar cand am ajuns aici, mi s-a spus ca nu
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este cazul sa ma tem, ca aceste lucruri nu sunt deloc importante. Este important
doar ceea ce am realizat, doar ceea ce am incercat sa fac, dragostea pe care am
incercat sa o impartasesc si comunicdrile pe care am incercat sa le transmit.

In foarte scurt timp am devenit calma si linistitd. Mi-am acceptat locul meu
de aici si am Inceput sa ma uit inapoi la viata mea cu ajutorul altor fiinte care
intelegeau unde judecasem gresit, ce idealuri eronate adoptasem, ce lucruri
gresite invatasem si practicam.

Aici exista iertare — o iertare completa si absoluta. Nu este acea judecata
cum spune Biblia. Este complet eronat; nu exista nici o pedeapsa. Pur si simplu,
alaturi de aceste fiinte amabile si blande care au o viziune magnifica a tuturor
vietilor tale, te uiti la ultima ta viata si ele te ajuta sa o analizezi si te indruma
prin tot procesul. Nu sunt brutale sau aspre in niciun fel, asa cum sunt
profesorii si consilierii de pe Pdmant, care ne spun cd exista reguli pe care le-a
dat Dumnezeu si care trebuie indeplinite. Nu este cazul. Aici exista doar mici
expresii ale efortului, expresii ale curiozitatii si asa invatam. Asa evoluam. Nu
suntem deloc pedepsiti pentru greselile noastre. Sunt doar atat — niste erori —
iar cand ajungi aici, ti se arata natura lor, ti se arata cauza lor si nu te corijezi
prin pedeapsa; ci doar prin intelegere. Te corijezi examinandu-ti experientele,
vazand care alegeri ale tale au functionat si care nu — observand daca au
contribuit sau nu la expansiunea ta si la deschiderea inimii si mintii tale.

Acesta este singurul lucru care conteaza cu adevarat. Ce anume iti deschide
inima? Ce anume iti deschide mintea spre noi experiente? Ce te face fericit? Ce
te Incurajeaza sa impartasesti? Ce te incurajeaza sa cresti? Ce te incurajeaza sa
cauti experiente noi? Poti vedea, cand te gandesti la ceea ce suntem invatati pe
Pamant, ca atat de multe dintre aceste lucruri sunt incorecte. Suntem invatati sa
nu gandim prea larg. Chiar daca esti o stea de cinema, chiar daca esti o
cantareata faimoasa, esti incurajata sa nu iesi din rolul tau, in sensul ca esti
incurajata sa arati intr-un anumit fel. Trebuie sa te comporti intr-un anumit fel;
nu trebuie sa spui anumite cuvinte; nu trebuie sa faci anumite modificari. Esti
pus intr-o cutie si ti se cere sa ramai la fel, dar nu asta e natura noastra. Natura
noastra creste vesnic, se schimba vesnic. Acea idee de a trebui sa ramai asa cum
ai fost la varsta de douazeci sau douéazeci si cinci de ani ne provoaca atat de
multa suferintd cand suntem pe Pdmant, cici suntem fiinte in continua
schimbare. Este firesc sd trecem prin tranzitii — transformari ale modului in
care aratam, a ceea ce ne place sa facem, a relatiilor si cu cine ne place sa ne
petrecem timpul. Desigur, cand ne schimbam, vom dori sa ne schimbam si
relatiile. Vom dori sd schimbam locul unde traim si ce facem pentru placerea si
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distractia noastra. Totul este un proces transformator. Este un proces de
crestere, bucurie si implinire.

Dar, vai, multi dintre noi ne pierdem directia. Eu asa am facut. Mi-am
pierdut directia. Nu mi regiseam in cutia in care fusesem pusi. Incercam si ies
din cutie, dar unele fiinte ma tot bagau inapoi, acolo unde nu mai puteam trai.
Nu aveam suficient aer; nu gaseam suficientd dragoste. Exista doar critica si, pe
masura ce inaintam in varsta, mi-a devenit din ce in ce mai greu sa ma
multumesc nu numai pe mine (caci mintea mea era denaturata de opiniile
fiintelor care ma scoliserd), ci si pe acele fiinte care ma sprijinisera de-a lungul
carierei. Nu-mi mai puteam gasi pacea; nu-mi mai puteam gasi bucuria; nu mai
puteam vedea clar. M-am prabusit in intuneric, in depresie, in ura de sine si in
sila.

Pe masura ce imbatraneam, acest lucru nu era permis in lumea care ma
inconjura. Eram cunoscuta pentru frumusetea mea, pentru calitatile mele
copilaresti si a devenit foarte dificil s le pastrez pe masura ce ma maturizam.
Societatea nu incuraja asta si mi-am dat seama ca parerea mea despre mine era
atat de distorsionata, incat nu mai puteam sa o rectific. Nu stiam cum s-o fac.

Pentru mine a fost un cadou sa vin aici. A fost un cadou sa mi se spuna ca
nu a fost vina mea. A fost un cadou sa aflu ca inca sunt iubita, sa aflu ca sunt
buna, ca sunt acceptatd de Dumnezeu si ca sunt perfecta asa cum sunt. Este asa
o usurare si afli asta. In cilitoria mea prin viati ca Marilyn Monroe, acest
simbol al frumusetii si al ecranului, m-am pierdut atat de tare in intuneric, cd nu
am mai putut supravietui.

Am parasit lumea intr-o camera de hotel intunecata si singuratica. Eram
foarte trista, foarte ranita si foarte confuza. Abia cand am trecut dincoace, am
putut sa redevin eu, adevaratul meu eu — aceasta fiinta care sunt. Eu nu sunt
acea vedetd de film. Sunt o fiinta creativa si iubitoare care doreste sa fie asa cum
vrea ea, iar aici mi se permite asta. Am voie s fiu asa cum vreau eu. Nu trebuie
sa indeplinesc dorintele nimanui. Nu trebuie sa indeplinesc alte cerinte decat
cele pe care le doresc eu. Asadar, este o mare bucurie si trebuie sa spun ca a fost
o usurare extraordinara sa parasesc lumea.

Cred ca sunt multe printre voi care simtiti la fel, care sunteti dezamagite de
judecitile lumii despre infitisarea voastra, despre aspectul vostru fizic. Intr-o
inchisoare poti fi frumoasa; intr-o inchisoare poti fi urata. Dar iata ce mesaj
vreau sa transmit in cadrul acestei carti: Tu nu esti corpul tau. Nu-I lasa sa te
defineasca cine esti. Nu lasa parerile altor persoane despre valoarea ta bazate pe
aspectul fizic si-ti ruineze viata. Am suferit mult, pentru ca eram frumoasa. Am
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suferit mult, din cauza ca oamenii din jur se foloseau de aspectul meu in
propriul lor beneficiu. Nu s-au conectat cu fiinta adevarata care sunt.

N-a fost vina lor; ficeau doar acelasi lucru pe care il ficeam si eu. Nu erau
oameni rai in vreun fel. Nici eu nu eram rea sau proasta. Doar am fost invatati
lectia gresita. Doar am fost invatati ca lucrurile autentice nu ar fi adevarate, si ca
minciunile ar fi adevar.

Daca sunteti confuzi, nu-i nimic, dar daca cititi aceasta carte si daca nu va
place cum aratati — fie ca sunteti urate, fie ca sunteti frumoase, fie ca nu va
acceptati aspectul fizic — vreau sa stiti ca este foarte important sa va conectati cu
ghizii spirituali. Sunt gata sa va ajute. Ei vor sa va ajute sa va intelegeti
adeviarata voastra natura, anume ca sunteti o fiinta spirituala de o mare
frumusete, de o mare valoare si foarte pretuita aici, pe aceasta parte a valului.

Cand privesc acum spre Pamant, cand ma uit la fiintele aflate in acelasi loc
in care am fost si eu, mi se frange inima sa stiu ca ele trec prin durerea, suferinta
profunda, neacceptarea de sine si singuratatea pe care acest gen de viata ti le
aduce. Aici nu exista singuratate. Pretutindeni exista fiinte care isi impartasesc
intelepciunea, isi impartasesc lectiile si discuta despre marile adevaruri si marea
dragoste care exista aici pentru toate fiintele.

Aici avem nenumarate modalitati de a ne exprima. Putem face muzica;
putem sa scriem; putem dansa; putem cultiva flori! Putem face orice vrem aici.
Putem face orice combinatie din aceste lucruri. Avem timpul si spatiul pentru a
explora aceste experiente si apoi, daca vrem, putem sa ne intoarcem pe Pamant.
Nu e obligatoriu. Putem continua sa invatam aici cat timp ne face fericiti, cat
timp suntem multumiti de aceasta experienta non-fizica. Dar multi se intorc. Ei
stiu ca, pentru a intelege cu adevarat aceste lectii, trebuie sa manifeste aceasta
intelegere in cadrul experientei fizice. Dar nu suntem obligati. Nu este o lectie
pripitd sau ceva de genul asta.

Acum triiesc aici 0 asemenea placere, o asemenea bucurie si 0 asemenea
libertate. Nu mi-a fost usor in corpul fizic. Mi-a fost greu in munca mea si mi-
am dorit sa ajung la odihna. Sper ca cele dintre voi care cititi aceste randuri,
care aveti de furca cu sinele vostru fizic, care aveti de furca cu conceptul de
frumusete ca valoare in sine, nu veti mai privi in oglinda ca si cum acolo s-ar
gasi valoarea voastra. Intrati in interiorul vostru si incepeti sa va conectati cu
fiintele spirituale. Intrati inauntru si incepeti sa va simtiti propria natura,
propriile dorinte si incepeti sa le urmati. Ele va vor aduce pe o cale care va va
calduzi spre fericire si bucurie.
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Obsesia pentru frumusetea fizica este o simpla greseald. Nu-i nimic in
neregula daca iti place felul in care arati. Nu-i nimic gresit in sine sa fii
frumoasa, dar nu acolo std adevarata ta valoare. Este doar o valoare specifica
sferei Pamantului. Este doar o valoare a ego-ului, care o vede ca fiind cel mai
important lucru.

Deci, daca te-ai cufundat in durere sau suferinta; daca vrei sa fii celebra, ca
sa poti fi apreciata pentru frumusetea ta; sau daca vrei sa ai alt fizic, afla ca esti
asa cum esti cu un scop si ascunde o lectie importanta. Lectia vrea sa te invete ca
nu esti fata ta, nu esti corpul tau, ci esti cu mult mai mult. Dar daca te ratacesti
intr-o viziune gresitd, daca te pierzi in povestile lumii, vei suferi profund si
indelungat.

Nu o luati pe calea pe care am luat-o eu. Nu va ratdciti atat de mult, incat sa
nu mai puteti trai in corpul vostru. Aceasta experienta a vietii fizice este o lectie
despre intelegere. Nu renuntati la corpul vostru fizic, pentru ca este greu sa
obtineti altul si sa mai aveti curajul sa va intoarceti in lume. Fiti curajosi si aflati
ca suferinta este cauzata de credintele voastre gresite si ca nu sunteti ceea ce
credeti ca sunteti. Nu sunteti un corp; nu sunteti o fata; nu sunteti un simbol al
sexualitatii. Sunteti o fiinta sacra care se afla aici pe Pamant pentru a se
experimenta pe sine ca sa se inteleaga complet. Fiti blanzi cu voi insiva. Nu mai
va cautati valoarea in oglinda si incepeti sa o cautati in interior. Conectati-va cu
ghizii vostri spirituali, pentru cd ei sunt aici pentru a va ajuta. Sunt gata sa va
ajute si va vor da o mana de ajutor daca ati cazut in genunchi, zdrobiti de
tristetea care v-o poate provoca aceasta experienta fizica.

Priviti induntru. Nu cdutati in exterior opiniile altor persoane despre
valoarea voastra. Nu va uitati in oglinda ca sa va faceti o parere despre valoarea
voastra. Uitati-va in inima si in suflet. Cautati in inima voastra ceea ce pretuiti,
ceea ce va aduce bucurie. Cautati acele fiinte care va iubesc pentru ceea ce
sunteti — familia si prietenii. Cautati in lumea spiritelor sprijin pentru a va
transforma mintea si a elimina aceste credinte care va fac sa suferiti. Nu trebuie
sa suferiti; ar trebui sa fiti fericiti si blanzi cu voi insiva. Ar trebui sa fiti creativi
si buni cu voi insiva. Sunteti meniti sa fiti fericiti, fericiti, fericiti. Acesta este
mesajul meu.

Abia acum am inteles asta. Nu am inteles cand am triit pe PAmant, dar
acesta este mesajul pe care doresc sa vi-l transmit acum. Aceasta este valoarea
pe care am invatat-o din experienta mea: sa fii fericit, sa privesti in interior si sa
te pretuiesti pentru natura ta spirituald, creativa si inteligenta — nu pentru fata
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si corpul tau. Corpurile sunt doar niste vase; niste vehicule. Nu reprezinta cine
esti tu.

Acum sunt fericita si linistita. Nu sunt pedepsita pentru greselile vietii mele
si nici voi nu veti fi. Dar razganditi-va cat timp va mai aflati in forma fizica. Nu o
luati pe calea pe care am luat-o eu. A fost una dureroasa si singuratica si voi
alege diferit data viitoare, daca decid sd ma intorc. Asta a fost tot.»
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Amy Winehouse

Cédntdreata Amy Winehouse a cdstigat cinci premii Grammy pentru
albumul sau din 2006, "Back to Black" si este amintitd prin piese precum
,Rehab”, ,Back to Black” si ,Valerie”.

Amy Winehouse (1983-2011)

Mesaj de la spiritul lui AMY WINEHOUSE

«Iata-ma. Sunt aici de putin timp — nu prea mult. Sunt o proaspata
aventuriera in non-fizic. Sunt scriitoare, cantareata si o persoana cu pregatire
muzicald. Am avut o viata dificild. Nu am fost fericita, nu am fost sdnatoasa si
trebuie sa vorbesc despre acest subiect.

Am fost destul de faimoasa ca si cantareata, scriitoare si producatoare de
muzicd. Aceasta tranzitie prin care am trecut a fost destul de dureroasa,
deoarece eram cam ratacita cand am trecut dincoace. Eram cam ratacita in
sensul ca nu stiam mare lucru despre viata de dupa moarte. Nu am inteles ce mi
se intamplase la sfarsitul vietii. Suferisem destul de mult de angoasa mentala si
emotionald, iar drogurile si alcoolul si-au facut si ele loc in viata mea. Eram
foarte tulburata, asa ca, atunci cand am trecut pragul, eram buimacita, deoarece
mintea profund tulburata aduce aceste concepte cu ea in viata de apoi.

Exista aici o perioada de adaptare, cand trebuie sa renunti la ideile,
gandurile si perceptiile pe care le-ai avut in timpul vietii. Acest lucru nu este
usor de facut, deoarece ai petrecut ani si ani acumuland aceste sentimente si
credinte. Ani si ani ai tot vorbit despre ceea ce credeai cd este adevarat. Aceasta
este o experienta destul de umilitoare intr-un fel, dar te eliberezi de limitele
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mintii ego-ului. Iti dai seama c# erai scufundat in anumite obiceiuri de gandire,
cu care te obisnuisesi. Nu-i vorba ca acum nu le mai crezi, si este ca atunci cand
nu ai mai folosit un muschi de ceva timp: cand vrei sa-1 folosesti, nu il prea simti
ca facand parte din tine oarecum si poate fi chiar putin dureros in sensul ca nu
se misca liber, nu este obisnuit cu acest gen de activitate.

Cand am trecut dincoace, am avut o perioada de confuzie in care pareau sa
existe multe fiinte in jurul meu pe care nu le recunosteam. Multe fiinte in jurul
meu pareau ca ma ignora. Treceam prin niste stadii ce pot fi considerate de
intuneric, dar ele erau specifice starii mele interioare. Asa cum viata ta este o
manifestare a convingerilor tale, tot asa tranzitia in viata de dupa exprima
starea ta interioara. Confuziile, fricile, nefericirea, ura de sine — toate acestea iti
apar in imagini si idei cand treci dincoace.

Acest lucru nu se prea intAmpla daca ai fost fericit si multumit de viata ta,
dar daca ai fost profund cufundat in depresie, dependenta, ganduri
infricosatoare, fobii si astfel de lucruri, existd o mica perioada de confuzie
initiald. Dar iti sunt trimise anumite fiinte pentru a te ajuta in cilitoria ta. Iti
sunt trimise anumite fiinte pentru a-si transmite ideile, ideile adevarului, in
mintea ta. Iar pentru ca sunt atat de iubitoare, pentru ca sunt atat de influente,
pot si aprindi o lumini in intunericul mintii tale si si te atragi spre ele. Incepi
sa fii atras catre lumina care este adevarul a ceea ce esti.

Asta mi s-a intamplat. Asta mi s-a intamplat cand am trecut dincoace. Am
fost confuza ceva timp, dar incet am devenit constienta de aceste fiinte angelice
care fusesera trimise sa ma ajute in tranzitie. Treptat, au capatat acces la tot mai
multe idei si ganduri ale mele si, in cele din urma, au reusit sa discute cu mine si
sa-mi explice ce s-a intamplat — ca trecusem pragul, ca totul era bine si ca exista
aceasta viata dupa moarte. Exista aceasta viata de compasiune si totala iertare.
Exista aceasta viata de blandete, sprijin si bunatate iubitoare.

Aceasta a fost experienta mea cand am ajuns sa ma recunosc. Mi-am dat
seama ca minciunile pe care le credeam pe Pamant nu mai erau adevarate.
Privind inapoi la ciile si greselile mele, mi s-a aratat cum sa ma iert, si chiar
acesta este mesajul meu pentru cei care citesc acest material.

Trebuie sa va iertati pe voi insiva si trebuie sa-i iertati pe ceilalti pentru
toate greselile pe care credeti cd le-au facut impotriva voastra, pentru ca nimic
din toate acestea nu conteaza atunci cand treceti pragul; conteaza doar
bucuriile, dragostea si legaturile sufletesti. Doar experientele creative pozitive
pe care le-ati avut sunt cele care va imping inainte. Vremurile de intuneric si
disperare, gandurile de ura, auto-anihilare si auto-judecata chiar nu exista de
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aceasta parte; ele apar doar ca niste segmente goale de timp. Cand privesti
inapoi la viata ta, nu esti judecat pentru acestea. Iti dai seama ci nu au fost
creatoare, ca nu ti-au amplificat intelegerea si, prin urmare, din acest punct de
vedere, au fost ca o paralizie.

Ti se aloca un anumit timp in care sa experimentezi si sa atingi obiectivele
stabilite inainte de a te naste, asa ca orice intuneric, orice ura si orice
inconstienta prin dependenta sunt considerate o parte pustie a acestei caldtorii.
Vei privi in urma si iti vei da seama ca ti-ai pierdut poate 50 la suta din timp in
inconstienta sau inexistentd, in aceste ganduri lipsite de iubire si un
comportament fara iubire. Ca nu ai ajuns sa traiesti toate lucrurile pe care ai fi
dorit sa le experimentezi. Nu ai ajuns sa fii cine ai planificat sa fii.

Acesta este singurul regret, cu adevarat; aceasta este singura tristete pe care
o simti — ca nu ai avut informatiile corecte. Nu ti s-a spus cad iertarea este calea
spre pace, iar calea spre pace este calea spre a te intelege. Doar cand esti pe pace
poti reflecta asupra propriei fiinte si doar atunci poti atinge adevarul. Adevarul
nu poate ajunge la tine cand esti furios sau 1i judeci pe altii. Adevarul nu poate
ajunge la tine cand esti infricosat. Abia cand ajungi la o stare de pace, iubire de
sine si constientizare de sine, atunci informatiile pot intra in tine asa cum
trebuie, caci aceste informatii curg mereu spre tine, vin la tine de la spirit.

Acesta este esenta acestor povesti. Aceasta este tema pe care multi dintre
noi v-o explica foarte clar — ca informatiile spirituale, iubirea spirituala,
constientizarea spirituald si cunoasterea curg mereu, mereu catre voi. Dar este
blocata de fricile voastre. Este blocata de prejudecitile voastre. Este blocata de
nesiguranta si ura voastra si este blocatd de consumul de droguri si alcool, care
mentine mintea intr-o stare inferioara si impiedica aceste fiinte cu vibratii
ridicate, care sunt in jurul meu in acest moment, sa va trimita iubirea lor. Le
impiedica sa va trimita in minte gandurile lor vindecatoare si conceptiile lor
iubitoare si corectoare.

De la exterior, viata mea parea destul de fascinanta, dar sfarsitul nu a fost o
priveliste frumoasa. A fost dur si au existat multe ocazii de tristete si ura cu
astfel de imagini surprinse de camere. Mi-a fost greu sa privesc in urma. A fost
greu, deoarece experienta mea din culise a fost una de tristete, de disperare, si
totusi articolele din presa despre partea nevazuta a vietii mele au fost foarte
dure si nefavorabile.

Acesta este un alt mesaj pe care as dori sa vi-1 transmit: Sa nu uitati ca noi
toti cei care suntem in vizorul publicului, toti cei care dam spectacole pentru ca
avem un talent sau un har creator care va incanta, suntem oameni obisnuiti.
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Avem propriile noastre incercdri si necazuri si multi dintre noi nu suntem
pregatiti pentru faima pe care o dobandim inca de la varste fragede. Multi dintre
noi nu suntem pregatiti sa ne descurcam cu bani, droguri, alcool, profitorii din
jur, programe de productie — genul acesta de lucruri. Este foarte dificil pentru
noi sa facem fata acestei avalanse de faima cultivate din cultura voastra.

Acesta este motivul pentru care se face aceasta carte, pe baza opiniei unor
oameni celebri despre experienta lor in viatd, in moarte si in viata de apoi — ca
sa va fie clar ca aceste fiinte, precum sunt eu, precum fiinta pe care o numiti
Amy Winehouse, nu sunt diferite de voi. Nu suntem pregatiti sa primim acest
val de bani, faima, droguri si oameni care ne doresc. Este foarte dificil sa faci
fata acestor lucruri. Cei dintre voi care incurajati idea de celebritate, ca am fi un
fel de zei, chiar ca nu ne ajuta deloc. Simtim toata energia pe care o concentrati
asupra noastra. Asta vreau cu adevarat sa stiti.

Din punct de vedere spiritual, atunci cand esti o celebritate, observi ca toti
acei oameni care se leagd mental de tine sau care te judeca sau care citesc despre
tine, 1ti afecteaza nivelul de energie. Preiei acele informatii — de adoratie, ura,
judecatad, curiozitate — care iti perturba sistemul energetic, pentru ci esti tinta
atator oameni. Acest lucru nu se petrece intr-un sens fizic, ci mai degraba
energetic. Este absolut necesar ca vedetele sa aiba capacitatea de a se ascunde si
a trai linistite. Asadar, va rog pe toti cei care urmariti televiziunile, care urmariti
vedete, care le adorati atata, sa intelegeti asta: Ceea ce faceti este daunator
pentru noi. Daca nu ne sprijiniti in expresiile noastre artistice, dacd nu ne
ajutati in calatoria noastra, este chiar un lucru groaznic pentru noi.

Observatiile permanente ne determina sa ne inchidem. Mentionarea
neincetata a oricdrei greseli pe care o facem ne face paranoici si tematori. Este
foarte greu sa traiesti in felul asta. Este foarte greu sa fii creativ, dupa cum va
puteti imagina! Ne este aproape imposibil sa ducem o viata linistita.

Nu mai puteam suporta. Nu mai puteam trai asa. Eram sortitd s manifest
o expresie creativa deosebitd, dar nu mai puteam. Cand am ajuns aici — cand am
murit — am vazut ce trebuia sa fac. Trebuia sa duc o viatd lunga, exprimandu-mi
talentele creative, scriind, cantand si interpretand, aducand multa bucurie
lumii. Dar am luat niste decizii gresite si m-am umplut cu niste substante
chimice care nu mi-au ajutat creierul sa functioneze. Am devenit incapabila sa
mai iau decizii si m-am ratdcit.

Va spun doar atat: ca public al celebritatilor, ca admiratori ai acestor fiinte,
trebuie sa va intelegeti rolul. Trimiteti-le doar dragoste si sprijin. Nu cumparati
revistele care le ataca si nu urmariti emisiunile care le atacd. Sprijiniti artistii
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cumparand operele lor. Sustineti artistii prin rugdciune si trimitandu-le vibratii
de iubire. Le simtim. Mai presus de toate, ganditi-va la consecintele actiunilor

voastre: trditi o viata in imaginatie prin intermediul altcuiva. Aceasta este lectia
pe care vreau sa o impartasesc in aceasta carte, despre care vreau sa va vorbesc.

Existi ideea ci trebuie s# iti triiesti propria viati intr-un mod creator. Intr-
adevir, este minunat sa cumparati opera cuiva si este minunat sa sustineti
artistii, astfel incat acestia sa-si poata puna in practica visele creative, dar
atragand energie din spectacolele altcuiva cand nu va traiti propria viata
creativd, sunteti ca un vampir, sugand energia din fiinta pe care o adorati in
acest fel, prin intermediul careia traiti, pentru ca toate fiintele sunt conectate.
Cand nu sunteti in legatura cu propria creativitate, cu propria spiritualitate, este
ca si cum ati fi goliti pe interior. Este ca si cum ati avea o groapa care trebuie
umpluta, iar aceasta adoratie a celebritatilor, aceasta nesfarsita nevoie de a afla
despre alte fiinte — ce fac, ce poarta, ce spun, relatiile lor, tot acest gen de lucruri
— asta ne apasa si este ca si cum ni le-ati rapi. Aceasta este o parte a
consecintelor a ceea ce simtim noi ca artisti in lumina reflectoarelor acestei
societati in care traiti acum.

Conexiunile mentale pe care le avem cu totii, unicitatea pe care o
impartdsim cu totii, a fost distorsionata in aceasta cultura printr-un vacarm de
maini indreptate catre fiinta aflata in lumina reflectoarelor. Vreau sa stiti ca
trebuie sa fiti mai blanzi unii cu ceilalti. Trebuie sa fii mai iubitori, mai amabili
si sa intelegeti legatura pe care o avem cu totii si sa aflati ca judecatile si
urmarirea necrutatoare a tinerilor interpreti sunt foarte ddunatoare bunastarii
lor spirituale si emotionale.

S-ar putea sa spuneti ca aceste fiinte le meritd, pentru ca sunt in centrul
atentiei, dar trebuie sa intelegeti ca suntem fiinte creatoare care dorim sa ne
exprimam prin cantare, dans, actorie si acest gen de lucruri. Este dreptul nostru
— de a ne exprima in acest fel — dar pentru ca nu intelegeti cum functioneaza
conexiunile mentale, manifestati acest comportament daunator. Pentru ca nu
intelegeti cat de importanta este propria voastra creativitate. Iata de ce apare
cultul celebritdtii — pentru cd nu sunteti impliniti in propria voastra viatd. Nu
sunteti starul propriei voastre vieti. Multi dintre voi nu ati luat contact cu
creativitatea voastra, iar aceasta carte tot repeta aceasta lectie, ca hrana
sufletului vostru este creativitatea. Este chiar modul in care spiritul va vorbeste
— prin aceasta exprimare a ideilor care va vin de la spirit.

Inspiratia pe care o simt artistii nu este, intr-un fel, realizarea lor. Aceste
informatii le parvin, ei sunt doar un canal pentru ele. Inteleg asta acum. Cand
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ma uit la un interpret, vad multe fiinte spirituale in jurul lui sau a ei, fiinte
legate de Pamant care au mai facut aceasta lucrare si iubesc acest tip de
exprimare artistica.

Sa spunem ca un cantaret canta. Veti gasi in jurul sau spirite cantatoare,
spirite angelice care iubesc muzica, care ajuta la transmiterea inspiratiei de la
non-fizic la fizic. Intr-un fel, cAntiretul nu are de ales. Existi acest flux de
creativitate, aceasta canalizare a informatiilor si vreau sa intelegeti cum
functioneaza, ca sa intelegeti ca asta ar trebui sa faceti si voi. Asta ar trebui sa
simtiti in viata: cd aveti muzica voastra, scrierile, pictura, dansul si orice fel de
creativitate — ca aveti o conexiune profunda cu ea si ca nu aveti nevoie sa o luati
de la altii. De fapt, poti sa privesti un interpret si sa-l1 admiri, fiindca i intelegi
munca, pentru ca si tu ai trecut prin asta si intelegi procesul creativ, pentru ca
te-ai implicat in propriul tau proces creativ. Aceasta nevoie vampireasca de
celebritate va trece si va veti cufunda in propria existenta, ca vedeta a propriei
vieti si faicand ceea ce doriti sa faceti prin energiile creatoare care curg prin
univers catre fiecare fiinta.

Asta nu-i o lectie dramatica. Asta nu-i o idee socanta; este, pur si simplu,
experienta mea. Ma simteam singura. Ma simteam complet coplesita de ceea ce
mi se intAmpla si cred ca aici este locul pentru a o spune: Nu adorati alte fiinte.
Ele sunt oameni obisnuiti, supusi greselii, tineri si fara experienta, incercand sa-
si foloseasca fortele creative intr-un mod benefic. Lumea voastra este
structurata intr-un mod foarte nesanatos acum si, daca puneti umarul la aceasta
maladie, sa stiti ca afecteaza viata altor persoane. Ne afecteaza foarte tare pe
aceia dintre noi care nu suntem pregatiti. Daca ati trimite numai dragoste, daca
doar ati aprecia muzica si interpretarea noastra, atunci ati transmite o cu totul
alta energie. Dar in cultura voastra nu este o energie sanatoasa si va spun ca,
daca participati la acea energie nesanatoasa, v-as propune s va intoarceti catre
propria creativitate si sa faceti efortul de a invata sa cantati, sa invatati sa
dansati, sa invatati sa pictati sau sa invatati sa faceti bine orice va atrage. Astfel,
va veti aduce contributia cu o forta creatoare pozitiva in loc sa ne secati de
energie ca un vampir infometat, care atarna ca plumbul de picioarele noastre.
Cei care suntem in centrul atentiei in aceasta societate nu ne simtim bine. Nu
vietuim bine din cauza acestei scurgeri energetice, a acestui atac energetic
asupra noastra.

Nu v-a spus nimeni ca se intampla asta. Nu atiu fost invatati ca sunteti
conectati cu noi, dar sunteti, iar acea focalizare, acea fixare intensa cu privirea,
ne afecteaza fiinta la nivel energetic. Sunt atat de fericita ca ma aflu acum intr-
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un loc in care sunt libera sa fiu eu, unde sunt libera sa cant impreuna cu alte
fiinte carora le place sa cante. Nu exista nicio presiune; exista doar exprimare cu
bucurie si trebuie sa spun ca nu ma grabesc deloc sa ma intorc in lumea voastra.
Va trebui sa ma intorc, pentru cd nu m-am descurcat prea bine cu lucrurile, iar
noi trebuie sa intelegem cum functioneaza lucrurile si sa integram lectiile intr-o
intelegere reald prin experient. Dar inci m# odihnesc. Inci m# adaptez aici. Voi
ramane si voi canta in corurile de aici si voi canta alaturi de fiintele care au
trecut pragul carora le place sa cante, si ma voi odihni.

Viata mea a fost o caldtorie istovitoare. A fost o experientd obositoare si am
fost destul de speriata de multe ori. Am fost luata pe nepregatite de multe ori.
Am preluat un proiect cu care nu m-am putut descurca, asa ca analizez asta aici.
Invit cum functioneazi lucrurile si cum s# fac fatd mai bine acestor lucruri. M4
voi intoarce intr-un alt timp ca si cantareata si voi incerca sa o fac bine, dar
deocamdata pana si idee ma sperie si vreau doar sa raman aici in acest loc
dragut, calm si bland, caruia 1i spuneti viata dupa moarte. Dar, din punctul meu
de vedere, este invers: viata pe PaAmant a fost o moarte pentru mine; a fost
opusul a ce credeti voi. Abia acum traiesc asa cum ar trebui — libera si expresiva,
iubita si apreciata, impartdsind experiente creatoare cu alte fiinte care sunt
creative. Experienta PAamantului este una intunecata pentru unii oameni, iar eu
nu m-am descurcat bine.

Voiam doar si stiti ca si voi puneti umarul la aceste dezastre umane pe care
le urmariti la televizor si ar fi mai bine sa nu le mai vizionati. Este mai bine sa va
vedeti de propria voastra viata. Fiti amabili si iubitori cu oricare artist, caci daca
va manifestati propria creativitate, veti intelege cata munca se cere. Veti intelege
curajul necesar pentru a urca pe acele scene si le veti transmite dragoste si
admiratie, iar ei le vor simti. Acesta este mesajul meu.

Tot ce inseamna energie este conectat si, daca nu apreciati creativitatea,
fiintele care Incearca sa o exprime nu vor putea supravietui. Nu pot trai in acel
mediu si devine foarte dificil sa se exprime si sa isi continue misiunea vietii.
Asta a fost povestea mea. Acesta a fost sfarsitul meu trist, sa zicem, desi acum
nu sunt tristd. Acum sunt fericita. Sa stiti ca aveti o responsabilitate numai fata
de propria voastra creativitate. Apreciati-i pe ceilalti creatori, dar nu 1i venerati.
Ei nu sunt zei, iar venerarea lor ca si cum ar fi nu ii va ajuta in cdlatoria lor prin
viata. De fapt, le va face rau si nu se vor descurca prea bine. Nu vor inflori. Pur
si simplu, cumparati-le discurile si fiti prezenti la concerte. Nu alimentati
masina celebritatii. Nu ne ajuta in niciun fel, ba chiar dduneaza multora dintre
noi.»
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Margaret Thatcher

Prima femeie prim-ministru al Marii Britanii, Margaret Thatcher a fost
un personaj controversat al ideologiei conservatoare in timpul perioadei sale
in functie.

Margaret Thatcher (1925-2013)

Mesaj de la spiritul lui MARGARET THATCHER

«Suntem aici pentru a va vorbi despre vietile noastre, despre moartea
noastra si despre experientele noastre in tranzitia de la viata la moarte. Suntem
foarte incantati sa participam la aceasta carte, aceasta poveste, ca sa zicem asa.
Suntem foarte bucurosi sa ne spunem povestile despre viata noastra si
tranzitiile noastre in viata de apoi.

Am fost o fiinta foarte faimoasa pe planeta si de multe ori nu am fost
agreati pentru teoriile si opiniile mele politice. Intr-un anumit sens, a fost o
viata dificila. Am fost foarte limitata de educatia mea, de opiniile mele politice.
Tranzitia prin care am trecut recent este una foarte iluminatoare. Am vazut ca
multe dintre lucrurile pe care le-am realizat in viata mea nu au fost deloc
succese, ci mari pierderi pentru umanitate, asa ca a fost o experienta foarte
umilitoare sa ajung aici, de aceasta parte a mortii, sa privesc inapoi la
experientele mele lumesti si vad ca nu am avut succesul pe care mi l-am
imaginat.

Am avut un mare succes mondial, in sensul ca am fost o figura politica, ca
am fost aleasd conducator de tara si ca am fost responsabild cu armata si de
multe miliarde de dolari — genul acesta de lucruri. Dar, privind inapoi dintr-o
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perspectiva spirituald, am cam dat rateuri. Am fost indusa in eroare de
invataturile culturii mele. Am fost indusa in eroare de invataturile sistemului in
care am fost educati. In anumite privinte, acest lucru este foarte tulburitor,
desi, aici, cand iti analizezi viata si vezi ce ai realizat nu-ti aduce niciun fel de
pedeapsa sau ura. Se face intr-un sens educativ si are aceasta conotatie. Are un
rost educativ. Nu simti deloc ca ai fi vreun mocofan sau pacatos; ci intelegi ca
viziunea ta nu era clara, din cauza a ceea ce ai fost invatat in copilarie. Sistemele
voastre educationale au un sistem de valori total incorect. Fiindca am trecut
pragul recent, am invatat multe lucruri intr-un timp foarte, foarte scurt. Mi-am
schimbat mult perceptiile intr-un timp foarte, foarte scurt.

Nu sunt multumiti de ceea ce am realizat. in anumite privinte, desigur,
intr-un sens lumesc, am avut mare un succes si nu-l1 putem trece cu vederea.
Trebuie sa te uiti la ceea ce ai putut realiza intre parametrii cunoasterii pe care o
aveai la momentul respectiv. In acest sens, am avut mare succes. Am fost un
lider al barbatilor, al comunitdtii, al politicienilor internationali; totusi, ca fiinta
umana, ca fiinta spirituald — ceea ce, desigur, suntem cu totii — realizarile mele
nu au fost atat de minunate. Am blocat impartirea averilor de la bogati la saraci.
Am blocat educatia unei anumite clase de fiinte pe care nu le-am apreciat asa
cum ar fi trebuit. Am semnat acorduri financiare de care au beneficiat cei care
aveau deja multa bogatie si putere, iar acum, privind inapoi, se pare ca au fost
niste propuneri gresite si am lucrat pe baza unor principii gresite.

Lucrurile sunt apreciate intr-un mod foarte diferit din aceasta parte a
experientei mortii. In lumea spiritelor, in lumea non-fizic#, existi niste principii
care sunt exact opusul celor din lumea fizicd, asa ca intru in acest dialog cu o
oarecare ezitare. Este cu adevarat o experienta umilitoare sa imi dau seama ca
multe dintre principiile pe care le indrageau erau, de fapt, neadevarate sau
gresite, si simt o mare ezitare... oarecum... dar ma simt obligata sa spun
adevarul in mod onest si deschis, ca regret mult stilul de viata si eforturile pe
care le-am facut in activitatea mea politica in timpul vietii.

Aceasta este diferenta dintre experienta spirituala pe care o ai dupa moarte
si experienta de viatd. Esti conditionat, iar mintea — creierul tdu — este plinad de
dezinformari pe care le crezi adevarate. Aceasta este o mare revelatie cand treci
in acest alt taram, caci vezi ca mintea ta era plina de neadevaruri pe care le-ai
crezut. Actiunile tale s-au bazat pe lucruri pe care le credeai adevarate, deci nu
ai fost rau sau nu ai intentionat sa faci rau nimanui, dar cand iti bazezi actiunile
pe lucrurile acestei lumi — ale lumii fizice — si nu pe principii spirituale, te bazezi
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pe ideile marunte ale mintii ego-ului, ideile marunte ale individului care doreste
sa obtina putere si abundenta financiara.

Privesc inapoi la multe acte legislative pe care le-am adoptat, la multe
actiuni pe care le-am intreprins si imi dau seama ca s-au bazat pe informatii
incorecte. S-au bazat pe informatii arhaice, pe informatii pe care le-ati numi
inexactitdti sau minciuni flagrante. Desigur, de cand am venit aici, mi-am vazut
greselile. Am vazut ca multe decizii pe care le-am dat au fost dificile pentru
fiintele asupra carora mi-am folosit influenta. Vad ca unele actiuni pe care le-am
intreprins in lume au generat multe consecinte negative.

Mi s-a spus ca viata mea nu a fost un esec, deoarece am experimentat unele
lucruri si mi-a crescut enorm puterea de a influenta. Dar mi s-a mai spus ca va
trebui s ma intorc din nou pe taramul fizic pentru a simti pe propria piele unele
consecinte ale deciziilor pe care le-am luat. Aceasta pare a fi o pedeapsa, dar mi
s-a spus ca nu este cazul — ca o parte foarte importanta a evolutiei noastre
spirituale este sd suportam unele consecinte ale deciziilor pe care le-am luat,
astfel incat sa invatam cu adevarat, si nu doar intr-un mod intelectual sau
superficial. Atunci vom invata cu adevarat ca am inteles gresit adevarul
existentei, ca am inteles gresit ce inseamna sa fii om.

Este important sa va transmit cd, desi experienta pe care o am chiar acum
ar putea parea o pedeapsa, nu o percep in acest fel. Cand treci dincolo, i se
ofera viziunea generala a spiritului, care iti arata toate consecintele a tot ceea ce
ai facut — toate influentele pe care le-ai generat, toate persoanele pe care le-ai
ajutat sau pe care le-ai ranit. Ti se ofera aceasta viziune asupra amplorii
efectelor deciziilor tale si, bineinteles, ce intelegeri gresite ti-au grabit deciziile
proaste care cauzeazi multe suferinte. In aceasti situatie mi aflu.

Ati spune ca suna ca dracu, dar aceste intelegeri pe care le primesti odata ce
treci pragul, iti sunt transmise prin energia iubirii absolute si neconditionate. Ti
se ofera cu atata bundtate profunda si iubire, ca sa poti intelege principiile si
experientele de care ai nevoie pentru a-ti transforma mintea si a le alinia cu
adevarul. Magnitudinea si dragostea acestei forte organizatoare pe care o
numim Dumnezeu — care nu este o fiinta, ci o forta ordonatoare care ne impinge
bland spre iubire — ne impinge usurel spre intelegerea tuturor adevarurilor, si
numai prin experienta directa ajungem la aceasta intelegere. Acestea sunt
motivele pentru care ne intrupam in corpurile fizice, de ce uitdm care-i adevarul
si de ce trebuie sa manifestam sistemele de credinta ale mintilor noastre gresit
informate si culturilor noastre gresit informate: ca sa le vedem consecintele si
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pentru ca numai prin trairea consecintelor lor negative putem intelege cu
adevarat principiile iubirii si ale adevarului.

In calitate de Margaret Thatcher, aceasti fiinta atat venerati, cat si
criticatd, stiu ca am fost urata de multi si ca am fost iubita de putini. Am fost
respectata de multi, din prudenta intelectuala, dar nu am avut parte de o
adevarata iubire. Nu asta am trait. Abia odata cu trecerea mea dincoace, am
vazut adevarul vietii mele — anume ca multe lucruri pe care le credeam
adevarate, de fapt, nu erau.

Cer iertare acelor oameni pe care i-am afectat negativ. Cer iertare acelor
fiinte pe care le-am atacat pe baza ideilor gresite a celui care detine suprematia
in lumea fizica. Aceste idei nu mai fac parte din experienta mea de acum, din
aceasta viata de apoi unde traiesc, in acest mediu iubitor si plin de compasiune,
in care toate greselile sunt observate, intelese si impartasite cu inima deschisa,
astfel incat sa putem invata unii de la altii — si astfel sa putem invata cum sa fim
mai buni, cum sa fim mai aliniati cu adevarul fiintei noastre, care este o totala si
neconditionatad iubire si iertare.

In aceasti stare sufleteasci, inchei acest dialog cu voi. Imi pare riu pentru
ranile pe care le-am provocat. Imi pare riu pentru toate durerile pe care vi le-
am provocat si ma simt cu adevarat smeritd de informatiile care m-au inundat
de cand am trecut pragul. Nu mai pot schimba lumea pe care am creat-o, dar va
promit din toatd inima ca data viitoare cand ma voi incarna, data viitoare cand
voi avea ocazia sa-mi folosesc puterea de intelegere intelectuald, ambitie si
vointa politica, le voi aplica intr-un mod diferit. Le voi aplica intr-un mod care
sa sprijine cresterea, educatia, vindecarea celor saraci si reconcilierea pasnica
dintre tarile acestei planete. Acesta este scopul meu acum.

Inci nu sunt pregatita si ma intore pe tiramul fizic. M3 aflu in faza de
consiliere, in care sunt ajutata sd inteleg consecintele si repercusiunile vietii
mele, deciziilor mele, esecurile si succesele mele. Asa cd va mai dura ceva timp,
pentru ca sunt nou-venita, dupa cum se vede de aici. Dar deja ma pregatesc
pentru noua misiune care mi se va pune in spinare, pentru noua incarnare de
om. Aceste informatii pe care le-am invatat prin experienta si prin propriile
greseli vor fi deja implantate in mintea care se va naste in lumea fizica. Ma vor
determina sa activez pentru cei saraci, pentru justitie sociala si educationala si
pentru obiectivele superioare ale cunoasterii spirituale.

Acesta este mesajul meu de aici: Nu este cazul sa va temeti de trecerea
voastra dincolo — indiferent de crimele comise, indiferent de greselile voastre.
Aici, cand treceti pe aceasta parte, exista numai intelegere si puteti vedea ce
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anume ati provocat sau nu in viata voastra pe Pamant. Preocupati-va sa va
ajutati reciproc. Concentrati-va mintile pe vindecarea reciproca. Focalizati-va pe
dezvoltarea bunatatii dintre voi si nu va lasati sedusi de putere si preamarire de
sine. Nu va exercitati puterea pentru expansiunea propriei tari. Tara voastra nu
este un lucru real; reale sunt fiintele de pe aceasta planeta, reale sunt emotiile si
existenta lor de zi cu zi, iar sarcina voastra este sa faceti tot ce va sta in putinta
pentru a le ridica din intunericul si mocirla fricii si sdraciei spre taramurile
inalte ale luminii si iubirii.

Nu aveti obligatia sa va sacrificati, dar ar fi recomandabil — din punctul
meu de vedere, din experientele vietii mele — sa fiti iubitori si buni si sa oferiti o
mana de ajutor cand si unde puteti. Daca sunteti o persoana politicd ambitioasa,
daca doriti s atingeti culmile gloriei si bogétiei in sferele politice si de putere
ale lumii fizice, focalizati-va pe ajutorarea tuturor fiintelor. Concentrati-va pe
revelarea adevarului si pe bunatatea vindecatoare, caci este o experienta dificila,
prin care tocmai am trecut, sa afli ca ti-ai gresit viata intr-un fel. Ascultati acest
mesaj, va rog, daca sunteti pe drumul rapid catre politicd. Nu va lasati sedusi de
bani. Nu va lasati sedusi de putere. Iar daca va aflati in pozitii de putere, folositi-
o cu intelepciune si cu bunatate si veti fi fericiti atunci cand va veti revedea
viata. Eu n-as putea spune ca sunt cu adevarat fericita cu ceea ce vad acum. Vad
ca am fost intr-o mare eroare. Totusi, nu mai pot indrepta nimic acum, decat sa
va impartasesc acest mesaj si sa iau asupra mea in urmatoarea mea incarnare
sarcina de a corija unele dintre erorile pe care mi le asum.

Va las cu umilinta, cu capul plecat, nu ca o fiinta pedepsita, ci ca o fiinta
bine educatd si va rog sd-mi ascultati cuvintele. Daca detineti vreo putere in
viata, folositi-o cu intelepciune si nu irositi ocazia.»
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Printesa Diana

Printesa Diana a fost printesd de Tara Galilor in timp ce era casdatorita
cu printul Charles. Unul dintre cei mai adorati membri ai familiei regale
britanice, a murit intr-un tragic accident de masina.

Printesa Diana (1961-1997)

Mesaj de la spiritul PRINTESEI DIANA

«Sunt aici pentru a va impartasi povestea mea. Este una dramatica; este
una care le poate schimba viata celor care o citesc. Stiti cine sunt. Stiti cine am
fost in intruparea mea pe Pamant: am fost printesa Diana. Am fost o icoana a
frumusetii, a compasiunii, a inocentei, o icoana care a fost corupta si
transformata prin casatoria si indoctrinarea intr-o cultura care s-a dovedit
foarte nesanatoasa si foarte periculoasa pentru mine, incheiata cu moartea mea
intr-un mod dramatic si brutal.

Eram foarte necajita cand am ajuns de aceasta parte. Fusesem hartuita si
asaltata intr-un mod foarte greu de suportat. Cand nu poti trai in liniste nici cele
mai marunte experiente de viatd, devii foarte agitat. Devii foarte stresat si de
cele mai mici decizii pe care trebuie sa le iei. Simpla iesire pe usa devine o
teroare; alegerea unei tinute pentru ziua respectiva devine coplesitoare; a decide
unde sa mergi la cina devine o dureroasa ezitare. Pe masura ce tot traiesti aceste
lucruri, mintea iti devine foarte agitati si nelinistitd. Incerci si iei decizii pe baza
a ceea ce doresti sa faci, dar atat de multe forte ti se reped la gat, la calcaie, care
te Imping si te apuca, care trag de hainele tale spirituale si materiale, incat
traiesti o viata de natura infernala. Multi priviti poze cu mine stand pe iahturi si
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purtand haine frumoase, dar acestea sunt niste instantanee care nu reprezinta
experienta pe care am avut-o. Ele nu arata chinul prin care am trecut si
angoasele interne care au reprezentat, in cea mai mare parte, experienta mea de
viata.

Priviti o imagine fermecatoare coafata, machiata si cu bijuterii si va ganditi:
suau, ce viata ar fi asta! Ce viata ar fi sa traiesti asa, sa ai aceste lucruri
frumoase.” Dar, cu adevarat, ele nu inseamna nimic. Dragostea copiilor mei a
fost cel mai uimitor lucru pe care I-am trait in viata mea. La inceput a fost un
vis, sa zicem — o perioadd minunata — dar s-a transformat rapid cu toti acei
paparazzi, vanatorii de la reviste, povestile scoase de presa si reglementarea
vietii inauntrul acelei inchisori regale. S-a transformat foarte repede intr-o
experientd infernala si abia spre sfarsitul scurtei mele vieti am inceput sa simt
libertatea. Nu m-am putut elibera de natura opresiva a presei britanice sau a
reporterilor din intreaga lume care ma urmareau perseverent la fiecare pas.

Am iIncercat sa ma concentrez asupra chestiunilor umanitare. Am incercat
sd ma concentrez pe proiecte care sa-i ajute pe oameni, care sa-i vindece, dar
aceasta masina vorace pe care o numiti celebritate mi-a pus capat. Aceasta carte
aduce un mesaj foarte puternic, anume ca celebritatea este un blestem in zilele
noastre. Intr-un fel, celebritatea este o inchisoare din care nu poti sciipa. Acesta
este, bineinteles, motivul pentru care vedeti cd multi dintre noi murim de tineri
in moduri violente sau deprimant de triste — din cauza blestemului celebritatii.

Ultimele mele luni de viatd incepusera sa-mi aduca putina lumina in inima.
Incepeam si ma indrigostesc; incepeam si ma exprim intr-un mod nou. Dar in
noaptea in care am murit, haita de lupi turbati care m-a urmarit a fost o
experienta terifianta si, pe cand ne grabeam prin noapte, pe cand ne grabeam
prin acel tunel cu fiinte zgomotoase si cu ghearele scoase, am pierdut controlul
si am pierdut conexiunea cu acea realitate, intrand in aceastd noua realitate.

Trecerea mea nu a fost dureroasa in sensul cd mi-ar fi produs confuzie;
Stiam ce se intamplase. Eram constienta de viata de dupa moarte. Eram
constienta ca treceam in alta existentd, dar trauma accidentului a fost foarte
dureroasd pentru mintea mea la nivel fizic. Deoarece suntem atat fiinte fizice,
cat si spirituale, atunci cand este traumatizat in asa hal, corpul fizic creeaza un
val de energie foarte dureros — desi nu este acea durere pe care v-o imaginati.
Mintea iti paraseste corpul destul de repede in aceste circumstante si esti usurat
destul de repede de durerea fizica. Dar exista o trauma, o zguduire, o smulgere a
fortei vitale continute in corpul fizic. Este ca si cum ai fi pus intr-o prastie — asta
am simtit eu. A fost ca si cum as fi fost pusa intr-o prastie si expediata cu viteza
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mare. A fost un fel de traumatism spiritual si eram cam dezorientata, dar am
devenit foarte repede constienta de unde plec si unde ma duc.

Inima mi s-a sfasiat la gandul ca-mi parasesc copiii, desigur, asa cum orice
mama poate intelege. Acesta a fost singurul meu regret, cu adevarat, in ciuda
aparentelor exterioare de frumusete, opulenta si lux, pe care, desigur, le-am
experimentat. Dar acestea nu au fost deloc satisfacatoare asa cum v-ati imagina
privind la ele dintr-o perspectiva obisnuita.

Dupa trecerea mea, am inceput sa simt valul de dragoste care imi venea de
la toate fiintele de pe planeta. Deveneam constienta de perceptia gresita pe care
0 avusesem, in timp ce simteam aceasta revarsare masiva de... [cu emotie
intensa] de coplesire a inimii, de pasiune, de iubire. Fusesem cufundata intr-o
mentalitate foarte critica si cu ura de sine pe multe niveluri si nu aveam nicio
idee cu cata dragoste eram privita. [Face o pauza si varsa lacrimi.] Nu aveam
nicio idee despre legaturile si comuniunea mentala si emotionala pe care o
impartaseam cu atatea fiinte de pe aceasta planeta. [O alta pauza, mai multe
lacrimi.] Este acea iubire pe care o simte acum acest medium si de care si ea este
coplesita acum. Cu adevarat, asta am simtit cind am trecut dincoace.

Era ca si cum as fi fost umpluta, galeata dupa galeata dupa galeata, cu
dragoste, jale, tristete si pretuire. Parca surfam pe valuri de energie dincolo de
capacitatea mea de intelegere. Simteam tristetea; simteam dragostea; simteam
legatura; simteam regretul. A fost o experienta foarte intensa pentru mine, din
cauza cd intreaga planeta se focaliza asupra constiintei mele.

Cand va ganditi la o fiinta care a murit, va rog, in masura posibilitatilor,
focalizati-va asupra ei cu dragoste. Nu va focalizati asupra ei cu tristete si
durere, pentru ca aici simtim fiecare strop. Simtim fiecare strop de durere pe
care il indreptati catre noi cand vi se frange inima, din cauza viziunii voastre
gresite asupra procesului mortii.

Nu am plecat nicdieri. Pur si simplu, am fost translatati intr-un taram
energetic foarte asemanator in multe privinte cu Pamantul - cu exceptia faptului
ca aici nu existd durere. Nu exista temeri, judecdti sau lipsurile din lumea in
care traiti voi. Este plin de iubire si lumind, dar in procesul de tranzitie, in
procesul de trecere, simtim toata durerea si tristetea. Simtim toata dragostea,
urarile de bine si gandurile de disperare. Asadar, incercati, pe cat puteti, sa
trimiteti oamenilor dragoste atunci cAnd mor. Nu va scufundati in durerea
voastra egocentrica legata de cel pe care l-ati pierdut, deoarece nu ne ajuta in
caldtoria noastra. Rugaciunile de dragoste si pretuire ne usureaza calatoria, dar
durerea intensa si tristetea sunt sentimente foarte grele si ne impiedica sa
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trecem in pace si dragoste prin procesul pe care urmeaza si il parcurgem. Este o
chemare inapoi — un fel de agatare — care ne trage inapoi pe Pamant, unde nu
dorim sa mai fim.

Chiar daca moartea mea a fost una violenta, chiar daca moartea mea a fost
considerata un accident, nu a fost un accident. A fost un eveniment planificat
inainte de a ma naste. Bineinteles, cand s-a intamplat, nu mi-am amintit de
asta, dar imediat ce am trecut in acest tiram, mi-am amintit cd aranjasem acest
eveniment. Acest eveniment s-a intamplat ca sa va dea o lectie despre
celebritate, sd va invete ce urmari are cand consumati alte fiinte ca divertisment.
Acest eveniment a fost conceput pentru a atrage atentia lumii. A fost conceput
pentru a ne inviata pe toti o lectie despre ce inseamna sa consumam alte fiinte ca
divertisment. Acesta este motivul pentru care particip la aceasta carte, la acest
tratat despre celebritate si faima — pentru cd, asa cum au spus multi dintre
ceilalti colaboratori la realizarea acestui material, suntem simpli oameni atunci
cand suntem manifestati in planul fizic. Facem tot ce putem cu constructele
emotionale si mentale in cadrul carora functionam.

Inci o datd, punctul central al atentiei voastre trebuie sa fiti voi insiva — si
fiintele din imediata voastra apropiere. Nu-i nimic gresit sa vizionati un
documentar despre cineva; nu-i nimic in nereguld sa cititi biografia cuiva. Asta-i
minunat. De aceasta parte, o simtim ca o pretuire, ca o curiozitate blanda. Dar
cand cititi acele reviste pline de barfe si urmariti acele reportaje jurnalistice care
comenteaza fiecare miscare a noastra, ce pantofi purtam, tunsoarea, fiecare
lucrusor... cand exista aceasta focalizare nesatioasa, plina de judecati — pentru
ca asta doresc sa faca oamenii atunci cand se uitd insistent la cineva: il judeca,
nu il pretuiesc. Pretuirea este un sentiment diferit. Aceasta curiozitate focalizata
si insistenta este ca o foame care cere ceva de la fiinta observata. Nu hraneste
fiinta cu dragoste; nu hraneste fiinta cu apreciere si bucurie. Ci ia ceva de la
fiinta noastra, ceea ce contribuie la suferinta si durerea noastra, aceste biete
fiinte din centrul atentiei intr-o lume unde mass-media consuma totul cu
voracitate.

Acesta suna ca un mesaj negativ si, intr-adevar, daca il interpretati in felul
acesta, este alegerea voastra. Dar mesajul meu este urmatorul: Lasati oamenii
sa-si traiasca viata in pace, apreciind intr-un mod bland si spiritual contributiile
lor minunate aduse lumii. Dar concentrati-va atentia asupra propriei vieti.
Concentrati-va atentia asupra propriilor creatii, asupra propriilor exprimari, cu
dragoste si pretuire. Daca doriti sd acordati atentie unei vedete sau unei
persoane aflate sub lumina reflectoarelor, faceti-o constient, cu inima deschisa
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si 0 gandire blanda, cdci intreaga lume este creata din ganduri si energie, iar
aceasta foame vorace concentrata pe vedetele din lumea voastra este foarte
daunatoare vietii lor. Le impiedica sa ducd o viata linistita, creatoare si
implinita.

Aici nu sunt o celebritate; sunt o fiinta obisnuita. Sunt un suflet obisnuit,
preocupat de transformarea modului de gandire al lumii. Aceasta este munca
mea aici. Lucrez cat ma pricep de bine, avand in vedere ceea ce cunosc si nivelul
meu de dezvoltare, pentru a ajuta la acele proiecte pamantesti la care tineam
foarte mult: proiectul de indepartare a minelor antipersonal si munca cu copiii.
Deseori, comunic cu copiii in visele lor, in salile de clasa si in paturile lor. Mai
ales nainte de culcare, imi place sa-i atrag pe copiii aflati in acea stare de vis
usor, cand ne pot vedea si comunica cu noi. Sunt foarte fericita sa fac asta.

Aceasta este cea mai mare bucurie a mea, lucrul cu copii mici, caci ei ma
vad si ma pretuiesc. Unii le povestesc parintilor ca au vazut-o pe printesa Diana,
iar parintii nu-i cred, dar este adevarat. Ma asez la capul patului unei copilite
sub forma mea usor de recunoscut, iar ea se va juca de-a printesa cu mine si va
spune ceea ce vede, ceea ce traieste.

Adesea merg la copiii care sunt traumatizati in casele lor, care sunt
inspdimantati si au nevoie de un cuvant bun si bland de la cineva care sa le
spuna ca trebuie sa-si pastreze inocenta. Ei trebuie sa inteleaga ca a fost
alegerea lor sd experimenteze acest lucru, ca nu vor fi deteriorati de acesta si ca
vor iesi din el pana la urma. Acestea sunt genurile de povesti pe timp de noapte
pe care le spun copiilor mici carora le este greu. Merg in alte tari si vorbesc cu
copiii care au fost raniti de razboi si le cer, cand vor creste mari, sa-si
transforme tarile in locuri ale pacii, dragostei si bucuriei.

Viata mea nu este foarte diferita. Daca m-ati putea vedea, ati spune: ,Nu s-a
schimbat deloc. Ea face acelasi lucru pe care 1-a facut cand traia”. Acela a fost
inceputul adevaratei mele exprimari de sine, aceste zone de compasiune si
comuniune fericita cu alte fiinte umane. Continui sa fac aceasta lucrare si aici,
caci este calea de a schimba lumea. Tubirea este calea de schimbare a lumii.
Acesta este mesajul meu.

Va multumesc tuturor pentru adoratia si dragostea pe care mi le-ati aratat
de-a lungul anilor, dar doresc ca acum sa ma lasati sa fiu eu. Lasati acea icoana
fantezista pe care o aveati. Ea a murit; s-a dus. Am trecut mai departe si acum
duc o viata linistita si pasnica, ajutand din planul spiritual. Ajut fiintele care ma
recunosc intr-un mod pozitiv, amabil si deschis.
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As dori ca, dupa ce terminati de citit aceasta carte, sa reevaluati modul in
care priviti celebritatea. Reevaluati ce anume cautati atunci cand priviti
constant si insistent catre aceste fiinte, pentru ca scoateti ceva din ele si nu este
deloc util la nivel energetic. Va rog sa va preocupati de propriile vieti si sa va
concentrati asupra fiintelor care sunt chiar langa voi: copiii, parintii, fratii si
surorile si prietenii vostri. Va rog sa va focalizati pe propriile pasiuni. Ce doriti
sa faceti pentru a schimba lumea? Cu ce puteti contribui la procesul de ridicare
a constiintei care se petrece pe aceasta planeta in aceasta perioada?

Acesta este motivul pentru care se scrie aceasta carte. Acesta este motivul
pentru care facem aceste comunicari intr-un grup atat de puternic, incat va
trebui sa le acordati atentie. Care este pasiunea ce-ti curge prin vene, dar pe care
nu ti-o urmezi? Care este pasiunea pe care o urmariti prin vene pe care o
urmariti? Si cum puteti contribui si mai mult la binele lumii?

Aceasta este o calatorie fara sfarsit. Dezvoltarea sinelui este nesfarsita, asa
ca nu o amanati in incarnarea voastra fizica, pentru ca va va aduce o mare
bucurie, o mare intelegere si o mare rasplata. Este mai bine sa o incepeti in
aceasta incarnare fizica pe care o numiti viata voastra, caci aici este locul in care
invatarea si intelegerea sunt cele mai intense. Focalizandu-va pe experienta
complexului corp-minte-spirit care sunteti, puteti face salturi mari in evolutia
spirituala aici, in planul fizic unde traiti cum. Iar cand veti privi inapoi la viata
voastra de pe cealalta parte, unde ma aflu eu acum, veti vedea ca adevaratul
vostru destin a fost sa va urmati pasiunea cu creativitate si iubire. Acesta este
raspunsul la toate sperantele si visele voastre.

Sunteti invatati sa cautati faima si bogatia materiala, dar nu in acele lucruri
va gasiti mantuirea; ci in dragoste, creativitate si oferind acestei lumi viziunea
voastra unica data de Dumnezeu. Acesta este scopul vostru. Trebuie realizat cu o
constiinta altruista, astfel incat sa nu cautati sa primiti sau sa luati, ci sa
transformati si sa ajutati la ridicarea constiintei pe acest plan fizic in care va
aflati.

Asta va crea raiul pe pamant, caci acum nu arata ca raiul. Dar forte mari
lucreaza din aceasta parte, incercand sa va ajute si sa va ridice. Si trebuie sa
intelegeti acest proces pentru ca un flux constant si iubitor de informatii sa
curga din lumea spiritelor, oferindu-va sprijin, intelegere si discernamantul a
ceea ce este valoros.

Daca ramaneti cu asta din carte, atunci veti fi primit mesajul pe care vi-1
trimitem: ca suntem aici. Va trimitem dragoste, informatii, comunicare si
indrumari in diverse moduri pentru a va ajuta pe calea voastra, ajutand toate
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fiintele in evolutia constiintei lor si repararea pagubelor si ranilor provocate de
razboi, care inca mai exista in acest timp si loc pe care 1l numiti secolul XXI.

Ma simt onorata sa fiu cuprinsa in paginile acestei carti. Sunt onorata ca
am trait viata pe care am trdit-o, dar acum am trecut mai departe. Va rog sa
mergeti si voi mai departe. Mutati-va atentia de la lumea exterioara si acele
fiinte pe care le credeti faimoase si mai grozave decat voi si priviti-va propria
viata. Focalizati-va atentia asupra propriei vieti, pentru ca numai astfel va veti
putea crea experienta minunata pe care sunteti capabil sa o creati avand
informatiile corecte, intelegerea corecta si focalizarea corecta.

Va trimit dragostea mea de pe aceasta parte. Va multumesc de aici,
rugandu-va sa va mutati atentia de la bogatii si faimosii culturii voastre la
fiintele care traiesc in jurul vostru. Daca va puneti toata atentia si efortul in
propriile voastre vise, in propriul vostru proces creator, va veti crea o viata ce
merita traita. Iar cand veti trece dincoace, veti privi inapoi apreciind ca ati
primit si inteles mesajul. Aceasta este dorinta mea pentru toti cei care cititi
aceste randuri — sa primiti mesajul nostru, sa intelegeti ca viata voastra este
creatia voastra. Experienta este cel mai important lucru si voi va aflati exact
acolo unde trebuie sa fiti pentru a va exprima propria celebritate care sunteti.

Va multumesc foarte mult pentru aceasta oportunitate de a comunica. Voi
merge acum la treburile mele si sper ca acest mesaj v-a ajutat in calatoria
voastra si v-a ajutat sa intelegeti cum ne simtim noi, cei din vizorul publicului —
suferinta si dificultatile pe care ni le cauzeaza aceasta atentie gresit orientata.»
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Elisabeth Taylor

Actrita Elizabeth Taylor a jucat in multe filme celebre, dar a fost la fel de
faimoasa pentru ochii ei violet si viata sentimentald plina de scandaluri.

Elizabeth Taylor (1932-2011)

Mesaj de la spiritul lui ELIZABETH TAYLOR

«Iata-ma. Sunt aici de ceva timp. Eu sunt Elizabeth Taylor. Sunt vedeta de
film. Evident, stiti cine sunt. A fost o calatorie interesanta, venirea aici. Ca si
viata pe care am avut-o. A fost o viata lunga si de bun augur, totusi, de cand sunt
aici, am ajuns sa inteleg mult mai multe despre ea. Si inteleg mult mai multe
despre aceasta existentd, aceasta existenta spirituala.

Am fost curioasa in legatura cu ea si am cercetat-o putin — asa cum o faceti
multi dintre voi — cu mediumi si preziceri despre ceea ce mi s-ar putea intampla,
dar nu am inteles nici complexitatea organizarii, nici profunzimea si amploarea
existentei in afara fizicului. Ca majoritatea dintre voi, am crezut ca fizicul este
totul. Am crezut ca viata de dupa este doar atat — un gand de dupa. Dar nu este
asa. De fapt, este invers.

Cand te afli in lumea fizica, esti diminuat intr-o mare masura. Esti limitat
in intelegere, in capacitatea de a schimba lucrurile si de le a intelege — nu din
cauza neputintelor tale, ci din cauza neintelegerii cum functioneaza sistemul.
Acesta este unul dintre motivele pentru care am fost foarte entuziasmata sa
lucrez in acest format cu acest medium si de a contribui la aceasta carte —
pentru ca cred ca toata lumea trebuie sa stie adevarul despre viata spirituala,
implicatiile ei si impactul acesteia asupra vietii noastre fizice. Cu adeviarat, avem
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ochelari de cal, casti peste urechi si calus in gura, pentru ca nu suntem in
contact cu puterea extrema si redutabila care ne este disponibild atunci cand
intelegem cum functioneaza acest sistem.

Am avut un amestec de relatii — se cam stie, nu-i asa? ma refer la casatoriile
si barbatii din viata mea — dar acest lucru a fost un simptom al lipsei mele de
putere personala. Poate ca m-ati privit ca pe o vedeta de cinema, crezand ca am
o mare putere, dar in viata mea personala nu a fost asa. Nu am inteles puterea,
capacitatea noastra de a crea si conexiunile pe care le avem cu fiintele spirituale.
Cautam puterea prin intermediul altor fiinte. Ciutam aprobare; ciutam
prestigiu; cdutam atentie. Dar aveam o stare de nesigurantd. Simteam ca imi
lipseste puterea, imi lipsea constientizarea, iar acum, dupa ce am stat ceva
vreme in non-fizic, imi este clar cd, daca as fi inteles natura spirituala a
universului, natura atotcuprinzatoare a energiei spirituale, viata mea ar fi fost
mult mai buna. Nu ar fi trebuit sa sufar de tulburarile si bolile pe care le-am
avut; nu ar fi trebuit sa suport acele divorturi si suferinte sentimentale. Desi
schimbam sot dupa sot, totusi am suferit multe dureri emotionale si tulburari
asociate acestor relatii. Si privind din aceasta parte, inteleg ca in nesfarsita
cautare a sotului perfect, de fapt, ma ciutam pe mine insami.

Acest lucru pare a fi o banalitate — ca un slogan al unui psiholog — dar
adevarul este ca ma cautam pe mine insami. Abia cand am ajuns aici — cand am
murit, cand am trecut prin acea tranzitie — am intrat in contact cu cine eu sunt
cu adevarat. Ce soc este sa vezi potentialul pe care il ai, capacitatile pe care le ai,
creativitatea pe care ai fi putut-o avea, sa vezi informatiile si energia minunata,
iubitoare, care iti este disponibila daca stii cum sa te conectezi la ea. Acesta este
motivul pentru care scriu acest capitol din carte. De aceea contribui cu vocea
mea la aceasta minunata colectie de vedete care doresc sa comunice cu voi.

Acum sunt imputernicitd. Sunt conectata la adevaratul meu sine, la
adevarata intelegere a sensului acestei existente, acestei constiinte pe care o
numim sine uman: Este o mica parte a unui plan mult mai mare si a vietii duse
sub carapacea corpului fizic, ciruia 1i facem fata foarte greu uneori. Vreau sa
spun ca, uneori, am dus o adevarata lupta cu corpul meu, chiar daca a fost unul
dintre cele mai frumoase. Imi era greu greu si triiesc in el; nu mi simteam
confortabil si i1l cam luam in batjocura. A fost obiectul urii mele, ceea ce este de
inteles. Cand parasesti corpul fizic, te extinzi atat de mult in constiinta care este
conexiunea ta cu Dumnezeu, cu Sinele superior, incat acest trup pare si mai
restrictiv. Si este o asa mare usurare, o bucurie sa scapi de el! Este o asa mare
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bucurie sa capeti usurarea intelegerii a ceea ce s-a intamplat si de ce s-a
intamplat, ce au fost toate acele relatii si care a fost rostul acelui haos.

Lumea vedetelor de film, industria celebritatii, ciutarea frumusetii si
bogatiei — toate aceste lucruri dispar ca importantd, pe aceasta parte. Este
interesant sa vezi cum se muta accentul cand ajungi de aceasta parte, pentru ca,
brusc, vezi legaturile de dragoste, de comunicare, conexiunile creatoare, care se
maresc. Si iti dai seama ca au existat multe ocazii in viata pentru dragoste. Ca ai
avut multe oportunitati de conexiuni pe care nu le-ai valorificat, pe care le-ai
refuzat pentru ca erai nesigura, pentru ca te gandeai ca esti grasa sau ca nu
meriti.

Apoi ajungi aici si vezi ca lucrurile pe care le credeai atat de importante —
diamante, terenuri si haine — este greu chiar si sa ti le amintesti, uneori. Sunt
fragmente de informatii ca de vis, pe care nici nu le mai poti pricepe, deoarece
aici nu au nicio semnificatie.

Este foarte interesant s descoperi asta cand vii aici — ca prioritatile lumii
sunt gresite. Tentatiile lumii sunt doar niste tentatii si acum inteleg semnificatia
acelui cuvant, ,ispita”, deoarece obiectele si lucrurile pe care le pretuim in
lumea fizica sunt exact opusul lucrurilor pe care ar trebui sa le cautam cu
adevarat. Daca esti pacalit ca trupurile, banii sau bijuteriile ar fi cele mai
importante, atunci chiar ca esti ispitit sa intorci spatele lucrurilor cu adevarat
importante pentru cresterea ta spirituala — cele care te educa, lucrurile care
chiar iti deschid orizontul si inima.

Ne nastem in lumea fizica pentru a ne trai fanteziile, poftele, adorarea la
idoli: faima, averea, sexul, drogurile si rock-n-roll-ul. Traim pentru a
experimenta aceste lucruri — si, in final, pentru a le intoarce spatele. Este un
paradox interesant. Am cautat multe dintre aceste lucruri. Droguri si alcool,
trupuri si bani, barbati si sex — cu astfel de lucruri m-am rasfatat in viata. Iar
cand am ajuns aici si am aflat ca nu asta fusese tinta pe care mi-o propusesem
inainte de a ma naste, am fost destul de socata si dezamagita, trebuie sa
recunosc. Credeam ca dobandisem ceea ce societatea numeste succes... Dar, din
aceasta parte, accentul se pune complet diferit. Accentul este mult mai... pare o
prostie s-o spun, dar este mult mai spiritual.

Cand te expansionezi in cunoasterea a ceea ce esti menit sa fii, a ceea ce esti
— aceasta constiinta iubitoare, plina de compasiune, curajoasa si creativa, care
cauta sa se inteleaga pe sine, sa aiba experiente, sa se inteleaga mai profund, sa
interpreteze si sa creeze ceva dintr-o noud experienta — Aa! este un lucru
minunat, minunat! Te umpli cu atata dragoste pentru tine, cu atata dragoste
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pentru umanitate, pentru ca vezi oamenii cum se lupta cu viata si sunt atat de
rataciti.

Vezi fiintele care se lupta cu viata, scufundate tocmai in lucrurile care nu ar
trebui. De aceasta parte nu exista vreo pedeapsa sau judecata; doar observi
ratarea unor tinte. Intr-un fel, simti chiar o detasare — dar nu in sensul ci nu ti-
ar pasa. Avem o mare grija si tandrete atunci cand ne concentram pe fiintele
intrupate fizic, dar nu le judecdm si nici nu le uram. Este ca si cum ai privi cum
se joaca copiii. Se joaca de-a cowboy si indieni, se impusca reciproc si cad jos,
dar nu te poti supara pe ei. Nu crezi cd au murit cu adevarat, si asa privim de
aici — toate jocurile pe care le joaca copii, observate de parinti. Singurul lucru pe
care 1l regreti este cand vezi un copil pe cale sa faca ceva care 1i va dauna, si
incerci sa intervii in acel moment pentru a-1 impiedica sa foloseasca un cutit
ascutit sau sa se catere intr-un copac care il va zgaria. Asta-i singura noastra
ingrijorare, de aceasta parte.

Facem eforturi, intr-o anumita masura, de a incerca sa va impiedicam sa
suferiti. Va trimitem avertismente si povesti preventive. Vi le trimitem prin vise
si in mesaje, dar nu le auziti intotdeauna, desigur, pentru ca sunteti scufundati
in propriile constiinte corporale.

Asta vreau sa stiti; la asta as dori sa acordati mai multa atentie: la nonfizic.
Mi-as dori sa va ascultati visele, sa ascultati acele idei straine care va trec prin
cap, ideile care simtiti ca nu va apartin. Ar putea foarte bine si nu fie ale
voastre; s-ar putea sa fie unul dintre noi care va sopteste la ureche sa o luati la
stanga sau sa nu mergeti cu acel om. Aceste intuitii, aceste mici indicatii, le veti
auzi mai puternic pe masura ce va concentrati tot mai mult pe meditatie, pe
creativitate, pe muzica si dans, deschizandu-va mintea cétre aceste taramuri de
energie non-fizica. Aici putem comunica cu voi, aici va putem inspira!

Asta vreau sa spun, pentru ca mi-ar fi placut sa fi inteles aceste lucruri cand
trdiam in lumea fizica, ca sa nu mai fi cautat in locuri gresite. A fost o calatorie
foarte obositoare si, in pofida capcanelor exterioare intinse de faima, frumusete
si avere, viata mea a fost destul de dificila. Uneori eram singura, inchisa in
turnul meu de glorie, frumusete si bogatie, eram singura in sensul ca, atunci
cand oameni mi se adresau, stiam ca vorbesc cu ,Elizabeth Taylor, vedeta de
cinema”. Era greu sa cunosc bine oamenii; era greu sa simt o legatura intima cu
oamenii. Ceea ce vad acum, din aceasta parte, este cd am avut multe ocazii de a
ma conecta cu oamenii, dar am crezut in propria mea poveste despre statutul de
star de cinema, printesa din castel izolatd de oamenii obisnuiti.

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 226



Aceasta este misiunea mea acum — transmiterea acestor informatii. imi
place sa va impartasesc ceea ce mi-as fi dorit sa stiu atunci: ca viata linistita
contemplativa va va aduce mult entuziasm si bucurie. Credeti ca va fi
plictisitoare, dar nu este cazul. Veti fi inspirati sa faceti lucruri pe care nu le-ati
face in mod normal. In mod normal, sunteti ocupati si vi distrati si sa vi
distrageti atentia, ocupandu-va mintea, ca sa nu mai ganditi si simtiti, incat
ratati acest flux nesfarsit de informatii creative si idei provenite din non-fizic.
Exista multe, multe experiente minunate care va vor rasari ca idei in minte, daca
o linistiti suficient de mult pentru ca noi sa ne conectam cu voi, daca o pastrati
calma suficient timp ca sa vi le transmitem.

Starea mea continud de ebrietate cu Martini si medicamente m-a
impiedicat sa iau contact cu ghizii mei spirituali, cu care, desigur, sunt in
legiturd acum. Imi vorbesc despre numeroasele ocazii si incercirile lor de a se
conecta cu mine in momente de claritate, dar chiar si atunci cand aveam mintea
limpede, totusi, nu-mi era linistitd. Am avut multe prejudecati si multe blocaje
de care nu au reusit sa treaca, si nici nu stiam sa-mi ascult visele asa cum imi
explica ei acum. Visele sunt pline de informatii pe care ghizii ti le pot comunica,
mai ales atunci cAnd mintea este prea ocupata sau suparata pe timpul zilei
pentru a fi atenta la intuitiile tacute prin care vin mesajele spirituale la inceput.
Acestea devin mai puternice pe masura ce comunici cu ei, iar acest medium este
un bun exemplu de cat de clare pot deveni mesajele. Aceasta este opinia mea
despre aceasta chestiune.

Nu va mai concentrati pe bunurile materiale si accesoriile acestei lumi.
Incepeti o practic# spirituali sinitoasi si incepeti si vi conectati cu ghizii vostri
spirituali. Incepeti si le ascultati indrumarea, in loc de cea a impresarilor si
managerilor vostri, a sotilor sau a sotiilor. Incepeti si vi ascultati propria
ghidare interioara, iar viata voastra va deveni mult mai deschisa si mai
interesanta. Credeti sau nu, nu va fi deloc plictisitoare, pentru ca vi se va arata
calea pe care trebuie sa mergeti prin aceasta inspiratie, aceasta conexiune, si s-
ar putea sd va surprinda care va este destinul. S-ar putea sa fiti foarte surprinsi
ca nu trebuie sa duceti deloc o viata banala si plictisitoare, ca vi se ofera
oportunitati minunate; trebuie doar sa va ascultati indrumarea interioara.
Trebuie sa va aduceti sistemul fizic intr-o stare de sandtate si claritate care sa va
permitd sa primiti aceste mesaje.

Nu am spus prea multe despre viata mea pentru ca, acum, chiar nu mai
conteaza. Mi-am invatat lectiile si aceasta este lectia cea mai importanta pe care
sd v-o transmit: Fiti linistiti, fiti calmi, contemplati, ascultati, relaxati-va, fiti
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fericiti si nu va preocupati prea mult de aspectul vostru exterior si de reputatia
lumeasca. Conectati-va cu Sursa voastra, conectati-va cu ghizii vostri si veti avea
o sursa nesfarsita de informatii care va va aduce pace, sanatate si va va apropia
de adeviarata destinatie pe care v-ati stabilit-o inainte de a va naste.

Va multumesc pentru timpul acordat. Va multumesc pentru aceasta ocazie
de a va impartasi marea mea revelatie. Poate ca nu-i o revelatie atat de mare;
poate va asteptati la ceva mai fascinant din partea mea, dar tocmai asta este
ideea, nu-i asa? Glamour-ul si faima nu sunt cele mai importante lucruri in
calatoria voastra.

Asadar, luati acest sfat dupa cum doriti. Vi-1 dau cu dragoste, bunatate si
adevarata smerenie a celei care a ajuns sa-si inteleaga calatoria si lectiile din
viata ei fizicd. Multumesc, multumesc, multumesc.»
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John si Robert Kennedy

John F. Kennedy, al 35-lea presedinte american, a negociat Tratatul de
interzicere a testelor nucleare si a initiat Alianta pentru Progres. A fost
asasinat in 1963. Robert Kennedy a fost procuror general in timpul
administratiei fratelui sau. Ulterior a fost senator SUA si a fost asasinat in
timpul candidaturii sale la presedintie.

John (1917-1963) & Robert (1925-1968)

Mesaje de la spiritele lui JOHN si ROBERT KENNEDY

«Iata-ma. Sunt aici de ceva timp. M-am obisnuit cu acest loc, cu
functionarea acestuia si ma pregatesc sa intru intr-un alt corp fizic, intr-o alta
incarnare fizici, ca sa-mi pot continua lectiile. In corpul fizic se desfisoari o
invitare, au loc niste lectii. Acestea se adauga una peste cealaltd, se amesteca si
se unesc intr-o cunoastere extinsa destinata Suprasufletului, Sinele superior.

Fiecare dintre voi are un Sine superior care va organizeaza viata,
experientele si intelegerea experientelor adunate. Toate acestea sunt integrate;
toate sunt calibrate si sunt trimise la o sursa de organizare vibrationala si mai
inalta. Astfel are loc acest proces continuu de evolutie — evolutia constiintei.
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Fiecare nivel de constiinta este din ce in ce mai inalt ca vibratie si din ce in ce
mai dificil de inteles pentru mintea umana.

Am trait o viata de scriitor, orator si personaj public si ar fi multe de spus ce
am facut in viatd. Am fost foarte iubit, respectat si bine ingrijit, desi viata mea a
fost scurta. Sunt aici de ceva timp si este o experientd minunata sa ma aflu aici,
sd impartadsesc idei cu anumite fiinte care v-au influentat, dar n-ati stiut ca va
influenteaza.

Pentru ca am crescut intr-o familie religioasa foarte traditionalad, nu am
experimentat niciun fel de comunicare parapsihica in mod constient, dar dupa
trecerea mea, mi-am dat seama cd am avut in permanenta alaturi multi
invatatori intelepti si minunati. M-au inspirat sa iau decizii bune, cu inima
deschisa si cu mintea deschisa, iar acest lucru mi-a fost de ajutor. Dar in acel
moment nu eram constient de faptul ca aceste ganduri, concepte si idei —
indemnurile — veneau prin alte fiinte. Nu stiam, cand stateam la birou,
reflectand la o decizie, gandind si rugandu-ma pentru sprijin, ca in camera era
plin de consilieri intelepti si iubitori care ma ajutau, trimitAndu-mi energie,
informatii si optiuni dintre care sa aleg. Acesta este unul dintre lucrurile care
ma bucura cel mai mult dupa trecerea mea, care a fost o experienta destul de
socanta.

Am fost ucis. Am fost omorat. Am fost asasinat. Am fost scos din jocla o
varsta foarte tanara, Inainte sa realizez ceea ce doream sa realizez. A fost un
moment foarte trist cand am plecat in acel fel, pentru ca nu-mi terminasem inca
munca. Asa am simtit, ci nu mi-am terminat munca. Asa cd m-am cam necajit
sd aflu cd nu ma mai pot intoarce, ca eram ranit fatal. Mi-am parasit corpul cu
un sentiment de profund regret pentru ca nu mi-am terminat misiunile, dar
dupa ce am ajuns aici, mi-am dat seama ca nu era cazul.

Evenimentele trecerii mele nu au fost absolut deloc un accident. Au facut
parte din intelegerea pe care am facut-o inainte de a ma naste, pentru a ajuta la
trezirea societatii. Apar in lume unele evenimente foarte drastice, care fac ca
intreaga natiune, intreaga lume, sa se concentreze intr-o anumita directie, la un
moment dat. Aceste evenimente sunt orchestrate din non-fizic cu acordul deplin
al spiritelor participante.

As vrea sa discut despre asta cu voi, cei din planul fizic, pentru ca adeseori
va scufundati intr-o imensa jale din cauza unor evenimente pe care le
considerati gresite, nedrepte. Si atunci aruncati multa ura asupra a ceea ce
numiti Dumnezeu, aceasta forta binevoitoare care ghideaza evolutia acestui
univers, evolutia constiintei sale. Dar trebuie sa intelegeti cd moartea nu exista
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cand priviti din aceasta parte si o stim cu totii; avem cu totii o intelegere
completa a scopului, efectului si procesului propriu-zis. Proiectele facute in non-
fizic sunt destul de diferite de cele pe care vi le faceti voi, care sunteti atasati de
corpurile voastre fizice. Nu intelegeti ca aceste corpuri sunt doar temporare; veti
avea altul si, de fapt, nici nu aveti nevoie de un corp pentru a fi perfect in regula
sau pentru a va continua experienta vietii.

Cand pe aceasta parte se planificd un eveniment, are rostul sa ridice nivelul
de constiinta si sa atraga atentia oamenilor asupra unei anumite situatii sau
probleme de pe Pamant si pentru a provoca o discutie importanta mai presus de
preocuparile lumesti obisnuite: cum sa ajungeti la locul de munca, cum sa va
hraniti familia, treburile casnice, cumparaturile zilnice — astfel de lucruri.
Sunteti adesea coplesiti de aceste preocupari, deoarece nu sunteti invatati
despre tdramurile superioare ale fiintei. Nu sunteti invatati despre capacititile
spirituale pe care le aveti cu totii; foarte multi dintre voi nu priviti mai departe
de un pas sau doi in fata. Multi nu priviti nici macar atat de departe. Sunteti
total cufundati in trecut — ranile trecutului, judecati din trecut care va impiedica
sa va bucurati de viata. Numai cand stati in momentul prezent, incepeti sa
apreciati ceea ce aveti in viata. Acesta este unul dintre lucrurile pe care o moarte
cum a fost a mea il aduce in prim-planul atentiei generale.

Multe fiinte nu isi folosesc viata la intreaga capacitate. Ele nu isi urmeaza
pasiunile si visele, asa ca un eveniment precum a fost al meu — care a fost un
asasinat public — i face pe oameni s# se opreasci. Ii opreste si-si mai continue
viata intr-un mod inconstient si acesta este scopul Spiritului, dorinta Spiritului:
sd va trezeasca din intuneric, din capcanele lumii fizice in care cadeti uneori, din
cauza programarii puternice a corpului fizic si a invataturilor culturale.

Nu am fost invatat sa privesc non-fizicul altfel decat in sensul traditional, in
care ingenunchezi si te rogi la un Dumnezeu aflat in afara ta, care este posibil sa
te pedepseasca. Desigur, nu este deloc asa; nu asta vedem aici. Nu exista niciun
dram de judecata, niciun dram de pedeapsa, niciun dram de critica pentru ceea
ce faceti. Dupa ce treceti dincoace aveti parte doar de educatie — o educare a
congstiinteli.

In primele momente de la sosire mi simteam frustrat, fiindcd credeam ci
nu-mi terminasem lucrarea, dar dupa ce am primit niste sfaturi bune, dupa ce
mi-am rezolvat trauma fizica din urma asasinatului prin care trecusem si dupa
ce am ajuns in spatiul meu astral — corpul meu astral — atunci mi s-a spus ca
aceasta fusese intelegerea si mi-am amintit-o. Memoria mi-a revenit complet,
intelegerea mea era totald, iar evaluarea situatiei era intreaga. Am stiut imediat
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tot ce aveam nevoie sa stiu despre viata mea, despre lectiile mele si despre ce s-a
intamplat pe Pamant dupa asasinarea mea.

Atentia concentrata de un astfel de eveniment dramatic ii zguduie pe
oameni si 1i readuce in momentul prezent pentru o vreme. Iti privesti copiii cu
dragoste, pentru ci stii cd te pot pirisi in orice moment. Iti privesti partenerul
cu mai multa ingadduinta, pentru ca stii cd el sau ea poate nu va mai fi acolo
maine — chiar daca astdzi poate ca nu mai iubesti aceastd persoana si poate ca-ti
doresti sa plece. Pe oameni i-a zguduit foarte tare sa piarda un om ca mine,
pentru ca eram foarte iubit. Eram foarte apreciat. Munca pe care o ficeam era
apreciatd, dar i-a si supirat pe unii. Incepusem s schimb structurile care
slujisera multor elite de la conducere. Incepusem si abordez filosofia lidership-
ului cu o viziune noua — o viziune mai spirituald. La un anumit nivel, am putea
spune ca disparitia mea a fost o pierdere pentru lume, dar aceasta intamplare a
modelat istoria tarii intr-un mod care n-ar fi fost posibil daca as fi ramas in
viata, daca nu as fi fost scos din joc in acel mod deosebit de violent si dur.

Vedeti, vi se permite sd va traiti vietile asa cum vreti, dar Spiritul va
provoca niste haos din cand in cand; va aduce ceva imprevizibil, daca vede ca
trditi intr-o profunda inconstienta care nu da semne sa se schimbe sau din care
nu va treziti. Aceasta a fost contributia mea la istorie.

* K *

Eu am fost Robert Kennedy. Am fost asasinat intr-un mod foarte dureros
pentru cei care priveau — care vazusera acelasi lucru intAimplandu-se fratelui
meu, care vazuse cum familia mea mai trecuse printr-o asemenea catastrofa.
Moartea mea a fost chiar mai tragica decat a fratelui meu, pentru ca s-a
intamplat cu doi membri ai aceleiasi familii, ficand-o si mai dramatica,
atragand si mai mult atentia si faicand-o mai dureroasa pentru cei dintre voi care
cred in moarte.

Desigur, exista o necesitate de a experimenta tot ceea ce aveti nevoie pentru
a ajunge la intelegerea a ceea ce este adevarat si ce nu este adevarat. Printr-o
adanca tristete si suferintd experimentati ceea ce nu este adevirat, care este un
indiciu pentru cat de bine va descurcati — cat de mult suferiti — deoarece o minte
deschisa, mintea care este cu adevarat conectata la adevar, nu sufera. Nu 1i
judeci pe altii, nu se teme de moarte si nu se judecd pe sine, firi pic de ura. Isi
priveste propria viata cu pretuire, dragoste, interes si entuziasm.

Sunt aici sus, lucrand la strategii politice impreuna cu cei care fac parte din
grupul in care lucrez. Cercetam si implantdm aceste idei in acele fiinte care sunt
deschise. Dar este o perioada dificila acum pe Pamant; exista niste structuri care
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nu servesc binelui general, care nu il servesc pe omul obisnuit. Ele servesc
marile companii, servesc idealuri politice de vibratie scazuta, sunt de natura
materialista si lipsite de iubire din multe puncte de vedere.

Acesta este motivul pentru care doresc sa particip la aceasta carte; acesta
este motivul pentru care doresc sa imi spun opinia — pentru ca aceste structuri
politice, aceste structuri economice, aceste conglomerari uriase de actiuni
complexe si ddunatoare, nu servesc lumii si este timpul ca voi toti sd intelegeti
ca aveti o putere personala. Puteti inlocui orice. Dacd, impreunad, dezaprobati
ceva sau pretuiti ceva, puteti schimba intreaga structura a planetei.

Nu trebuie sa credeti in lumea materiala. Nu trebuie sa credeti [chicoteste]
ca fiecare vot conteaza. Trebuie sa intelegeti care s va fie obiectivul; anume,
credinta intr-un anumit principiu — dar in deplind aliniere cu adevarul — care sa
va urmeze Inima, dar nu intr-un mod agresiv, nu intr-un mod critic, ci intr-un
mod inflacarat. Actiunile va urmeaza gandurile si cuvintele. Cautati alinierea cu
alte fiinte care au aceleasi dorinte, aceleasi pasiuni. Dar nu luati parte la aceste
procese cu agresivitate. Ci cu dorinta ardentd pentru o societate iubitoare,
sanatoasa si plina de compasiune.

Lucrati pentru dezvoltarea a ceea ce pretuiti, a ceea ce considerati ca este
bun. Lucrati impreuna cu alte fiinte care au aceleasi idei pentru a aduce
schimbari in politicile energetice, in politicile de reglementare a alimentelor si
in propriile comunitati. Sustineti acele fiinte care cultiva hrana pe care o doriti,
care va ofera serviciile dorite, pe banii vostri. Sprijiniti-le cu cuvintele blande si
prin actiuni concrete. La un nivel politic mai mare, concentrati-va asupra acelor
societdti, organizatii si afaceri care va ofera tipurile de servicii pe care le doriti.
Nu dati banii companiilor care nu au grija de sanatatea voastra. Nu dati banii
companiilor care distrug mediul inconjurator. Nu dati banii companiilor care
abuzeaza de fiinte pentru fortd de munca ieftind — munca sclavilor.

Toate acestea va stau la dispozitie. Aveti capacitatea de a va educa in
privinta acestor lucruri. Acesta este adevaratul vot: Cui dati banii, pentru ca
banii conduc lumea materiali in care triiti in acest moment. Intelegeti ci
principiile spirituale, viziunea spirituala si intelegerea adevarului sunt
adeviratele forte creatoare din univers. Gandul vostru este adevarata forta
creatoare din univers. Gandul, alimentat de pasiune, este cel ce schimba lumea,
cel ce schimba insasi structura mediului in care traiti. Odata ce ati inteles acest
lucru, veti fi cu adevarat puternici. Veti fi un lider printre oameni, pentru ca veti
alimenta aceasta lume cu ceea este menita sa fie alimentata, anume iubirea,
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pasiunea, idealurile inalte si viziunea spirituala ca toate fiintele sa fie iubite,
fericite, sanatoase, ingrijite si hranite. Aveti capacitatea de a crea toate acestea.

Sunteti multi, in special in America de Nord, care detineti o mare putere si
o pondere financiara in aceasta structura economica si aveti capacitatea de a
transforma aceasta lume votand cu dolarii vostri. Urmariti surse de energie
curate si sindtoase pentru planeta si urmariti produse, alimente si materiale
care sunt ecologice si care nu distrug Pamantul. Refuzati sa cumparati, din
inconstienta sau lene, produsele companiilor care distrug mediul inconjurator
prin utilizarea pesticidelor si prin tactici de intimidare, in efortul lor de a
monopoliza furnizarea de alimente din lume.

Fiecare aveti o putere extraordinara. Fiecare aveti o influenta
extraordinara. As dori sa va vad pe toti cei care constientizati asta, care aveti
capacitatea de a transforma lumea, sd incepeti sa va uniti in grupuri prin
intermediul internetului. Gasiti grupuri prin intermediul retelelor de socializare
si a tehnologiei pe care o aveti acum la dispozitie. Va puteti organiza in grupuri
care pot schimba aceasta lume.

Aceasta a fost viziunea mea in viata. Nu am reusit sa continui, dar numele
meu, vocea mea, familia mea si influenta mea sunt la fel de puternice astazi ca si
atunci. De fapt, influenta mea a crescut datorita felului in care am parasit
planeta. Trebuie sa intelegeti acest lucru. Aceasta este dovada ca exista un scop
mai mare decat viata individului. Puteti face o declaratie importanta prin viata
voastrd, prin moartea voastra, care va imbunatati experienta lumii si va inalta
constiinta tuturor fiintelor de pe aceastd minunata planeta pe care traiti. Si
acesta este scopul meu aici: sa ma folosesc de ticilosia la care am fost supus, de
numele meu si experienta dramaticd a mortii mele, care a atras atentia tuturor,
care i-a facut pe toti sa stea pe ganduri. Voi continua sa le folosesc in continuare
pentru a atrage atentia asupra puterii pe care o aveti in viata — puterea de a vota
cu banii, vocea, actiunile si cuvintele voastre.

Acum este momentul sa o faceti. PAmantul este in criza. Oamenii au fost
prea ocupati cu distractiile, prea ocupati cu confortul, dar acum a venit
momentul sa faceti un efort si sa insistati sa vina schimbarea. Va veni de
bunavoie sau va va fi impusa.

Mediul se schimba. Nivelul poluarii pe care o suportati va atinge un nivel
critic si noi, pe aceasta parte, discutam foarte mult acest subiect. Avem multe
proiecte si formam grupuri de cercetare intr-un efort de a va influenta pe voi, cei
din planul fizic, si acesta este un motiv pentru care este creata aceasta carte. De
aceea abordam subiecte pe care le considerdam foarte necesare sa le intelegeti.
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Tema mea este ca trebuie sa va intelegeti propria putere personala in toate
acestea. Trebuie sa intelegeti ca, daca stati si asteptati ca altcineva sa actioneze,
atunci nu se va intampla nimic. Sunt implicate aici puteri care nu au intentia de
a se schimba — decat daca vor fi fortate printr-o revolutie, o revolutie
economica, o revolutie a liberei exprimari. Ele nu o vor face, daca nu actionati
voi!

Mi-as dori ca toti cei care cititi sau ascultati acest material sa va concentrati
atentia asupra proceselor de alimentatie organica si sanatoasa, ca sa puteti trai
cu totii fara boli ale corpului fizic. As dori sa va foalizati asupra modalitatilor
naturale de vindecare care nu necesitd medicamente de la marile companii
farmaceutice, care va ucid, care mai mult dduneaza decat ajuta. Si as vrea sa va
focalizati asupra propriei voastre conexiuni spirituale personale cu non-fizicul,
astfel incat sa puteti primi informatiile care sosesc la voi tot timpul pentru a va
ajuta si a va inspira in activitate, in practicile sanatoase, in evolutia constiintei.
Fiecare aveti la dispozitie o resursa puternica de care nu sunteti constienti si
este timpul ca toti sd o accesati. Este timpul ca voi toti sa incepeti sa discutati cu
noi in gand, in vise si in starile voastre meditative. Este timpul sa inchideti
televizoarele si sa actionati ca fiintele creatoare si sfinte care sunteti. Este timpul
sd iesiti din inconstienta, sa lasati deoparte lenea si confortul imediat al unei
mese copioase si unei emisiuni de televiziune. Este timpul sa luati parte la
actiuni politice, economice si fizice care vor face din lumea voastra un loc in care
sa doriti sa traiti!

Cei mai multi dintre voi nu sunteti multumiti cum arata lumea, dar toti
contribuiti prin ignoranta si lenea voastra. Nu vrem sa va jignim, ci sa va
stimuldm la actiune. Dorim sa va trezim ca sa va recunoasteti propriile puteri
creative si as vrea sa va fac sa intelegeti ca fiecare dintre noi, fiecare individ, are
puterea de a schimba lumea. Eu am facut-o in felul meu; voi puteti in felul
vostru. Iatd mesajul pe care doresc s vi-1 aduc acum: Sunteti la fel de puternici
ca orice lider, la fel de puternici ca orice persoana de pe aceasta planeta.

Nu va mai pierdeti timpul. Nu ldsati s treaca zilele fara aceasta actiune,
fara aceasta pasiune. Gasiti ceva care va misca, unul dintre aceste domenii ce
trebuie transformate — economic, agricol, politic, financiar — si incepeti sa faceti
schimbarile pe care doriti s le vedeti in viata voastra si pe planeta. Acest loc
este destinat sa devina un loc plin de iubire, compasiune, comuniune si
impartasire si veti suferi mai mult si mai indelungat daca refuzati sa participati
la acest proces. Nu un lider o va face; nu o tara o va face. Ci o veti face cu totii,
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trezindu-va impreuna intru constienta si actionand pe o baza spirituala, pentru
a aduce in lume schimbarile care trebuie sa se intample.

Va asteaptd un moment de criza. Sunteti tot mai bolnavi; vedeti cum
corpurile voastre se transformad, din cauza mediului in care locuiti. Acum este
momentul sa actionati, sa incepeti sa va schimbati. Deci votati cu banii vostri.
Votati cu vocile voastre si votati cu interventiile voastre in retelele de socializare.
Incepeti s schimbati balanta puterii, pentru ci, de fapt, voi aveti puterea.
Aceste companii nu pot supravietui fara banii vostri, fara ignoranta voastra.
Numai daca va veti trezi, veti putea trezi si economia, si practicile lumii, pentru
ca voi platiti pentru pentru ele. Le sprijiniti prin actiunile voastre.

Fiti atenti la ceea ce cumparati. Cumparati alimente organice din
supermarket. Achizitionati sisteme ecologice de transport si incalzire si iluminat
pentru casele voastre. Folositi panouri solare pentru ciminele voastre, daca
locuiti unde este soare. Incepeti sa faceti aceste schimbari — nu pentru propriile
voastre interese economice, ci pentru salvarea, sanatatea si functionarea optima
a intregii planete. Prin modul vostru de viata egoist si lenes, distrugeti acest
camin unde traiti cu totii — si aveti nevoie de el.

Aveti nevoie sa traiti aceasta viata fizica pentru a continua sa evoluati. Aveti
nevoie de experienta fizica pentru a intelege ce si cine sunteti si pentru a evolua
dincolo de aceasti realitate pe care o numiti lumea tridimensionala. Multe
experiente pe care le aveti in fizic sunt fundamentale pentru a putea trece in
sferele superioare de dezvoltare.

Acesta este mesajul meu: Ridicati-va, exprimati-va, dar demonstrati-va
cuvintele prin fapte. Pretuiti-va mediul, corpul si experienta pe care o aveti pe
planeta si veti incepe sa schimbati balanta puterii. Veti incepe sa creati o
economie bazata pe decizii sanatoase si veti beneficia cu totii. Copiii vostri vor
beneficia, nepotii vostri vor beneficia si voi veti beneficia de un corp mai
sanatos, de o viatd mai sanatoasa si de o experienta mai sanatoasa.

Va multumesc ca ati petrecut acest timp cu mine. Va multumesc ca mi-ati
permis sa-mi spun opinia. Daca as fi intrupat pe taramul fizic, asta v-as spune,
asa ca mesajul meu este acelasi, indiferent daca sunt sau nu cu voi. Ma pregatesc
sa revin ca si copil, iar in urmatoarea mea viata acestea vor fi preocuparile mele.
Nu voi mai pleca din viata urmatoare devreme pentru a atrage atentia — asta nu
se va mai intampla. Dar voi aduce pe PAmant pasiunea opiniilor mele politice,
economice si privind alimentatia si voi schimba Pamantul. Ma voi naste intr-un
corp care isi va petrece viata vindecand daunele care au fost facute de ignoranta
si de lenea noastra. Sunt incantat cd ma voi intoarce. Sunt entuziasmat! M-am
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simtit minunat aici, pregatindu-ma pentru faza urméatoare a educatiei mele
experientiale si sunt dornic sa ma intorc plin de entuziasm, stiind ca am toate
informatiile necesare pentru a produce schimbarea in lume pe care doresc sa o
vad si sd o traiesc.»

Comentariul lui Ananda

Spiritul-ghid Ananda vorbeste despre fuziunea spiritelor lui John si
Robert Kennedy in acest monolog:

«Suntem din nou cu tine, draga noastra. Intr-adevar, iati dovada naturii
maleabile si fluide a gandirii. Ceea ce s-a intamplat este ca acesti doi frati sunt
atat de strans legati psihic in pasiunile, impulsiunile si dorintele lor referitoare
la PAmant si privind aceastd comunicare, incat ai constatat aceasta ,infiltrare”.
Al obtinut unele concepte si imagini ale fratelui care a impartasit o experienta
similara.

Desigur, scepticii o vor folosi ca dovada ca aceasta comunicare ar fi
neadevarata. Dar am vrea sa o privesti ca pe o dovada interesanta a conexiunii
dintre minti, deoarece toate mintile voastre sunt conectate — cei care aveti o
legatura puternica, cei care va aflati pe o cale similara. Acesti doi frati au ales o
cale similara de exprimare pentru a contribui la evolutia lumii. Amandoi au ales
sa ia parte la viata publica si amandoi au ales si fie asasinati. Ei sunt profund
ingemanati ca structuri mentale si de aceea a aparut aceasta ,eroare” de
comunicare, cum ar zice aceia care cauta erori. Dar am vrea sa o privesti ca pe
dovada comuniunii dintre mintile ce vribreaza la fel.

Acest eveniment special pune in evidentd ca nu sunteti chiar atat de
individualizati pe cat credeti ca ati fi. Merita sa deschideti un dialog in jurul
acestei idei ca individualitatea voastra ar fi reprezentata de corpul fizic, caci voi
nu sunteti trupul. Sunteti niste constructe mentale, emotionale, ideologice care
va manifestati temporar intr-un corp fizic, dar nu sunteti doar trupul! Aceste
fiinte care au ales sa se incarneze ca frati, aceste personalititi politice care au
fost scoase din viata fizica de timpuriu, au o gandire asemanatoare, impartasesc
multe idei si concepte. Iar mesajul a fost dovada acestui amestec si preocupari
comune.

Multi dintre voi aveti frati si membri ai familiei cu care impartasiti aceleasi
dorinte. Aveti o nevoie similara pentru un anumit tip de experiente si, daca ai fi
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contactat dupa moarte si fratele tau ar sta 1anga tine, ar putea apare o similara
combinatie si fuziune a energiilor si ideilor voastre.

Nu dorim ca acest fenomen sa fie interpretat ca o dovada a neveridicitatii
experientei. Dimpotriva, am vrea sd vedeti in el o clarificare suplimentara a
faptului ca nu sunteti corpurile voastre si nici ego-urile voastre. Sunteti
constiinta care se manifesta in puncte focale ale planului fizic. Nu sunteti
separati; nu sunteti individuali, in sensul in care va considerati a fi cuprinsi in
aceasta lume fizica in acest moment. Faceti parte dintr-o minte mai mare. Faceti
parte dintr-o constiinta mult mai vasta, care se exprima individual pentru un
anumit scop, anume adunarea de informatii si experienta. Cand va veti intoarce
in non-fizic, veti fi din nou expansionati si amestecati si combinati cu mai multa
energie a constiintei, care este mintea lui Dumnezeu, cum ati numi-o.

Speram ca am clarificat aceasta intamplare. Nu vrem sa o priviti ca pe o
eroare sau o greseala, ci doar ca pe o expresie a naturii adevarate a mintii, adica
constiinta fara corp si fara individualitate. Aceasta este explicatia noastra si
speram ca va satisface pe aceia dintre voi care sunteti confuzi si aveti dubii
acum, din cauza amestecului de opinii din acest mic dialog.

Nu este ceva caruia sa-i dati prea multa atentie; nu este ceva de care sa va
ingrijorati, si numai cei care se indoiesc de realitatea a ceea ce organizam aici
sub forma acestei carti, numai aceia vor lua aceasta intamplare ca dovada ca nu
ar fi reald. Vor incerca sa ignore toate celelalte exprimari care par veridice si
rezoneaza cu inima lor. Aceasta este o tendinta naturald a mintii pamantesti,
egotice, dar am vrea sa n-o lasati sa va impiedice sa apreciati comunicarile din
aceasta carte.»
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Michael Jackson

Cariera plind de premii a cdntdretului si compozitorului Michael Jackson,
Regele pop-ului, a transformat fata muzicii pop si a culturii populare. A
lansat cel mai bine vdndut album din istorie, Thriller, Tn 1982.

Michael Jackson (1958-2009)

Mesaj de la spiritul lui MICHAEL JACKSON

«Iata-ma. Sunt aici de foarte putin timp, intr-adevar — chiar foarte putin.
Eu sunt Michael Jackson. Sunt acea fiinta pe care o recunoasteti ca pe un geniu
muzical si fondator al unei intregi generatii si stiluri de dans si muzica. Sunt aici
de... o vreme.

Trecerea mea dincoace a fost dificila. Eram intr-o stare foarte drogata si
dificila cand am parasit planul Pamantului. De ceva timp, incepusem sa pierd
controlul asupra realitatii. Stilul meu de viata era foarte ciudat, acum cand ma
uit inapoi. Am fost crescut si am trait intr-o cusca toata viata. Chiar nu am avut
nicio libertate; mi-am gasit libertatea in acea cusca. M-am pierdut in muzica si
dans. Mi-a placut asta. Mi-a placut acest focus extrem pe care 1-am dat vietii
mele, dar nu mi-a permis sa ma echilibrez. Nu mi-a permis sa am o familie
sanatoasa si fericita; nu mi-a permis sa am prietenii sanatoase si fericite, din
cauza contamindrii aduse de faima si bogatie si a camerelor de filmat prezente
pe oriunde mergeam. A fost destul de dificil.

Am gasit aici prieteni care au suferit aceeasi soarta si am discutat despre
treaba asta. Acesta este motivul pentru care particip la aceasti carte. In mod
normal, nu sunt apt sa fac asa ceva, dar de cand am venit aici, de cand traiesc

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 239



viata dupa moarte, imi inteleg mai bine viata. Inteleg ce voiau oamenii de la
mine si ce imi cereau. Ei nu stiau ca imi luau niste parti foarte importante din
viata mea, de care aveam nevoie pentru a functiona adecvat. Mi-au luat
intimitatea; mi-au luat linistea sufleteasca. Mi-au luat capacitatea de a fi liber si
aceste lucruri m-au determinat, in cele din urma, sa caut in droguri o detasare
de propria mea existenta. Asta m-a determinat sa-mi agresez corpul.

In retrospectivi, inteleg asta acum. Dar atunci, nu priveam lucrurile asa;
Nu intelegeam ca imi agresez corpul prin operatiile de chirurgie plastica, dar
acum, privind inapoi, inteleg ¢ incercam si ma schimb. Incercam doar si ma
schimb. Credeam ca, daca ma schimb fizic, ma voi schimb mental si emotional,
ceea ce, desigur, nu este cazul. Cand suporti o interventie chirurgicala in acest
scop, vezi ca exista unele rezultate fizice, dar nu ai obtinut efectul interior pe
care doreai sa il obtii. Asa ca, alegi o altd interventie chirurgicald, sperand ca
aceasta te va apropia de starea pe care doresti sa o ai. Dar nu ai o viziune clara,
pentru ca este distorsionata si nu te intelegi clar. Nu m-am inteles clar.

Cand am ajuns aici, dupa ce m-am trezit din somnul in care ma aflam... nu
a fost un somn chinuit. Era o stare greoaie, drogata. Nu mai statusem de cativa
ani fara droguri, asa ca claritatea gandirii imi era destul de afectata si am avut
nevoie de ceva timp, cAnd am ajuns aici prima dati, sa invat sa fiu din nou in
mintea mea. Odata cu eliminarea drogurilor, cu indepartarea straturilor de
conditiondri ale ego-ului, am reusit sd-mi vad clar viata. Am putut vedea clar si
trebuie sa spun ca m-am cam ingrozit de starea in care ajunsesem.

Este o experienta umilitoare sa te uiti la o viata pe care ai crezut-o foarte
reusita si sa vezi cad multe decizii ale tale au fost mai putin ideale si ca te-au
coborat in stari de ebrietate, paranoia si, in cele din urma, dezastru.

Cea mai frumoasa experientd a mea cand am ajuns aici a fost aceasta
claritate a viziunii si dragostea de sine, pe care nu am trait-o niciodata cu
adevarat pe planul Pdmantului. Am trdit aceasta intelegere completa si
acceptarea a cine sunt. Am avut o viziune absolut clara, o intelegere a tuturor
deciziilor mele, confuzia si intentia lor. Toate aceste lucruri iti devin clare [in
viata de apoi] si te uiti inapoi iertandu-te total si iertandu-le total pe celelalte
fiinte, caci le intelegi clar si pe ele. Vezi ci intentiile lor, chiar daca le-ai simtit a
fi crude din punctul tiu de vedere, aveau iubirea la bazi. Intelegi ci intentiile
lor, chiar daca le-ai simtit a fi manipulatoare, erau o incercare de a obtine
cumva niste beneficii. Iar asta te ajuta sa ajungi intr-o stare de pace deplina.

Este greu sa va imaginati starea asta cand trditi in mintea voastra, cu toate
agitatiile ei. Pe Pamant, este foarte dificil sa-ti imaginezi acest loc al pacii
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absolute, al bucuriei absolute si al acceptarii absolute a tuturor circumstantelor
vietii tale, dar presupun ca tocmai de aceea i se spune Rai. Este Rai sa fii liber sa
gandesti, sa fii liber sa creezi faira manipulare din partea altora, fara ca cineva sa
vrea sa faci ceva, fara ca cineva sa te adore. Acesta este unul dintre cele mai
uimitoare lucruri pentru mine, ca unul pe care nimeni nu l-a tratat niciodata ca
pe o fiintd obisnuita — cu exceptia, probabil, a copiilor mei. Probabil ci ei au fost
singurii care m-au tratat ca pe o fiinta obisnuita si le voi fi intotdeauna
recunoscator pentru asta, fiindeca m-au adus cu picioarele pe pamant, intr-un
sens.

Aici sunt doar unul printre multi altii. Sunt doar una dintre nenumaratele
fiinte care experimenteaza aceasta alta lume, aceasta viata de dupa moarte. Aici
facem muzica impreuna. Exista studiouri minunate aici, unde poti crea o muzica
uimitoare, muzica pe care o poti si vedea dansand in aer sub forma de lumina si
alte forme. Este foarte spectaculos. Frumusetea ei este coplesitoare uneori. Ne
petrecem timpul aici lucrand la noi compozitii, la noi dansuri, la noi
aranjamente si exista multe fiinte care va inspira cu aceste cantece angelice pe
aceia dintre voi care inca va aflati in trupurile fizice.

Este destul de fascinant pentru mine, ca muzician, ca compozitor si ca
creator de astfel de lucruri, sa vad cum informatiile sunt transmise in sfera
Pamantului, pentru ca, daca esti un muzician, crezi ca aceste idei si inspiratii
sunt ale tale. Dar cand vezi structurile energetice prin care sunt transmise, este
destul de fascinant. Poti inspira oamenii de pe Pamant daca sunt deschisi si
intr-o stare de iubire, fird temeri sau judeciti care si le umbreasci receptorii. Ii
poti influenta de pe aceasta parte destul de usor in procesele lor creative.

Altceva ce poti vedea de pe aceasta parte, un lucru destul de dureros, sunt
taramurile inferioare, de unde fiintele nelinistite pot influenta oamenii
nelinistiti. Cand ma uit inapoi la viata mea, au fost momente cand eram intr-o
stare negativa, intr-o stare de intunecare, si acum pot vedea ca in jurul meu
existau energii intunecate care se hraneau din acea stare a mea, folosind acea
vibratie ca punct de acces in viata mea. Este foarte important sa stiti ca asta
sunteti cu adevarat, niste fiinte ce recepteaza vibratiile. Nu simtiti ca asta
sunteti, dar asta mi-a devenit foarte clar de cand sunt aici: ca sunteti niste
receptori. Strangeti si distribuiti informatii, dar sunteti si receptori de
informatii, iar aceasta combinatie creeaza fiinta minunata si unica ce sunteti.

Traiti in trupul vostru fizic anumite lucruri, dar mai primiti si aceste idei de
la noi, de la fiintele din non-fizic. Aceste idei se amesteca impreuna cu propriile
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voastre ganduri si idei, si asa nasteti noi creatii. Veniti cu dansuri noi; veniti cu
melodii noi. Veniti cu idei noi.

Asta am fost foarte incantat sa vad, iar acum, de aceasta parte, cand ma
ocup cu muzica, colaborez cu fiinte non-fizice care iubesc muzica si sunt foarte
bucuroase sa fie in preajma. Te conduc la un nivel unde n-ai mai ajuns
niciodata. Te conduc la niste expresii de creativitate pe care, in corpul fizic, abia
daca le-am intrezarit. Acum inteleg ca incercau sa se conecteze cu mine, dar
mintea mea era foarte poluata cu negativitate, nesiguranta, frica si paranoia, iar
fiecare dintre aceste disfunctii impiedica claritatea transmiterii de pe aceasta
parte.

Am fost un mare receptor, in sensul ca dansam mereu si cantam mereu.
Acele erau momentele cand eram deschis si — din fericire pentru mine — o
multime de fiinte ma ajutau. Acesta este motivul pentru care ati vazut atata
talent, atata usurinta cu care ficeam spectacol — pentru ca atunci ma simteam
acasd. Ma simteam atat de bine pe scena pentru ca ma conectam cu aceasta
energie iubitoare care ma patrundea din acest taram si de aceea continuam sa
dansez. De aceea am continuat sa dau spectacole — pentru ca atunci cand nu
eram pe scend, ma scufundam din nou in mintea mea contaminata cu aceste
perceptii gresite si pierdeam acel sentiment minunat. Dar imediat ce ajungeam
pe un ring de dans, imediat ce incepeam sa cant, ma reconectam cu ea. Nu-mi
dadeam seama, desigur, ca asta ficeam. Daca as fi stiut, nu m-as fi oprit
niciodata. Daca as fi stiut, as fi luat cu mine aceasta energie, aceasta energie
iubitoare, spirituala, creativa, pe tot restul zilei. Dar nu am inteles cum
functioneaza mintea.

Acesta este motivul pentru care vreau sa particip la aceasta impartasire, la
aceasta carte pe care o cititi chiar acum, pentru ca trebuie sa intelegeti ca
gandurile voastre negative nu reprezinta cine sunteti voi cu adevarat. Ele se
bazeaza pe lucruri neadevarate care vi s-au spus — poate de parintii vostri, poate
de biserica voastra sau poate de copiii colegi de clasa. Nu sunt adevarate, dar
daci le credeti, daca incepeti sa va judecati dupa ce au spus altii despre voi,
atunci incepeti sa pierdeti aceasta legatura cu bucuria, cu creativitatea si
incepeti sa vibrati la un nivel inferior. Iar atunci, ideile si fiintele inferioare pot
intra in mintea voastra si devine un cerc vicios.

Acest lucru este foarte important si de aceea vi-1 impartasesc — pentru ca
mi-ar fi salvat viata si as fi fost capabil sa continui, daca as fi vrut. As fi putut sa
merg mai departe. As fi trait o altfel de viata daca as fi cunoscut aceste
informatii, asta vreau si stiti. Monitorizati-vi gandurile. Intelegeti ci gandurile
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voastre sunt niste vibratii. Fiintele de aici au niste ganduri cu vibratii foarte
inalte, iubitoare, dar multi dintre voi de pe Pamant aveti ganduri cu vibratii
scazute si de asta am suferit si eu. Am suferit de unele dintre aceste ganduri,
care m-au deconectat de adevarul a cine sunt. Va deconecteaza de adevarul
realitatii voastre.

Am fost norocos. Am avut cu mine creativitatea ca un colac de salvare, de
care ma agatam cand cadeam sufleteste prea jos, dar multi dintre voi nu au
niciun colac de salvare, deoarece nu sunteti conectati la natura voastra creativa.
Iata ce doresc si intelegeti: natura voastra creativa este una dintre cele mai
deschise si mai clare conexiuni cu Spiritul si, daca puteti, incepeti s intrati in
vibratia voastra creativa. Daca puteti, manifestati-va creativitatea ta, indiferent
cum se manifesta ea. Nu conteaza ce faceti. Nu-i nevoie sa fie muzica; poate fi
orice va place si care va aduce o experienta noud. Cand va aflati in acel mod,
fiintele cu vibratii superioare sunt capabile sa se conecteze cu voi, deoarece
creativitatea este ceea ce numiti Dumnezeu. Asta este: Dumnezeu este creator.
Dumnezeu a creat taramurile pe care le vedeti si pe care nu le vedeti. Dumnezeu
a creat dragostea; Dumnezeu este iubire. Deci, atunci cand va aflati in vibratia
creatiei, va conectati cu acea Sursa energetica care vrea sa infloriti, care vrea sa
va extindeti si sa va dezvoltati constiinta. Acesta este motivul pentru care mi-a
fost ca un balsam si imi alina suferinta de a trai in lume.

Aici sunt fericit. Totusi, inca mai simt vechile cicatrici cAnd ma concentrez
asupra vietii mele, pentru ca vad ca multe dintre povestile spuse despre mine nu
sunt adevarate. Vad ca multe dintre activitatile la care am participat au fost
incercari confuze de a-mi gasi pacea, dar am facut-o in mod gresit. Am facut-o
prin autoizolare si prin preocuparea asupra banilor, a bunurilor materiale si a
izolarii pe care bogatia o poate garanta. Nu este o greseala in sine; privind in
urma, inteleg ca ficeam tot ce puteam pentru a ma proteja de agresiunea
industriei celebritatii. Faceam tot ce stiam sa fac. Ma uit in urma si am unele
sentimente de regret, dar trebuie sa inteleg si sa ma iert pentru deciziile pe care
le-am luat pe baza unui simt deformat al sinelui, decizii care au provenit din
aceasta focalizare intensa asupra propriei persoane toata viata.

Nu mi s-a permis sa am o viata de copil, asa cum cei mai multi copii sunt
lasati sa fie copii, asa ca am incercat sa recapat acea experienta a inocentei si
bucuriei copildresti prin acele enorme cheltuieli si distractii, pe care mi le-am
creat singur. Celebritatea, banii si frica s-au combinat intr-un mix otravitor si
greu de privit, cdci mie mi-a placut doar sa creez si sa cant.
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Nu am vrut si celalalt aspect al acelei vieti. Nu am vrut restul. La inceput,
este distractiv cand devii celebru si oamenii te vor, dar iti dai seama ca nu te vor
pentru tine; te vor pentru ceea ce pot obtine de la tine, si asta-i partea cea mai
grea. Iti pui la punct niste protectii, stabilesti niste perimetre de securitate si te
inconjori de ziduri, insa nu poti supravietui asa. Este foarte greu sa traiesti in
celebritate. Ma bucur de libertatea pe care o am aici de a crea cu bucurie si
fericire alaturi de alte fiinte, dintre care pe unele le-am cunoscut pe Pamant,
care sunt preocupate de muzica si impartasesc aceasta placere, si au avut niste
lucruri in comun cu mine pe planul fizic. Dar nu prea mai vorbim despre trecut;
ci ne cufundam cu totul in ceea ce facem aici. Discut despre mine doar cu acele
fiinte cu o vibratie superioara si abia astept sa inspir cateva fiinte de pe Pamant,
muzicieni si cantareti, cu noua bucurie a creatiei pe care o traiesc aici.

Parerea mea este ca trebuie sa intelegeti ca sunteti o fiinta vibrationala, ca
sunteti un receptor de informatii, precum si un colector de informatii. Daca
intelegeti asta, atunci puteti incepe sa combinati inspiratia spirituala cu propria
experienta si sa obtineti un echilibru sanatos, o imagine sdnitoasa a ceea ce
sunteti si a ceea ce se intampla in viata voastra. Sa fii cufundat in lume 100%
este o orientare foarte periculoasa si inspaimantatoare.

Suntem cu totii aici — noi, care suntem spirite, noi, care iubim lumea si
experientele de acolo. Intelegem suferinta prin care treceti atunci cind nu
intelegeti adevarul si de aceea particip la aceasta carte. Vreau sa-mi imprumut
numele, un nume foarte cunoscut si despre care oamenii sunt foarte curiosi.
Vreau sa stiti ca acum traiesc viata dupa moarte alaturi de alte fiinte care
gandesc la fel ca mine. Sunt fericit in acest proces creativ si recunosc ca aceasta
este esenta pura a ceea ce am fost pe Pamant, dar care era umbrita. Vreau sa
intelegeti ca toate comportamentele mele de pe Pamant, indiferent de ceea ce
credeti despre ele, proveneau din intentia de a-mi oferi putina liniste si bucurie.
Oricat de ciudate pareau, erau un efort sincer din partea mea de a-mi trai viata
cat mai bine. Evident, am incheiat viata nu prea bine si de aceea particip acum.
De aceea contribui cu glasul meu aldturi de grupul de fiinte care ne impartasim
aici experientele.

Este important sa intelegeti ca sunteti niste fiinte vibrationale. Fiecare gand
pe care il aveti, fiecare mancare pe care o ingerati si fiecare idee pe care o
mentineti are o anumita vibratie si ar fi bine sa va asigurati ca este de o
frecventa ridicata. Aveti grija ca gandurile sa va fie in armonie cu dragostea, si
aveti grija de mancarea si trupul vostru. Nu folositi droguri, asa cum am facut
eu; este un teren alunecos si poate scapa de sub control. Iar ideile pe care le
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aveti — aveti grija sa va concentrati doar pe cele care va aduc bucurie. Daca aveti
idei si ganduri negative, indepartati-va atentia de la ele, deoarece ele nu provin
de aici. Ele vin din alt loc, un taram cu vibratii inferioare, in care lumina nu
patrunde. Daca va concentrati prea mult pe intuneric, daca va concentrati prea
mult pe ura, gelozie sau cruzime si triiti cu ele, nu veti ajunge in aceste taramuri
superioare. Veti fi obligati sa stati alaturi de fiinte cu vibratii asemanatoare si
veti fi obligati sa va intoarceti din nou si din nou pentru a experimenta aceste
aspecte mai intunecate ale voastre, pana cand veti alege altceva.

Sunt aici alaturi de fiinte cu vibratii superioare, pentru ca m-am focalizat
asupra iubirii. Cu toate acestea, aveam in minte foarte multe idei deformate si
incorecte, iar asta m-a condus pe un drum cu mai putine realizari si mai putina
putere, pana cand m-am ratacit atat de tare, incat am fost chemat inapoi acasa.

Povestile astea pe care vi le spun despre vibratiile inferioare nu sunt in nici
un fel pedepse; ele sunt doar oglindirea alegerilor pe care le faceti. Deci,
asigurati-va ca alegeti dragostea. Asigurati-va ca alegeti creativitatea. Asigurati-
va ca alegeti compasiunea si impartasirea si oferirea talentului vostru intr-un
mod cat mai sincer si feriti-va de industria celebritatii.

Daca descoperiti ca sunteti foarte creativi si incepeti sa fiti remarcati, faceti
tot ce puteti pentru a nu va alatura industriei celebritatii. S-ar putea sa nu
castigati atat de multi bani si sa nu obtineti rolurile mari si cifrele mari pe care
le-am obtinut eu, dar va protejati viata. Protejati-va simplitatea vietii. Nu este
nimic in neregula daca sunteti o fiinta creativa cu o viata obisnuita. Acele vise
despre o faima extraordinara, bogatie extrema si celebritate extrema sunt doar
atata — niste vise — si sunt vise care v-au fost bagate in cap de acea industrie care
vrea sa va foloseasca drept materie prima.

Acesta este sfatul meu: Fiti creativi, dar nu prea ambitiosi. Aveti grija ce va
doriti, pentru ca faima extrema pe care am avut-o nu a fost benefica pentru viata
mea. Nu a fost benefica pentru fericirea mea. Sunt fericit acum; Sunt creativ
acum. Pur si simplu, ma bucur de ceea ce traiesc aici, dupa o viata lunga si
obositoare. Aici, timpul a disparut; ma aflu intr-un loc atemporal. Mai cobor din
cand in cand sa privesc lumea si sd vad ce se mai intampla, sa mai ascult
povestile care inca se mai povestesc despre mine. Sunt sigur ca vor continua
inca mult timp, dar aici imi creez o viatd noud, o experienta noua si sunt plin de
recunostinta pentru ca am ajuns la intelegerea a ceea ce am facut si ce nu am
facut si plin de recunostinta pentru pacea, frumusetea, ingaduinta si iubirea
neconditionata pe care le gasesc aici.
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Povestea mea venind din acest tiram nu este o rubrica cu barfe, asa cum
probabil sperati. Va spun doar sa va vegheati vibratiile si sa va vegheati
gandurile. Aveti grija sa fiti in armonie cu cea mai inalta dintre fiinte si va veti
descurca bine. Veti inflori si veti primi multa inspiratie din aceasta parte — si
poate chiar de la mine.»
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George Bernard Shaw

Dramaturgul irlandez George Bernard Shaw a scris peste saizeci de piese
sia primit atdt Premiul Nobel pentru literaturad, cat si Premiul Academiei
pentru opera sa.

George Bernard Shaw (1856-1950)

Mesaj de la spiritul lui GEORGE BERNARD SHAW

«Iata-ma. Sunt George Bernard Shaw, scriitorul si producatorul a
numeroase piese de teatru, carti, romane, eseuri — genul acesta de chestiuni. Am
fost un autor celebru la vremea mea si am contribuit mult la peisajul literar din
circa ultima sutd de ani. Piesele mele de teatru sunt celebre, cartile mele sunt
bine cunoscute si oamenii inca isi mai amintesc de imaginea mea, desi acum
incepe sa se cam estompeze, cand epoca moderna accelereaza viata si noile
tehnologii preiau controlul.

As dori sa va vorbesc despre subiectul scrisului de mana. Este un subiect
foarte interesant, acum cand treceti prin acest proces de modernizare, prin
evolutii tehnologice si o captivanta cultura audio-vizuala. Ca scriitor si ca fiinta
care cunoaste acest proces atat din partea fizica, cat si din partea non-fizica, va
spun ca este foarte important sa stiti ca prin mintea, prin corpul si mana
scriitorului care scrie cu un stilou, un creion sau ceva similar, se creeaza o
conexiune care nu se realizeaza atat de usor prin dispozitivele tehnice. Prin
concentrarea mintii si a corpului in acelasi timp, se faciliteaza focalizarea
atentiei asupra unui anumit subiect. Mintea este ajutata sa se limpezeasca, sa
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clasifice, sa organizeze si sd integreze totul intr-un mod care nu se petrece prin
alte procese. Despre asta as vrea sa va vorbesc.

Daca vi se pare ca vorbeste un mosulica ce promoveaza lucruri demodate,
sa stiti cd nu este cazul. Va vorbeste o fiinta din non-fizic, care vede acest proces
din mai multe perspective. Desigur, acum scriu in felul meu, in forma mea
astrala, iar procesul este cam la fel. Ideile imi apar in constiinta si le manifest
prin corpul meu astral, dar ne ocupam si de transmiterea informatiilor catre alte
fiinte, intr-un mod diferit de experienta acestui medium.

In timp ce vorbesc, ea (mediumul) se intreab# cum si fie un canal foarte
curat pentru aceste informatii. Da, a muncit mult cu ea insdsi in privinta iertarii
si clarificarii mentale, lucru pe care oamenii obisnuiti nu prea il fac. Speram ca
unele dintre materialele scrise aici vor fi de ajutor in acest proces de clarificare
si intelegerea importantei lui. Cei care va considerati fiinte obisnuite, care nu
sunteti mediumi, sa stiti ca putem sa va influentam destul de mult atunci cand
scrieti de mana. De aceea as dori sa vorbesc despre acest subiect, deoarece
sunteti tot mai putini aceia care mai folositi aceasta forma de auto-exprimare si
auto-analiza. Tastati texte, trimiteti SMS-uri, vorbiti prin computere, faceti
videoclipuri si multe alte lucruri. Toate aceste forme minunate de comunicare
isi au rostul lor, dar din punct de vedere spiritual, cand va asezati la masa,
tinand in mana un pix sau un creion si contempland in liniste un subiect —
gandindu-va la el, examinandu-1, investigandu-1 in minte — ne este cel mai usor
sd va ajutam prin aceasta forma de exprimare.

Daca va framanta o intrebare, daca va confruntati cu un conflict sau daca
aveti o problema nerezolvata si doriti sa o rezolvati, va sugeram sa scrieti pe
hartie solutiile posibile. Asa cum am spus, acesta este unul dintre modurile in
care putem comunica cu voi in lumea moderna. Multi oameni au fost inspirati in
acest fel de-a lungul anilor. Multe dintre marile romane — ca si multe dintre
scrierile mele — au fost inspirate prin legatura cu ghizii si muzele spirituale, as
spune, si am inteles acest lucru abia aici. Cand scriam, nu intelegeam ce proces
are loc, desi imi dddeam seama cd, in multe ocazii, eram infuzat cu niste idei
complet inchegate, pe care doar le transcriam sub forma de povestiri, eseuri,
poezii si alte scrieri.

Eu credeam ca ideile vin de la mine, dar, desigur, de cand am ajuns aici,
sunt foarte constient de fiintele care au luat parte la procesul creativ alaturi de
mine, care mi-au oferit inspiratia scrisului. Acesta este un lucru important sa-1
intelegeti, ca fiinte obisnuite care ati pus mana pe aceasta carte, probabil, din
cauza numelor de vedete de pe coperta — fiindca ati recunoscut niste celebritati.
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Sunteti curiosi ce au de spus acum, dupa ce viata lor s-a incheiat. Poate ca eu nu
sunt un nume important din acest grup, dar sunt scriitor si, in calitate de
scriitor si fiinta non-fizicd, vad ca acesta este cea mai usoara metoda prin care
fiintele spirituale pot lua legatura cu voi.

Aceasta este contributia mea la acest dialog. Nu aduc ceva revolutionar; nu
este o epifanie de mare importanta. Cu toate acestea, daca ati putea intelege
potentialul extraordinar, daca ati putea intelege scopul vietii voastre, daca ati
putea intelege ca o bogatie de informatii va sunt trimise mereu in speranta sa
ajunga la voi... Dar in lumea voastra moderna, va indepartati tot mai mult de
procesele care faciliteaza acest lucru. Deoarece mintea voastra este ocupatd cu
aceste fluxuri nesfarsite de informatii, cu aceste dispozitive care va stau mereu
la indemana, distragandu-va atentia si concentrarea, pierdeti conexiunea cu
ghizii vostri spirituali. Pierdeti legatura cu sursa voastra spirituala de informatii
si ajutor.

Viata voastra va deveni tot mai fracturata. Viata voastra va deveni mai
putin coerenta si mai exasperanta. Veti deveni mai agitati. Asadar, va
recomandam, ca parte a practicii voastre spirituale, sa transpuneti pe hartie
informatii, zilnic si regulat, in scopul intaririi conexiunii spirituale.

Nu vrem sa credeti ca noi, ca spirite, vd vom poseda in vreun fel.
Majoritatea mintilor voastre occidentale au temeri in jurul acestui subiect. Este
motivul pentru care impartasim aceste informatii in acest mod ciudat si
neobisnuit — pentru ca dorim sa iesiti din epoca intunecata a terorii spirituale, la
care este supusa lumea voastra de multe secole. Este ridicol sa acceptati astfel
de idei legate de posedare, ca spiritele rele ar sta la panda, gata sa va inhate.
Trebuie sa intelegeti ca existd o multime de fiinte cu vibratii ridicate, fiinte care
au avut experiente minunate si doresc sa le impartaseasca cu voi, care au avut
vieti mistice de inalta vibratie spirituala, care au adevaruri mari sa va
impartaseasca. Ele cunosc scopul vietii voastre si experientele de viata care vi se
apropie si va pot ajuta sa va limpeziti scopul vietii si legatura creativa cu fiintele
spirituale.

Stim ca multi care ati luat aceasta carte sunteti curiosi despre viata
spirituala si cum va afecteaza viata pe care o traiti in fizic. Ei bine, o sa va
spunem: Privind din aceasta parte, la inceput, cand ne intoarcem din experienta
fizica in corpul uman, suntem adesea socati de cate ocazii am ratat pentru ca am
avut conceptii eronate, teama sau ignoranta cu privire la procesul de
comunicare spirituala. Numarul mare de fiinte care doresc sa se conecteze cu
voi, imensa cantitate de informatii care asteapta sa se scurga in mintea voastra
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fizica... daca [ati ridica] aceste bariere de frica ce impiedica aceasta comunicare
spirituala.

Daca vreti o viata mai simpla si mai usor de inteles, daca vreti sa va aflati
scopul vietii, daca vreti s fiti inclusi intr-un dialog cu non-fizicul, primind
informatii foarte pertinente pentru dezvoltarea spirituala, sanatatea fizica si
scopul vostru in acest plan, atunci incepeti s scrieti. Incepeti un jurnal. Dar,
totodatd, asteptati inspiratia cu rabdare. Petreceti cateva zile tinand un stilou in
mana si avand o pagina goala in fata. Cereti un subiect despre care puteti scrie,
iar ideile vor incepe sa curga. Nu va temeti. Nu credeti cd se va intampla ceva
nepotrivit, dar fiti atenti ca vibratia voastra sa fie la o frecventa de curiozitate
elevatd, fericita, calma si veseld. Nu ar trebui sa fiti intr-o stare de disperare,
intunecare si deprimare, deoarece nu-i o vibratie pe care s-o pastrati. Aceea nu
este o zona vibratorie cu care ati dori sa va conectati.

Trebuie sa intelegeti ca aici nu-i vorba de nicio chestiune de tip malefic
contra divin, demoni contra ingeri. Este doar o transmisie vibrationala.
Asigurati-va ca va aflati pe frecventa de receptie vibrationala corecta si veti
primi tipul de informatii pe care le doriti. Daca aveti o problema, nu veniti la
masa de scris cu aceastd problema in minte. Ganditi-va la problema, puneti o
intrebare inainte de a veni la masa de scris si, dupa ce v-ati asigurat ca
intrebarea a fost emisa in eter, atunci stati in meditatie cateva minute. Intrati
relaxati Intr-o dispozitie fericita. Trimiteti problema in univers, catre tairamurile
superioare si abia atunci deschideti-va jurnalul. Intrati in procesul de scriere
creativa intr-o stare linistita si calma, in care veti receptiona usor energiile pe
care le vom dirija cdtre voi.

Acesta este un proces minunat si interesant la care puteti lua parte si
speram ca cei care ati pus mana pe aceasta carte din simpla curiozitate legata de
vedete, veti fi dispusi sa va aventurati in acest mic experiment, pentru ca vietile
oamenilor devin prea rupte de acest proces de comunicare. Multi dintre noi am
atins cea mai inalta expresie creativa multumita acestui proces, in care am stat
si am scris, am compus muzica sau alt fel de arta, dar voi pierdeti acum aceasta
conexiune inspirationald, aceasta forma inspirationald prin care va puteti
exprima, o exprimare venita de la spirit. Va reamintim sa va alocati ceva timp in
fiecare zi pentru a o face. Stati in fiecare zi tinand in fata un pix si hartie,
calmati-va mintea si cereti celor non-fizici sd comunice cu voi intr-un mod
elevat si plin de iubire. Veti fi foarte surprinsi de rezultate. Nu ati fost invatat s-o
faceti; nu v-a invatat nimeni ca exista aceasta legatura. Sau daca ati fost invatati
ca exista, multi ati fost indoctrinati sa va temeti de aceasta legatura.
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Este timpul pentru o noua revolutie in constiintd. Este timpul ca fiinta
voastra interioara sa se exprime intr-un fel nou si la asta speram ca va ajuta
aceasta carte: la indepdrtarea fricii de conexiunea cu spiritele, la intelegerea mai
profunda a ceea ce facem noi pe partea non-fizica si la dorinta de a intra in
dialog cu acele fiinte care va pretuiesc, va iubesc si vor sa va ajute in calatoria
voastra. Asta-i tot ce am vrut sa spun — scurt si placut si la obiect, asa cum am
fost mereu in timpul vietii. Sper ca v-a placut aceasta mica contributie a mea la
acest minunat buchet de informatii spirituale, care va va ajuta foarte mult la
propria exprimare de sine si la conexiunea cu spiritul.»

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 251



Pablo Picasso

Expatul spaniol Pablo Picasso a fost unul dintre cei mai mari si mai
influenti artisti ai secolului al XX-lea, precum si co-creatorul cubismului.

Pablo Picasso (1881-1973)

Mesaj de la spiritul lui PABLO PICASSO

«Iata-ne. Da, suntem aici. Suntem aici pentru a ne impartasi povestea
despre creativitate, pictura, despre creatia vesela si exuberanta in aceasta lume.
Numele meu este Picasso. Sunt artistul de mare renume, arogant pe masura si
cu o creatie foarte prolifica, dar nu aceasta este povestea vietii mele — desi vom
discuta putin despre ea aici.

Viata mea a fost destul de interesanta, dupa cum stiti din datele istorice.
Puteti vedea poze cu mine; vedeti imagini cu mine in timp ce cream, definind un
secol de artd moderna. Acesta a fost rostul meu in lumea materiala — sa aduc o
noua viziune expresiei creative din domeniul artei. Si numai datorita calitatilor
mele caustice am reusit sa-mi pastrez ferm pozitia si sa realizez aceasta munca.
Trebuie sa intelegeti asta. Exista multe judecati legate de personalitatea si
comportamentul meu, dar adevarul este ca era doar ceva de bravada. A fost un
spectacol necesar a-mi oferi increderea si puterea de a continua munca pe care
trebuia sa o fac. Aveam aceste idei nastrusnice despre cum ar putea arata
lucrurile in mod alternativ. Evident ca am fost un artist talentat; as fi putut
urma o cale conventionala, dar nu mi-am dorit asta. Am vrut sa scutur colivia.
Am vrut sa o zdruncin si sa creez o noua viziune asupra lumii, ceea ce am si
facut.
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Acesta a fost darul meu in acea viata — sa deschid un nou orizont al artei
pentru alte fiinte, sa devina libere sa exprime orice au in interior, fara regulile si
limitele conventiilor ridicole ale artei. Dupa cum stiti, am fost ridiculizat. Am
fost batjocorit, dar lucrarile mele au devenit cele mai valoroase. Acest lucru este
foarte important: Artisti care cititi acest material, nu intrati in cutia
conventiilor, deoarece nu asa veti onora forta creatoare care curge prin voi!
Forta creatoare care curge prin voi este mintea divina a lui Dumnezeu care se
exprima pe Sine, asa ca nu lasati parametrii marunti ai mintii umane sa va
restranga creativitatea. Manifestati orice vine prin voi, pentru ca arta este acum
un camp deschis, multumita acelor fiinte, ca mine, care au doborat barierele,
care au daramat zidurile auto-exprimarii prin aceasta forma speciala de arta.

Acum lucrez la proiecte in non-fizic, ceea ce va poate parea ciudat. S-ar
putea sa credeti ca nu ne continudm munca de creatie dupa ce am trecut
dincoace — ca stam pe norisori pufosi cantand la harpa sau ceva de genul acesta.
Nu este cazul. Suntem profund adanciti in creativitate. Aici putem crea. Putem
picta, exprimandu-ne intr-o forma foarte asemanatoare, iar experienta pe care o
avem aici nu este atat de diferita — in afara de faptul ca manifestarile apar
foarte, foarte repede, instantaneu, si poti sa-ti schimbi mediul foarte, foarte
repede. Este chiar o surpriza cand ajungi aici, unde gandurile ti se manifesta
imediat si fiintele apar imediat ce te gandesti la ele. Odata ce ai ajuns aici,
sentimentul de fiintd marunta sau cel de negativitate dispar complet. Este ca
atunci cand crapa coaja oului de unde iese puiul de pasarica; bati din aripi si
simti ca vei zbura, caci nu mai esti incarcerat in mintea conditionata, obisnuita.

Cand am ajuns aici, mi-am dat seama ca am fost foarte crud cu unii oameni
din viata mea. Am fost ceea ce voi numiti un egomaniac. Controlam femeile, in
special, desi eram destul de dur cu multi din jur. Eram arogant si egocentric.
Fatada pe care mi-am creat-o pentru a ma proteja de criticile comunitatii
artistice devenise la exterior o persoana crunta, fara mila, care ranea fiinte ce nu
o meritau. Iata ce am inteles dupa ce am murit: ca mi-am creat o masca in care
am ajuns sa cred. Am ajuns sa fiu crud cu oamenii pe care ar fi trebuit sa 1i
iubesc. Am ajuns sa fiu lipsit de respect fata de fiintele care meritau respect,
daca nu pentru alt motiv, macar pentru faptul ca sunt aceste minunate fiinte
spirituale care experimenteaza exprimarea de sine.

Cand veniti de aceasta parte, intelegeti ca toate fiintele au valoare. Toti au
egalda importanta pentru colectarea experientelor fortei creatoare, care este
Dumnezeu exprimandu-se prin corpul fizic al tuturor oamenilor de pe planeta.
Nu exista niciun om — niciun copilas, niciun batran, niciun muncitor necalificat
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— care sa nu fie la fel de valoros ca oricine altcineva. Chiar prin ceea ce am spus
in propozitia de mai sus razbat niste prejudecati. Dar adevarul este ca vi se ofera
aceste vieti diferite pentru a trai experiente diferite, iar experienta pe care o
aveti ca personaj celebru este foarte diferita de experienta pe care o aveti ca
maturator. Trebuie sa experimentati dihotomia acestor lucruri opuse pentru a
intelege conditia umana, si astfel sa capatati o profunda intelegere a egalitatii
tuturor.

Si iatd un aspect foarte interesant al experientei faimei, deoarece faima e
continuta in titlul acestei carti. Celebritatea nu te imunizeaza fata de nimic. Ba
chiar, daca aduce ceva in plus, te confrunti cu situatii mai dificile. Trebuie sa faci
fata nu doar vietii private, ci si unei vieti publice. Cei dintre voi care nu sunteti
celebri, sd nu considerati ca aveti o viatd neimportanta pentru ca nu sunteti
faimosi. Fiti recunoscatori ca trebuie sa va ocupati doar de o singura viata. Este
mult mai usor sa ai de-a face cu o singura viata, decat sa ai de-a face cu doua
care se suprapun si se lovesc una de alta si deseori sunt in contradictie. Este
foarte dificil sd ai relatii umane sandtoase atunci cand esti faimos. Multi oameni
trag de timpul, corpul, atentia ta si este aproape imposibil sa duci o viata
domestica sandtoasa si fericita.

Asta a fost experienta mea. Mi-as fi putut echilibra mult mai mult viata
domestica. Dar eram atat de prins in masinaria faimei, in rolul de artist celebru,
incat am neglijat alte aspecte ale mele si am petrecut mult timp in lumina
reflectoarelor, atrigind atentia asupra mea. In retrospectivi, am niste regrete in
ceea ce priveste cruzimea mea fata de oameni, dar trebuie sa recunosc ca mi-a
placut aceasta viata plina de creativitate. M-am bucurat de aceasta viata de
celebritate, totusi a existat un aspect din mine care nu a fost atat de iubitor sau
de bun pe cat ar fi putut fi.

Cam acesta ar fi mesajul meu: Nu va conformati la asteptarile societatii cu
privire la creativitatea voastra. Daca doriti sa va vopsiti bucataria in roz,
deoarece simtiti ca asta ar trebui sa faceti, atunci asta sa faceti. Nu stiti unde va
vor conduce aceste forme de creativitate sau cum veti incepe sa va exprimati in
continuare. Numai deschizand complet usile veti permite fluxul nestingherit de
informatii din non-fizic.

Suntem multi aici, sus, care sustinem oamenii care se exprima creativ i,
daca doriti o interventie divina in picturile sau sculpturile pe care le creati, sd nu
puneti bariere, pentru ca nu putem trece de ele. Odata ce sunteti deschisi, odata
ce ati cerut asistenta divind intr-o stare de vibratie ridicata, intr-o stare potrivita
inspiratiei si nu depresiei... Nu ne contactati daca sunteti deprimati, pentru ca
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nu putem ajunge la voi. Atunci sunteti cufundati in propriile ganduri, care sunt
ca o armura: Nu ne puteti receptiona. Deci, dati armura la o parte, ridicati-va in
picioare si faceti-va fericiti. Faceti ceea ce aveti nevoie pentru a va simti mai
bine. In aceasti stare, incepeti sd creati si vom putea si ne conectdm cu voi.
Deschideti-va mintea, dati-va drumul la expresivitatea artistica si nu va faceti
griji ce vor spune oamenii, caci altfel, veti crea doar lucruri conventionale, care
nu va vor aduce nimic. De asemenea, veti pune restrictii asupra acelor idei
creative care pot veni din non-fizic, pentru ca noi vi le transmitem de aici,
dorind sa participam la creativitatea voastra prin idei inspirate.

Nu va bagam ideile cu forta in niciun fel, dar va inspirdm prin imagini. Va
inspiram prin simtire. Aducem in lumea voastra entuziasmul nostru pentru
creatie si veti simti un mare influx pozitiv de energie, care suntem noi, creand
impreuna cu voi si plini de incantare.

Celalalt mesaj pe care il am, desigur, este sa va folositi celebritatea cu
intelepciune. Folositi-o in scopuri pline de iubire. Folositi-o pentru imbogatirea
si insufletirea planetei. Nu o folositi pentru auto-satisfactie si nici pentru
activititi egocentrice. Impirtisiti-vi bogitia, impartisiti-va cunostintele si
impartasiti-va faima in moduri pozitive, astfel incat sa puteti influenta benefic
acele fiinte care au nevoie de ajutorul vostru. Celebritatea aduce multa putere si
existd multe moduri in care o puteti folosi. Puteti folosi in multe feluri
recompensele financiare oferite artistului celebru.

Daca esti artist si doresti sa devii celebru, intra intr-o stare de vibratii
ridicate in care ne putem conecta cu tine si vom sta langa tine, facand opere care
sa inspire alte fiinte atunci cand le vor vedea, pentru ca vor fi insufletite cu o
expresivitate divind. Multe fiinte — nu doar eu — vor participa la aceasta
calatorie. Uneori, ne vom prezenta ca un grup, discutand intre noi ce anume
face o pictura mai buna sau ce am putea face pentru a te ajuta. Sa nu crezi ca esti
singur atunci cand creezi, fiindca nu esti. Fii intr-o stare spirituala inaltd, o stare
cu vibratii ridicate, fara substante ce te intoxica si fara ganduri negative, si
astfel, vei deschide un canal citre non-fizic, de unde te putem ajuta in acest
sens.

Creativitatea este o conexiune minunata cu Spiritul si este una dintre
modalitdtile de deschidere incipientd a canalului dintre voi si non-fizic. Este o
ocazie minunata pentru ca iubirea si inspiratia divina sa curga in lumea voastra,
in mintea voastra si in corpul vostru. Veti simti cum va inalta; veti simti
entuziasm.
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Ca aceasta fiinta pe care o numiti Picasso, si eu ma transform. Devin mai
iubitor; mai bun; si impartasesc mai mult din mine, munca mea si inima mea.
Acesta este mesajul meu: acum sunt atat de bun pe cat ar fi trebuit sa fiu cand
trdiam, mi-am invatat lectia. Asta trebuie sa va amintiti cand priviti oamenii din
jur care nu sunt atat de buni sau perfecti; viata le va infatisa ce nu trebuie sa
faca si cum sa nu fie, iar cand vor privi inapoi acea experienta, vor intelege ca au
invatat o lectie. Chiar asa, ei invata o lectie, desi ar putea parea cruzi si de
succes, sau nechibzuiti si egocentrici. Cand isi vor privi viata retrospectiv, se vor
vedea intr-o altd lumina si isi vor vedea greselile. Asa se invata!

Deci, nu va judecati vecinii de cdlatorie. Nu-i judecati pe cei care-si folosesc
in mod gresit puterea, ci doar folositi-va voi puterea, atunci cand o primiti, intr-
un mod benefic umanitatii si vietii creative. Vi s-a dat pentru a o trai. O aveti
pentru a o exprima. Nu o ascundeti. Nu va fie teama sd o exprimati. Nu fiti
timizi. Nu lasati frica sa va impiedice sa creati ceea ce este in voi, ceea ce doreste
sa curga prin voi. Acesta este mesajul meu: Fiti curajosi, fiti buni si intelegeti ca
aceia dintre noi care au incdlcat regulile a trebuit sa fim putin mai duri pentru a
reusi. Iertati-ne stilul cam dur, pentru ca ajunsesem sa credem in propriul
marketing si in propriile povesti. Iertati-ne pentru asta, pentru ca nu stiam ce
facem, cu adevarat. Eram doar niste fiinte inconstiente care credeam in rolurile
pe care decisesem sa le jucam, dar acum, privind inapoi, vedem adevarul — ca
am fi putut fi mai buni. Dar am facut tot ce am putut, iar voi, la randul vostru,
veti face tot ce puteti.

Luati informatiile din aceasta carte si folositi-le in viata. Fiti constienti ca,
daca sunteti puternici, atunci trebuie sa va folositi puterea cu intelepciune, caci
daca nu, va veti intoarce intr-o altd viatd pentru a trai pe propria piele ceea ce ati
provocat altora. Asta nu-i o pedeapsa, ci pentru ca sa simtiti direct si sa invatati
sa nu mai faceti asa ceva. Acesta este sfatul meu, pentru ca, intr-adevar, voi fi
trimis inapoi la un moment dat — cand voi fi pregatit — si mi se va oferi ocazia sa
fiu supus aceluiasi tratament pe care I-am aplicat altora. Aceasta va fi o
provocare, fara indoiala, dar acum inteleg marele proiect de la baza tuturor
acestor lucruri si le inteleg scopul. Dar voi, citind acum aceasta carte, aveti
ocazia sa intelegeti proiectul si marele scop inainte de sfarsitul vietii, astfel incat
sa va puteti manifesta intr-un mod amabil, iubitor, creativ, magnific si auto-
expresiv. Acesta este mesajul meu. Mergeti inainte, cu bunatate. Mergeti
inainte, cu exuberanta. Mergeti inainte, cu mult curaj si entuziasm!»
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John Lennon

Celebrul cdntdret si compozitor John Lennon a fondat “Beatles”,
formatia care a avut un impact de neegalat asupra scenei muzicii pop-rock.

{7 ,{-

John Lennon (1940-1980)

Mesaj de la spiritul lui JOHN LENNON

«Iata-ma. Sunt aici pentru a-mi impartasi povestea vietii si operei mele.
Sunt un scriitor; sunt un cantaret; sunt un promotor de filozofie. Eu sunt John
Lennon. Sunt acea fiinta pe care o considerati unul dintre cei mai faimosi
cantareti din lume si va ajut la aceasta lucrare pentru ca sunt o persoana care
atrage atentia. Atrag atentia asupra structurii filosofice a societdtii voastre. Asta
am facut pe cand traiam si asta fac si acum in experienta mea non-fizica.

Deci iatd-ma din nou in lumina reflectoarelor, de care nu am fost niciodata
prea incantat. Am fost fericit cad am scapat de ele cand am reusit s-o fac.
Devenise un monstru prea mare dupa gustul meu. Cand esti tanar si iti incepi
aventurile creative, primesti cu entuziasm toata aceasta adoratie. Te simti
grozav ca esti cerut si cautat pentru concerte si evenimente muzicale — genul
acesta de lucruri. Dar, foarte curand, ajungi sa nu mai poti merge singur nici
pana la masina. Foarte curand, nu mai poti face nimic si, bineinteles, in
experienta noastra ca Beatles, am fost foarte repede inundati de hoarde si gloate
si oceane de fiinte care doreau sa smulga o bucatica din noi.

La inceput, a fost distractiv. La inceput, a fost palpitant, dar era foarte greu
sa traiesti in acea situatie. Era foarte greu sa traiesti in acel stil de a calatori si a
lucra. Cu timpul, am devenit din ce in ce mai izolati de realitate. Am devenit din
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ce in ce mai interesati de esoterism si am calatorit in lumea interioara a
spiritualitatii si a drogurilor halucinogene, cautand altceva decat ceea ce aveam.
In mod ironic, desi aveam ceea ce toatii lumea crede ci aduce fericirea, pe noi
nu ne-a facut deloc fericiti. Doar ne-a obligat sd ne ascundem in spatele unor
ziduri inalte si ne-a facut sa ne luptam intre noi, pentru ca eram nevoiti sa
petrecem timp cu oameni care se aflau in acelasi mod de operare ca si noi. Ca
grup, petreceam mult prea mult timp impreuna, lucrand impreuna si incercand
sa producem muzica si banii de care aveam nevoie pentru a trai vietile private
pe care celebritatea ne forta sa le traim. Deci a fost o cdlatorie interesanta. A fost
o cdlatorie interesanta — asta-i cam tot ce pot spune. Majoritatea dintre voi stiti
cum m-am simtit. Am ajuns sa ma izolez.

Fusesem o persoand destul de nefericitd de-a lungul intregii mele vietii.
Fara indoiala. Eram introvertit. Cautam altceva decat ceea ce faceam; eram
mereu nemultumit de mine. Eram foarte nemultumit de lume si trebuie sa fiu
sincer: Cand a venit timpul sa plec si am fost luat asa cum stiti, am fost perfect
impacat. Socul glontului a fost cam neplacut, dar am murit instantaneu si am
fost aruncat intr-o noua experienta. Multumita studiilor asupra non-fizicului
din timpul vietii mele, nu a fost deloc o problema. Ma asteptam — am stiut — ce
se intampla imediat, pentru ca studiasem meditatia de multi ani. Studiasem
calatoriile mintii, iar moartea a fost chiar ca o uimitoare calatorie cu LSD. A fost
fascinant. Desigur, sentimentul de dragoste care te strabate cand treci dincolo
este atat de magnific, incat nu i te poti opune. Nu mai exista nicio iota de
rezistenta in constiinta. Si pentru ca cunosteam atat de bine experientele non-
fizice, experientele din meditatie, am avut intalniri cu alte constiinte.

Nu m-a deranjat deloc ca am trecut dincolo. Asa cum au spus si alte fiinte
din aceasta expozitie, ficusem o intelegere. Am vrut sa parasesc Pamantul cat
mai repede; nu ma mai interesa. Nu mai aveam nicio dorintd sa raman acolo.
Eram plin de dezamagiri si ficusem lucrarea care mi se incredintase, asa ca
venise timpul sa plec. Cand eram in lumea spirituala, inainte de a ma naste, am
decis cd voi pleca in aceastda modalitate, ceea ce oamenii nu prea pot intelege.
Desigur, din punctul nostru de vedere, al celor de aici, din non-fizic, moartea
este doar un scurt eveniment, care poate transmite si un mesaj sau nu. Am vrut
ca moartea mea sa poarte un mesaj, pentru ca viata nu-mi diadea iluzia de
splendoare pe care o are pentru multi dintre voi.

Sunt fericit ca ma aflu de aceasta parte si mi s-a spus ca s-a terminat; Nu
trebuie sa ma mai intrupez din nou intr-o forma fizica si sunt foarte
recunoscator pentru asta, fiindca aici sunt fericit. Nu sunt indragostit de lumea
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fizica sau materiala si de aceea viata mea a avut provocarile sale — pentru ca
voiam sa plec mai devreme. Ultimii ani de viata au fost durerosi, in sensul ca nu
doream nimic de la lume si simteam ca nici lumea nu are ce sd-mi dea. Asadar,
cand am ajuns aici, ce usurare pe mine, omule. Ce usurare sa am libertatea de a
face muzica, de a crea muzica si de a-mi impartasi viziunea despre dragoste cu
alte fiinte ce gandesc la fel! Aici, rezonam cu dragostea. Ne iubim, comunicam
unii cu altii, credAm impreuna si invatadm tot mai multe despre univers. Aflam tot
mai multe despre muzica, manifestarile sunetului si octavele iubirii, asa cum se
manifesta aici, pe latura nonfizica a ceea ce voi numiti moarte.

Eu creez si compun tot timpul aici impreuna cu aceste fiinte ce gandesc la
fel ca mine. Lucrez si cu Pamantul, dar nici acum nu sunt indragostit de el. Port
discutii aici cu fiinte care doresc ca eu sa particip la organizari pdmantesti din
acest punct de vedere non-fizic, dar nu ma intereseaza. Sunt fericit ca fac ceea ce
fac aici si ca impartasesc putinele mele cunostinte, putinul meu de experienta,
cu alte fiinte. Dau sfaturi unor fiinte care au trecut dincoace, care au murit din
cauza celebritatii si sunt foarte incantate sa ma intalneasca. Avem discutii
excelente despre industria muzicala si capcanele si dezamagirile ei si cum ar
putea ea fi imbunatatita. Dar nu am de gand sa o fac eu mai buna.

Lucrez cu fiinte care urmeaza sa se reincarneze, dar eu nu-mi mai doresc
acea experienta. Sunt mult mai interesat de ceea ce se intampla aici, pe celelalte
niveluri si in alte tdiramuri ale non-fizicului. Sunt atat de multe lucruri de facut,
atatea lucruri de invitat si atat de multe locuri de vizitat. Sunt disponibile aici
tehnici, practici si surse de informatii nenumarate, stimulante si fascinante.
Exista modalitati de vindecare a oamenilor care s-au luptat cu viata lor pe
Pamant, si la asta am stralucit. M-am luptat atat de mult pe Pamant cu
celebritatea si deziluziile, incat aici ma simt mult mai bine. Aici simt ca este casa
mea; ma potrivesc mai bine aici.

Unele fiinte care ajung aici vor sa se intoarca, si petrecem ceva timp
discutand despre muzica, creativitate si ce vor putea face pe taramul
Pamantului. Petrecem timpul discutand cum sa evite capcanele faimei cand fac
muzica de succes, avand propriile proiecte si creativitatea cu care s-au nascut.
Acesta este unul dintre motivele pentru care particip si eu la aceasta carte.

Vreau ca voi, toti cei care luati parte la masinaria celebrititii, voi care
strigati si va agatati de fiintele care sunt renumite pentru talentul lor creativ, sa
tratati aceste fiinte cu dragoste si decenta. Va rog sa nu mai cumparati revistele
care 1i obligi pe paparazzi si le facd poze. Asta-i unul dintre marile necazuri
atunci cand esti faimos, acest sir nesfarsit de fotografi asteptand in fata usii,
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care n-au altceva mai bun de facut decat s hraneascd foamea vorace a gloatei
care cumpara aceste reviste. Cand cumparati acea revista, faceti viata cuiva un
infern. Cand urmariti emisiuni de divertisment despre certurile si conflictele
prin care trec celebritétile, hraniti aceastd masinarie care, in cele din urma, ne
ucide la modul concret.

Acesta este mesajul meu: as dori sd ne sprijiniti prin cumpararea muzicii
noastre intr-un mod decent si respectuos. As dori sa sprijiniti oamenii creativi
cumparand un bilet la concertele lor si permitandu-le sa se exprime intr-un mod
sigur si distractiv. Dar va rog din inima, ca cineva care nu mai este dispus sa se
intoarca in lumea pe care ati creat-o cu aceasta mentalitate, va rog sa va abtineti
de la consumarea acestor produse care provoaca moartea semenilor vostri. Nu
exista niciun dubiu; ea este consecinta comportamentului vostru si veti fi trasi la
raspundere, deoarece voi o provocati, desi ati fost avertizati. Nu conteaza ca n-
ati avut intentia asta; stiti bine ca nu-i sanatos ce faceti. Simtiti ca nu-i sanatos.
Este ca si cum ai trage cu ochiul sub fusta cuiva: Stii sa nu se cade. Iar daca o
faci, inseamna ca ales sa o faci.

Asta-i viziunea mea asupra acestui joc. Sunt fericit, la un anumit nivel, sa
particip la aceasta carte, desi facand-o, imi amintesc ce nu-mi place la planeta
Pamant, ceea ce nu-mi place la lumea materiald. Deci, aceasta va fi ultima mea
excursie, dar am simtit ca trebuie sa ma alatur acestei lucrari pentru a-mi
impartasi povestea si pentru a va constientiza ca acele reviste si poze pe care le
iubiti atat de mult si le cumparati la chiosc, ele va hranesc ego-ul si omoara niste
oameni, fara nicio indoiala. Omoara oameni.

Deci asta a fost povestea mea. Nu-i una fermecatoare, nu-i una fericita, dar
acum sunt fericit si foarte bine. Fac tot ce as fi dorit vreodata sa fac, avand pace
si dragoste 1n inima3, caci acesta a fost mesajul meu de adio. “Give peace a
chance” si “All you need is love” [n.tr. — “Dati o sansa pacii” si “Doar de iubire
aveti nevoie”, celebre cantece de John Lennon] — acesta este adevarul. Tot ce
aveti nevoie este iubirea — acesta este si mesajul acestei carti. Acesta este
mesajul acestei vieti. Feriti-va de ego-ul vostru si continuati sa faceti ceea ce va
place impreuna cu oamenii pe care ii iubiti. Faceti dragoste, nu razboi; faceti
muzica, nu urati. Fiti buni unii cu ceilalti si nu va mai repeziti la vedete. Mergeti
si priviti-le la concertele lor. Asta-i in regula. Cititi-le cartea, daca au scris
vreuna, dar lasa-le in pace. Sunt niste simpli oameni care incearca sa-si traiasca
viata si nu au nevoie ca voi toti sa urlati la vitalitatea lor, sa urlati la corpul lor,
speriindu-i si, in cele din urma, ucigandu-i. Asta e. Asta-i tot ce am avut de
spus.»

Triptic spiritist — traduceri din mesajele primite de Tina L. Spalding 260



Isus Cristos

Comentariile Tinei

In ultimele zile, deoarece Ananda mi-au spus ci se apropie sfarsitul cartii,
imi tot vine un gand sacaitor in adancul mintii: Va rog ca ultima persoana sa nu
fie Isus! Va rog eu ca nu cumva ultimul spirit sa fie al lui Isus! Nu vreau sa port
aceasta povara. La urma urmei, in cultura noastra, asta ar fi ultimul cui batut in
sicriul nebuniei, nu-i asa? Sa vorbesti cu Isus. Este ultimul bastion al sacrului,
care nu trebuie abordat. Credeti-ma, nu voiam si am de a face cu el. Speram ca
va veni Gandhi sau Elvis. Totusi, acesta este mesajul acestei carti — nu-i asa? —
ca non-fizicul este real, ca depinde de noi sa ne conectam la el si cd moartea nu
este ceea ce credem ca ar fi.

Desigur, in aceastd dimineata, cele mai grave temeri ale mele s-au implinit.
Dar, analizand experienta de a-i da glas unei celebritati atat de faimoase, atat de
venerate, oare chiar este ceva atat de diferit? In fond, mesajul acestei cirti este
ca faima este ceva fabricat, ca suntem cu totii egali in ochii Spiritului — sau ai lui
Dumnezeu, daca vreti sa folositi acel cuvant. Oare este acest ultim capitol atat de
diferit sau doar povestile despre acest personaj sunt mai vechi, mai bine stabilite
si, asa cum a aratat istoria, mai periculos de modificat sau pus la indoiala?! Se
pare ca, odata ce se stabileste o comunicare intre lumea noastra fizica si cea
non-fizica, dispar regulile sau restrictiile — cel putin asa simt eu.

Ananda m-au avertizat sa-mi tin bine palaria si sa ma pregatesc sa ajung in
bataia reflectoarelor. Nu stiu daca se va intampla asa sau nu. Ma voi multumi sa
vand niste carti si sa tin cateva prelegeri despre toate acestea. Pana in prezent,
Ananda au cam avut dreptate, asa ca le voi urma sfatul si ma voi pregati — doar
putin. Ei au spus ca mesajul adevarului continut in aceasta carte va fi preluat in
mod automat, deoarece oamenii cumpara aceasta carte pentru a afla ce au de
spus Michael, Diana si Marilyn. Personal, cred ca este o excelenta strategie de
marketing pentru adevar si sper sa functioneze. Practicarea principiilor de
iertare de sine si a celorlalti, personal, mi-a transformat existenta si sper ca,
daca cititi aceasta carte - chiar daca nu din alt motiv decat din simpla curiozitate
legata de comunicarile cu celebritati — veti auzi si mesajul mai profund continut
in paginile sale.

Va ofer aceste informatii asa cum mi-au parvenit, fara vreo elaborare din
partea mea, si nu pot sa le dovedesc veridicitatea sau sa le explic si nici nu voi
incerca. Tot ce stiu este ca inteligente si personalitati care nu-mi apartin m-au
vizitat in fiecare dimineata in ultimele patru saptamani si, pentru ca mi-au fost
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introduse de Ananda, grupul de invatatori spirituali pe care am ajuns sa-i iubesc
siin care am incredere din toata inima, le accept ca fiind cine spun ele ca sunt.
Personal, sunt dezamagita ca nu sunt reprezentate mai multe minoritati, dar
poate ca aceasta lipsa, pur si simplu, reflectd dezechilibrul din istoria Americii
de Nord si lipsa de putere si influenta a acelor fiinte. Nu stiu. Dar presupun ca
aceasta combinatie de fiinte este perfecta pentru scopul proiectat in non-fizic.

In momentul cAnd scriu aceste cuvinte, Isus a inceput si predea si si
vorbeasca prin mine zilnic si a spus ca va face acest lucru in public — continuand
sa ne invete, aducandu-ne inca o data cuvantul sau, astfel incat sa ne putem
ajuta pe noi ingine sa iesim din dificultatile in care ne aflam. Aceasta slujba nu
am cerut-o eu si nici nu mi-am dorit-o cu adevarat; pur si simplu, asa s-a
intamplat si habar n-am cum va aridta sau ce va implica pe mai departe.

Isus 1si dicteaza Autobiografia in fiecare dimineata, care 1i detaliaza viata de
la inceput pana la sfarsit si acopera o multime de intdmplari din Biblie, dar si
mai interesant, multi ani despre care nu se cunosc informatii: adolescenta,
tineretea, relatia cu Maria Magdalena, caldtoria in India si multe altele. Astazi,
in timp ce fac ultimele corecturi si comentarii, Isus mi-a dat o tema pentru
acasa. Trebuie sa citesc Noul Testament. Se pare ca asta imi va oferi o baza in
invataturile Bibliei, astfel incat sa pot intelege mai clar mentalitatea oamenilor
care vad in ea numai adevar, persoane cu care as putea avea de a face pe acest
drum. Este amuzant — in adolescentd, am incercat odata sa citesc Biblia, dar nu
am trecut de capitolele de inceput. Este o lectura dificila, dar Isus ma asigura ca
este necesara.

Mi s-a spus ca am facut aceasta munca in multe vieti, potrivit lui Ananda si
lui Isus, dar nu-mi mai amintesc in mod constient. Tot ce stiu este ca sunt
dispusa, si aparent capabila, sa traduc formele-gand din non-fizic intr-o forma
pe care s-o putem intelege toti si, poate, daca suntem sarguinciosi si dispusi, sa
le punem in practicd in viata noastra.

Isus a stat la baza fondadrii crestinismul, una dintre cele mai influente
religii din lume. Invédtdturile si viata sa sunt consemnate in Noul Testament
din Biblie si urmate de crestinii din intreaga lume. A trdit intre anii 1 — 33
e.n. (conform traditiei) sau intre circa 4 i.e.n. — 30 e.n. (conform altor surse).
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Isus Cristos (1-33)

Mesaj de la spiritul lui ISUS

«Sunt aici pentru a va impartasi dragostea mea, fericirea mea, pacea mea si
oferta mea de intelepciune. Sunt, intr-adevar, acea fiinta pe care o numiti
Cristos — Isus Cristos. Eu sunt acea fiinta care a umblat pe Pamant si continua
sa umble pe Pamant, tindndu-va de mana prin toate incercarile si necazurile
voastre. Niciunul dintre voi nu este singur in caldtorie. Sunt cu voi si, cand imi
chemati numele, sunt langa voi, tinandu-va de mana. Am multi asistenti, care
vor veni $i ei cand imi rostiti numele. Si ei va vor ajuta sa cresteti, sa intelegeti,
sd va dezvoltati.

Sunt aici pentru a spune adeviarul despre aceasta lume, anume ca nu este
casa voastra naturala. Nu este locul in care va simtiti impacati; nu este locul in
care simtiti dragostea, bucuria si maretia acestui univers care are atat de multe
de oferit, cdci atat de multe energii benefice abia asteapta sa curga spre voi in
fiecare minut din fiecare zi. Doar ca mintile voastre impiedica aceastd minunata
comuniune si legdtura cu iubirea, cu maretia universului in care va aflati.

Exista multe niveluri de dezvoltare in taramul constiintei. Exista taramuri
inferioare, in care multi dintre voi nu au fost niciodata. Acelea sunt locurile
intunecate si dificile destinate mintilor cu traume, ura si frica profunde. Multi
dintre cei care cititi aceasta carte nu ati ajuns niciodata in acele locuri, deoarece
v-ati nascut din lumina si nu ati vrut sa coborati in tairamurile mai intunecate.
Dar exista si fiinte care au facut-o. Exista fiinte care au facut alegeri negative
dupa alegeri negative si au coborat treptele spre ceea ce numiti infern, fara sa
inteleaga ca singure si-au facut-o, ca isi creeaza propriul destin, asa cum faceti
voi toti prin gandurile voastre.
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Fiecare gand pe care il aveti atrage un alt gand similar, si acesta este
mesajul pe care doresc sa vi-l aduc. Am aceasta viziune clara; am avut aceasta
constientizare si cand am trait pe Pamant. Am fost daruit cu o intelepciune de
natura divind. A intrat in mine. Fusesem o fiinta obisnuitd, precum voi, un om
obisnuit cu propriile sale greseli, traind o viata centrata in ego intr-un corp fizic.
Dar am primit o intelepciune magnifica, o trezire completd, o cunoastere
completa.

Intai, am vazut prin ochii si simturile fizice lumea asa cum pare a fi, iar apoi
am vazut-o asa cum este cu adevarat, adica un amestec energetic de particule si
elemente care reactioneaza la cel mai mic gand si emotie din partea voastra.
Acesta e adevarul si, pe masura ce treceti prin lumea si viata voastra, afectati
fiecare lucru pe care 1l priviti. Prin simpla sa observare, transformati fiecare
lucru.

Acesta este motivul pentru care este atat de importanta in lumea voastra
practica iertdrii si iubirii. De aceea este atat de importanta practica limpezirii
mintii, pentru ca ati fost invatati multe lucruri neadevarate si, din acele
neadevaruri, se ivesc ganduri si emotii care distorsioneaza lumea intr-un mod
care nu este in beneficiul vostru si va provoaca multa suferinta.

Toate suferintele pe care le vedeti in lume, toate suferintele pe care le
simtiti in mintea voastra sunt create de voi, iar asta este o lectie greu de ascultat.
Este o lectie greu de inteles, la inceput, pentru aceia dintre voi care nu ati auzit
niciodata aceasta poveste. Dar multe fiinte v-au spus acelasi lucru in aceasta
carte, si doresc sa intelegeti ca acesta este mesajul ei. Acesta este mesajul pe care
trebuie sa il intelegeti: Transformati-va viata si ridicati-va spre taramurile
iubirii, intelepciunii si creativitatii. Ridicati-va spre taramuri spirituale angelice
si infuzate de lumina, care sunt casa voastra si pe care ar trebui si le creati aici.
In acele zone locuiesc acele fiinte care au inteles acest principiu, creand ceea ce
doresc, experimentand ceea ce vor si ajutand fiintele care inca nu au ajuns acolo
sa creasca si sa se dezvolte.

Trebuie s intelegeti ¢4, atunci cand observati ceva in lume, cand
interactionati cu orice din lume, numai sentimentul de iubire care va patrunde
in mintea si inima deschise 1l va transforma in ceea ce alegeti sa traiti. Cand ai
sentimente de dragoste, compasiune si iertare, cand intelegi ca aceastda lume
este propria ta creatie, te vei translata in taramurile magice, in lumea
miracolului si iti vei transporta corpul in lumea nemuritorilor. Acesta este
adevarul, caci lumea fizica pe care o vedeti si vi s-a spus ca este solida, nu este
deloc asa. Este dinamica si fluida si, de fiecare data cand o priviti, o atingeti, va
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ganditi la ea, indiferent de subiect, o transformati in altceva, conform vibratiei
gandului si emotiei voastre.

Cu acest mesaj inchei aceasta carte, pentru ca priviti la vedetele din lumea
voastra cu atata voracitate, incat le provocati o stare de ratacire si dezechilibru,
care le face rau. Le impiedica sa traiasca normal, sa-si invete lectiile si sa-si
gaseasca calea spirituald. Va rog sa incepeti sa va concentrati atentia doar
asupra a ceea ce iubiti, lucrurile de care va pasa. Si pe masura ce va focalizati
atentia constienta asupra creatiilor propriei minti, va rog sa va extindeti
dragostea de la familie si prietenii apropiati, care sunt usor de iubit. Va rog sa
incepeti sa va extindeti gandurile si prezenta iubitoare si catre acele zone pe care
inca nu le iubiti.

Va rog sa incepeti sa priviti soldatii din tarile inamice impotriva carora tara
voastra duce razboi ca fiind niste biete suflete care fac ceea ce au fost invitate.
Fac ceea ce profesorii, parintii si liderii lor politici le-au invatat ca trebuie sa
faca. Iertati-i. Va rog sa va rugati pentru ei, sa le trimiteti dragoste, pentru ca
numai astfel se va schimba starea de asediu de pe planeta voastra.

Va rog sa cumparati numai alimente sanatoase care sa va hraneasca
corpurile in care locuiti temporar, pentru ca acestea sunt vehiculele
transformarii, care vi ofer# experientele ce vd dezvoltd natura spirituald. In cele
din urma, nu veti mai avea nevoie de aceste corpuri, dar deocamdata aveti, asa
ca va rog sa fiti atenti la ce puneti in ele. Nu le otraviti cu droguri si alcool, care
nu servesc scopurilor superioare pe care vi le-ati propus pentru aceasta viata.
Nu le umpleti cu alimente afectate negativ de sistemele financiare si de
prelucrare a alimentelor de pe planeta voastra. Hraniti-le cu alimente sanatoase,
care sunt acceptate de structura celulara. Beti apa sanatoasd, care nutreste
fiecare atom si element. Folositi legume si fructe proaspete si vii, necontaminate
si folositi aceastd nutritie minunata pentru a creste si a va edifica spiritual.

Priviti la fiintele din jur care sufera si, daca nu le puteti da ajutor material,
atunci oferiti-le iubirea, lumina, gandurile si inima voastra, caci acestea le vor
ridica cu adevarat din adancul tristetii. Daca ai un prieten deprimat, ia-ti un
timp pentru a te ruga pentru el si a-i trimite ganduri de dragoste si lumina si
cere-mi ajutorul pentru vindecarea lui, cici voi veni la chemarea numelui meu.
Trebuie sa intelegeti asta: cd non-fizicul este omniprezent prin insdsi natura sa.
Auzim fiecare gand pe care 1l aveti. Auzim fiecare rugdciune pe care o trimiteti si
sd nu credeti ci nu va ascultim. Intelegeti acest principiu — ci fiecare gand pe
care 1l aveti, fiecare sentiment, fiecare emotie, fiecare cuvant pe care il rostiti si
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fiecare actiune pe care o intreprindeti creeaza lumea pe care o vedeti in afara
corpului vostru, corp pe care il simtiti ca ati fi voi.

Acest corp nu sunteti voi. Voi sunteti intreaga lume. Intreaga planeti
sunteti voi, exprimandu-va. Fiecare dintre voi se exprima, ceea ce are efecte in
lume, astfel incat va dati seama ca este mult de lucru. Fiecare dintre voi are
capacitatea de a transforma lumea prin transformarea propriei minti. Aveti
capacitatea de a va conecta cu surse infinite de inspiratie si energie. Aveti
capacitatea de a accesa o infinita sanatate, dragoste, abundenta si o dulce
legatura cu alte fiinte, prin gandire. Veti realiza aceasta legatura prin
convingerile si ideile care va trec prin minte.

Puteti face multe in lume, dar daca actiunea voastra se bazeaza pe ganduri
incorecte si lipsite de iubire, nu veti atinge obiectivele superioare pe care vi le-
ati stabilit in contractul dinaintea intruparii. Vreti sa obtineti iluminarea. Vrei sa
va treziti Sinele total, care este o fiinta magnifica. Auzind povestile despre mine,
credeti cd voua v-ar fi imposibil — ca eu as fi o creatie divina, separata de voi,
diferita din toate punctele de vedere — dar nu acesta este adevarul.

Am fost un barbat obisnuit. Am fost un om — cum sunteti si voi, traind intr-
un corp fizic, ducand o viata obisnuita, si am fost daruit cu iluminare si
cunoastere, cu constientizarea modului in care functioneaza lucrurile in planul
fizic si am asimilat bine acea cunoastere. Am pus-o la inima si am folosit-o in
incarnarea mea in planul fizic si, dezvoltandu-mi aceasta abilitate si conexiune,
mi-am continuat munca si dupa trecerea mea dincoace. Am continuat sa mi-o
dezvolt si sa lucrez cu sferele superioare si am devenit ceea ce voi numiti o fiinta
de lumina, o fiinta foarte translucida, de extrema energie, o fiinta cu o mare
intelepciune. Si mi-am dedicat viata pentru a va ajuta pe toti in calatoria
voastra.

Povestile cd divinitatea mea ar fi mai presus de a voastra nu sunt adevarate.
Nu sunt mai divin decat voi. Fiecare aveti capacitatea de a realiza ceea ce am
realizat eu. Am fost binecuvantat cu botezul in adevar, ca un dar al sferelor
superioare. S-a realizat dintr-o data, dar tot a mai trebuit sa lucrez asupra
conditiei mele umane. A trebuit si-mi depasesc limitele corpului fizic pentru a
transmite mesajul. A fost denaturat si schimbat de-a lungul secolelor, dar iata
mesajul pe care doresc sa vi-l dau si doresc sa il intelegeti: Voi sunteti Creatorul,
manifestat fizic in aceasta experienta locala, aceasta forma concentrata de
intelegere, care este mintea umana, si sunteti inzestrati cu mareata abilitate a
Creatorului de a genera experiente, relatii si obiecte. Ele sunt fabricate in mintea
voastra si asta-i foarte important sa intelegeti.
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Nu doresc in niciun fel ca numele sau prestigiul meu sa altereze acest text.
Mediumul era destul de ingrijorata ca voi spune anumite lucruri si ca voi adauga
un element de ,irealitate” la aceasta carte, dar adevarul este ca suntem toti la fel.
Mergem cu totii pe calea spre inalt; cilatorim spre ceruri; calatorim spre
realizarea de sine si intelegerea acestui univers, iar eu nu sunt diferit. Ma plasez
si eu printre fiintele umane obisnuite, ca dovada cd nu sunt diferit de voi. Sunt
doar cineva care a inteles tehnologia universului, cum functioneaza creatia si
vindecarea: prin conlucrarea mintii cu inima si in acord cu adevarul. Iar
adevarul este ca totul este iubire.

Toate lucrurile din jurul vostru care nu provin din dragoste nu sunt create
de cel pe care-1 numiti Dumnezeu. Ele sunt create in zona inferioara a mintii
umane, pe care o numiti ego, si de acolo va vine toata suferinta. Sunteti un
amestec de lumina si intuneric. Sunteti un amestec de ego si spirit si, numai
daca va veti concentra mintea pe spirit, pe ceea ce vibreaza la o frecventa
superioara, va veti transforma viata intr-un miracol, ce este posibil doar in
taramul celor elevati, angelici, miraculosi si puternici.

Toti doriti asta. Cu totii doriti sa experimentati acest lucru si sunteti cu totii
capabili, dar trebuie sa va intrerupeti obiceiurile de gandire daunatoare. Trebuie
sd Incetati cu obiceiurile nesdndtoase de a bea, a manca si a va droga si trebuie
sd va concentrati atentia asupra iubirii. Trebuie sa va concentrati atentia asupra
bunatatii. Trebuie sa va concentrati atentia asupra iertarii tuturor pacatelor care
credeti voi ca au fost savarsite impotriva voastra, deoarece nu au fost savarsite
impotriva voastra; erau creatiile propriei voastre minti care s-au manifestat in
lume pentru a va arata unde anume ati luat-o pe aratura, unde gandurile voastre
sunt incorecte. Ura aruncata asupra voastra este expresia urii din mintea
voastra — acesta este adevarul. Acesta este adevarul pe care doresc sa vi-1
comunic: ca tot ceea ce vedeti, tot ceea ce traiti in lumea voastra este propria
voastra credintd, tradusa in planul fizic ca sa o intelegeti si sa o transformati.

Uita-te la viata ta. Uita-te la ce contine viata ta — corpul tau, munca ta,
prietenii si familia, tara de origine — si priveste in jur. Daca vezi ceva care nu-ti
place, da-ti seama ce este. Este ura? Este judecata? Este ingustime de minte?
Este slabiciune? Orice s-ar manifesta in lumea din jur, cauta in interiorul tau
acel aspect prezent in convingerile si gandurile tale si incepe sa-1 analizezi.
Incepe si-1vindeci, pentru ci acolo va avea loc vindecarea si, in aceasti
vindecare interioara si prin aceasta intelegere pe care o impartasesc cu tine, vei
transforma lumea in care traiesti, la fel cum si eu am transformat lumea in care
tradiam.
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Am inteles procesul si l-am aplicat in viata mea de zi cu zi. Asta trebuie sa
faci si tu. Iatd care este calea spre mantuire: Intelegerea procesului de creatie,
intelegerea faptului ca esti Creatorul manifestat intr-un corp fizic, exprimandu-
se pe Sine, incercand sa se inteleaga pe Sine si sa se vindece pe Sine. Pe masura
ce iti ridici vibratia si iti transformi, la inceput, propria lume interioara, procesul
se va manifesta apoi in ceea ce te inconjoara si, in cele din urma, vei incepe sa
transformi intreaga lume. Daca veti face toti acest lucru impreuna, daca o faceti
ca o declaratie ca doriti sa transformati lumea, atunci lumea chiar se va
transforma. Nu va avea de ales, pentru ca voi o creati. Voi sunteti cei care creati
binele, raul si uratul din aceasta lume in care traiti.

Veti calatori in multe alte taramuri dupa ce veti termina cu acesta, dar nu
puteti trece mai departe pana cand nu va curatati inima, sufletul si mintea de
neadevarurile din inima voastra, din sistemele voastre de credinta si din
procesul de gandire. Trebuie sa va purificati — nu in sensul de judecata morala,
ci intelegand modul in care acest univers creeaza. Creeaza prin gandire,
concentrare si emotie, si va sta in putere sa creati lumea pe care v-o doriti.

Deocamdata, atat am de spus. Sper ca adaugarea numelui meu la aceasta
lista a faimosilor si infamilor sa nu diminueze impactul mesajului. Sper ca va
adduga ceva la mesajul general. Sper ca va crea un motiv de interes in plus
pentru aceasta carte, care va incepe sa transforme lumea. Cu totii trebuie sa va
focalizati asupra propriilor creatii; cu totii trebuie sa iubiti lumea inconjuratoare
si sa schimbati ceea ce faceti, caci lumea voastra sufera teribil si voi suferiti
teribil, ceea ce nu este necesar. Din cauza propriilor voastre judecati gresite, a
neiertdrii si slabiciunii suferiti si nu este deloc necesar. Asta se poate schimba.

Luati aminte la cuvintele din aceasta carte. Ascultati cuvintele pe care le-am
spus si incepeti sa lucrati la propria vindecare si transformare. Trebuie sa
incepeti lucrarea de vindecare si transformare a acestei planete pe care traiti,
pentru ca are o mare nevoie de ajutorul vostru. Are mare nevoie sa va schimbati,
pentru ca practicile in care va complaceti acum o omoara, iar ea nu va ramane
pasiva si nu va permite sa se mai intample asta. Daca nu va schimbati voi modul
de viatd, va fi schimbat de catre mediul natural in care traiti. Faceti-o de buna
voie, cu dragoste, din constiinta si intelegand ca aceasta este dorinta universului
— sa actionati cu iubire fata de toate fiintele, inclusiv fata de voi insiva, inclusiv
fata de cei pe care-i urati si inclusiv fata de dusmanii tarii voastre. Daca va
transformati mintea, din nou va spun, veti transforma lumea si aceasta este si
dorinta noastra. Asta va dorim.»
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Concluzie, de la Ananda

Spiritul-ghid ANANDA:

«Acum ca ati citit aceasta carte, ati intalnit multe figuri celebre cu care erati
oarecum familiarizati. Acum stiti povestea lor completa, le intelegeti mai bine
viata lor pe Pdmant.

Din punctul vostru de vedere, stiati doar jumatate din poveste. Aveati doar
o interpretare partiala despre viata lor, despre valorile si scopurile lor. Dar acum
aveti versiunea reald despre ce a Insemnat pentru ei sa traiasca acele faimoase
vieti, despre cum au simtit trecerea dincolo si care sunt experientele lor actuale.
Aveti multe informatii care va vor ajuta sa va intelegeti propria viata. Veti
intelege ca incercarile si necazurile va imping spre transformare, va solicitd sa
va schimbati starea de constiinta si speram ca aceasta carte va va ajuta in
aceasta cilatorie de intelegere, de cunoastere de sine, de a pricepe pentru ce vi
s-a dat viata, ce valoare are si care este scopul voastru aici, pe aceasta planeta.

Scopul este creativitatea; scopul este iubirea; scopul este bucuria; scopul
este cooperarea; scopul este exprimarea de sine. Scopul vostru nu este acela sa
urmariti vietile altor fiinte, vanand cu lacomie informatii despre ele. Scopul
vostru este sa va creati propria viata, depunand tot efortul, toata bucuria, toata
priceperea si tot entuziasmul in a manifesta ceea ce va doriti si a trai ceea ce va
doriti.

Adeseori, in lumea voastra sunteti invatati sa va lasati deoparte dorintele,
sa nu va urmati inima — ci sa urmariti numai ce-i practic, numai ce este
autorizat, numai ce este organizat. Insi noi vi sfituim si faceti contrariul. Noi
va spunem sa faceti numai ceea ce doriti si va aduce bucurie. Faceti ceea ce va
umple inima cu sentimente minunate de expansiune si exprimare de sine. Nu va
ploconiti la cei care detin puterea; pe ei nu-i intereseaza binele vostru. Cand va
spun cum sa va comportati, de fapt, ei au in minte propria lor agenda si interes.

Incepeti si va purtati caum nu vor ei. Incepeti si vi urmati dorinta propriei
inimi. Incepeti si creati acea lume in care doriti si triiti. Incepeti si v triiti
adevaratele dorinte cu iubire, iubire de sine si exprimare de sine. Ati primit
darul vietii; vi s-a daruit acest corp fizic. Aveti privilegiul de a intelege pe zi ce
trece tot mai multe, pe masura ce aflati noi informatii.

Nu ati ajuns la aceasta carte din intamplare, fara niciun motiv. A fost adusa
in lumea voastra si in atentia voastra pentru un scop, anume sa va schimbati
credintele despre viata, despre experienta mortii si ce se gaseste in viata de apoi,
pentru ca multi dintre voi se tem in permanenta de moarte. Va este atat de frica
de moarte, incat nu va puteti trai viata linistiti. Ceea ce dorim sa intelegeti este
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ca viata este vesnicd, ea continua la nesfarsit. Nu are rost sa amanati ceea ce
doriti sa faceti, pentru ca daca nu o faceti in aceasta viata, veti fi adusi inapoi
pentru a o face in alta viata.

Dati la o parte limitele mintii si vedeti unde vi se pun restrictii. Observati
atunci cand nu vi slujeste la nimic ceea ce ati fost invatati. Incepeti si luati alte
decizii. Schimbati-va viata ca sa fie mai placuta si sa va exprimati mai deplin.
Permiteti fiintei interioare sa se manifeste in lume — acel eu adevarat, acel eu
iubitor, acel eu creator, acel eu care cauta libertatea. Permiteti-i acelui Sine sa se
trezeasca, sa deschida ochii, sa-si intinda oasele, sa se uite in jur si s vada ce se
gaseste aici pentru el.

Va asteaptd multe lucruri bune in aceasta lume. Sunt prietenii; sunt iubitii;
sunt minunatele mijloace creative. Iesiti din inchisorile in care ati intrat de
bunavoie, pentru ca nimic nu va tine acolo decat propria voastra credinta in
importanta zabrelelor. Eliberati-va de propriile constrangeri, eliberati-va de
frica si pasiti intr-o lume care asteapta sa fie a voastra, in care sa creati, sa iubiti
si sa aveti grija unii de altii. Si veti vedea ca totul va decurge bine.

Recititi aceasta carte daca tocmai ati terminat-o. Cititi-o din nou. Exista
multd intelepciune in aceste pagini. Nu o rasfoiti asa cum faceti cu alte carti,
aruncand-o apoi in teancul cu materiale citite, neluand-o in serios, ca pe o
distractie fugitiva. In aceste pagini este continut# intelepciunea multor vieti,
care va poate ajuta in deciziile voastre, ca si nu faceti greselile pe care le-au
facut altii, ratdcindu-va in mocirla intunericul, fricii si tot ce distruge societatea
moderna.

Parasiti programarea impusa care v-a condus pana acum si deveniti fiinte
libere, exprimandu-va adevarata natura, sinele cel bun, iubitor si creativ, si
astfel sa claditi o lume mai buna si viata voastra sa devina mult mai fericita
decat v-ati imaginat vreodata.

Suntem Ananda. Suntem prietenii vostri dragi. Suntem aici ca invatatori
care va ajuta sa va treziti, sa intelegeti ce inseamna aceasta lume si cum
functioneaza. Speram ca aceste texte, aceasta carte, v-a oferit cateva informatii
fascinante si cateva idei noi pe care le-ati putea aplica in propria existenta.

Va lasam acum, cu toata dragostea. Va lasam acum, cu recunostinta ca v-ati
petrecut timpul aldturi de noi si vd vom mai vorbi — cu altd ocazie, poate.»
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